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Souhrn

Prace je zamétena na péci o t€lo a t€lovychovu v Zenskych casopisech v 2. poloving tzv.
dlouhé¢ho 19. stoleti. Bude se tykat predevsim otazek nahlizeni na péci o télo v kontextu doby.
Soucasti bude také téma zenska télovychova nejen v podobé télovychovnych spolki. Bude
vyuzit i dilezity pohled soudobé mediciny na sportovni aktivity Zen. Jako prameny jsou
pouzity predevsim zenské ¢asopisy od roku 1860 do roku 1914, dale odborné sborniky a

literatura tykajici se hygieny, zdravi a sportu u zen.
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The Body Care and Physical Training in Women's Magazines since 1860

Abstract:

The work is focused on body care and hygiene in women's magazines in the long nineteenth
century. It relates to issues of female ideals of physical and spiritual beauty in the context of
his time,including the topic of female hygiene and the importance of sports medicine at the
women from the contemporary view. The sources used for this work are primarily women's
magazines from 1860 to 1914 as well as specialized collections and literature relating to
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1. Uvod

Cilem této prace je reflektovat péci o télo a t€lovychovu v zenskych Casopisech v letech 1860
az 1914. Dlivodem vybéru tohoto tématu je zdjem o zenské Casopisy jako odrazu vnimani
zenské mentality a vnimani Zen sebe samotnych. Je zajimavé sledovat vyvoj témat a
problémtl, které Zeny zajimaly ped 100 aZ 150 lety, z nichz mnohé i nadale neméni. Zenské
casopisy jsou specifickym druhem pramene, a proto je potteba s nim tak i pracovat. Co presn¢
se da povazovat za vSeobecné schvalované nazory a co je vlastné utvaii? Zakladni otdzkou
tedy je, co presn¢ hledame a co ocekdvame, ze nalezneme? Prace bude rozd€lena do nékolika
casti, které na sebe navazuji. Nejprve je tfeba nastinit, jak se s periodickym tiskem pracuje.
V tomto piipad¢ jde o Zenské Casopisy, které lze vyuzit jako pramen k d&jinam kazdodennosti
ve druhé poloving tzv. ,,dlouhého 19. stoleti*. Vyvoj a rozdéleni Zenského ¢asopisectvi bude
dalsi kapitolou, ktera je dtlezita pro pochopeni vnimani sledovanych témat a jejich vyskytu.
Casopisy byly vybrany podle tematického zaméfeni, od médnich zurnalé,, pies Easopis pro
hospodyné, sndvody na vedeni domadcnosti nebo intelektudln€ a vlastenecky zamétfena
periodika az po Casopis pro ,,moderni zenu“, kterd zvlada starost o domacnost a rodinu i
povolani. Dalsi diilezitou otazkou je, zda se témata podle zaméfeni dodrzuji, anebo jestli 1ze
najit zminky, které nedopovidaji stereotypim? Zamétime se i na to, jaké zeny takové ¢asopisy
Cetly. Pak se zamétime na vnimani téla, predevsim Zenského, a to nejen soudobym pohledem
zen. V piipadé péce o télo hralo dileZitou roli zdravi a nemoc. Nebude tedy chybét 1 1ékatsky
konstrukt. O télo a zdravi se pecovalo také pomoci pohybu. Zakladnim pohybem je chize,
pozdéji se zacala péstovat turistika. Pak je zde také ze zdravotniho hlediska sporny tanec. Co
si o tom myslely samy Zeny a co 1ékati? Co vSechno jeSté mizeme kromé zdravotniho
hlediska a obrazkt Satti z modnich Zurnalti v Zenskych ¢asopisech o tanci nalézt? Po zalozeni
Sokola a T¢locviéného spolku pani a divek prazskych, se za€alo cviCeni zamétovat specialné
na Zeny. V druhé poloviné 19. stoleti se Zeny zacaly zapojovat 1 do sportu. V této oblasti byly
diive spiS jen soucasti piihlizejiciho publika. Jak na to tyto zmény reagovaly samy Zeny, jak
l1ékati a pozdé&ji 1 lékarky na strankach casopisu? Podporovali Zenské cviceni a sport, nebo
chtéli, aby Zeny a divky zlstavaly doma a ,,ve stinu“ manzela? Co se tedy od Zen o¢ekavalo?
Byla zdlraziiovana i zdravotni rizika cviceni a pohybu pfi sportu? A jaky to vSechno mélo
vyznam v rostoucim vlasteneckém hnuti?

Sport bude rozdélen na venkovni a zimni. Venkovnimi sporty jsou mysleny sporty, které se
hraji venku od jara do podzimu. Tam patfi i cyklistika, ale také vodni sporty nebo micové hry.

Zimni sporty jsou rozdéleny na brusleni a lyZovani. Trochu mimo stoji Serm, ktery je



povazovan jen za muzsky sport. Co se reflexe sportu zen tyce, tak ho samoziejmé reflektovaly
i sportovni Casopisy, n¢které¢ jsou zarazeny kvuli dokresleni spektra nazorti od muzskych
kolegt (redaktord). V pftiloze jsou obrazky a fotografie Sati uréenym ke sportu, ale také zen
zachycenych pfi sportovnim zapoleni nebo cviceni. Nebudou chybét ukazky obrazkh

Vv navodech na domaci télocvik v Zenskych ¢asopisech.

1.1. Periodicky tisk jako pramen k déjinam kaZdodennosti Vv druhé poloviné tzv.
,dlouhého 19. stoleti

Tato prace se vymezuje na druhé polovinu tzv.,.dlouhého 19. stoleti,! konkrétn& na obdobi
1860 az 1914 i z diivodu toho, Ze prvni Sesky® psané Zenské asopisy se objevily aZ po roce
1860. Konkrétné v roce 1861 vysel prvni beletristicko - mdodni Casopis Lada. O prosazeni u
¢tenafek se pokousely kromé némeckych modnich zurnald i Eesky psané ¢asopisy. Ovsem jen
Lade se podatilo se alespoii na chvili na trhu udrzet, narozdil od po nékolika ¢islech ukoncené
Ozdobé — ilustrované listy pro pouceni v oboru zenskych a rucnich praci (1864) a Hospodyni
— Casopis obrazkovy pro hospodyné viech stavii (1865).° Vznik, vyvoj a dalsi informace o
ostatnich Casopisech jsou samostatné podkapitoly v analyze Zenskych casopist.

Dé¢jiny kazdodennosti v tomto obdobi jsou poznamenany velkymi spolecenskymi a
hospodatrskymi zménami, coz se odrazi i v periodickém tisku. 60. 1éta byla obzvlaste ptizniva
ke zménam, kdy byl probuzen néarodni zivot a také vznik a rozvoj rtiznych spolki. Mezi
spoleCenské zmény patiila i za¢inajici postupna emancipace Zen. ,,Cesti vlastenci povazovali
vzdélani divek za ptfedpoklad vychovy dalSi generace vzdélanych vlastenct, proto z¢asti
vzdélani divek podporovali. Ale vzd€lani divek meélo zvysit jen jejich hodnotu na trhu
nevést. !

S poc¢atky emancipacnich snah ve vzdélani pfichazi 1 Casopisy zaméfené predevSim na
tenaiky. Ctendikami jsou mysleny Zeny z méstanskych stiednich vrstev s minimalng
trividlnim vzdélanim, idedlné vlastenecky smyslejici a predevsim Cesky hovoftici. Kdo byly
ovSem tyto zeny a kolik jich bylo? Za¢neme — li nejdfive stavovskou piislusnosti, musime si

uvédomit, ze diky dostupnosti prament a dal§im faktorim je dosavadni vyzkum (nejen Zenské

! Vymezeni datace 1789 - 1914 podle LENDEROVA, M. a kol. Z déjin ceské kaZdodennosti. Pardubice, 2007,
s. 9. ISBN 978-80-246-1683-4.

2 Oblibeny byl ptedeviim Bazar, jehoZ Geska mutace vznikla o néco pozdgji.

¥ Viz vice in: JELINKOVA, L. Dvé obdobi ¢asopisu Lada. Pardubice, 2004. Diplomova prace. Univerzita
Pardubice. Filosoficka fakulta. Katedra historickych véd.

*MACHACOVA, J. Zena ze stiednich vrstev, In: FASORA, L., HANUS, J. a MALIR, J. Clovék na Moravé 19.
stoleti. Centrum pro studium demokracie a kultury. Brno, 2008, s. 293. ISBN 978-80-7325-147-5.
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problematiky) v 19. stoleti podloZen na informacich o stiedni vrstvé, pfic¢emz ta tvofila pouze
15 - 20% z celkového poétu tehdejsi populace.” Jde tedy o kazdodennost jen jedné &asti
obyvatel, kterou jest¢ rozdélime na Zeny. Poslednich nékolik let je v popfedi zijmu
genderového historického badani,® zaméeiujici se na 19. stoleti, piedev§im emancipace,
vzdélani a kulturni’ (a duSevni) rozvoj zZen ve spoleCnosti. Mlize v tom byt i snaha nalézt
vymanéni se z tradi¢ni role hospodyné a zeny ,,v domdcnosti®, kterd je povazovana za
stereotypni a z hlediska rovnopravnosti i ménécennd. A prave v tomto stiedostavovském
vzorku je mens$i pocCet Zen, které se z tradic a stereotypll vymanuji. V ptipadé¢ zkoumani
zenskych casopisti se lze zaméfit na obé skupiny zen — jak na ,,emancipované a vzdélané
vlastenky*, tak i na hospodyné. Nejprve je tfeba nalézt divody, pro¢ by tyto Zeny z obou
skupin Cetly Zzenské Casopisy. S tim souvisi hlavné zaméteni téchto Casopist a jaké byly jejich
cile. Tyto cile vétSinou vedeni redakce vysvétlilo v tvodnim programu v prvnim cisle. R

Tim se budeme zabyvat az v analyze Casopisii. Podle Jany Machagové® byla identifikace zen
s roli hospodyn& b&na po celé 19. stoleti.” Divky byly na tuto roli pfipravovany od utlého
veéku. Do ptipravy své vybavy byly zapojovany asi od dvanacti let. Ke konci stoleti se veék
divek, které se ucily starat o domécnost zvySoval na 15 — 16 let, kdy je matka ,,volala od
knizek do kuchyné“.10

V celoevropském kontextu to potvrzuje 1 Lynn Abramsova v knize Zrozeni moderni Zeny:
»Evropska Zena devatendctého stoleti byla posuzovéana v prvé fadé¢ na zakladé své role a
chovani doma. (...) VSude se divka ucila byt dobrou manZzelkou a matkou, Setrnou hospodyni,

o TSP y A ;b g «ell
pracovitou Zenou, cudnou spolecnici svého manZzela a svédomitou matkou svych déti.*

5 MACHACOVA,J. Zena v 19. stoleti ,, Jjako privesek“? In: LENDEROVA, M., CADKOVA, K.,
STRANIKOVA, J. (edd.). Déjiny Zen, aneb, Evropskd Zena od stiedovéku do poloviny 20. stoleti v zajeti
historiografie : (sbornik ptispévku z IV. pardubického bienale 27.-28. dubna 2006), Pardubice, 2006, s. 209.
ISBN 80-7194-920-5.

® Odborna literatura zam&fend na vzdéla(va)ni: Napt. BAHENSKA, M. Po&atky emancipace en v Cechéch:
divei vzdélavani a Zenské spolky v Praze v 19. stoleti. Sociologické nakladatelstvi. Praha: Libri, 2005. ISBN 80-
7277-241-4. HORSKA, P. Nase prababicky feministky. Praha: Lidové noviny, 1999. ISBN 80-7106-380-0.
Nebo MALINSKA, J. Do politiky pry Zena nesmi - pro¢?: vzdélani a postaveni zen v Seské spoleénosti v 19. a
na pocatku 20. stoleti, Sociologické nakladatelstvi. Praha: Libri, 2005. ISBN 80-86429-42-3.

” AngaZovanost ve spolcich, & literatute.

8 MACHACOVA,J., Zena v 19. stoleti ,,jako privések“? In: LENDEROVA, M., CADKOVA, K.,
STRANIKOVA, 1., (edd.), Déjiny Zen, aneb, Evropska Zena od stiedovéku do poloviny 20. stoleti v zajeti
historiografie : (sbornik ptispévkt z IV. pardubického bienale 27.-28. dubna 2006). Pardubice, 2006, s. 209.
ISBN 80-7194-920-5.

% Mezi dnes jiz tradiéni propagatorky tohoto ,,povolani v 1.poloving 19.stoleti patiila M. D. Rettigova (1785 —
1848) a jeji dilo Mlada hospodynka v domdcnosti, jak sobé pocinati ma, aby své i manzelovi spokojenosti dosla —
Darek dcerkam ceskoslovenskym z roku 1833.

YMACHACOVA, J. Zena ze stiednich vrstev. In: FASORA, L., HANUS, J. a MALIR, J. Clovék na Moravé 19.
stoleti, Centrum pro studium demokracie a kultury. Brno, 2008, s. 292. ISBN 978-80-7325-147-5.

X ABRAMSOVA, L. Zrozeni moderni zeny: Evropa 1789-1918. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2005, s. 47. ISBN 80-7325-060-8.
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Dalsi zajimavosti je, Ze role hospodyné¢ byla také vylucné¢ doménou zen ze stfednich vrstev.
Zeny ve spodnich vrstvach byly piili§ vytizeny praci. ,,Role Matky se ctila, ale potieba prace
pro obzivu pievazovala“.? V/ 50. letech byly divky vedeny k pracovni pili od deseti let a
béhem dalich tficeti let se v&k divek zvedl na &trnact let.™

A tou dobou se emancipovaly i Zzeny a divky pracujici jako textilni délnice a vstupovaly do
odborovych organizaci.**

Zena stiedni vrstvy a potencialni ¢tenarka pochazela obvykle z rodiny ufednika, uditele,
Iékare nebo advokata, notéafe, vojaka, podnikatele, bankéie ¢i obchodnika, inzenyra, architekta
anebo bohatého femeslnika, v nékterych ptipadech umélce. Jak bylo zminéno méla mit
alesponi trividlni vzdé¢lani. Jana Machacova se také zminuje o tom, ze vétSina divek ze
sttednich vrstev se ucila v prvni poloving 19. stoleti pifedevsim Cist, ne vzdy psat, pouzivat
zékladni fraze v cizim jazyce a také ruénim pracim.’ Ve druhé poloving se vzdslani diky
noveé vzniklym vzdélavacim Gstaviim jako Minerva a Zenskym spolklim notné zvysilo. A se
spolky souvisely uzce i ¢asopisy, které byly v nékterym piipadech moznosti jejich vetejného
projevu. Co se vekové kategorie a zaméfeni obsahu Casopisi tyce, byly koncipovany pro
»zeny a divky®, tedy orientané od Ctrnacti let do padesati let. Na divky byly zamétené napf.
vychovné clanky, beletrie a poezie. Pro pani spolkovd ¢innost a zpravy, doporuceni
k domacnosti. VSe zaviselo na zaméfeni Casopisu. Rozbor rubrik je vice popsan u

jednotlivych ¢asopist.

Periodicky tisk, ktery je pramenem, slouzi jako odraz skuteCnosti a je potfeba s nim i tak
zachazet, naptiklad formou diskurzu.'® Lze se na n¢j divat n€kolika zpisoby. V tomto ptipadé
to je predevs§im z pohledu redaktorek, étenarek a v kontextu doby.

Zenské Casopisy jsou zdrojem poznani/pramenem ke kazdodennosti i podle “zjednodusené

operacionalistické definice,” ve které je zahrnut ,,zpiisob Zivota rovna se prace, rodina, volny

2 MACHACOVA,J. Zena v 19. stoleti ,,jako pFivések“? In: LENDEROVA, M., CADKOVA, K.,
STRANIKOVA, I, (edd.), Déjiny Zen, aneb, Evropskd Zena od stiedovéku do poloviny 20. stoleti v zajeti
historiografie : (sbornik ptispévku z V. pardubického bienale 27.-28. dubna 2006). Pardubice, 2006, s. 212.
ISBN 80-7194-920-5.

3 Tamtéz.

" Tamtéz, s. 213.

Postupem Casu dostavaly problémy délnickych Zen prostor i v délnickém tisku. Naptiklad Socidlni demokrat mél
specialni rubriku "Obrana naSich Zen", ktera se zabyvala predevsim otiesnymi podminkami v tovarnach. Ten
samy Gasopis také zahajil finanéni sbirku pro 1. zensky délnicky asopis. Prvni &islo Zenského listu vyslo 1. 7.
1892 v Brné a po péti letech se Casopis presunul kvtli Gspésnosti pod vedeni Karly Machové do Prahy.

B MACHACOVA.J., Zena v 19. stoleti ,,jako pFivések“? In: LENDEROVA, M., CADKOVA, K.,
STRANIKOVA, I, (edd.), Déjiny zen, aneb, Evropskd Zena od stiedovéku do poloviny 20. stoleti v zajeti
historiografie : (sbornik ptispévku z IV. pardubického bienale 27.-28. dubna 2006). Pardubice, 2006, s. 211.
ISBN 80-7194-920-5.

18/ tomto pripadé de o srovnani tématickych zminek podle zaméFeni Easopis.
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W

gas.“! Tato kli¢ova slova se promitaji do zaméieni rubrik a ¢lankl, do okruhu zajmu ¢tenarek
a my Vnich mizeme nalézt informace k soudobému promitdni mentality, respektive
kulturnich vzorct. I kdyz slovo ,,prace” mlize byt v pfeneseném vyznamu, ktery se pozd&ji
naplnil spolu z rozvojem prace zen, ov§em pokud mluvime o stiedni tfid¢. V nizsich vrstvach
zeny pracovaly bézné. K praci je tfeba kvalifikace a ta se ziskava vzdélanim, coz byla soucast
emancipace, tedy tématem mnohych zenskych cCasopist. Navic, jak se zmifuje i Jana
Malinska, tak ,,zenské Casopisy piinasely konkrétni a specifické informace o formalnim
div¢éim skolstvi, pokousely se analyzovat situaci v ¢eskych zemich, seznamovaly ¢tenarky se
zpusobem financovani a fizeni Ceského a némeckého divéiho Skolstvi a porovnavaly je
s evropskym kontextem. Kromé toho se vénovaly pravni, pracovné — pravni a socialni
problematice. (...) Od druhé poloviny 80. let 19. stoleti vzriistd pocet ¢lankd uvazujicich o
roli Zeny ve spole€nosti, mimo rdmec soukromé sféry.“18 Samoziejmé& opét zdleZelo na
pfesném zaméfeni Casopisu, zda byl zaméfen vice intelektudlné, nebo byl vyhradné pro

hospodyné s radami, kterak se starat o domécnost.

Je vSak nutnd 1 kritika tohoto pramene. Jak jiZ bylo zminéno, je tfeba brat Zenské Casopisy
jako odraz i obraz skuteCnosti s rezervou. Ani v soucasné dobé neodpovidaji nékteré véci
realité, naptiklad u modnich Zurnalii se dodnes zachovala silné idealizace Zen, Zenského téla
nevyjimaje a mody. V Zenskych casopisech je také odraz toho, co by redaktorky a redaktoti
chtéli vidét jistym uhlem pohledu a pfiblizovat se k onomu idealu (jinym piikladem je
dokonala hospodynka), coZ neznamend, ze tomu tak ve skutecnosti je. Otazkou je, jak to
piijimaly Ctendiky, zda s tim souhlasily a sjednotily se s timto obrazem. Pak je tu ovSem 1
informacni ¢ast, kterd vypovidaci faktografickou hodnotu ma. Hlavnim divodem vyuziti
zenskych Casopisit jako pramene v této praci je sledovani Cetnosti urcitého jevu a jeho
projevu. Tedy jde o zminky a podoby informaci o tom, co se psalo o Zenském téle a péci o
n¢j, pfiCemz sem fadime 1 sport a t€lovychovu. Jak Casto se o téchto tématech psalo? A jakym
zpusobem reflexe probihala, resp. jaké nazory se objevovaly? Byly podptrné, nebo byly proti
a pro¢? Jakym zptsobem to mohlo utvaret a formovat ndzory Ctenaiek? Na posledni otazku
Ize odpovédet uz nyni. Zalezelo na spolecenském postaveni a smysleni divky ¢i zeny a jeji

v

zabranit télesnému rozvoji a spravné péci o zenino télo, naptiklad cviCenim a sportem,

Y MACHACOVA, J. a MATEICEK, J. Studie k socidlnim déjinam 19.stoleti, 11.dil. Opava: Slezsky ustav
CSAV, 1993, s. 47.

8 MALINSKA, 1., Do politiky pry Zena nesmi - pro¢?: vzdélani a postaveni zen v ceské spolecnosti v 19. a na
pocatku 20. stoleti. Sociologické nakladatelstvi. Praha: Libri, 2005, s. 7. ISBN 80-86429-42-3.
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protoze se to pro jeji stav ,,nehodilo®. Jak se mizeme piesvédcit nejen v periodickém tisku,
tak s postupujicim Casem tyto stereotypy opadavaly a propagace téchto témat spolu s osvétou

se zvétSovala.

2. Analyza vybranych Zenskych ¢asopist

Nyni je potieba si piedstavit vybrané Zenské Casopisy, uvést jejich zaméieni, nastinit jejich
historii a vyvoj a zasadit je do souvislosti obdobi badani a hledani tématickych informaci.
Casopisy byly vybrané podle druhu tématického zaméfeni, véetné zaméfeni na cilovou
skupinu zen ze stfednich vrstev, ale také kvuli dobré dostupnosti v knihovnach ¢i
antikvariatech. Casopisy se orientovaly bud’ prakticky, piedeviim na hospodyné (napf.
Hospodyné, Domaci hospodyné, Domaci krb a dalsi), nebo na mddu, ¢i vice intelektudlné a
vlastenecky, ale informovaly téz o pokrocich v Zenském hnuti. Hospodyné¢ mohly dostavat
praktické rady, kterak se starat o svilj domov a rodinu, ale bylo mysleno i na jejich odpocinek
a zabavu. Byla to zdbava ve form¢& hadanek ¢i povidek na pokracovani, které byly casto
kritizovany pro svou jednoduchost, klasickou schemati¢nost d¢je. Tento druh popularni (¢i
brakové) literatury nazyvame ,,Cervenou knihovnou® ¢i ,,divéimi romanky*. Mddni zurnaly
(napt. Modni svet ¢i Praktické mody) se kromé stiihil a informaci o nejnovéjSich médnich
trendech zabyvaly 1 pé¢i a hygienou odévi, ale obcas i1 zdravotni strankou. A samoziejmé
obsahovaly 1 tipy na kosmetiku a dalsi kraslici prostfedky.

Vice intelektualné zamétené Gasopisy (napt. Zenskd revue & Zensky obzor) podavaly zpravy
Z aktuédlniho déni o Zenském hnuti z celého svéta 1 z Ceskych spolki, o pokrocich a uspéSich
zen ve vzdélani, téZ o pracovnim zafazeni zen i do diive muZskych profesi. Nechybéla
beletrie, ovS§em ne vzdy pokleslého charakteru. Nékterymi ¢asopisy se prolinalo praktické i

intelektualni zaméfeni.

2.1. Lada

Lada - belletristicky a modni casopis byl prvnim zenskym casopisem vydavanym v ¢eském
jazyce a vychézel jako ptiloha k ¢asopisu Kveéty. V prvni etapé vydavani od roku 1861 do

roku 1866 byl zaméfen vice na modu a odivani pod vedenim Antonie MeliSové —



Kérschnerova.” V roce 1889 ho obnovila Pavla Moudra®® na pul roku (12 cisel, byl to
¢trnactidenik). Ve tieti etapé byl ¢asopis nazvan Lada - list pro zajmy ceskych divek a Zen pod
vedenim Vénceslavy Luzické” a byl vydavan od 1900 do 1918. Casopis byl zamé&feny na
eny a divky v domacnosti, nabizel praktické rady, ale i lehkou beletrii a poezii.?

Krom¢ ceské literatury pro zeny byla v asopisu vénovana pozornost i zenské emancipaci,
uvetejnuje se zde napiiklad obdivna série ¢lankli o prvni zen¢ ve Spojenych statech, ktera se
stala Zenskou lékatkou, byla ji Elizabeth (Eliska) Blackwellova. 2

Uz v roce 1861 se objevuji ¢lanky o zdravi a v prubéhu ¢asu i1 o idealu zenské krélsy.24

Lada se v beletristické ¢asti od roku 1905 vénuje kromé zpravam ze svéta, literarnim pocintim
ve formé romant na pokracovani a vynikajicim zenam (pfevazné spisovatelky a Iékarky), také
divéi vychove. V nékolika roc¢nicich ptispiva sama redaktorka Vénceslava Luzicka.”® V
rubrice ,,Z div¢i vychovy* je rozepsana jeji vychovna piirucka Ruze stolista, kterd souborné
vysla vroce 1914. V prispévcich s ndzvem ,,Vychovatelské pokyny a spolecenské rady
dospivajicim divkdm* byly rady ptfedevsim, co se divéi povahy a chovani tykaji, byly také
jakymsi dusevnim rddcem pro hormony vzbouiené duse divek. Promita se zde i ndbozenské

zalozeni V. Luzické, napt. v 63. listu se vénuje piimo vite ,,Vira jest podstata kazdého

19 Antonie MeliSové — Kérschnerova (1833 — 1894). Prvni redaktorka a spisovatelka. Pracovala jako redaktorka
zenského Casopisu ,,Lady s Modni prilohou* (1861). Od roku 1867 do roku 1872 jsou o médni pfilohu s ndzvem
Bazar obohaceny Kvéty, které opét redigovala A. MeliSova — Korschnerova.

Od roku 1860 psala basné do Dalibora, Lumira a Boleslava. Vydala novely ze Zivota umélct, ,,Deklamovanky i
basné k besedam* (1863), ,,Nauku o ru¢nich pracech* (1864). A pted svym provdanim se roku 1861 za
spisovatele Emanuela Antonina Melise fidila vlastenecky divci Gstav. Napsala nékolik divadelnich her:
Havli¢kovy boty - Chtéla mit hrdinu - Osudné dostavenicko - Filolog v nesnazich - Bendlova prvni laska (novela
ze Zivota ¢eského hudebnika). Pieklady: Upaleni Jana Husa, Sném kostnicky (z franc.).

20 payla Moudra (1861 — 1940), publicistka, prekladatelka, pacifistka a ochrankyné zvifat.

2 vénceslava Luzicka (1835 — 1920), spisovatelka, vychovatelka a redaktorka, Glenka nékolika Zenskych spolka.
Vlastnim jménem Anna Srbova (rozena Kubatova), po ukonéeni farni $koly pfesvédéila otce, aby ji umoznil
pokracovat na hlavni $kole v Broumov¢, kterou Gispésné absolvovala. V 60. letech si dala umélecké jméno
Veénceslava Luzicka, pfesto v nékterych spolcich uzivala obcanské jméno. Nejprve byla ucitelkou, po té
spisovatelkou. Mimoto byla i ¢lenkou (v nékterych piipadech i feditelkou) v§ech moznych spolki od Spolku sv.
Ludmily, Libuse, pfes Komitét pani a divek prazskych. Byla tajemnici Zenského t&locviéného spolku,
zastupkyni Zenského vyrobniho spolku i &lenkou Amerického klubu dam. Vedla také Ustiedni spolek Geskych
7en od roku 1897, dale byla &lenkou Zenského klubu éeského od roku. Jejim dilem je vychovna p¥irucka pro
mladé Zeny Raze stolista (1914). V. Luzicka byla silné nabozensky zaloZena a za zékladni ctnosti u Zen a divek
byly zbozZnost, vira, nad&je a laska (naprosto bezpohlavni). Byla manzelkou ufednika a matkou tii déti.

2z JELINKOVA, L. Dvé obdobi Casopisu Lada. Pardubice, 2004. Univerzita Pardubice. Filosoficka fakulta.
Katedra historickych véd.

HECZKOVA, L. Pisici Minervy: Vybrané kapitoly z ceské literdrni kritiky, Praha: Filosoficka fakulta Univerzity
Karlovy, 2009.

% ada, 1861, r. I., 5. 13 (8.10.1861), s. 8 ( 24.7.1861).

2 Viz. Vseobecna pravidla k zachovani zdravi, In: Lada, 1861, r. 1., ¢. 1.

Zenské oko, In: Lada, 1862, r. II., &. 2.

Slovo o dokonalé krase, In: Lada, 1863, r. lll., ¢. 3.

Oko zrcadlo duse, In: Lada, 1863, r. 111, &. 19.

% Viz. Kapitola Zenské listy.



nabozenstvi, nebot’ bez ni neni pravého nadseni, kterym suse povznasi se k Bohu.” [...] ,,Vira
povede te bezpecné trnim a hlozim Zivota k meté vitézné. Nestirej potu s kvéta viry, ktery az do

v ’ ’ . Ve, V. 26
ukoncené pozemské pouti blaziti bude dusi tvou!*

Lada prosla tedy proménami v zaméfeni obsahu, ale od roku 1900, kdy ji piebrala V. Luzicka
se stala velmi konzervativni, coz se stalo tercem kritiky ze strany ostatnich redaktorek, ale i
spisovatelek.”” V Ladé se tedy promitalo zamé&feni praktické, vychovné, beletristické a

vlastenecké.

2.2. Zenské listy

Zenské listy - Casopis pro zdleZitosti Zena divek ceskoslovanskych vychéazel nejdiive od roku
1870, kdy se Vénceslaveé Luzické podafilo ziskat piislib Eduarda Grégra, Ze od 1. kvétna bude
vydavat jako mési¢ni ptilohu Kvéti pravé Zenské listy. Grégr viak v zapéti prodal Kvéty Janu
Stanislavu SkrejSovskému, a ten nechtél mit se ,,suknémi‘ nic spole€ného. O tfi roky pozdé&ji
V. LuZicka presvédcila o vydani nakladatele FrantiSka Urbanka. U né&j vyslo 1. ledna 1873
prvni &islo Zenskych listit — ,, Casopisu pro zdleZitosti Zena divek ceskoslovanskych tiskem
Jos. R. Vilimka. V. Luzicka jej vedla po dobu jednoho roku. A po ni od roku 1874 do roku
1926 jej vedla také vétSinu casu Eliska Krasnohorska.?® Casopis byl zaméfen vice
intelektudln€ a kulturné. Obsahoval méné beletrie a vice rubrik zaméfenych na historii,

’ “ s . > ’ o 2
kulturu, mravni ponaudeni a zpravy z zenskych spolki.?®

% 1 ada 1908, r. XV., &. 10, s. 25.

2 Napt. Tereza Novakova to komentuje: ,, Zda se mi, Ze Lada zménila za nové redakce ziplna sviyj smér; diive,
jak ohlasovala, chtéla byt zastankyni Zenské otazky, nyni konkuruje uplné s Domaci hospodyni pani
Prochazkové.” Pouzito z: Sadbova, B. (edd.) Z lidské sonaty. Teréza Novikova: Korespondence. Praha : Odeon,
1988, s. 147. Dopis z 19. fijna 1889 Karolin¢ Svétlé.

*® Eliska Krasnohorska (1847 — 1926), vlastnim jménem Alzbéta Pechova, se narodila v Praze 18. listopadu
1847, byla ¢eska spisovatelka, libretistka a pickladatelka. Védomosti ziskala v prazském Svobodové ustavu.
Mezi literarni osobnosti ji uvedli Karolina Svétla a Vitézslav Halek. Byla ¢lenkou Zenského vyrobniho spolku
Ceského, ktery zalozila Karolina Svétla (jeji celozivotni vzor) a byla redaktorkou Zenskych listii. Zalozila spolek
Minerva a spolupodilela se na zaloZeni prvniho ¢eského div¢iho gymnazia téhoz jména. Je autorkou jedné z
prvnich tvah o zenském hnuti Zenskd otdzka ceskd (1881). P¥ispivala mimojité i do Easopisu Osvéta, kde se
zabyvala literarni kritikou. Zemiela 26. listopadu 1926 opét v Praze. NOVAK, A., Piehledné déjiny literatury
ceské, Olomouc : R. Promberger, 1936 - 1939. S. 673 — 677. Nebo KRECT, K. (edd.) Ze vzpominek Elisky
Krasnohorské. 1950

¥ HECZKOVA, L. Pisici Minervy: Vybrané kapitoly z ceské literdrni kritik., Praha: Filosoficka fakulta
Univerzity Karlovy, 2009, s. 290.
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Zenské listy se mély stat ,.tribunou bojovnic za Zenska prava.“ %0 Dalsi zajimavosti je jazyk.
Casopis by mohl vychazet i némecky, aviak ,.casopis bude psan slohem prostondrodnim, aby

. . ’ . , v v, . v 31
si proklestil drahu do rodin a k srdcim Zenstin v§ech.*

V dalsich roénicich, kdy vedla Zenské listy Eliska Krasnohorska se vyskytovaly znamgjsi
jména jako byla Sofie Podlipskd, Karolina Svétld a Tereza Novéakova. El. Krasnohorska, jez
byla hlavni redaktorkou od roku 1874 po dal§ich téméf 25 let a kterd nahradila pfilis
konzervativni V. Luzickou, inteligentn¢ urCovala jejich obsah tak, aby reagoval na vSechny
Zenské problémy. Paradoxné v poloviné 90. let zacaly byt Zenské listy povazovany opét za
konzervativni. To, Zze se udrzely i v konkurenci s dal$imi ¢asopisy, svédéilo i o potiebé
konzervativn&jsiho asopisu.*?

Krasnohorské zalezelo na tom, aby Zenské listy mély §irsi spoledensky a socialni kontext a
byly pou¢né i pro muZe. Psala do nich jak teoretické tvahy, tak povidky a umélecké kritiky

&asto pod riiznymi pseudonymy.*®

2.3. Zensky svét

Zensky svét — List pani a divek ceskych vychazel od roku 1896 a byl ziizen Ustiednim
spolkem ¢eskych Zen jako ¢trnactidenni spoleCensko — kulturni vzdélavaci Casopis. Jeho
stranky byly vénovany ptedevSim informacim o cinnosti spolku a také o emancipacnich
snahach Zen po celém svété. Kromé kulturnich rubrik nabizel 1 rubriky o zdravi a

zdravotnictvi. Vedla jej predni Ceské spisovatelka Tereza Novakova** od roku 1896 do 1907 a

** LENDEROVA, M. K hfichu i k modlitbé. Praha: Mlada Fronta, 1999, s. 267.

3! Tamtéz.

¥ NEUDORFLOVA, M. L. Ceské Zeny v 19. stoleti. Praha: Janua, 1999, s. 164.

% HECZKOVA, L. Prvni 1éta &asopisu Zenské listy. Co chtéla kriticka Eliska Krasnohorska. In: CADKOVA,
K.; LENDEROVA, M.; STRANIKOVA, J. Déjiny zen aneb Evropskd zena od stredovéku do poloviny 20. stoleti
v zajeti historiografie. 1. vydani. Pardubice : Univerzita Pardubice, 2006. s. 323-333. ISBN 80-7194-920-5. s.
323.

% Tereza Novakové (1853 — 1912) rozena Lanhausov4, se provdala za filologa Josefa Novéka a z jejich
manzelstvi vzesel syn Arne. Byla nejen uznavanou spisovatelkou, ale také etnogratkou, publicistkou,
redaktorkou Zenského svéta a predsedkyni Spolku pani a divek. Poméhala zalozit Ustfedni spolek Zen &eskych
(1897), Zensky klub &esky v Praze (1902) a Ze Zenského hnuti (1912). Byla celoZivotni obdivovatelkou Karoliny
Svétlé, o které napsala nejrozsahlejsi literarnéhistorickou studii ,,Karolina Svétla, jeji Zivot a spisy“do Casopisu
Jitfenka v roce 1890. O Tereze Novakové vice in: HECZKOVA, L. Pisici Minervy: Vybrqné kapitoly z Ceské
literdrni kritiky. Praha: Filosoficka fakulta Univerzity Karlovy, 2009, s. 291. NEJEDLY, Z. Tereza
Novakova. 1958. Nebo STEPANOVA, 1. Teréza Novakova. Praha. Mlada fronta, 2008. 978-80-204-1982-8.
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po ni Pavla Maternova® do roku 1912. Od roku 1914 se toho ujala Miloslava Sisova az do
jeho ukonéeni roku 1930. *°

Od roku 1915 bylo v zahlavi kazdého vydani uvedeno ,,Zalozen Terezou Novikovou roku
1896.“ Prvnim vydavatelem byl Jan Otto, po ném od roku 1900 pieSel zcela do spravy
Ustiedniho spolku éeskych Zen. 3

Cilem casopisu bylo zménit obraz zeny ve spolecnosti a vytvofit tak nové vzory hodné
nasledovani. Vychovéni ,,nové Zeny* bylo podpofeno informacemi o modernich trendech a
novych proudech v uméni, casopis se vSak nevyhybal ani tématim spojenym se zménami
vztahli mezi pohlavimi ¢i tfidami. Vénovala pozornost charitativni Cinnosti, do Casopisu
prispivaly i osobnosti z umélecké a politické sféry a apelovaly na podporu domovii pro chudé,
staré, ¢1 odlozené. 38

Jako vétSina ostatnich Casopisii nechybéla beletristickd cast, rubriky ze svétového déni,
z kultury, ale 1 vychovné zaméfené Clanky. Velkd pozornost byla vénovana zdravovédé,
l¢katkam a oSetfovatelkdm.

Casopis se stal i nastrojem pro vyjadieni eské inteligence i z fad muzi, které zastupoval
pfedevsim T. G. Masaryk, ke kiestanskym tématim a vnimani Zeny, véetn¢ zakotfenénych
ptedsudkil o jeji podiizenosti a ménecennosti. A katolicka cirkev na pfelomu 19. a 20. stoleti
reagovala na emancipacni snahy Zen zvySovanim svého konzervatismu. Mezi nejzajimaveéjsi
&lanky na toto téma patii ,,Prdvo Zeny v kifestanské cirkvi“ od Pavly Moudré® z roku 1898. *°

Jeste zajimavéjsi byl ptispévek od osvicen¢ho knéze J. Svozila ,.Ze spolecenské pohlavni

mordlky (mordlka muzska) “, ktery byl uvefejnény v Zenském svété v roce 1909. Piispévek se

% pavla Maternova (1858 — 1923), rozena Skampova, byla sestrou basnika Aloise Skampy. Pivodnim
povolanim byla ucitelka a vychovatelka, ale byla také nadanou basnitkou, ptekladatelkou z francouzstiny a
rustiny, literarni kritickou a autorkou knih pro déti. Pfevzala redakci po Tereze Novakové a vykonavala tuto
praci az do roku 1912. Piispivala také do Zenskych listd a Zenského obzoru. Byla spoluzakladatelkou spolku
Minerva, kde byla dlouho tajemnici a redaktorkou knihovny Divéim srdeim (1902 — 1923). Mimojité sepsala
zivotopis Elisky Krasnohorské, které byla pomocnici a jeji obdivovatelkou. V roce 1905 vydala rocenku jako
sbornik praci riiznych autorek s nazvem ,,Ceska “ s podobnym zamétenim jako ,, Proti viastnimu néarodu. Po
svatb¢ s Vaclavem Maternou se vénovala uz jen obcasnym prednaskam, redaktorské a literarni ¢innosti. Vice in:
HECZKOVA, L. Pisici Minervy: Vybrané kapitoly z ceské literdrni kritiky. Praha: Filosoficka fakulta Univerzity
Karlovy, 2009, s. 290.

* Tamtéz, s. 275 — 280.

Miloslava Sisova (1883 — 1947), novinarka a prekladatelka.

$ HECZKOVA, L. Pisici Minervy: Vybrané kapitoly z ceské literdrni kritiky. Praha: Filosoficka fakulta
Univerzity Karlovy, 2009, s. 239.

¥ HECZKOVA, L. Pisici Minervy: Vybrané kapitoly z ceské literdrni kritiky. Praha: Filosoficka fakulta
Univerzity Karlovy, 2009, s. 239.

% pavla Moudra (1861 — 1940), provdana Albieri, tj. Muckova, poté Mrhova, pseudonym Olga Pfibylova,
prekladatelka, kriticka, publicistka, redaktorka Lady a Zenské hlidky, ochrankyné zvifat a autorka cestopisnych
proz, viz HECZKOVA, L. Pisici Minervy: Vybrané kapitoly z Ceské literdrni kritiky. Praha: Filosoficka fakulta
Univerzity Karlovy, 2009, s. 290.

“NEUDORFLOVA, M. L. Ceské Zeny v 19. stolet/. Praha: Janua, 1999, s. 174.
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zaobiral otazkou obecného pfistupu k Zendm s nemanzelskym ditétem a ukazoval muzi jeho
moralni cestu. *!

V letech 1913 — 1914 vedla Casopis Eliska Purkyii.*? Od roku 1914 byl &asopis vydavan
soukromé Vydavatelskym druzstvem Zenského svéta, v ¢ele s Miloslavou Sisovou, ktera byla
redaktorkou v obdobi 1915 — 1930. ** Za jejiho pusobeni se casopis vénoval 1 politice a byl
zameéten na potieby zen ve valce a volebni pravo.Vychézel dvakrat mésicné, vzdy patnactého

sy 44
a dvacatého.

2.4. Nové parizské mody

Oproti pfevazné zdbavnym a poucnym casopisiim tu byla i modni periodika. Nejznaméj$im a
nejlépe dochovanym casopisem V této oblasti jsou Nové parizské mody — list pani a divek
Ceskych, coz byl ¢asopis zaméfeny piedevsim na modu a oblékani.

Casopis ptivodné vychézel jako Nové mody z némeckého piekladu ,, Wiener Mode,“ a to od
roku 1889. Vychazel dvakrat mésiéné — vzdy k prvnimu a patnactému kazdého mésice v
nakladatelstvi Aloise Hynka v Praze. Redaktorkou byla Marie Fridova,” tisklo se u J.
Vilimka, od roku 1893 u Rudolfa Weisse. Casopis vychazel od $estého ¢&isla s beletristickou
ptilohou ,,U domadciho krbu* redaktora Jos. M. Hovorky46. Casopis zanikl rokem 1894, kdy
zacCal vychazet jako Nové parizské mody s podtitulem: List pani a divek ceskych. Vznikl
slouc¢enim Novych Mod a Parizskych Mod. Vychazel opét k prvnimu a patnactému v mésici,
redaktorkou modni Casti zustala Marie Fridova, vymizela ptiloha ,,U domaciho krbu®, kterou
nahradily ,,Damské besedy* a ,,Détska Satna®. Vydavatel zustal stejny, tiskem se vSak Nové
parizské mody navratily k J. Vilimkovi. Vychéazely také k prvnimu a patndctému dni

V mésici.*’

““ HECZKOVA, L. Pisici Minervy: Vybrané kapitoly z ceské literdrni kritiky. Praha: Filosoficka fakulta
Univerzity Karlovy, 2009, s. 239.

“2 Eliska Purkyniti (1868 — 1933), novinatka a prekladatelka z francouztiny, poslankyn& od roku 1920. Po Tereze
Novakové a Pavle Maternové se stala v roce 1913 tieti redaktorkou Zenského svéta.viz.Dvoiak, s.18).

*® Sestra politika Vladimira Sise, Viz tamtéz, s. 181

“PASKOVA, P. Vznik a pocatky Zenského casopisectvi v Cechdch (60.-90. léta 19. stoleti). Ceské Bud&jovice,
2001. Diplomova prace. Jihodeska univerzita. Pedagogické fakulta v Ceskych Budgjovicich. Historicky ustav. S.
5

* Marie Fridova (?), u¢itelka Zenského vyrobniho spolku. Pozn. autorky: Vice se nepovedlo nalézt, coZ je
vzhledem K jeji praci zvlastni.

“® Josef Miroslav Hovorka (1838-1914) byl &esky literarni historik, redaktor, odborny knihkupec a spisovatel.
“"PASKOVA, P. Vznik a pocatky Zenského casopisectvi v Cechdch (60.-90. 1éta 19. stoleti). Ceské Bud&jovice,
2001. Diplomova prace. Jihoeska univerzita. Pedagogicka fakulta v Ceskych Bud&jovicich. Historicky ustav.
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Ve sledovaném obdobi pokryvaji poptavku vedle Novych parizskych mod napt. Modni svet,
Bazar coby ptiloha Svétozoru, nebo Evropské mody.

Krom¢ stiiht a obrazki Satii (v nebyvalé kvalité a barevnosti) nabizel ¢asopis i praktické rady
do domadcnosti. Obsazeno je téz pouceni, jaké je vhodné odéni pro kazdou piilezitost. .
Ptedevsim se Casopis zaméfoval na stiihy Satl jak na prochazku, na sport, tak na spolecenské
akce, jakymi byly i plesy. Poméha i s rozhodovanim mladych divek, co si maji vzit na sviij
prvni maskarni ples, pochopitelné nechybi poudeni, jak se na ném maji chovat. Zensky médni
zurnal je jako pramen také dulezity, i kdyz stejné jako dnes odrazel realitu velmi zkreslené.
Nebyly to jen obrazky $ati a stfihy véetn¢ stithové ptilohy, navody a doporuceni v oblasti
chovani a etikety, co tvofilo tento ¢asopis a pro¢ ho Zeny kupovaly. Stejné jako dnes to byl
sen o idedlu a identifikace s nim. N¢ktera Cisla byla 1 tematicky zaméfend na nevésty, nebo
vybavu pro déti. A nechybély ani rady hospodynkdm a dilezitd rubrika ,,Rucni prdce*.
Jednim z nejzajimavéjsich a také trochu kontroverznim c¢lankem v takovémto Casopise byl
,.Boj proti snérovackam* od Jozy Potocké,® ktera se tyka pravé deformace Zenského tdla. A
protoZe Saty je tfeba nosit do spolecnosti, zajimava byla i kulturni sekce, ktera informovala o

spolecenském a kulturnim déni.

2.5. St'astny domov

Casopis Stastny domov — casopis veénovany ceskym Zenam a domdcnostem zacal vychazet 1.

fijna roku 1904 pod patronatem Cechoamerianky Josefy Humpal-Zemanové49, jejiz kratky

8 potocka, J., Boj proti $nérovackam, in: Nové patizské mody, 1909, ro¢. X., ¢. 2, s. 20.

Joza (Josefa) Hercikova — Potocka, pardubicka spisovatelka a bojovnice za Zenska prava. Pozn. autorky: Vice se
npodafilo najit.

* Josefa Humpal-Zemanova (1870 - 1906).

Zakladatelka Stastného domova od dvou let byla v USA, kde navstévovala zékladni $kolu. Vyssi divéi skolu
absolvovala poté v Pisku. Po smrti matky se spolu s otcem a sourozenci opét presunuli do Statd, kde jeji otec tii
roky nato zemiel (bylo ji 16let). Jiz ve 20ti letech za sebou méla nevydafené manzelstvi s ¢eskym
pristéhovalcem a zaroven studentem Humpalem z Cornell University. Jejich syn bohuzel zemiel kratce po
narozeni. Potom studovala na zenské koleji Western Reserve University v Clevelandu filosofii, psychologii,
historii a literaturu, starala o své tii osifelé sourozence a psala ¢lanky pod pseudonymem M.A. Kalinova. Po
studiich se vydala na cesty po Spojenych Statech po osadach Ceskych ptist€hovalcii a snazila se poznat potieby a
touhy svych krajanek. zjistila, Ze ¢eské Zeny ,,zizni*“ po Casopise, ktery by je seznamoval s dénim v zenském
hnuti se rozhodla ho pro n& vydavat. Prvni ¢islo Zenskych listi vyslo v Chicagu roku 1894. Byla také
predsedkyni Jednoty ceskych dam a ,,clenem celé fady vlasteneckych jednot ceskych a mnoha celnych
americkych klubt, v nichZ zastavala i Cestné urady; dale ¢lenkou riznych humanitarnich, Zurnalistickych,
literarnich a feministickych spolkid.” Poté v Praze vydala knihu Amerika v pravém svétle v nakladatelstvi F.
Simacka, které pozdgji vydaval i Stastny domov a prelozila také knihu hluchoslepé spisovatelky Helen
Kellerové Povidka mého zivota. Zacatkem roku 1904 se usadila v Praze, aby pfijala nabidku mista sekretaiky
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zivot byl jako z dobrodruzného romanu s pied¢asnym koncem. Na tivodni stran¢ hlasa ,,nas
program®, ze zékladem spolecnosti je jednotlivec, kterého je tfeba vychovat. Vychovu
v moderni spolecnosti ma na starosti domov a skola — ,,fotiz rodina, spolecnost, tj. narod a
stat“. v moderni rodiné¢ vychovavaji oba rodice, ,,pres to vsak nejvetsi podil...bude vidy
ponechdn Zené.“ Zena ma také ,,zndti svét, aby mohla byti muzi svému druzkou a on nemusil
vyhledavati ditvernikii pro své zaméry u cizich“a ,,byti praktickou, aby dovedla domdcnost
svou Fiditi prinejmensim vydeji nejen financnim — ale predevsim ... viastnich télesnych sil.“
Ovsem nejdulezitéjsi poselstvi oproti ostatnim Casopisim tkvi v prohlaseni, ze Zena ma i
odpocivat a byt ,zdrava, vesela a Slechetnd matka...jasnym paprskem, vSe ozarujicim a
uzdravujicim v rodiné*. Nema byt uz otrokyni, kterd nesmi zahalet, protoze je to nespravné a
zastaralé. K odpocinku i osvété by mély pfispét i rubriky vénované zenam, které sviyj zivot
rodiné nezasvétily, ,,vychovatelstvi, zdravi, umeni a literatura, svétové udalosti, télocvik,
sport, kucharské umeni, domdci ekonomie, vynalezy“. V programu se pisSe i o tom, Ze nechce
kritizovat, ani unavovat ,.dlouhymi pojedndnimi,“ *° kterych je dost v odbornych &asopisech,
¢imz definitivné vymezuje pojeti jako praktické a odpocinkové.

Na zavér Josefa Naprstkova v dopise nadSené vitd casopis a chvali zkuSenosti J. H. -
Zemanové Z Ameriky, které se v Casopise skutecné z pocatku odrazeji.

Uz prvni ¢islo obsahuje fotografie a prvni z nich je ,,americky "sink” u vodovodu v kuchyni®,
nasleduje koupelna s vanou ,,po americkém zptisobu®.

Jak jiz byva zvykem, tak se rubriky postupem Casu rozrustaji a stejné je to i Vv ptipadé
Stastného domova. Zatimco v prvnim roéniku je jich 24 a jsou zde témata od vzdé&lani Zen,
pies modu, bydleni, uméni, beletrii, prehled udalosti, kuchyn¢, domaciho 1€kare, télocviku po
zébavu jako jsou hry a hadanky, tak o deset let pozdé&ji je rubrik 41 a nechybi zde obohaceni o

,»rady pro zivot“, ,,pravni pfitel“, ¢i ,,stroje a pfistroje”. Obsah a témata museli jit s dobou.

Casopis byl celou dobu své existence od roku 1904 az 1929 vydavan nakladatelstvim

Frantiska Simacka, pozdé&ji Solc a Simacek. Vychazel vzdy dvakrat mésiéng, vzdy k prvnimu

Zenského klubu Geského, piijata viak byla chladng. V dubnu roku 1905 ji postihla mrtvice a musela se vzdat na
piil roku redigovani Stastného domova, za necely rok na to viak 23. 4. 1906 zemiela. Vice informaci in Stastny
domov, roé. I, & 15, s. 337 — 342, 1905 nebo DVORAK, J. Casopis Stastny domov ve tfech dekadach.
Diplomova prace. Diplomova prace. Fakulta socialnich véd. Univerzity Karlovy v Praze, 2008, s. 11 — 14.

%0 Stastny domov, 1904, r. 1., &. 1,5 .1.
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a patnactému v mésici. Mezi spolupracovnice tehdy pattily Bozena Vikova-Kunéticka,* ale i

r r s v vo 52 . r ¥ /53 . ¥ , 54
Tereza Novakova, Eliska Purkyit,” Marie Laudova — Hofcova™ nebo Ludmila Tesafova.

Stastny domov se stal 1 terCem vysméchu spisovatele Jaroslava Haska. Povidka se stejnym
nazvem z roku 1925 popisuje, kterak mtze ¢teni takového zenského Casopisu privést lidi do
blazince a na $ibenici. Je to samoziejmé popisovano s nadsazkou, ale jde o formu spolecenské

Kritiky.

Casopisy jsou vzajemné provazené i skrze redaktorky, ale i zminkami o sob& vzajemné. Napf.
Eliska Purkynt, Tereza Novakova, Vénceslava Luzicka, anebo Joza Potocka psala do Novych
parizskych mod ale i do Stastného domova. Drobna zminka o Stastném domové je pak v
nekrologu J. Humpal - Zemanové v Zenském svété z roku 1906,>> kde jsou chvaleny jeji

spolupracovnice z Casopisu jako opora, ktera ji pfesto neuchranila od jejiho osudu.

P&t tituld®™ vybranych napii¢ spektrem anri a zaméfeni periodického tisku v podobd
Casopisil pro Zeny je piedstaveno a vime, které Zeny je Cetly. Nez se podivame, jak a co se
psalo o péci o télo s télovychovu, je tfeba si pfiblizit vniméni a pohled na Zenské télo

v dobovém kontextu.

> Bozena Vikova —Kunéticka (1862 — 1934), spisovatelka, dramaticka, prvni deska politicka, kandidatka do
zemského snému.

*2Viz. vyse str. 11 podkapitole o Zenském svéts.

*% Marie Laudové — Hofcové (1869 — 1931), heretka, pedagozka, novinaika.

> Ludmila Tesafova (1857 — 1936), spisovatelka a pedagozka, specializace pohadky a loutkové divadlo
Vice in DVORAK, J. Casopis Stastny domov ve tiech dekadach. Praha, 2008. Diplomové prace. Fakulta
socialnich véd Univerzity Karlovy v Praze.

% Zensky svét, 1906, 1. X., &. 9, s. 51.

% Prehled viech &asopisti viz. PASKOVA, P., Vznik a pocatky Zenského casopisectvi v Cechdach (60.-90. léta 19.
stoleti). Ceské Budg&jovice, 2001. Diplomova prace. Jiho¢eska univerzita. Pedagogicka fakulta v Ceskych
Bud¢jovicich. Historicky ustav.s. 5 — 7.
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3. Déjiny téla a reflexe téla v Zenskych casopisech

,Chépani lidského téla je ovlivnéné historickou epochou, prislusnosti k socidlni vrstve, staiim
jedince a V}'/chovou.“57 Dé&jiny téla nebo anglicky téz ,,body history“58 jsou predmétem badani
z ruznych hledisek. Dulezity je pfedevsim antropologicko historicky pohled. A jak zdaraziiuje
Daniela Tinkovd, tak télo lze povazovat za modelovy ,historicky podminény socidlni
konstrukt.“*® Na zakladg genderového konstruktu byla Zena vnimana skrze télesnost, ale na
druhou stranu ji byla odepfena moZnost poznat svoje t&lo.*° Robert Muchembled®
zdaraznoval roli zen v utvafeni a udrzovani specifického vztahu k télu — ,,od narozeni ptes
péci o stravovani a nemocné.“%

Zeny samy reflektovaly (nejen své a nejen Zenské) télo napiiklad ve svych denicich. Casto

psaly o nemoci, ale jak poznamenava M. Lenderova, z v&tsi Casti se tykaly tyto zminky

nemoci lidi v okoli Zeny. Méné& a pom&rné struéné je zmitiovana indispozice vlastni.®®

Nas zajimé predevsim reflexe téla v Zenském periodickém tisku od druhé poloviny 19. stoleti.
Ale nejdiive je potieba se podivat na vnimani téla pied tim, abychom pochopili, jak
k soucasnému stavu procesem skrze vnimani spole¢nost dosla.

Jifi Rak uvadi, ze se ¢eska narodni ideologie prvni poloviny 19. stoleti télesnosti nijak zvlast
nezabyvala. ,Narodni snazeni zdlraziiovalo svou idedlni povahu a pii popisu télesnych

«64

vlastnosti se Zurnalistika i literatura omezovaly jen na obecné charakteristiky.“”" Vlastenecka

pozornost se upirala ke vzdelani, péci o mateisky jazyk a Sifeni ndrodniho védomi. T¢lesna

> LENDEROVA, M. 4 ptds se, knizko ma... Zenské deniky 19. stoleti. Praha:Triton, 2008, s. 178. ISBN 978-
80-7254-956-6.

% Napi. SHORTER, Edward. 4 History of Woman ’s Bodies. United States of America, 1982. ISBN 0-465-
03029-7. LABISCH, Alfons. Homo Hygienicus. Gesundheit und Medizin in den Neuzeit. Frankfurt/New York,
1992. ISBN 3-593-34528-5.

5 TINKOVA, D. T&lo-véda-historie. K otdzce formovani ,,moderniho® t&la v historiografii a novoveké veéde. In:
Antropologické ptistupy v historickém bdadani. Praha: Argo, 2007, s. 14. ISBN 978 -80 — 7203 — 923 — 4.

%0 VLCKOVA, L. Zptisob ,, uchopeni* feminity v 2. poloviné 19 stoleti : t8lo, tradice a cirkev jako determinant
vychovy aneb disciplinace, lokalizace, panoptiku. CLOVEK — Casopis pro humanitni a spole¢enské védy ¢. 23
(10.7.2011), s. 17.

Srovnej s RANDAK, J. a NECASOVA, D. Genderové aspekty konstrukce redlného a symbolického téla. In:
PETRASOVA, T., MICHALIKOVA, P. (edd.) Télo a t&lesnost v Geské kultuie 19. stoleti. Sbornik piispévki

z 29. roéniku sympozia k problematice 19. stoleti. Plzen, 26. — 28. tnora 2009. Praha: Academia, 2010, s. 139.
®1\/ knize Le corps, la culture populaire et laculture élites en France.

82 Citovéano z TINKOVA, D. Té&lo-véda-historie. K otdzce formovani ,,moderniho® t&la v historiografii a
novoveéké védé. In: Antropologické ptistupy v historickém baddani. Praha: Argo, 2007, s. 22. ISBN 978 -80 —
7203 -923 - 4.

8 LENDEROVA, M. A ptas se, knizko ma... Zenské deniky 19. stoleti, Praha: Triton, 2008, s. 179. ISBN 978-
80-7254-956-6.

¥ RAK, J. Pé&e o t&lo vlastencovo, resumé. In: PETRASOVA T. a MACHALIKOVA, P. (edd.). Té&lo a t&lesnost
v ¢eské kultuie 19. stoleti. Sbornik piispévki z 29. ro¢niku sympozia K problematice 19. stoleti Plzef, 26. — 28.
unora 2009, Academia, Praha 2010, s. 49.
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cviceni zustavala stranou, protoze zdatnost byla zapotiebi piredev§im u vojska. ,,Az v druhé
poloving &tyficatych let se setkavame s vyzvami k zavedeni t&locviku v narodnich $kolach.«®
Druhé polovina 19. stoleti se vraci k antickym idealim pée o t&lo a ducha.’® Myslenku
navaznosti na antické idealy nejvice rozvinul Miroslav Tyrs, zakladatel Sokola, podle n¢j
,podobn¢ pak i télocvik se zaklada na obnoveni feckych zasad co do vychovani ¢lovéka.. b7
Ovsem Rizena Grebenickova si vSimla, ze ,,ve skutecnosti zadny odkaz k pojmu téla“ a slovo
»telo“ jako by ,.bylo v téchto vykladech, vénovanych idejim a vy$$im duchovnim sféram,
tabuizovano.“®® Vlastenci si viak zacali uvédomovat, Ze Zeny jim mohou byt spojenci v boji

za narodni sebeurCeni a ze vlast potiebuje zdravé a silné zeny. Tak se postupné piipravil

prostor k tomu, aby se zenské télo stalo pfedmétem zajmu nejen erotickym.

V tomto obdobi se zdokonalovala i Iékatskéd véda a poznani o muzském 1 Zenském téle. Stale
pfetrvava vnimani téla predevsim skrze ,,nenormadlni stav®, kdyZ je s nim néco v neporadku,
jinak je povazovano za samoziejmou soucast zivota. I 1ékafti, kteti méli 1é¢it neduhy a nemoci
si uvédomovali potfebu zmény v péci o télo. Mezi popularizatory v fadach 1ékatt patfil i Filip
Stanislav Kodym,®® ktery v Uvodu do télovédy clovéka uvadi o téle toto: ,,Télo neni ani
bfemenem ani vézenim ducha; pfi nejmen$im miizeme fici, Ze je jeho sluzebnikem,
vykonavatelem jeho viile. A tu pak neni jednostejné, je — li sluzebnik silny, obratny, zdravy,
& je — i slaby, nemocny, neduzivy.“™® | on se zmifioval o Zenském t&le a Zendm vénoval
uréita doporuceni, co se pohybu, pfedev§im tance a péce o télo tyce. Jeho pfirucka
Zdravovéda vychazela v asopise Ceskd divka v letech 1908 — 1909 na pokradovani. Velmi

populédrni byla druha ceska 1ékaika™ Anna Bayerova, kterd pravidelné ptispivala naptiklad do

% RAK, J. Pé&e o t&lo vlastencovo, resumé. In: PETRASOVA T. a MACHALIKOVA, P. (edd.). Télo a t&lesnost
v Ceské kultute 19. stoleti. Sbornik ptispévki z 29. ro¢niku sympozia k problematice 19. stoleti Plzet, 26. — 28.
tunora 2009, Academia, Praha 2010, s. 49.

% zakladni resumé o vvoji vnimani téla in: KUBIKOVA, 1. Télo a duse — promény vnimani 7enského t&la na
prelomu stoleti. Pardubice, 2007. Diplomova prace. Filosoficka fakulta. Katedra historickych véd. Univerzita
Pardubice, s. 20-21.

87 Tyrs, M. Sokolské Givahy v fe&i Miroslava Tyrse, vyd. J. Schneidera, Praha : T&locvi¢na Jednota Sokol
prazsky, 1919, s. 73.

% GREBENICKOVA, R. Té&lo a t&lesnost v novovékém mysleni. Praha: Prostor, 1997, s. 9. ISBN 80-85190-65-
6.

% F.S. Kodym (1811 — 1884), byl &esky 1ékat, pirodovédec, odborny spisovatel, novinai a politik. Napsal
mnozstvi Gspésnych popularné-védeckych spisi, zejména v oblasti biologie, fyziky, chemie, zemédélstvi a
zdravotnictvi, psanych jasnym a prostym slohem bez zbytecnych cizich slov. V letech 1852-62 fidil
Hospodarské noviny, hojné ¢tené na venkoveé a zamerené na Sifeni poznatki védy a techniky.

" KODYM, F. S. Uvod do t&lovédy ¢loveka, 1864, s. 227.

™ Pryni lékaikou &eského ptivodu byla Bohuslava Keckové v roce 1880 v Curychu. V Rakousku — Uhersku byl
problém s uznanim titulu Zenam. Prvni Zenou v Rakousku — Uhersku, kterd byla uznana za vystudovanou
lékarku byla az Anna Honzéakova v roce 1902.
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Zenskych listii.”* Divéi zdravovéda vychazela v roce 1883 v Zenskych listech na pokracovani.
Pravé popularné¢ ladéné spisy ,,Ctené v prostiedi vzdélanych vrstev, umoznily rozsifeni

objemu a charakteru znalosti, povazovanych do t¢ doby za ,,vhodné* pro zeny, ve prospéch

wewvr

(13

nemocnych , pé¢i o dit¢, o antikoncepci...” mély zasluhu na postupném piekonavani

o .73
stereotypt o téle a zdravi.

Télo Ize v 19. stoleti rozdélit na ti1 kategorie — 1. télo z pohledu zdravovédy. 2. télo
vlastencovo, 3. Zenské télo (t€lo zeny). VSechny tyto kategorie se v druhé poloving 19. stoleti
prolinaji pravé v ¢eskych zenskych casopisech a v riznych uhlech pohledi, podle zaméfeni

casopisu.

Nez budou uvedeny zastupné ukazky ¢lanku, je tieba si jesté ukazat alespon zbézné hledisko
soudobého vniméni Zenského téla. Napiiklad Eliska Krasnohorska psala: ,,Zenské t&lo neni
télo pfirodni a neni redukovatelné na pfirodni télo. Je estetizovano v urcitém zajmu, ktery
umoziiuje prekonat jeho t&lesnou omezenost.“’* Vidéla, e piisobenim moderni estetiky se
zenské télo snadno proménovalo v ,zenské maso®.” Také se obavala, ze ,,by se zena mohla
ztotoznit jen s t&lem* a Ze by prevladl nazor o fyziologicky slaboduché Zen&.“™® Jeji slova
byla potvrzena o pil stoleti pozd¢ji, kdy chvala na zenské télo bohuzel nepiichazela ani od

zaslouzilého ¢lena Sokola Jindficha Vaniéka,77 podle kterého jsou Zeny ,télnatosti mdlé®,

vyhublé, ve stinu vadnou a ihned se unavi a zapoti.”®

2 promovala v roce 1881 a ve své Divéi zdravovédé se zaméfila piimo na Zeny.

® LENDEROVA, M. 4 ptds se, knizko md... Zenské deniky 19. stoleti. Praha: Triton, 2008, s. 179. ISBN 978-
80-7254-956-6.

"HECZKOVA, L. Pisici Minervy: Vybrané kapitoly z ceské literdrni kritiky. Praha: Filosoficka fakulta
Univerzity Karlovy, 2009, s. 161. ISBN 978-80-7308-282-6.

" HECZKOVA, L. Télo v pohybu. Néarodni sokolské télo od daltonismu k rytmice. In: PETRASOVA, T.,
MICHALIKOVA, P. (edd.) Télo a télesnost v eské kultuie 19. stoleti. Sbornik piispévkii z 29. roéniku
sympozia k problematice 19. stoleti Plzen, 26. — 28. unora 2009. Praha: Academia, 2010, s. 158.

" HECZKOVA, L. Pisici Minervy: Vybrané kapitoly z ceské literdrni kritiky. Praha: Filosoficka fakulta
Univerzity Karlovy, 2009, s. 131. ISBN 978-80-7308-282-6.

"7 JUDr. Jindfich Vanigek (1862 — 1934), legendarni nagelnik COS a rytii Gestné legie zavedl do Sokola sporty.
Sam aktivné provozoval veslovani, tenis, Serm, box, zavodné plaval. Je autorem muzského cvic¢ebniho uboru.
Poradal cvicitelské skoly, ptisp€l k rozvoji télocviku na Skolach a v armade. 28. fijna 1918 v Praze organizoval
Nérodni straz a v roce 1919 pak vojenskou pomoc 4 sokolskych praport na Slovensku proti akci Mad’art. V
letech 1919 az 1927 pisobil na Ministerstvu narodni obrany. Vedl 6 sokolskych sletii.

BRANDAK, J. a NECASOVA, D. Genderové aspekty konstrukce realného a symbolického té&la. In:
PETRASOVA, T., MICHALIKOVA, P. (edd.) Té¢lo a télesnost v Geské kultute 19. stoleti. Sbornik ptispévka
z 29. ro¢niku sympozia K problematice 19. stoleti Plzen, 26. — 28. tnora 2009. Praha: Academia, 2010, s. 143 —
144.
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Na kréasu zenského téla se mizeme divat rtiznymi uhly pohledu. Uvadim na ukézku dva
¢lanky z prakticky zamétenych Casopisti, na kterych si mizeme ukdzat, Ze pojem krésa téla
nemusi byt jen adoraci ¢i pozitivnim hodnocenim.

Novy &asopis Stastny domov otiskl velmi zajimavy &lanek ve formé dopisu od &tenarky, s
nazvem Krasa Zenského téla.” Ale neni to o opévovani této krasy, jak by se dalo ocekavat.
Jde o poboufeni nad rozdavanim letaki s pornografickou tematikou v rukach malych chlapct.
Autorka vSak nezatracuje krasu v uméleckych dilech, ale odsuzuje krasu ,,bez krdsné duse.*
Na dalsich tadcich nasleduje opovrzeni nad Zenami, které se svym télem obchoduji. Jedna se
tedy o eticky problém, ktery podle Casopisu zamétené¢ho na rodinu a ,,Stastny domov* je
potieba fesit. Zeny se Gasto pasovaly do role ochrankyi vefejné mravnosti a na strankach
Casopist jim k tomu byl dan prostor. Pro srovnani miizeme uvést rubriku Verejnd mravnost

v . Y . v, 80
Z Casopisu Zensky svet.

Naproti tomu o deset let pozdé&ji Bohuslava Klim$ova v ¢asopise Lada z roku 1914 v ,,Clanku
poucném — Krdsa téla a ducha — Zvykoslovné podani a rozjem* V lidové rostlinnych
pfirovnanich sumarizuje pfirovnani ke krase: ,,Bible zdiiraziuje krasu vnitini, kdezto ,nds
venkovan se rad ohlédne za divkou ,krev a mléko, jako misenské jablicko, jako z cukru, jako
z alabastru, jako z vosku” “a ,,md —li ruce i krk jako z mdsia.« ®*

U Zen, které jsou statn&jsi a siln€jsi neni shledavano nic hezkého. OvSem ani ,,susi“, pihovati,
pfiliS hubeni a jinak vybocujici lidé to zjevné neméli jednoduché, autorka pouZziva tolik
vyrazii a piirovnani, zZe by to vystacilo na slovnik. Divka méla mit pét ,,p*: pcknd, pobozna,
penézitd, poslusna (neb pokorna), pracovite’l.82 V tomto ohledu se neda fici, ze by autorka
¢lanku, pokud to nemyslela ironicky, podporovala emancipa¢ni hnuti Zen a vidéla jinou

budoucnost divky, nez je dobie se vdat. Potvrzuje se zde tedy tolik kritizovany vychovatelsky

stereotyp konzervativné zaméfeného Casopisu, jakym Lada skute¢né od roku 1900 byla.

Dalsi pohled, ktery vSak neni zcela zaméfen na onu krasu, ale zabyva se télem, a to doslova
,Zevniti* je v asopise Ceskd divka®. V sekci Zajimavosti je podan chemicky rozbor Z ceho

je slozeno nase telo?: ., Zeleza mdame v kivi tolik, Ze by stacilo na 7 podkov. Soli mame Vv téle

" Krasa zenského téla. gt’astn}'/ domov, 1904, r.1,, ¢. 2,s. 27.

8 Zensky svét, 1901, 1. V., & 11 - 13, s. 124, 130, 158.

8 Lada,1914, r. XIV., &5, s. 114.

8 Tamtéz, s. 138.

8 O tomto Gasopise se nepodafilo najit vice zminek, proto nebyl zafazen do analyzy. Zamé&fuje se na vychovu
divek. Byl vydavan od roku 1903 ucitelem Aloisem Holubem, vlastnim nakladem. Jeho soucasti byla i priloha
Vzory Zenskych ruénich praci. Rubriky jsou rozdéleny na Clanky a basné (obsahuje i ruské pohadky) a
Vychovatelstvi. Kazdé ¢islo zacina fotografii jedné vyznamné Ceské zeny, vétsinou jde o spisovatelky.
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22 kavovych [zicek. Kostiku neboli fosforu, jaky je na obycejnych sirkach, mame v téle tolik,
Ze by se jim fosforovalo 820 000 sirek, nebo ze by dostacil otravit 500 lidi. Uhelnych latek je
Vv tele cloveka tolik, ze by se z nich udelalo skoro 800 tuctii tuzek. Kysliku, vodiku, kyseliny
uhlicite mame v téle takové mnozstvi, zZe by se jimi naplnil veliky balon, ktery by unesl
cloveka. <%

Riznych pohledii na télo mize byt tolik, kolik je lidi. Co se muzského pohledu tyce,
souhlasila bych s B. Klim$ovou v tom, zZe ,,I muzi mivaji pro krdsu Zen jiné oci, nez my, jim se
zdava skvelym, co nam se trebas nelibi. <

T¢lo se probiralo tedy jak z hlediska povrchniho vzhledu, tak i z hlediska vnitiniho slozeni,
ale i z mnohdy neéekanych thléi pohledu. L. Heczkova si také viimla polemik v Zenskych
listech, které dostate¢né svéd¢i o tom, ze jde predevsim o zenské télo jako objekt divani a
erotické touhy. ,,PovySené zuslechténé télo se stavalo soucasti harmonického celku (stavajic
se ,télem narodnim*), aby se takto vyvazalo z redukujici reference. O téle se referuje sice
znovu oklesténé, ale nepopira se. Ne — smyslovost takového pojeti brani ,,nevlastni* erotizaci
téla. Nesrozumitelnost takového vykladu snad zjasni, kdyZ si uvédomime, ze télo Zeny je po
celé 19. stoleti zGzeno na smyslové, sexudlni a prokreativni télo, jakkoliv mulze byt

adorovano.“%®

3.1. Nemoc

S télem velmi Uzce souvisi také zdravi a hygiena. Badani pfednich odbornic a odbornikl na

. , . y L1 xxx y 7 ,
poli ,,gender, women’s a body history* vzdy uvadi ,,vé€n¢ nemocnou zenu“.!” M. Lenderova
zminuje, ze v ,prubéhu 19. stoleti se nejprve precizuje a posléze naruSuje medicinsky

konstrukt feminity, Zeny ,,vé¢né€ nemocné.. 88

8 Ceska divka, 1908, 1. V., &. 3, 5. 55.

% Tamtéz, s. 150.

% HECZKOVA, L. T¢lo v pohybu. Narodni sokolské télo od daltonismu k rytmice. In: PETRASOVA, T.,
MICHALIKOVA, P. (edd.) Télo a télesnost v Geské kultuie 19. stoleti. Sbornik piispévkii z 29. roéniku
sympozia k problematice 19. stoleti Plzefi, 26. — 28. tnora 2009. Praha: Academia, 2010, s. 161.

8 Touto problematikou se v Cechach zabyva piedevsim TINKOVA, Daniela. V&&ng nemocné Zena. Zena a
matefstvi v 1ékafském mysleni na prahu moderni doby. In Dé&jiny a soucasnost. Cislo 1/2004. Praha : LN, 2004.
Dale moznost srovnani s zahrani¢nimi publikacemi, napt. SHORTER, Edward. A History of Woman 's Bodies.
United States of America, 1982. ISBN 0-465-03029-7. LABISCH, Alfons. Homo Hygienicus. Gesundheit und
Medizin in den Neuzeit. Frankfurt/New York, 1992. ISBN 3-593-34528-5.

8 LENDEROVA, M. 4 ptas se, knizko ma... Zenské deniky 19. stoleti. Praha: Triton, 2008, s. 178. ISBN 978-
80-7254-956-6.
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Soucasna definice nemoci podle klasické i alternativni mediciny by se dala charakterizovat asi
takto: Nemoc je informace o tom, ze ¢loveék ve svém zivoté déla néjakou chybu nebo zije v
podminkach, které¢ zdravi Skodi. Kazdé zdravotni porucha ma né&jakou objektivni pficinu.

I zensky Casopis tento stereotyp reflektoval. Za velmi dulezitou, le¢ patrné ve své dobé jeste
malo vyslySenou reakci v Zenském Gasopise Zensky svét z roku 1896 lze povazovat tuto
reakci: ,,Ze Zena je ,,nemoc*, ovsem pravdou neni, piiroda toho témér nezdda, tot vétsinou

. .7y v oo . Vv . . v .. ’ , v ’ 89
vina socialnich pomerii, vina zdédénych dispozic a ovSem i vina neproziravych zen samych.

Ony ,,vé¢né nemocné zeny* mély tu smulu, ze jejich télo bylo povazovéano za tajemné, jiné a
nepochopitelné. Dévalo sice novy zivot, ale také ho provazela Casto nemoc a smrt.
,VSeobecné¢ uzndvany nazor, ze zena je od puberty az do menopauzy stile nemocnai,
potvrzovala pfedev§im Zenskd umrtnost, kterd byla v 19. stoleti dvakrat vy$si nez u muzi.
Zensky organismus deformovany nevhodnym odévem, nuceny predeviim k pobytu
Vv domacnosti (v mladi u piana a vysivani, po snatku u plotny), vysilovany ¢astymi porody a
zanedbany $patnou Zivotospravou, byl vice nachylny k onemocnéni a pied¢asné smrti.«%
Nejméné do té doby probadanou oblasti, kterd byla nejvice mystifikovana jsou Zenské orgény,
které ,,pry pusobi na zenskou psychiku, proto je Zena naladova, nestala, zije ,srdcem, nikoliv
hlavou™. Takovy byl odveky stereotyp, doprovazeny piesvédcenim, Ze ,,vajecniky vzdy jsou
vzrlstu zafazeny, pfemaha — 1i se mozek.“** Jeho koteny Ize hledat ve stiredovéku, v pribéhu
19. stoleti byl jen velmi pomalu piekondvan. Pocatky takového ptekonavani byly ve
védeckém vyzkumu, ktery ,,nastartoval® objev Zenského vajicka v prvni ¢tvrting€ 19. stoleti a
pak to pokracovalo zfizenim oboru zvaného gynekologie.

V bézné praxi si Zeny predavaly informace o nemocich a problémech jako menstruace, porod
a menopauza mezi sebou, protoze ne vSechny se dostaly k nau¢né literatufe® a domécimu
lIékafi se Zeny svéfovaly pouze v nejnutnéjSich pfipadech.93 »Meéstanské divky mély

k dispozici vétSinou jen rady svych matek, ale o ,t€chto vé€cech’ se vetfejné nemluvilo. Pro

8 C. Jitina, Zdravovédné epistoly nasim damdm. In: Zensky svét, 1896, rog. 1., €. 1, s. 8-9.

% SECKA, M. Piednasky Jana Evangelisty Purkyngho o medicing Zzeny, In: PETRASOVA T. a
MACHALIKOVA, P. (edd.) Télo a t&lesnost v &eské kultute 19. stoleti. Sbornik ptispévki z 29. roéniku
sympozia k problematice 19. stoleti Plzeti, 26. — 28. tnora 2009. Praha: Academia, 2010, s. 36.

9 \/&né& nemocna Zena: In: LENDEROVA, M. a RYDL, K. Radostné détstvi?: Dité v Cechdach devatendctého
stoleti. Praha a Litomysl: Paseka, 2006, s. 257. ISBN 80-7185-647-9. Téz LENDEROVA, M. a kol. Zena

V Ceskych zemich od stredoveku do 20. stoleti. Praha: Lidové noviny, 2009, s. 47. ISBN 978-80-7106-988-1.
% Mezi takovou tematickou knihu Ize zafadit Cetika Kiizka a jeho piiru¢ku Ceskym panim, prva pomoc

Vv tehotenstvi, pri porodu, v Sestinedéli a pri Zenskych nemocech, Praha 1875.

% Komunikace mezi pacientem/kou a 1ékafem ve sborniku Lorenzova, H., a Petrasova, T., Fenomén smrti v
Ceské kultuie 19. stoleti: sbornik ptispévkil z 20. ro¢niku sympozia k problematice 19. stoleti, Plzen, 9.-11.
biezna 2000. Praha: Koniasch Latin Press, 2001 ISBN 80-85917-79-3.
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zvidavé hlavy se nabizely knihy, i kdyz tzv. Domdci lékar®* a podobné tisky v &esting zacaly
vychazet az v druhé poloving 19. stoleti, jejich nékolikerd vydani svéd¢i o mimoradném
zajmu o tuto literaturu.

Kdyz ptisel Americky klub dam® s piedndskami, byl o n¢ obrovsky zajem, a zvlasté
piednasky ze zdravovédy byly velmi piitazlivé — zaslouzil se o né¢ pravé profesor J. E.
Purkyn&.“® Dnes jsou pro nés tyto okruhy b&Zné v osnovéch biologie, ale pro Zeny touZici po
informacich v druhé poloviné 19. stoleti byla témata jako: Kostra, svaly a klouby; Mozek,
micha a nervstvo; Cich, chut’ a kize; Chmat, sluch, ucho a oko; Zazivaci ustroji a Ob¢h krve a

dychaci tstroji* velmi atraktivni a zajimava.

KdyZz uz je divka ¢i Zena nemocna, V. Luzicka ji vzkazuje: ,,V nemoci bud trpélivou a
nepritezuj svému okoli v jeho namaze oSetiovatelské nevrlosti, rozmary (...) vzpirani se
rozkaziim lékare a podobne.”“ Uzdraveni je vzkiiSenim, které je tieba dal podporovat
soustavnou pééi.97

Téma nemoci byly piitomno v Zenskych Gasopisech predeviim v pééi o nemocné. Zensky svét
radil, jak zatidit Pokoj nemocného®® a kterak o néj pecovat. Nebo informoval O osetrovatelské

sluzbé pri nemocn)fch.99 O osetrovatelkdach v nemocnicich informuji i Zenské lisly.loo Tato

témata se prolinala se zdravovédou, ktera je zminéna v samostatné podkapitole.

3.2. Zdravi

Oproti nemoci stoji zdravi, které je zakladem plnohodnotného Zivota. Navazi citatem z Lady

z roku 1865 ,,Zdrav jest vsak, kdo jest beze vsech télesnych bolesti a nehod, koho dusevni sily

% Domdct 1ékar. Rodinam, obecenstvu, obcim a okrestim. Pro poméry vsech stavil, téz rolnictva i délnictva,
Praha 1890.

% Prvni gesky zensky spolek, ktery vznikl v roce 1865 po uzékonéni moznosti zakladat spolky vice in:
BAHENSKA, M. Po¢atky emancipace zen v Cechach: divéi vzdélavani a zenské spolky v Praze v 19. stoleti,
Sociologické nakladatelstvi. Praha: Libri, 2005. ISBN 80-7277-241-4.

% SECKA,M. Prednasky Jana Evangelisty Purkyngho o medicing Zeny, In: PETRASOVA T. a
MACHALIKOVA, P.(edd.). Télo a télesnost v ceské kulture 19. stoleti. Sbornik piispévki z 29. roéniku
sympozia k problematice 19. stoleti Plzen, 26. — 28. unora 2009. Praha: Academia, 2010, s. 36.

" Lupen osmdesaty tieti, Lada, 1911, . XI., &. 2.

% Zensky svét, 1900, 1. IV., &. 9, 12, s. 150, 201.

® Tamtéz, &. 2, 3, 4, s. 39, 51, 62.

100 Zenské listy, 1873 vice v podkapitole Zdravovéda, s. 24.
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nalezité jsou rozvinuty, udy téla v pravéem ksobé poméru jsou a spojeny stejnou meérou
;101

ucinkuji.
Pé¢i 0 zdravi se Lada vénovala i v roce 1911. 1% Autorka (V. LuZicka) nabada divky k péci o
zdravi, patfi to k div€éinym ,povinnostem a krasnym viastnostem*. Teprve nemocni si
uvédomime vyznam zdravi. .,V chorém téle nemocnd je duse, proto si Vaz zdravi nade

'66

vSechny poklady sveta!” Divka ma poslouchat rodice, ktefi ji vychovavaji a radi tak, aby
nebylo zdravi ,otfeseno”. OvSem varuje na piikladu lehkomyslnych divek pted
promrhavanim zdravi v ,,premrsténych radovinkach, hiucnych zabavdach, ve sportech, v tanci
a ve vystiednostech.” Vseho se ma uzivat s mirou a v rovnovaze, jinak piijde trest v nemaoci.
Divka si méa ozkouset své moznosti a nepiepinat se, neuhiat, nenachladit ani neunavit. ,,7ij
prosté, pravidelné, v nicem, ani vjidle, ani v piti nevybocuj zmezi.(...) Cisty vzduch,
primérend vyziva, pravidelnost v jidle, Cistota téla, mirny pohyb, otuzovani téla a dobry
spanek, vhodny oblek, moudré stiidani prace télesné a dusevni.*

O své zdravi ma divka pecovat sama a nema klesat na mysli, pokud ji pfece jen nemoc
schvati, pokud o zdravi pecCovala, tak se 1épe uzdravi.

Stejné tak v Sasopise Ceskd divka v rubrice Vychovatelstvi Karel Kalal'® vyzdvihuje zdravi
V kazdém odstavci. Zdravi je soucasti zédkladu zivota spolu s pravdou a laskou. Také slunce,
vzduch, Cistota a télesnd prace jsou zdravi velmi prospésné. K. Kalal podavé divkam navody,
jak si zdravi udrZzet, jak peCovat o télo, ducha ale i Zivot socialni.'®

Zajimavé je, ze vSechna doporuceni byly sméfovana na divky. Predpokladalo se, Ze dospéla
(ptip. vdand) Zena uZ pottebné znalosti ziskala? Pokud je ziskala od své matky, pro¢ se
neptfedpokladalo, Ze je divka ziskd opét od té své? Redaktorky, vychovatelky, vychovatelé,
ucitelky a ucitelé povazovali za svoje poslani §ifit osvétu mezi dospivajici mladez a stranky
Casopist byly vhodnym prostorem a pfilezitosti, jak rychle informovat co nejvice ¢tenarek.
Koneckonci, co déti nerady slychéavaji od rodi¢ii a vnimaji to jen jako zbyte¢né poucovani,
muze byt od ,,nezndmé/ho autora/autorky* jako dobfe minéna rada, na které¢ by mohlo byt

néco pravdy, obzvlast, kdyz se v mirnych obménéch neustale v§ude opakuje.

01 pseobecnd pravidla k zachovani zdravi, Lada, r.XI. ¢islo 2, s. 11.
192 upen osmdesaty tieti, In: Lada, 1911, r. XL, &. 2.

104 Ceska divka, 1908, r. V., & 14,s. 108 - 110
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3.3. Zdravovéda nejen v Zenskych ¢asopisech

Ve zkoumaném obdobi (padesati Ctyt let) na zacatku stali za popularizaci zdravovédy pro
zeny predevs§im muzi. D. Tinkova upozoriiuje, Ze péce 1 znalost zenského téla v ¢asti evropské
spole¢nosti ptechazi z rukou porodnich bab spjatych s lidovou kulturou (doslova) do rukou
vzdélanych stfedostavovskych muzi. Nevyhnutelnym duisledkem byl pochopitelné 1 novy
nahled na zenské t€lo, které bylo témi muzskymi l€kafi, na rozdil od tradi¢nich bab - matron,
které byly samy nékolikandsobnymi matkami a jejich védomosti o porodu prosli i empirickou
subjektivni zkuSenosti — nazirdno a predstavované jako ,,objekt”, a to jako objekt de facto
patologicky, permanentn¢ ,,nemocny*. 105

V zavéru tohoto zkoumaného obdobi to byly i Zeny lékarky, které se vénovaly osvétové
innosti na prednaskach a v &lancich v Zenském periodickém tisku.'®® Zmingny byly i
prednasky pro Americky klub dam'® o lidském t&le. Vojtéch Naprstek, ktery se zaslouzil o
zalozeni klubu se pratelil s Janem Evangelistou Purkyné. A pravé toto piatelstvi pomohlo
v §ifeni osvéty. Oba totiz vidéli ,,v pokroku v&dy a techniky a v osvété 1€k na duSevni a
duchovni zaostalost. Proto bojovali za ztizeni adekvatnich kol a rovnéz si uvédomovali, ze
narodni obrozeni nelze dokoncit bez aktivniho zapojeni zen do vefejného zivota. Nejen, ze si
toho byli védomi, ale také napteli své sily k tomu, aby stalety status quo zménili.«1%®

Protoze bylo vSeobecné vzdélani zen ze stfednich vrstev v 19. stoleti znacn€é omezené a
nazory na zdravovédu a medicinu byly plné riiznych ptredsudkd, bludi a tabu, tak prednasky
od J. E. Purkyného vzbuzovaly Sok a zaroven zvédavost. 60. 1éta byla pfelomovym obdobim
nejen diky mozZnosti tiskového zdkona vydavat Ceské Casopisy, ale v roce 1866 pravé J. E.
Purkyné mél onu prvni ,,Sokujici pfednasku s nazvem ,MuZz, Zena a zvitata“.)®® O rok
pozdé€ji prob&hl cyklus péti pfednasek na téma télovédy a Zivotospravy, kde spolu
S FrantiSkem Novotnym sezndmili damy 1 s modelem lidského téla, tzv.,fantomem”.*® A

pravé témito prednaSkami polozili zaklady, které vedly k zalozeni zdravotni Skoly pro divky.

105 TINKOVA, D. Télo-véda-historie. K otazce formovani ,,moderniho® téla v historiografii a

novovéké védé. In: NODL, M. a TINKOVA, D. (edd.) Antropologické ptistupy v historickém bdddni. Praha :
Argo, 2007, s. 30. ISBN 978 -80 — 7203 — 923 — 4.

106yviz BAHENSKA,M. Povolani: Zena. K otézce vzd&lani 1ékatek a ugitelek v Seskych zemich v 19. stoleti. In:
TOMES, Josef. Zeny ve spektru civilizaci. (K promé&nam postaveni Zen ve vyvoji lidské spole¢nosti). Praha:
1SO(7>ciologické nakladatelstvi, 2009, s. 53 — 62. 978-80-7419-009-4.

Karoliny Svétlé v roce 1865.

1% SECKA, M. Predndsky Jana Evangelisty Purkyné o mediciné pro Zeny. In: BLUMLOVA, D. a KUBAT, P.,
(edd.) T¢lo a télesnost v Eeské kultute 19. stoleti. Sbornik ptispévku z 29. roéniku sympozia k problematice 19.
stoleti Plzen, 26. — 28. tinora 2009. Praha: Academia, 2010, s. 36.

109 Tamtéz, s. 37.

10 Tamtéz .
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11 Milena Secké si pokladéa dulezitou otazku o schopnosti Zen pochopit odborné vyklady.
Ptednasejici byly vétSinou odbornici na konkrétni problematiku a nebyli zvykli prednaset
laické vefejnosti. Na tuto otazku nasla odpovéd’ v dochované pozustalosti Josefy Kiizkové, ze
které vyplyva, ze si vSe zapisovaly do notyskt, ze vyklad byl srozumitelny i1 pro divky a zeny
se zakladnim vzd&lanim.**?

Touha a potieba vzdélani v oblasti zdravovédy se odraZela i v zenskych &asopisech. Clanky
jsou nejen o osetfovani a oSetfovatelkach, ale i o novych vystudovanych Iékarkach po celém
svete.

Zenské listy uz ve svém prvnim roéniku v roce 1873 informuji téméf v kazdém ¢&isle o
zdravovédé, 1ékarkach ve svété a déni kolem zdravi.

Druhé ¢islo zacina reakci na Osetrovatelky v nemocnicich a to clankem Dobrovolnad sluzba
V nemocnicich, kterou napsala V. Luzickd. Velmi rozumné¢ piSe o tom, Ze nadsSeni a potieba
Zen v nemocnicich je, ale bohuzel je malo proSkolenych Zen a tak to nemlze mit takovy
G&inek.'® Redakce také upozoriiuje na velmi dilezity spis reagujici na viechny dosavadni
diskuze a ¢lanky o oSetfovatelstvi — Rychla pomoc (Mala knizka podavajici nauceni a rady
pro prvni pomoc.) od MUDr.Viléma Sela. V dubnu 1873 podava V. Luzicka v Zenskych
listech podrobnou zpravu o spolku oSetiovatelek Alice. Spolek byl zaloZzen v Darmstaté podle
choti prince Ludvika Hesenského vr. 1867. Kromé skoleni potadal spolek i vefejné
prednasky o lidském téle, o ofetiovani, o pé¢i o zdravi ad. Piednaseli tam &tyfi lékari. 4
V &ervenci Zenské listy hlasaji, e v Londyné se Zeny seily a zalozily Zdravovédny spolek.™
Zatijovy a prosincovy vytisk pfidava informace, které se pozdéji staly Castymi v Zenskych
Casopisech, jenZz povzbuzovaly Zeny v jejich Gsili. A to o prosazovani (se) zen v lékafstvi,
zprvu Vv Evropé a Americe a od 90. let 1 v ¢eskych kruzich. Drobné zpravy byly predev§im
z Recka, Anglie, Italie, Svédska a Ruska. Sle¢ny a pani slavily Gspéchy na univerzitach,
predevsim lékarskych a také zakladaly dalsi Skoly pro nadané divky.116

Jiz byly zminény ¢lanky od Anny Bayerové z roku 1883 Divci zdravovéda, opét v Zenskych

listech, které si drzely prozatim prim i v 80. letech.

U Tamtéy, s. 44.

Y12 SECKA, M. Predndsky Jana Evangelisty Purkyné o mediciné pro Zeny. In: BLUMLOVA, D. a KUBAT, P.,
(edd.) T¢lo a télesnost v Eeské kultute 19. stoleti. Sbornik ptispévku z 29. roéniku sympozia k problematice 19.
stoleti Plzen, 26. — 28. tnora 2009. Praha: Academia, 2010, s. 43.

113 Zenské listy, 1873, 1. 1, &.2., s. 10.

14 Tamtéz, €. 4., s. 33.

15 Tamtéz, €. 7., s. 47-62.
18 Tamtéz, ¢. 12., s. 100.
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Ani dalsi Gasopisy neziistivaji pozadu. V roce 1890 v prvnim ¢&isle Lady v rubrice Ceskd
domdacnost byla podkapitola Domdci lékarstvi. Na tomto misté radil Dr. K¥izek o vhodném
odévu.'” V dalsich &islech se uZ tato podkapitola neobjevuje a dominuji kuchaiské recepty a
praktické rady do domacnosti. Ve tfinactém, patnactém a Sestndctém cCisle jsou otistény
ukazky Ze zapisek studentky lékarstvi, prvni Ceské 1€karky Bohuslavy Keckové, coz muselo

118

byt pro spoustu Zen velmi zajimavé téma.” A ve 23. Cisle je 1 ¢lanek Zena osetrovatelka

nemocnych, jehoz autorkou je Tereza Polabska. *°

Predeviim Zensky svét vénoval zdravi a zdravovédé velky prostor. UZ v prvnim roéniku
v roce 1896 byla rubrika s nazvem Zdravovédné epistoly nasim damdm, kde se lze docist o
tom, ze zeny jsou diky lasce puzeny starat se o druhé a 0 zabezpecCovani Cistoty a zdravi,
predevsim déti, proto uz samy zkuSenostmi pfiSly na nékteré poznatky mediciny. A ,jelikoz
ucelem zeny jest netoliko Stésti vlastni, ale i tvoreni generaci novych, je dvojndsob povinna
telesného zdravi svého se domahati. Zdravi jejiho ditéte, klidny vyvoj jeho télesny, mravny a
intelektuelni zmnoZi jeji $tésti osobni.**® O pé&t &isel pozd&ji navazuje ¢lanek s nazvem
Studium mediciny se stanoviska matcina tematicky na zaméfeni na matefstvi. Je zde
zdlraziiovana nutnost, aby méla Zena lékatrské vzdélani a byla tak pfipravena na matetstvi.
»Tu pocitujeme poprvé velkou mezerou ve svéem vzdélani, obmezenost Zenskych prciv.“121

V roce 1900 Zensky svét uvadi v rubrice Zdravotnictvi &lanky na pokra¢ovani, napiiklad O

osetrovatelkach nemocnych, ¢i Pokoj nemocného, kde radi, jak nejlépe se v takovych

ptipadech zachovat. Nebo v roce 1905 piibyly zpravy z Klubu prdtel verrejného zdravotnictvi.

Stastny domov mél uz v prvnim roéniku v roce 1904 rubriku Domdci Iékai s podtitulem Rady
a pokyny z oboru zdravotnického, kterou samostatné redigoval MUDr. Otakar Zuna. Clanky
od néj v této rubrice na pokracovani byly otiskovany jesté¢ dalSich 10 let. Zde se ctenatka
dozvida naptiklad o tom, jak vznikd krvaceni znosu a kterak mu zabranit,"® pouceni o

24
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spaleninach'®, ale i informace o dileZitosti odkovani d&ti proti nestovicim'®* a mnoho

W7 L ada, 1890, ¢.1, s. 6.

18 1 ada, 1890, €. 13,s. 99.

119 Tereza Polabska (1851-1912) - pseudonym, spisovatelka, autorka mravouénych piib&htl, téZ nabozensky a
\% 'chvovné zamétené beletrie pro mladez Obrazek z venkova, Patevro povidek, ad.

120 8. Jitina, Zdravovédné epistoly nasim damam. In: Zensky svét, 1896, r. 1., ¢. 1., s. 8.

2L Tamtéz.

122 Stastny domov, 1904, 1. I, &.1, s. 35.

123 Tamtéz, s. 59.

124 Tamtéz, €. 2, s.133.
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dalsiho. V roce 1906 pokracovaly ¢lanky s 1ékatskou tématikou napft. v ¢lancich O nastuzeni,
¢i kosmetika oka, ale nezapominalo se na déti: O nékterych nemocech deti a Zivotosprave.
Nebo se také udilely rady, jak se zachovat z hlediska ohleduplného, ale i zdravotniho a

hygienického, kdyz méme Nemocného v domacnosti.

Nové parizské mody Vroce 1905 pamatovaly i na obleCeni zdravotniho personédlu v ¢lanku
Modely reformnich zdravotnich odévii pro pani a divky i s obrazky. Clanek se predeviim
zabyva moznosti skloubit oblek, tak Ze ,, nejen mode, ale i ze zdravotnich pricin ma byti
priméFeny. <1 \/ letech 1909 a 1910 v Novych parizskych moddch je inzertni st preplnéna

nejen nabidkou kosmetickych vyrobkd, ale i nabidkami lékatt a jejich sluzeb.

V roce 1912 sama Pavla Maternova v Zenském svété osvétu v lanku na pokracovani vnesla
pomyslné Svetlo v lékarstvi, jeZ popisuje 1écbu svétlem doktora Finsena z Danska. Tato 1é¢ba
projevuje vysledky pfedev§im u koznich onemocnéni. ,,U nds“, informuje, mél ,,ddansky
objevitel* zatim jednoho Zaka - MUDr. Eduarda Slavika.'?®

Na pielomu let 1914 a 1915 byla v asopise Stastny domov rubrika Zdravotnictvi a socidlni
péce.

Té&sné pied prvni svétovou véalkou informuji Zenské listy o spojeni ,,Spolku Zenskych 1ékait‘
S ,,Pomocnym komitétem lycejniho klubu pod vedenim zenskych 1ékait* s ndzvem ,,Spolek
pro nemocnici®. Pii dosavadnim nizkém poctu Zenskych lékatek je stale jeSté zajimavé, Ze se

Zeny organizovaly a spojovaly za vefejné prospé$nou véc.

,Diky specializaci 1ékatské veédy, vzniku porodnictvi a gynekologie, se Zenské tclo stalo

pfedmétem védeckého zkoumani.“*?’

k,128

Tedy Zeny se mohly vzdélavat jak z popularné
naucnych brozure tak i z prednasek, ale i z ¢lankti v periodickém tisku. Prednasky byly i
na strankach casopisti piepsané. Jak jsme se mohli presvédCit, tak rozkvét zdravovéda

prozivala az od 90. letech 19. stoleti, coz se odrazilo i na strankach Zenskych casopist.

125 Nové patizské mody, 1905, ro¢. XI., &.1, s. 18.

126 Zensky svét, 1912, r. XVI,, & 8, s. 129.

MUDr. Eduard Slavik (1863-1942), napsal knihu pod nazvem Svétlo v 1ékafstvi a v roce 1912 vysla nakladem
uJ. Otty. Z ¢lanku vSak neni zcela jasné, Ze P. Maternova referuje o této nové knize.

2 LENDEROVA, M. a kol. Zena v &eskych zemich od sttedovéku do 20. stoleti, Praha: Lidové noviny 2009
ISBN 978-80-7106-988-1, s. 51.

128 Seznam zdravovédnych brozurek bude v pouZitych pramenech
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Na tomto vycerpavajicim vyctu jsem chtéla ukazat, jak bylo téma zdravovédy popularni.
Vsechny casopisy bez vyjimky vénovaly tomuto tématu prostor. Popularizace a osvéta méla

ve svém §ifeni zjevné Gspéch.

M. Secka vyslovila myslenku, kterd zcela jist¢ napadla nejednoho badatele, ¢i pozorného
Ctenafe o tom, jak ,,bylo obdivuhodné, Ze Zeny, které v Sedesatych letech 19. stoleti touzily po
vzdélani a doslova hltaly odborné prednasky, dokézaly jiz po dvaceti letech samy zakladat a
fidit odborné §koly“,129 stavaly se i1 lékarkami a pronikaly 1 do dalSich profesnich sfér na
profesionalni uroven. Prozaicky by se na to dalo fici, ze to byly to vyjimecné zeny své doby,
jenz byly ve spravnou dobu na spravném miste, ale jejich cesta nebyla jednoducha. K tomu
lze pridat jesté soudoby ndzor od Anny R. Husové: ,,Nenechme platiti staré domnenky, zZe
zZeny, divky nejsou schopny trvalych cinu, jak rado se o nich rika. Jet diislednost Zen v Zivoté
spolcovacim dosti jiz osvédcena, jen chce — li ji kdo videti. Jsout mnohé Zeny perlami v ni.
Bylo by dnes brnénské Vesny, kdyby nebylo energické diislednosti pani a divek na Moravé?
Trval by Vyrobni spolek v Praze, kdyby nebylo vytrvalych a diislednych jeho budovatelek?
Meli bychom divéi gymndsium Minervu, kdyby nebylo diislednych pracovnic a jeho byti? A co
téch dobrocinnych spolkii po Cechdch vzkvétd jenom diislednym vytrvanim pani a divek
Vv prdci.“130

Provazanost se zdravovédou a hygienou si také uvédomovali v Zenském svété v roce 1896. K
radikalnim péstovani zdravi je vyZadovana znalost pravé zdravovédy, ,,abychom dle nabytych

v ’ . . ’ ’ Ve ’ . v, vr 7070 ¢o131
vedomosti hygienickych pak spravu Zivota svého i deti zaridili.*

3.4. Péce o télo

Péci o télo 1ze rozdelit na vnéjsi a vnitini. Do vnéjsi fadime hygienu a udrzovani téla vcetné

odévu v &istotd. U Zen jsou to také kosmetické prostredky™?, které je pomahaji zkraslovat.

12 SECKA, M. Predndsky Jana Evangelisty Purkyné o mediciné pro Zeny. In: PETRASOVA, T.,
MICHALIKOVA, P. (edd.) Télo a télesnost v Eeské kultuie 19. stoleti. Sbornik piispévki z 29. ro¢niku
sympozia k problematice 19. stoleti Plzen, 26. — 28. unora 2009. Praha: Academia, 2010, s. 43.

%0 pyispévek k docileni duevni krasy, Anna R. Husova, S vyhatky z , Karakteru® Samuela Smila, In: Lada,

31 7dravovédné epistoly nasim damam, In: Zensky svét, 1896, r. L, &. 1, s. 8.

132 K osmetika je hojn frekventovana v inzertni Gasti. V intelektualng zam&fenych asopisech neni pro
kosmetiku mnoho mista. Ale napiiklad v bfeznovém &isle roku 1873 Zenskych listd je vénovan vyrobé li¢idel
cely ¢lanek. Viz Zenské listy, 1873, 1. 1., &. 3, s. 16 -17. O kosmetice vice téZ v NOVOTNA, B. Télesna hygiena,
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Ale miizeme do této kategorie zatradit i pohyb a sport jako prostiedek k udrzeni zdravého a
pruzného téla. Vnitini péce o télo by se dala shrnout do snahy o zdravé a télu prospésné

stravovani. Nas zajima predevs§im zdravotni, hygienickd a pohybova stranka této péce.

3.4.1. Hygiena

Hygiena je dodrzovani zasad pro uchovani zdravi, ale také soucasti péce o t€lo. V soucasné
terminologii miZe byt i synonymem pro udrzovéni &istoty.™** ,,Otazku rozvoje hygienického
mysleni, resp. hygienickych postojii rovnéz neddvno rozvinul francouzsky historik Georges

Vigarello.**

Ve své studii vénované déjindm zdravotnich technik a pojimani zdravi/nemoci,
resp. zdravého/nezdravého, jdouci napfic staletimi, sleduje historii a promény preventivnich
postoji (nikoliv tedy primarné nemoci ¢i terapii) a praktik umoznujicich uchovani téla a péci

o né «135

Pod hygienu ptfedev§im spadd myti téla a CiSténi zubl. Koupani a myti téla v Zenskych
casopisech je také vénovan prostor, ale rady, doporuceni a navody se tykaji predev§im péce o
déti. Jak pise K. Rydl a M. Lenderovd v Radostném détstvi, tak i v pé¢i o dit¢ zlstala
diisledna Cistota, vazana na dostatek obtizné dostupné vody, az do konce 19. stoleti atributem
sttednich a vysSich vrstev, distinktivnim znakem, ktery je dé¢lil od vrstev dolnich.’®® Uz Lada
v roce 1865 uvefejnila &lanek s ndzvem Ldzeii od Dr. Reybera,**’ kde autor nabada matky,
aby koupaly své déti pravidelné. Doméci mineralni 1azné se daji ud€lat pomoci mineralu,
ktery do vany vloZime. Pokracuje popsanim funkce poért a poceni pii kterém ,,télo vyhani
bezmérnym poctem malickych pihii, predrobné a tenké kapky vody...“, t€z vystupuje z t€la i
»MnoZstvi plynu, jez v téle zdrzené zdravi prekazi*. Informace, Ze se to nesmi s odpafovanim

piehnat, aby nedoslo ke smrti, je vSak Sokujici.

kosmetika a péée o krasu obyvatelstva mésta Prahy ve druhé poloving 19. stoleti. Diplomova prace. Ceské
Budgjovice: Jihogeska univerzita, 1998. Pedagogicka fakulta v Ceskych Bud&jovicich. Historicky ustav.

133 Srovnani mozné s SMITH, Virginia. D&jiny &istoty a osobni hygieny. Praha: Academia, 2011. ISBN978-80-
200-1885-4.

B34 VIGGARELLO, G. Histoire du corps.

135 TINKOVA, D. Télo-véda-historie. K otazce formovani ,,moderniho* téla v historiografii a

novovéké védé. In: NODL, M. a TINKOVA, D. (edd.) Antropologické ptistupy v historickém bdddni. Praha :
Argo, 2007, s. 24. ISBN 978 -80 — 7203 — 923 — 4.

3¢ | ENDEROVA, M. a RYDL, K. Radostné détstvi?: Dité v Cechdch devatendctého stoleti. Praha a Litomysl:
Paseka, 2006, s. 142. ISBN 80-7185-647-9.

37 Patrné pseudonym.
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http://cs.wikipedia.org/wiki/Zdrav%C3%AD

SZdravota teéla a kiize vyminuji se vespolné [...]| Aby zdravota kiize zachovana byla,
pamatujme pred jinymi na lazneé.” 1deéalni ¢as na koupani je devata rano, vecer by dité usnulo,
ale dlouho nepospalo.**®

Myti rano je doporuCovano i pro dospélé uz o nékolik desitek stran diive, aby clovek
nenastydl a protoze ,,hojnost par z téla unikd.” Vecer je vhodné si myt jen nohy, ale ne ve
studené mistnosti.**

O kazdodennim koupani se pise také o 41 let pozdé€ji v Novych parizskych modach v roce
1906 a vyzdvihuje se jeho pozitivni vliv na plet’.

~Kromé kosmetickych prostredkii, jako veSkeré masdze obliceje, natirani nebo obklady z
telecitho masa, mokry Sat apod., nejlepsim lékem jest vSak kaZdodenni koupel, jez tisi nervy a
prospiva kiizi.* Navod pokracuje v doporuceni tieni ,,ne prilis mekkym satem a mydlem.” Déle
nemyta kiize vadne a nemohou se ji oteviit pory, takze nelze docilit osvézeni a posilnéni.
Pravidelné myti mé také chranit pied vétrem, zimou a sluncem, které nemohou tolik uSkodit.
Ozdravny vliv ma koupel na pravidelny ob¢h krve, utiSuje nervy a feCeno dneSnimi slovy,
posiluje imunitu. Zenam je koupel doporudovana misto kosmetickych piipravki. Je mysleno i
na pracujici v sedavém zaméstnani, tomu se doporucuje ,,casty télocvik dle svédské metody.**
V tomto ohledu prospiva také velice domdci prace.” Ovsem nejlepsi rada na zavér je pro
posileni na zemdlelé svaly, kdy je doporuc¢ovano po koupeli ,,natrit télo pravou francouzskou
koralkou,* ktera doda télu také novou silu a pruinost.141
I &asopis Ceskd divka v roce 1908 podporuje v kratkém &lanku koupéani.*?
Zubtim je vénovan v zenskych €asopisech piekvapiveé velkym prostor.
Zuby se maji podle ¢lanku v Lad¢ z roku 1865 ¢istit kartatkem a ¢istym zubnim mydlem. Pro
ty, kterym ,piisobi osklivost, maji — li mydlo do ust vziti je mozné nahradit jej zubnim

’v v . 14
praSkem na predpis. 3

138 [ ada,1865, r. V., & 4, 5. 134,

139 Tamtéz, &. 1, s. 15.

Y0 podle §védského doktora Linga, systém napravnych gymnastickych cvien.

Y1 Nové paiizské mody, 1906, r. X., &. 1., s. 20.

Y2 O myti: Rano myjeme se vidy vodou studenou. Po silném zaprdSeni, zapoceni nebo vecer (nespime — li po
studeném umyti) miizeme se umyti vliaznou vodou; ale pak ma vzdy ndsledovati splachnuti vodou studenou. *
Studena destova voda byla zjevné velmi oblibena, nejen proto, zZe ,, cisarovna Alzbéta se jinou nemyla“, ale i
proto, Ze je doporucovana i v dalSich casopisech, stejné jako otuzovani. Dalsi diivod je nasnadé, kdyz byl
prezentovan nazor, ze teplé koupele ,, cini kizi zvadlou, télo choulostivé.  Ovsem na druhou stranu i studena
koupel md sva uskali. Dlouhd studena koupel totiz ,, odnima télu prilis mnoho tepla. “ Na zmékceni tvrdé vody je
doporucovan borax (drive téz tinkal, mineral rozpustny ve vode, zdroj boru). ,, Navyknéme si myti se vecer, by
kiize po 8 hodin spanku byla cista.“ In: Ceska divka, 1908, 1. V, &. 1., s. 14

%3 Slovo o zevnéjsku zenskych., In: Lada, 1865,r. V., €. 4, 5.1 42.
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Antonin Pubec v sekci ,Kosmetika‘ se snazil podpofit ustni hygienu osvétou v &lanku Cisténi
zubuv. Autor spravné upozoriioval na malou povédomost o znalostech ¢isténi zubt a také, ze
je tieba zatit uz u déti. P¥ikladem budiz starovéky Rim a soucasnia Amerika. Nabizi tii typy
zubnich distidel: 1. prasky zubni (z utluc¢eného uhli, Spanélské kiidy, magnesie, Skrobu, silice
hiebickové ad.), 2. vodicky na zuby (z pryskyfice myrthy, guajaku, vapna chlorového ci
nadmangananu draselnatého) a 3. tésta zubni (viz prasky a k tomu med, karmin, potas a
kamen vinny). Dopliiuje navic dal§i vSeobecné pravidlo doporucujici i vyuziti kovovych
paratek a vymyvani kyselymi roztoky.144

| v Lade v roce 1890 v ¢islech pét a sedm se objevuje Zubosprdva s doporucenimi, kterak
pecovat o zuby. Nebo podrobnéji ptimo O chrupu poreferoval dr. Frantisek Bazant v Zenském

45 146

Lo e , ., 1 . R .- .
svete, konkrétné o vyznam chrupu, sestrojeni chrupu™ a nemoci zubli ™ ¢i o profylaxii

147

terapie.™" ,,Vyznam chrupu jest dnes v sirsich vrstvach podcenovan: péce o chrup povazuje se

«l4

v e Ve . . . vevr 8 s v ’
za vec luxusu, jiz doprati si mohou toliko majetnéjsi, upozornuje dr. BaZant a nesouhlasi

Ve

s tim. Vzhledem k Cetnosti vyskytu zminek o zubospravé se Ize domnivat, ze se rozsitil zajem

lidi o vlastni chrup a jeho udrzbu.

3.4.1.1. Hygiena odévu

Se zdravim a hygienou souvisi pravé odév. S tim souvisi dva zékladni aspekty. Jak se o odév
starat a Cistit ho. Tomuto tématu byl v Zenskych casopisech, pfedev§im praktictéjsiho
zaméieni, také vyhrazen prostor.149

V roce 1865 mély matky strach, aby své dcery dobfe provdaly, protoZe se obavaly, Ze je
nedostatek muzl. K tomu dostavaly strachujici se matky patfi¢né rady, ovSem opét od Zeny.
Clanek s nazvem Slovo o zevnéjsku Zenskych kritizuje nevkus nékterych dam v oblékani a
podléhani ,,nejvetsi despotce dam*, tedy mode, které Zeny obéetuji sva nejlepsi presvédceni a
zapiraji svij dobry vkus. Maminky by mély dohliZet na dcery v péci o Saty, jit jim piikladem

a mit vzdy Saty Cisté a Vyspravené.150

144 7enské listy, 1873, roé. L, &. 2., 10, 1873, s. 86.

15 Zensky svét, 1904, r. VIIL, &. 5, 5.180.

Y Tamtéz, s. 204.

Y7 Tamtéz, s. 290.

8 Tamtéz, s. 168.

9 Napt. v Ladé nebo v Novych paiizskych modach v sekci Oblékdrna.

Y0 Slovo o zevnéjsku Zenskych. In: Lada, 1865, 1. V., &. 1, 5. 22.
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Hygienou odévu se zabyvali 1 sami krej¢i. Naptiklad Karel Dédic,™* damsky krejci, vydal
kolem roku 1908 Moderni strihy pro damské krejcovstvi. V tomto spisku je kromé stiiht,
navodu a dé&jin krejcovstvi také cast vénovana hygien¢ odévu. Odev souvisi s té€lem nejen jako

jeho ochrana, ale i jako v€zeni, které mize ohrozovat zdravi.

U casopisu specializujiciho se na modu a obleceni se d4 predpokladat, ze kromé obrazka a
stiiht v ném budou i doporuceni, jak o odév peCovat. V Novych parizskych moddach byl
ro¢niku z roku 1909 na pokracovani otistén Kurs prani a Zehleni po domdcku, kde byly
navody napf. na péci o krajky, nebo pouzivani Zdimaciho stroje, ¢i o mandlovani. O rok
pozd¢ji nechybély navody, jak Saty piesivat.

Ve zminéném roce 1909 napsal MUDr. Duchoslav Panyrek, ktery ptispival i do Novych

Vv ’ v ’ . v O 54 7 . v rov 152
parizskych mod, pouceni o Hygiené a mode ve Zlaté knize Ceské Zeny.

Jak uz vime, S$nérovacky byly vétSinu 19. stoleti zdravotnim ,neSvarem*, piesto
dlouhotrvajicim médnim hitem. Snérovacky jsou sem zafazeny z hlediska deformace téla pro
krasu, tak i onoho zdravotniho — péce 1ékaiti o zdravi zen. Jak psal uz F. S. Kodym: ,,Lékaft
radi, moda veli, zpozdilost poslouché.“153

Praveé na Kodymovi Ize ukazat, Ze onen vé¢ny boj zdravi — krasa byl (a stale je) velmi dlouhy.
»Ze i u zenskych nemaji podvazky, pundochu drzici, pfili§ utazeny byti, rozumi se samo
sebou; nebot’ pfilisSné staZzeny brani obéhu krve, ¢imz se tato v zilach stavi a nohy dole
nabihaji. A totéZ plati i o tkanicich, kterymi se sukné pfidrzuji; (...) jsou —li ty neb ony znacné
stazeny, stlacuji vnitinosti a rusi obéh krve a zazivani.«™*

I na $nérovacky mé velmi vyhranény nazor ,,Bodejz by se propadly! Co uz I¢kail, co
moudrych muzi se proti skfipcim tém namluvilo — ale vSe marno.“ D4l se rozciluje nad
zenskou uminénosti mit zky pas i za cenu trpéni. TaZe se, ,, kterd ¢ast t€la vyrovna se ve své
dualezitosti hrudniku? Nehled€ ani na prsy, které se tudy smackuji, ale co dilezitych organt,

'65

uvnitf lezicich!“™ 1 ugitel a vychovatel K. Kalal vroce 1908 povazoval $nérovacky za

,hestésti pro lidstvo* a v ramci své vychovné rubriky v ¢asopise Ceskd divka varoval pred

51 Karel Dédic (1862 — 1928), firmu ohlasil roku 1891, byl i senatorem za Ceskoslovenskou socialng
demokratickou stranu délnickou.

152 PANYREK, D. Hygiena mody. In: Zlata kniha Zeny. Uspoadali F. Herites a F. Neumannova. Praha:
Nakladatelské druzstvo Méje, 1909, s. 45 — 46.

158 KODYM, F. S. Uvod do t&lovédy &loveka. V Praze : I.L. Kober, 1864 , s. 220.

154 Tamtéz, s. 217.

155 Tamtéz, s. 218. Kodymova Zdravovéda byla v upravené verzi pro velky usp&ch znovu otisténa jako serial
napiiklad v roce 1908 v ¢asopise Ceska divka.
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§kodlivymi jejimi ﬁéinky. Navrhoval zavést do skol ,,zdravy reformni odév.*® V Ceské
prVni zdravotni hledisko. ,,Odév nas chrani proti vliviim prirody®, proto se doporucuje mit
hlavu ve studenu, krk volny a nohy v teple. Narazi se zde i na Snérovacky a podvazky.
,»Oblek nemd zabranovati volnému dychani a obéhu krve. Obuv ma byti sucha a volna.*

VIhko v oblasti nohou zptisobuje nemoci.™’

O negativnim vlivu $nérovacek se toho napsalo hodné (predevsim 1ékati), ale jak to mohly

reflektovat a vnimat samy jeho nositelky, alespon ve vetejném projevu na strankach casopisti?

V Zenském svété se objevila zprava o Spolku na zlepseni Zenského Satu v Berliné pro zlepseni
zdravotni funkce odévu. 8. prosince (rok 1896) se konala piednaska A. Blumové ,,0 funkcich
Zenského téla s ohledem na reformu odévu proti $nérovacce a Uzké obuvi s vysokymi
podpatky, které mrzaci nohu. Dlouhy Sat ,,jest K vychdzkam Skodlivy, ponévadz zveda prach
riiznymi bakteriemi promiSeny, ktery za nami jdouct musi vdechovat.“**®

V mddnim Zurnélu se takovyto ,,boj proti médeé* moc neocekava a presto v roce 1894 jiz vySe
zminény MUDr. D. Pan}'/rek159 pod pseudonymem MUDr. Jaroslav Kvéten v PariZskych
novych modach psal o negativnim vlivu $nérovacky pro zdravi.'®

O patnact let pozd¢ji se k tomuto tématu vyjadiila sama Zena. V Boji proti Snérovacce pro
Parizské nové mody to byla pardubicka bojovnice za zenska prava Joza Potocka.'®*

Pise o dulezitosti odévu, i o jeho historickém vyznamu. Vyzdvihuje sice Francii a vkus
Patizant, ale ptesto ,,sebe nesmysinéjsi, sebe vystrednéjsi véc prichazejici z Parize, byla
prijimana jako vrchol vsi krasy“. A pravé tady nardzi na touhu a snahu vyrovnat se
»graciesnim Parizankam®, kdy Zeny nevahaly polozit jakékoliv obéti a svirajic télo
Vv ocelovém pancifi v ,,pravém parizském korzetu* a v Gzkych botach.*®? | Vsechno prirozené

bylo nehezké, za to formy neprirozené prohlasovany za dokonalost a eleganci samou,

156 Ceska divka, 1908, r. V., & 8, s. 140.

57 Ceska davka, 1908, 1. V., &. 1, s. 15.

8 Dle ,,Frauenbewegung® podava M. P. (patrn& Pavla Maternova), In: Zensky svét, 1897, r., I, &. 5, s. 75.

9 Doc. MUDT. Jan Duchoslav Panyrek (1867 - 1940), &esky chirurg, docent nauky o prvni pomoci, prekladatel,
redaktor, beletrista a basnik. Redigoval 1ékai'ské ¢asopisy, sborniky a piiru¢ky. Je autorem mnoho knih s
1ékatskou tématikou pro §irsi vefejnost a pro mladez a zaslouzil se tak o popularizovani zdravotnickych znalosti
a zdravotnictvi viibec. Vénoval se prekladim z polStiny, italStiny, ném¢iny, rustiny a francouzstiny.

Publikoval pod pseudonymy: Bajraktar, Jan Cerny, Véaclav Cerny, Kerynap, Jaroslav Kvét, Jifi Lipa, Alexander
Mrak, Alexander Mraz.

160 viz. LENDEROVA, M. a kol. K h¥ichu i k modlitb&. Praha: Mlad4 fronta, 1999, s. 154. ISBN 80-204-0737-
5.

181 Joza (Josefa) Hercikovéa — Potocka (?), spisovatelka z Pardubic.

192 Proti zdravotng zavadnému od&vu byla i MUDr. Anna Bayerova.
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pokracuje. A je i dost piekvapivé, co nasleduje za kritiku pravé v tomto cCasopise, ktery
diktuje modu. ,,Ze pod ni Zenské télo trpi, Ze tim Zeny nici své zdravi i silu télesnou, kdoz by se
na to ohlizel, hlavni je, podoba — li Se Zena v ni oblecend co nejvice obrdazku z modniho
zurnalu. Je — li tomu tak, na nicem jiném nezalezi.* Jde tedy o kritiku ve vlastnich fadach, jak
zenskych, tak 1 v fadach modnich Casopisi. Dale upozoriiuje na varovani 1ékaiti a na neblahé
dopady nosSeni korzetli, ovsem dodava, Ze prozatim se nedostavuji patficné vysledky a lékafi,
ke kterym se pridavaji umélci z pohledu estetického, nejsou vyslyseni.

Autorka piirovnava deformovani téla k ipadku fyzické zdatnosti ke koufeni a alkoholismu,
které je pfendSeno na potomstvo. Zdlraziuje Spatny vliv tlaku Snérovacky na dychani a
upozoriuje na stlaceni organti do nepfirozenych poloh. Zajimava je ptfesnd informace o
rozSifovani hrudniku pfi dychani o téi centimetry a vyse pii kazdém vydechnuti, $nérovacka
tedy z0zi tento prostor na rozsifeni hrudniku a to zpiisobuje, Ze jsou damy rychleji a Castéji
udychané a nesnesou rychlou a déletrvajici chtizi. A je —li zpisobena $patna vyména vzduchu
v plicich, mize to mit za néasledky i nedostatecny piisun vyzivujicich latek do obliceje, proto
byvaji damy bledé a ,,nepékného, trudovitého vzhledu.«'®®

O n¢kolik dal$ich stran je inzertni ptiloha plna nabidek na koupi $Snérovacek a korzeta.

Stastny domov (1904) v rubrice Télocvik a sport také upozoriiuje na negativni vliv
Snérovacky: ,,Pri vsi této zvrdacené vychové télesné povazuje starostliva matinka za povinnost
svoji, seviit dcerku do Snérovacky, aby , ,dobie rostla. Nelze se proto diviti, Ze nynéjsi

dospivajici i dospelé divky vypadaji hrozné!<'®*

Zeny se snazily vyhovét mode€ v nadéji, ze tak upoutaji muze. OvSem ne vSichni muzi touzili

v e
po ,pretrzenych vosach* 6

a ncktefi si z damskych toalet délali legraci na strankéach
humoristického casopisu. Jak pise Vaclav Fronk, tak pfesto ,.kazdé vyobrazeni Zeny na
strankach humoristickych periodik v sobé neslo pfinejmensSim latentni eroticky nadech.

let na titulnich strankach Palecka“.*®® Na pielomu stoleti dochazi k vzestupu zobrazeni Zen na

titulnich strankach ¢asopisti nejen humoristickych (u zenskych moédnich listi Nové pariZské

163 potocka, J., Boj proti §nérovackdm, in: Nové paiizské mody, 1909, r. X., &. 2, s. 20.

164 Srastny domov, 1904, r. I, &. 1, s. 23.

165 Oznaceni od MUDT. F. S. Kodyma.

1% FRONK, V. Télo a emoce v ceskych humoristickych a satirickych casopisech na pielomu 19. a 20. stoleti. In:
BLUMLOVA, D. a KUBAT, P. (edd.) Télo a t&lesnost v Geské kultuie 19. stoleti. Sbornik p¥ispévkii z 29.

ro¢niku sympozia K problematice 19. stoleti Plzefi, 26. — 28. unora 2009. Praha: Academia, 2010, S. 127
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167

mody je to bézné),™" protoze ,,Secesni krasky se ukazuji komeréné atraktivnéj$i nez nositelé

(nositelky) narodnostnich stereotypt vieho druhu...«!®®

V. Fronk si v8ima posunu v humoristické produkci od zobrazovani odpudivého téla po
erotické zobrazeni Zenského téla, napf. ve Videnskym listech Die Muskete, které pred prvni
svétovou valkou uvedly zvlastni letni ,,plazova“ Cisla se zenami ve svudnych koupacich

, 169 ~ . 7 v v .y v , ,
uborech.™ Zeny jsou zde onim ,,masem®, o némz se zminovala uz El. Krasnohorska.

Pro zdravi jsou nezbytné jest¢ dvé podstatné slozky. Strava a pohyb. Nejprve par poznamek
ke stravé. Stranky cCasopisii 1 po 100 letech pretékaji navody, kterak zdravé jist, jaké jidlo je
nejzdravejsi a cemu se vyhnout. AvsSak 19. stoleti a pocatek 20. stoleti jsou také provazeny
obdobimi zmén protichlidnych nazord, ¢asto i soubéznych. Na jedné strané je v prvni
poloving 19. stoleti jako zastupkyné vlastenka, hospodyné a kuchatka M. D. Rettingova. Na
strané druhé ,,vosi pasy* ve §nérovackach béhem druhé poloviny 19. stoleti. Recepty a ndvody
pro hospodyné a recepty na kdejakou pochoutku ptesto v Zenskych Casopisech pietrvavaji.
Potrava a strava jsou tedy také pomérné frekventovana témata v zenském periodickém tisku,
ale ani vtomto ptipadé nemusi jit jen o recepty a navody, jak upravovat jidlo. Zdravotni
hledisko miiZe byt rozdéleno i tentokrat do riznych uhla pohledu.

V Lade v roce 1865 jsou doporuceni tykajici se potravy, kde se radi jist masité pokrmy,
protoze jsou ,zazivnéjsi nezli rostlinné a zdravéjsi nezli ryby”. K napojum se piSe, zZe ,,i
slabsim Zenam svedci dobre chmelené, vykysalé pivo...*, jinak je samoziejmé& doporucovana
Cistd voda. A posetily je ten, kdo vyuziva kotalku jako 1éku, ,,nebot’ napojem tim clovek
zemdli, az je bez sily, casto byva pricinou Silenosti. '™

Zenské listy vroce 1877 predbéhly dobu se svym &lankem Zdravé potraviny aneb Jaké
potiebné potraviny voliti mame k zachovani Zivota a zdravi.*™

Vysvétluje latkovou vyménu lidského téla a ,,chceme — i sviij Zivot zachovati® musime
nahradit vyloucené latky (voda) potem a vymisenim ,prijimdnim tekutin a tuhych potravin®.

wDospély clovek potrebuje denné pomérné 1/10 neb 1/11 své télesné vahy ndhradnich

latek...  Zminuje latky zivné tvotici a bezdusicné latky.

17 Na ostatnich titulkach zenskych asopist, ani Lady (mimo modni p¥ilohu) nejsou obrazky.

%8 FRONK, V. Télo a emoce v ceskych humoristickych a satirickych casopisech na prelomu 19. a 20. stoleti, In:
BLUMLOVA, D. a KUBAT, P. (edd.) Télo a télesnost v Geské kultute 19. stoleti. Sbornik piispévki z 29.
ro¢niku sympozia K problematice 19. stoleti Plzefi, 26. — 28. unora 2009. Praha: Academia, 2010, s.127

199 Tato &isla byla samoziejmé draZsi.

1701 ada, 1865, . V., & 1, s. 14.

Y Zdravé potraviny in: Zenské listy, 1877, 1. IV, &. 3, s. 86 — 87, Pieklad J. ProkeSe knihy ,,Nauka o
potravinach“ od Z. J. Holczatka.
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Tabulka zivnych latek dusikovych a bezdusi¢nych by méla byt ,.co uZitecna okrasa [...]
V pékném ramecku poblize plotny zaveésena*. Nasleduje ukazka jidelnic¢ku podle tabulek i
ptiklad na ,,nepriméreného pomeru a doporuceni matkam a péstounkam, co déavat k jidlu
dit&ti.}" I v roce 1900 se opét v Ladeé v rubrice Zdravomictvi objevuje &lanek O vyzive, ktery
obsahuje ponauceni o tom, co lidské t¢lo potiebuje za 2iViny.173

Protoze télo nedokaze spotiebovat a vyloucit Gpln¢ vSechny Ziviny, mtze je zacit ukladat a
vznikaji z toho zdravotni problémy. Tento poznatek, az na Dietu proti tucnosti V Ladé v roce
1865, mnoho Casopisi nereflektovalo. Ale moznym feSenim zdravotnich problémt je pohyb,

ktery je soucasti zivota kazdého ¢loveka.

4. Pohyb nejen v Zenskych ¢asopisech

Véra Olivova piSe o vyrazném ovlivilovani tfidni diferenciace spolecnosti pfi vyuzivani
fyzickych aktivit pohybovych her jako svérdznych forem odpocinku, zadbavy a rekreace.
Vseobecné feceno si kazda spolecnost vytvarela vlastni formy zadbavy a odpocinku, ve kterych
se odrazela ekonomicka a socialni struktura spole¢nosti, jeji Groven kulturni, i konkrétni
situace politicka. Prolinalo se do nich celkové pojeti svéta a clovéka v ném i1 hodnotova
kritéria spolecnosti, takze se ve formach zabavy a odpoCinku odrazela konkrétni soucasnost
spole¢nosti.*”

19. stoleti je také obdobim ,,objeveni volného Casut™

pro stfedni vrstvu. V. Olivova piSe o
tom, Zze v dobé volného Casu dochazelo k uspokojovani potfeb fyzickych i biologickych,
k vybijeni pudd, emoci, vasni i agresivity. NejelementarnéjSim formou této seberealizace bylo
jidlo, piti a sex a v izkém sep&ti s nimi i rizné pohybové aktivity.®

Jiz zminovany F. S. Kodym v kapitole o pohybovani téla piSe: ,,Pohybovanim téla pobada se
ob¢h krve, plice dychaji plnéji, télo se 1épe vyparuje a svych nepotiebnych casti zbavuje.
Kazdy vi, jak mu dobie chutna, kdyz se hodné vychodi neb vypracuje. Po pohybovani Zaludek
1épe travi, vyziva a obnova té¢la déje se dokonaleji. AvSak nejen télo, nybrz i1 duch kofisti

z takového pohybovani. Kazdy snad uz mél ptileZitost zkusiti, kdyz byl starostmi obtizen neb

72 Zdravé potraviny in: Zenské listy, 1877, 1. IV, &. 3, s. 86 — 87, Preklad J. Prokese knihy ,,Nauka o
potravinach* od Z. J. Holczatka.

17 Lada, 1900, . L, &. 3, s. 77.

74 Olivova, V. Lidé a hry. 1979, s. 554.

% VViz. LENDEROVA, M., a kol. Z déjin ceské kazdodennosti, Pardubice, 2007, s. 556. ISBN 978-80-246-1683-
4.

178 Olivova, V. Lidé a hry. 1979.
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jinak v duchu skli¢en, a prosel se — jak tudy duch se zotavil, mysl se vyjasnila a ¢lovek chuté i

sméle v Zivot se pustil... "’

Pohyb piedev§im ze zdravotniho hlediska podporovaly i Zenské Casopisy. V Lade uz byl
zminén pozitivni vliv pohybu na télo v ¢lanku o péstovani zdravi.t’®

V Ceské divce se objevil ¢lanek se zvlastnim nazvem Stojatd voda hnije. Za timto nazvem se
schovava pouceni o pohybu.

~Pohybem a télesnou praci pobada se obéh krve, plice plnéji dychaji, télo ziveji vyparuje (poti
se), zaludek lépe travi, duch stava se cilejsi a pruznéjsi. Naopak bez pohybu nevnika vzduch
do nejzadnéjsich koncetin plic, zaludek Spatné travi, Spatna krev a z obojiho vyplyvajici
nemoci. Jaky pohyb se doporucuje? Odpoved: Kazdy. Chod, Stipej, ryj, plovej, vesluj, atd.,
jen kde mozno na zdravém vzduchu. [...] Nejprospésnéjsi pohyb jest ovsem télesna prace. «179
Lékafi ve vétsing piipadt ve druhé poloving 19. stoleti pohyb schvalovali, i ten pro Zeny.*®
Jak se dozvime pozdéji, s nékterymi druhy sportl pro zZeny uz takové vSeobecné schvalovani

nefungovalo.

4.1. Chuze

Mezi zékladni pohybovou aktivitu patii pravé chlize, ktera je nejcastéji doporucovana jako
ptirozeny pohyb a télocvik prospésny zdravi a télu.

Nejen vyse zminény F. S. Kodym i &asopis Ceskd divka prochazky doporuéuji. V Ceské divce
se dale piSe o tom, Ze ve méstech se doporucuje prochazka i za Spatného pocasi. Nejlépe pred

jidlem neb 2 — 3 hodiny po jidle. Pfi prochazce proti vétru vnikd vzduch lépe do plic a

7.0 pohybovani t&la, in: KODYM, F. S. Uvod do t&lovédy &loveka. V Praze : I. L. Kober, 1864, s. 221.

Y8 \/iz Péce o zdravi Riize stolistd list 83..( &.9,10,11, s. 100, 112, 124) In: Lada, 1911 uZ jsme zmifiovali

19 \sychovatelstvi — VIIL. O pohybu. Ceska divka, 1908, r. V..&. 3, s. 43.

180 Nebylo tomu tak i pred tim. Karolina Svétla v Upominkach (1874):

,,Lékafi neuznavali jeste tenkrate (pozn.autorky - tzn.maximaln¢ 30 let zpét) pohybovani a Cerstvy vzduch za
nevyhnutelné lidskému zdravi. Schvalovali svym svéfenciim, aby se Setfili v teplém pokoji, a ordinovali teplé
lazn€ a na vSecko teplé obklady. Jako by bylo ¢lovéku dost malo a cokoli, hned byl svym lékafem poslan do
postele a hnan do potu. [...] Mnozi povazovali cerstvy vzduch za néco pfimo nezdravého a privan takrka za
smrtonosny a vyhybali se mu co nejuzkostlivéji. - pouzito z LNENICKOVA, J. Ceské zemé v dobé
ptedbieznové 1792-1848. Praha: Libri, 1999, s. 306. ISBN 80-85983-27-3.
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okyslicuje krev.*®" Podle lidového moudra zjednodusen¢ feceno se na Cerstvém vzduchu Iépe
travi. 52

,Necinnost télesnd“, podle dra. K. Chodounského*® jest nejveétsim Skidcem zdravi a neni
osudovéjsiho klamu v minéni, Ze necinnosti sily usetfi. Naopak ochabuje a slabne svalstvo
v§echno i svalstvo srdce, trpi vykon plic i vyména latek. Clovék ne¢inny slabne den ode dne,
degeneruje a propada chorobam. Nejmirnéjsi a obecné kazdému pfistupny a piijemny télocvik
jest chlize, ovSem vydatna a svézi a kazdodenni za kazdého pocasi. Loudavou chuzi
v meéstskych ulickach nelze vSak pokladati za takovy svézi a zdravy pohyb. (...) Kolik chiize
je zdravi potiebi, nesnadno urciti: zeslably a zanedbany c¢lovék unavi se za pual hodiny,

7 ’ ros v ’ . . v ’ o v v 184
trénovany prochodi i fiznym tempem osm i deset hodin denn& a vraci se domii osvézen.“'®

| Stastny domov v roce 1904 v rubrice Telocvik podporuje chiizi, a to pfimo chiizi Zen, které
pracuji v ,,obchodech a titadovnéach®. Takové pracujici zeny se maji kazdy den alespon hodinu
vénovat prochazce na Cerstvém ovzdusi, tj. v sad¢, zahradé ¢i za méstem. Ale trméceni se po
obchodech neni ten spravny druh pohybu. Pfi prochazce je tieba ,krdaceti razné, pravidelné a

dychati hluboce, nebot jen tim, ze plice vice vzduchu vdychuji — sili a tuzi se. 1%

V roce 1907 se zase upozoriuje v té samé rubrice, Ze se po navratu z letnich prazdnin nemaji
zanedbavat prochazky. Stava se, ze ¢loveék zvykne se zdrzovat v byté a zanedbava chizi,
»kteryzto pohyb télu nasemu zdravy jest“. Vychazky jsou doporucovany opét kazdy den a za
kazdého pocasi. Obleceni mé byt praktické a pohodlné a predev§im nepifekazet. Doporuceny
je ,.svetly flanelovy nebo vinény odév je velice pohodiny a teply pri delSich prochazkach, a
jedna z hlavnich véci, jest pohodina obuv a dobré puncochy.* Prochézite-li se, Ciiite tak Casto,
drzte se rovné, dychejte hluboce, aby plice vase mély pravou vzduchovou lazen, které jest

velice zapotiebi.

181 \rychovatelstvi — VII1. O pohybu. Ceska divka, 1908, 1. V., & 3, s. 43.

182 Lo v 1. c vl v g o o Fn Ve 7
82 Pro srovnani Kodymovy Zdravovédy: ,,Velmi uZite¢né pohybovani je chiize — zvI4sté venku, v &istém

povétii. Kdo mizes, projdi se denné; nedbej toho, je — li venku zima neb vétrno — v zimée je prave prochazka
piijemna a vitr téZ neskodi. (...) nejlepsi ¢as k vychdzkam jest bud’ pted jidlem anebo dvé az tfi hodiny po jidle.,
in: KODYM, F. S. Uvod do télovédy ¢loveka. V Praze : I. L. Kober, 1864, s. 222.

183 Karel Chodounsky (1843 — 1931) — 1ékaf, zakladatel &eské farmakologie, Zak J. E. Purkyného, alpinista.

Z Casopisu turisti, r. XXIX, 1917, s. 185.

184 \/iz. GUTH — JARKOVSKY, J. S. Turistika: turisticky katechismus, Praha: Baset, 2003. ISBN 80-86223-99-
X.

185 In: Stastny domov, 1904, r. 1, &. 2, s. 46.

18 In: Stastny domov, 1904, 1. 1, &. 20, s. 478.
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Chtize po mésté byla velmi bézna po celé 19. stoleti, i pies moznost najmout si drozku. Ale
nejen po meésté se dalo chodit - chizi Ize péstovat na prochazkach ¢i vyletech. A na oboji
mohly divky a Zeny chodit nejen se svou matkou, pfitelkyni, ¢i manzelem, ale také ve velkych
skupinach. Nékteré vlastenecké spolky organizovaly spolecné akce chodeckého razu. Jitka
Schutova zminuje naptiklad Americky klub dam, ktery ,,0organizoval pfednasky a besedy

s tematikou vé&dy a techniky, vylety, pro d&ti a mladez pofadal slavnosti a vychazky.«'®’

Vylety poradal i samotny Sokol.*®® Cilem sokolského vyletu bylo télocviéné urceni, vylet mél
navazovat na télocviéné aktivity a cviCit t€lo v podminkach volného prostoru a piirody.
Sokolsky vylet mél byt cvi¢enim ,,ve vedru, desti a vétru“, mél umoznit cvicit se v pochodu,
behu a poklusu, mél byt Skolou v pfeméahani obtizi a zvladani piekdzek v ptirodé skokem,
Splhem a utokem, Skolou vSeho, cemu se ,,v télocvicné pro obmezenost Casu a mista

zvyknouti a priugiti nelze.“*® O samotném Sokole vice viak bude fe¢ jests pozdéji.

4.1.1. Turistika a cestovani Zen nejen v Zenskych ¢asopisech

,, Cestovati pro zabavu, kterd ndlezi najmé rozkosi z pobytu v prirodé vibec a pak ve

vyhledavani méné znamych a krajinarsky i jinak vynikajicich koncin, neméné také pro

osvéZeni télesné i dusevni — tot turistika* Dr. J. S. Guth — Jarkovsky.'*

87 SCHUTOVA, J. Zeny v Sokole. In: SCHUTOVA, J. a WAIC, M. T&lesna vychova a sport 7en v &eskych a
dalsich stfedoevropskych zemich: vznik a vyvoj do druhé svétové valky. Praha: Narodni muzeum, 2003. s. 66.
ISBN 80-7036-158- 1.

188 ye stanovach stoji, ze mezi cile patiily i spole¢né vylety a ndkdy i spolecné s Klubem turisti.

189 DUDA, Z. Zabavna vlastenecka pout' s hudbou a cvicenim téla za vedra, desté i vétru aneb ,,Sokolové na
wileté“. In: BLUMLOVA, D. a KUBAT, P. (edd.) Cas zdravého ducha ve zdravém téle. Kapitoly z kulturnich
dé&jin prelomu 19. a 20. stoleti. JihocCesky sbornik historicky — Supplementum 2, Zibrtiv Kostelec, Jihoceské
muzeum v Cesk}'/ch Budgjovicich, 2009, s. 455 — 456.

Dale Zden¢k Duda popisuje zajimavou souvislost mezi nabozenskou pouti a sokolskym vyletem: ,,Sokolské
vylety mély hodné spole¢ného po formalni i obsahové strance s nabozenskou pouti. Ostatné mezi nabozenskym
a na druhou strané turistickym putovanim neni zasadni rozdil. Mezi ndbozenskymi a turistickymi cestami a
cestovanim naopak nachazime hluboké vnitini souvislosti a rovnéz i kontinuitu. O pouti ¢i putovani mizeme
hovotit tam, kde se protina cesta ¢i cestovani se zt€lesnénim néjakého idedlu. Cesta pfitom nemusi byt spojena
S realnym pfesunem v Case a prostoru, mize byt metaforicka, vnitini ¢i duchovni, bez jakéhokoliv télesného
pohybu. Ve funkcionalistickém vidéni je pout’ socidlnim procesem, je spojovana se stfedni, liminalni a
antistrukturalni fazi pfechodového ritudlu. V lokélnim stadiu jsou rovnostaistvi nebo vazby v daném
spolecenstvi na nejvyssi urovni. Pout’ jako stiedni faze pfechodového ritualu nabizi lidem moznost vystoupit

z béznych socialnich vazeb (viz. Zeny, ale myslel asi spi$ pracovni nadfizené a podfizené, funkce atd.) a vstoupit
do novych, jejichz pojitkem je spole¢ny cil. Miize byt v rozporu s normalnimi socialnimi hierarchiemi a
institucionalnimu normami a idejemi. (s. 457)

% GUTH - JARKOVSKY, J. S. Turistika: turisticky katechismus. Praha: Baset, 2003, s. 14. ISBN 80-86223-
99-X.
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Podle Jitiho Stanislava Gutha — Jarkovského™* je pravé hmotnou podstatou turistiky ,,jakozto
vykonu t&lesného (...) chiize*.’¥ Také vymezuje rozdily v piistupu turistd a chodci - ,,d&li se
na: 1. turisty pési — puvodni, zcela bez pomoci dopravnich prostiedkti, vandraci, 2. turisty
novodobé — vyuzivajici vS§ech novych dopravnich prostfedki, (po zemi, ve vzduchu i na vod¢)
a 3. turisty kombinované — cestuji ¢ast cesty dopravou a ¢ast pésky a 4. turisté horsti —

horolezci. 1%

Prave J. S. Guth - Jarkovsky se pozdé¢ji stal propagatorem sportu a turistiky, ale byl to Vilém
Kurz st. (ptedseda Narodni jednoty Posumavské), Frantisek Cizek (pfedseda Narodni jednoty
Severoceské) a architekt Vratislav Pasovsky a také Vojta Naprstek, jakozto ¢estny Clen a

predseda, kdo stal v roce 1888 za zalozenim Klubu &eskych turistt.'®

I tento klub mél svij
asopis s nazvem Casopis turisti, do kterého uz pfed prvni svétovou valku piispivaly i
Zeny.195 Naptiklad v roce 1907 mezi novymi Cleny piipadaly cca tfi Zzeny na Sedesat muzii a v
1912 vstoupilo z celkového poctu piiblizné dvé st€ muzi jen patnact procent Zen.

Z po&atku nejéastdji vstupovaly do klubu manzelky &lent,™® ale predeviim také ucitelky.'®’
Turistika sice byla v jistém smyslu uznana za zenam prospé$nou, nicméné v zajmu ochrany
pted prepétim se jim vyhrazovaly pouze méné namahavé vystupy. Obzvlasté nenarocné trasy

klasifikoval turisticky priivodce jako ,,fuiry vhodné i pro Zeny.**®

191 Jiti Stanislav Guth — Jarkovsky (1861 — 1943), byl redaktorem asopisu Turista, v letech 1915 az 1926
piedsedou Ceského a pozdgji Ceskoslovenského klubu turisti.

102 Tamtéz, s. 50. Ale J. S. Guth - Jarkovsky dodava, Ze ,,u nas mini slovem ,turista® ¢lovék, cestujici za zabavou
a zotavenim predem pésky, pak také drahou a sem tam i1 parnikem, automobilem a povozem, méné na kole...*
(in s. 14) Ale dale uvadi, ze ,,nelze za pravého turistu pokladati ¢lovéka, ktery jezdi jenom drahou a to od mésta
k méstu, ve vlaku pobyva nejvice ve voze restauraénim, ve mésté v hotelu a nejvyse se honi za dobrym pivem,
tieba Ze nalezi do programu turistova rozsifovati svoje védomosti v§im, co mozno vidéti a slySeti pamétihodného
a pozoruhodného i ve méstech i dédinach, nebot’ kazdy novy poznatek jest osvézenim dusevnim. (ins. 17)

1% GUTH - JARKOVSKY, J. S. Turistika: turisticky katechismus. Praha: Baset, 2003, s. 18 — 22. ISBN 80-
86223-99-X.

1% EFMERTOVA, M. Ceské zemé v letech 1848 — 1918. Praha:Libri, 1998, s. 306. ISBN 8¢ — 85983 — 47 — 8.
,.Prvni vSak byla r. 1884 Pohorska jednota Radhost’ ve Frenstate p. R. a ta omezila své zdarné svoje ptisobeni na
severovychodni Moravu viibec a Beskydy zvlaste.

195 Napiiklad v Casopise turistd, Praha, 1905, r. XVIL. je oti§tén Diaf cesty tii dam od F. Neumannové, ktera se
dvéma spole¢nicemi cestovala od 15. ¢ervence do 4. srpna roku 1905 po trase Praha — Lublan — Rjeka — Zahieb -
Plitvicka jezera — Senj — Rjeka — Pulje — Divacka — Bled — Praha. Neumannova si zapisovala podrobné zaznamy
jednotlivych dnid podle ¢ast odjezdu a piijezda a ¢as cesty, ndzvy navstivenych mist, vydaje, hotely.

196 3.'S. Guth - Jarkovsky doporucuje:

,,O spole¢nosti na cestach ,kdo chce vyhnouti se pocitu opusténosti, snadno vznikajicimu v cizim kraji a mezi
cizim lidem, nesmi cestovati sam, nybrz s pfitelem anebo s choti.* In: GUTH — JARKOVSKY, J. S. Turistika:
turisticky katechismus. Praha: Baset, 2003, s. 59. ISBN 80-86223-99-X.

Y7 Casopis turistii uvetejiioval seznamy novych &lent, kde je kromé jmen uvadéno i povolani. Ugitelky byl

1% GUTH — JARKOVSKY, J. S. Turistika: turisticky katechismus. Praha: Baset, 2003, s. 60. ISBN 80-86223-
99-X.
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A jesteé vroce 1912 se J. S.Guth - Jarkovsky zamysli nad tim zda ,Je — li viibec radno
cestovati s damami, zvlaste¢ pésky?“ Dale na to odpovida, Ze jestli Zeny dovedou statné
vykracovat a jsou — li veselé mysli, tak ,, — pro¢ ne?* Také jizlivé dodava, Ze sice tim cesta
nezlacini a mnoha krasa ptirody turistovi ujde, ale snad najde za to nahradu v zabav¢, které si

,mnohy bez dam nedovede mysliti.“199

Turistika jako téma se vSak nijak zvlast' ve vybranych Zenskych ¢asopisech neobjevuje. Tedy
az na moédni zurnaly, které pifinasely obrazky vhodného a modniho obleceni na cestovani.
Napiiklad v roce 1905 jsou dva obrazky turistek ve dvou ¢islech po s0b&.?® Ostatni vice
intelektualné ¢i vlastenecky zamétené Casopisy se zminovaly spiSe o vychazkach ¢i vyletech
organizovanych spolky. O zdravotnim nebo pozndvacim vyznamu turistiky je zminek

skute¢né velmi malo.

Cestovani, tedy pfeprava nejen pesky, ale i za jinym ucelem nez je poznavani kras ptirody, se
zen tykala podstatné vice. Kristyna Ulmanova piSe o tom, ze cestovani mélo zenu vytrhnout

ze stereotypu vSednich dnti a zajistit ji dostatek pohybu a vnéjSich podnéta. %

| Nové parizské mody vroce 1896 informovaly i o trendech spole¢nosti — o cestovani,
dovolené na venkové, vypravach na zahrani¢ni vystavy. Autor tuto novou cestovatelskou
vasen shrnuje témito slovy:

»Cestovani veslo u nds behem posledniho desetileti ve znacnou oblibu, a jako bychom méli
dohnati, co zmeskali jsme za dlouhad léta, kdy z rodakii nasich odhodlavali se k cestovani
vyhradné jen ti, kdoz v zajmu obchodu neb povolani, po pripadé kviili zdravi byli tomu nuceni,
a kdy cizina cinila si o nas pojem hlavné jen z podani, z pravidla nam nevalné priznivého,
jako bychom chtéli si vynahraditi léta okounéni v domoviné, vyvinujeme pozoruhodnou

.. 202
cinnost cestovatelskou.*

Dale vsak vytyka Ceskym cestovatelim, ze se pokousi pouze
splynout s davem, dodava, Ze reprezentace narodni jest nutnou podminkou kazdého
cestujiciho jedince, oni se vSak snaZzi tvafit nendpadné; piikladem je, ze v laznich vytvaii si
cizinci své krouzky, zatimco Cesi jednaji kazdy za sebe a vold po napravé tohoto

,,hesdruzovani®.

19 Tamtéz, s. 61.

20 Nové pafizské mody, 1905, r. XI., & 8a 9, s. 75, 102.

PULMANOVA, K. Cestovani pied sto lety, aneb ,,Vude dobfe, doma nejlépe*: rozvoj eského turismu v
kontextu svétovych vystav ve druhé poloviné devatenactého. Praha: Dokotan, 2011, s. 78. ISBN 978-80-7363-
384-4.

202 Nové pafizské mody, 1896, r. II., &. 9., s. 27.
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Zeny byly vzdy lepsi pozorovatelky a v§imaly si vice detaili a chovani ostatnich lidi.
Cestovni deniky si v&tsinou psaly vzd&lané divky &i Zeny z vyse postavené rodiny.?”® Oviem
vétsinou se nepocitalo s jejich zvefejnovanim. Teprve pozdé€ji Zeny psaly své postiehy z cest
do periodického tisku, nejvice do Zenskych listii. >

V Zenskych listech (v letech 1900 — 1904) psala téZ na pokracovani Johanna Kuffnerova®®
své zapisky Z cesty a z vystavy parizské. Patiz a Francie byly viibec oblibenym cilem cest,
nejen kvili povéstné mods. Zenské listy vénovaly prostor i Cecho-Ameri¢ance Frantisce
Gregorové®® v sérii ¢lankd Z Parize (1889) nebo také obchodnici Marii Pavlouskové, jejiz
&lanky Zkusenosti z Francie byly pivodn& piednaskou pro Minervu z roku 1902.2%

Dalsim oblibenym tématem pro Zeny tykajici se cestovani bylo baleni véci s sebou na cestu.
Stale aktudlni byly a jsou stiZnosti muzi, Ze si Zena neumi sbalit jen to nejnutnéjsi a bere i na
kratkou cestu idedlné tfi lodni kufry. Zeny, jez si dovedly vzit pouze ,ranedek* byly
obdivovany. ,,Existovaly proto snahy poucit zenu, jak se efektivné a prakticky pfipravit na
cestu, aniz by ona ¢&i jeji manZel utrp&li psychickou Gjmu na zdravi.«?%

Také V. Luzicka se s ¢tenarkami v Lade délila o vétSinu svych dojmt z vétSiny svych cest.?

V Novych modach uz v prvnim ro¢niku je ¢lanek Cestovni zavazadla.**® Doporucovaly se
odévy jako nepromokavy plast, pohodlna bliza na cestu, jeden zivitek se sukni do
spole¢nosti a jeden ranni oblek. Do malého ptiru¢niho koSiku ndhradni klobouk, toaletni

potieby a par dal$ich mali¢kosti. A na vicedenni cestu bylo doporucovano ptibalit jedny

203 Napf. malitka Zdenka Braunerova. O jeich cestovnich denicich vice in SAMAL, M. (edd.) Cestovni denik
Zdenky Braunerové (1883). Roztoky u Prahy: Stfedo¢eské muzeum v Roztokach u Prahy, 2003. ISBN80-239-
1329-8. Nebo LENDEROVA, M. Zdenka Braunerova. Praha: Mlada fronta, 2000, ISBN 80-204-0868-1.

204 Zenské listy otiskovaly pravidelng piispévky od predevsim od spisovatelek. Vice podrobnosti in:
VRCHOLOVA, L. ,Mam obrovskou touhu cestovat a vidét cizi zem&“. Zena na cestich v druhé polovin¢ 19.
stoleti. Praha 2011. Diplomova préce. Filosoficka fakulta. Ustav Geskych dé&jin. Univerzita Karlova v Praze.

205 Johanna Kuffnerova (1853 — 1911), u¢itelka, povidky pro mladez, prekladatelka z francouzitiny, stala dlouho
v &ele divéi spolkové skoly Zenského vyrobniho spolku

20 Frantiska Gregorova byla ¢lenka Geskoamerické komunity v Chicagu, ktera spolupracovala a korespondovala
s ¢eskymi spolky a zprostfedkovavala kulturni spolupraci

27 Citovano dle ULMANOVA, K. Cestovani pied sto lety, aneb ,,VSude dobte, doma nejlépe*: rozvoj Ceského
turismu v kontextu svétovych vystav ve druhé poloviné devatenactého. Praha: Dokofan, 201, s. 84 —85. 1 ISBN
978-80-7363-384-4.

“BULMANOVA, K. Cestovani pred sto lety, aneb ,,Viude dobie, doma nejlépe: rozvoj Geského turismu v
kontextu svétovych vystav ve druhé poloviné devatenactého. Praha: Dokofan, 201, s. 79. 1 ISBN 978-80-7363-
384-4.

2% Dale Ize uvést jeji cesty Dojmy a vzpominky z cest, vyd. K. Vaclena, 1926. V roce 1910 v Ladé referuje o své
cesté do Italie, konkrétné do Florencie a Benatek opét v seridlové podobé (in: Z mé italské cesty, Lada, 1910, ¢.
1,5,7,8,10, 11, 12, 13, ro¢. X.).

29 Nové mody, 1889, ro¢. I, &. 17, s. 4.
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batistové a jedny vIinéné Saty, jeden ranni oblek navic a jednu bilou toaletu. To vSe se mélo
vejit do jednoho zavazadla.

O dvacet let pozdéji se opét tématem Co si bali na cesty damy zabyval J. S. Guth-Jarkovsky.
V piispévku (mozna ironicky) vyjmenovava celou fadu véci:

,Barvivo na vlasy, benzin na cisténi skvrn a podobné ptipravky, ¢epecky, hodinky, hiebeny
ruzné, hry (lotto, domino), jehlice do kloboukt, kabelka cestovni, kabatky nocni, kazajka,
klenoty: nausnice, naramky, jehlice, fetizek, prsteny, atd., Klobouky, korset, kosmetické
prostiedky: li¢idla, pudr, pudrovacka, koupaci oblek a potieby, kozeSiny, rukavnik, lahev
kapesni na vino, lis na kvétiny (jen zamilovani), lorgnon, malifské potieby, obepinadla,
obouvatko, pasy, plast gumovy proti prachu, divadelni podvazky, poméada, potieby Sici,
pradlo denni a noc¢ni, puncochy, pfistroje na paleni vlast, rukavic¢ky, slune¢nik (en — tout —
cas), Snérovadla, S$ndry, Spendliky obycejné 1 zaviraci, toalety (prochazkovéa, spolecenska,
cestovni), ubory ranni, nocni, vafidlo slihem, v¢&jif, vonavky, visitky, tasticka na né,
vlasni¢ky, zapinadlo na rukavicky, na stfevice, zavoj, zavazadla (na klobouky atd.), zrcadlo,

na konec cestovni ¢apka, Zupan, pland,?**

212

cestovni pokryvka a snad i jiné.“ I tak by to vydalo
na alespon jeden lodni kuft. Po té, co by se dalo nabyt dojmu, ze si dama s sebou bere
vybaveni celého bytu minimaln€ ve tfech lodnich kufrech, na to vzapéti humorné¢ Guth-
Jarkovsky dodéava, ze ,,ze seznamu tohoto nikdo neusuzuj, Ze kazda dama na cestach se
maluje, barvi si vlasy, méni stale toalety a pije vino. Vime dobfe, Ze jsou pani a divky, které

cestuji s pouhym raneckem a s laskou i oddanosti ke svému choti.« ?**

V Zenskych &asopisech zaméfenych na médu, ale i tfeba ve Stastném domové se objevovala

. 1w (e . 214
vyobrazeni cestovnich Satll a plastd velmi Casto.

A nesmime zapomenout na hygienu na cestach, o té psal naptiklad vSeobecné uz diive

zminény MUDr. D. Panyrek, ktery sepsal do Turistova zakoni¢ku Zdravotni desatero’™

Nejedna rada se jisté hodila i zendm, které mivaji tendenci vice se starat o své zdravi.

21 7 n&meiny, v piekladu jde o pléd, tedy o velky vinény $atek &i prehoz.

2 GUTH - JARKOVSKY, J. S.. Turistika: turisticky katechismus. Praha: Baset, 2003, s. 169. ISBN 80-86223-
99-X.

23 GUTH — JARKOVSKY, J. S.. Turistika: turisticky katechismus. Praha: Baset, 2003, s. 169. ISBN 80-86223-
99-X.

214 Naptiklad v roce 1904, i v roce 1906.

213 pevzato z: GUTH — JARKOVSKY, J. S. Turistika: turisticky katechismus. Praha: Baset, 2003, s. 122. ISBN
80-86223-99-X.

Napfiklad bod 10. Nemocny ¢lovék nevydavej se na cesty. Nelze — 1i jinak, napf. cestu do 14zni, k mofti nebo kde
cestovani lékarem doporuceno jako 1ék, necestuj samoten, nebot’ mizes ocekavati, ze bys nékdy potteboval
pomoci zdravého ¢loveka.
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Cestovani ve Stastném domové je oznaGené za ,jrozumné zarizeny télocvik.” Dulezitym
zékladem je volba cile a sméru, rozpocet Casu a utraty. Mén¢ zabezpecenym je doporucovano
cestovani pesky. Kritizuji se 1 zdmozni, ktefi byvaji zase mrzuti a nespokojeni cestovatelé.
Autorka doporucuje bliz$i mista k navstéve, tedy v ¢eské vlasti, nez po Evropé nebo v Africe.

A vychvaluje si, jak se po péti dnech citila osvézena.”*®

A pak je jesté jeden druh cestovani, ktery se trochu vymyka a Zen se tyka vzdy. Bohuzel o ni
neni mnoho zminek, protoZe by jisté¢ stdlo za to se o nich néco dozvédét ze vSech moznych
uhld — cesty svatebni. Guth - Jarkovsky opét trefné glosuje, Ze se tyto cesty ,,vlastn¢ vymykaji
pojmu turistiky, majice jiné ucele, nezli rozko§ z pfirody, minime — li pfirodou krasny

kraj.“217 O svatebni cest¢ se vSak zensky periodicky tisk také nezmituje.

4.1.2. Horska turistika a alpinismus

Je v8ak rozdil mezi turistikou horskou, alpinismem a horolezectvim. Horskou -
vysokohorskou turistikou je podle vSeobecné definice turistika ve vysokohorském prostiedi
nad pfirozenym pasmem lesa. Tary vedou 1 v pomérné velkych nadmotskych vyskach,
nepiekracuji ale hranici snéZzné cary. Alpinismus je formou vysokohorské turistiky v
ledovcovych horach a v ledovcovych terénech. Je prechodem mezi vysokohorskou turistikou
a horolezectvim. A horolezectvi (klasické horolezectvi) je pohybem v narocném horském a
nebo vysokohorském terénu s vysokou obtiznosti k némuz je zapotiebi specialniho vybaveni i
lezeckych dovednosti a vyuziva v pifevazné mife mobilnich jisticich pomiicek. Trasa vystupu
vede i témi nejstrmé&j$imi tbo¢imi a hebeny, at’ jiz skalnimi a nebo ledovcovymi. Zenam byla

samoziejmé doporucovana predevsim horska turistika.

J. S. Guth - Jarkovsky pise téz o zdravotnickém vyznamu chize, zv1asté pak tur horskych na

celkovy organismus Cloveéka, ktery ,jest i bez dlouhych vykladd Iékatskych jasny. Pohyb

Ostatni potieby, Cisty vzduch, vydatny spanek, zdrzenlivost pohlavni, rozuméji se na cestach samy sebou.

[...] Mala cestovni 1ékarnicka je na cesté dobra véc, ale neni — li u ni dobrého navodu, informuj se pied cestou co
anac to v ni je. Jsou nerozumni turisti, kteti si kupuji lékarni¢ku pro krasné etui (baleni) a pak nevédi, co s témi
lahvickami, prasky a mastmi.

216 Spastny domov, 1904, .1, €. 18, s. 431.

2T GUTH - JARKOVSKY, J. S. Turistika: turisticky katechismus. Praha: Baset, 2003, s. 28. ISBN 80-86223-
99-X.
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Vv Cistém vzduchu, plném ozonu a rozkosny klid nizSich i vysSich hor, najmé vSak vysokych,
ozivuji a posiluji skoro vSecky organy, zvlasté nejjemné;jsi a nejcitlivéjsi, totiz nervy jez drsny
zivot tak Casto a tak krut¢ muciva. Proto to prchd ¢lovek znaveny, nervoveé podrazdény,
nemocny a slaby do hor, hledaje tam ztraceny vzacny klenot svého zdravi. Vzrastem
télesnych sil vraci se stard duSevni pruznost, ktera jej ¢ini opét schopnym provozovati s chuti
svoje povolani.“**® V piipadé ugitelek a jinym nervy naméhajicim povolanim tomu jisté tak

mohlo byt.

Vv

se jevila jako mén¢ vhodna pro zenu. ,,Odvoléani se na biologii slouzilo jako metafora zenské
télesné ménécennosti a apologie diskriminace. (...) Argument biologii tvofila domnély
védecky fundament vylouceni Zeny z vysokohorského sportu. Medicina poskytovala udajné
védecké dikazy o nevhodnosti namdhavéjSich télesnych aktivit pro Zenskou konstituci. (...)
Na strankach spolkovych Casopisii na jedné stran¢ demytizovali jeho realnou nebezpecnost a
vyzdvihovali jeho zdravotni nezédvadnost, ba prospéSnost, na stran¢ druhé se vSak lékaiské
véda vyrazné podilela na pertifikaci (zkamenéni/zamrznuti) piedstavy o nevhodnosti
alpinismu pro Zensky 0rganismus.“219

Ani tomuto druhu sportu nesmél chybét Casopis, byl to Alpsky véstnik: organ &eského odboru
slovinského alpského druzstva a vydaval ho Cesky odbor slovinského alpského druzstva v letech 1898 -
1914.

Uz zminény MUDr. K. Chodounsky, ktery byl téz ptfedsedou tohoto alpského druzstva, na
pocatku 20. stoleti napsal, Ze ,,vyhody horského sportu pro zdravi télesné jsou pouze jednou
strankou, avsak mnohem vyznamnéjsi jesté jednou jeho strankou jest jeho ptisobeni na dusi, a
to na kazdou dusi.“??® Opakuje tedy to, co psal J. S. Guth - Jarkovsky, a to Ze, jak horska
turistika, tak alpinismus obohacuji pfedev§im mysl a ducha. A to Zeny se svou ,,slabsi

221

psychickou“““" zcela jisté potiecbovaly.

28 GUTH - JARKOVSKY, J. S.. Turistika: turisticky katechismus. Praha: Baset, 2003, s. 53. ISBN 80-86223-
99-X.

M PECL, M. Konstrukce sportu jako maskulinni domény: priklad alpinismu. In:

PETRASOVA, T., MICHALIKOVA, P. (edd.) T¢lo a télesnost v ¢eské kultuie 19. stoleti.

Sbornik piispévki z 29. rocniku sympozia k problematice 19. stoleti. Plzen, 26.—28. tnora

2009. Praha 2010, s. 150-1.

20 GUTH - JARKOVSKY, J. S. Turistika: turisticky katechismus, Baset, Praha, 2003, s. 153. ISBN 80-86223-
99-X.

221 Autorka mini nejen hysterii, ale i nazory muzi, Gasto i 1ékati, ktefi Zeny po psychické a myslici strance
podcenovali.
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Martin Pecl se zminuje o hiife piekonatelné sociokulturni bariéte, kterd branila Zzenam i ptes
uznani zdravotni prospésnosti alpinismu a horolezectvi ve vétSich moznostech ,,dobyvanim
hor* pravé z toho divodu, Ze se takova a dalSi oznaceni (napt. pokoteni ¢i zdolavani) vice
piipisovala muzskym vlastnostem a k Zenam se tedy nehodila. Uz§i mantinely stanovoval
zen¢ ve srovnani s muzem pravé mravni kodex meéstanskych vrstev, kdy byla uplatiiovana
dvoji moralka, jez muziim tolerovala mnohé, co zZeny usvédcovalo z amoralnosti. Osamocen¢
putujici Zena piedstavovala je§té na pielomu stoleti eroticky znepokojivy obraz.“??

Ptesto uz v roce 1808 Francouzka Maria Paradisova byla prvni znamou zenou, kterd zdolala
Mont Blanc. V dalSich letech ptibyvaly dalsi, dokonce si casem zeny zalozily Damsky alpsky
klub®® a sout&Zily mezi sebou o vyskovy rekord.”** Na uzemi Rakouska — Uherska viak moc
takovych zen nebylo. Jako zastupkyni lze vybrat napiiklad ¢lenku prazského némeckého

225

alpského spolku a hostitelku alpinistického salonu Herminu Kmochovou. Pted prvni

svétovou valkou a v mezivalecném obdobi mezi zndmé horolezkyné pattily spisovatelka
Vlasta Staflova.”®

O horské turistice ¢i alpinismu byly nalezeny zminky opét pfevazné jen v Casopisech o mode,
kde jsou obrazky s doporu¢enym odévem urenym do horskych vysin. Opét v Novych
paiizskych moddach v roce 1905 je obrazek flanelového obleku ,ku stoupdni do hor.?*" E.
Uchalova uvadi, Ze vedle Vv podstaté konven¢niho damského obleCeni se objevuje 1 fada
novinek, z nichz n¢které v prubéhu dalsiho vyvoje zapadly, jiné se Casem rozsitily do
obecného uZzivani. Mezi prvni patfil odév pro horskou turistiku, tvofeny kalhotami, sukni
opatfenou soustavou feminki na vykasani a plasténkou, mezi druhé pletené svetry a kalhotové
sukné uréené k jizdé na kole. Kalhotové sukné se v Cechich v této dobé prosadily v omezené
mife, zato pletené svetry — rolaky — si prvni sportovci velmi oblibili, jak dokladaji dobové

fotografie.??®

22 PECL, M. Konstrukce sportu jako maskulinni domény: priklad alpinismu. In:

PETRASOVA, T., MICHALIKOVA, P. (edd.) Té¢lo a t&lesnost v &eské kultute 19. stoleti.

Sbornik piispévki z 29. rocniku sympozia k problematice 19. stoleti. Plzen, 26.-28. tunora

2009. Praha 2010, s. 154.

228  adies Alpine Club zalozen 1907 Angli¢ankou Elizabeth Fred Burnaby

224 Napt. Annie Smith Peckova s Fanny Bullock Workmanovou v roce 1908, viz. BOWN, R., Horolezkyng: z
historie sv€tového zenského horolezectvi od roku 1808 do Sedesatych let 20, Brana, Praha 2005. ISBN 80-7243-
242-7,s.9.

225 Hermina Kmochova (1869 - 1942), div&im jménem Hermine Grossova.

226 Vlasta Staflova (1907 — 1945), roz. Koskova, manzelka akademického malife Otakara Stafla, spisovatelka
prevazné zenskych romant a détskych knih. Pravnicka a malitka Ludmila Hynkova (1908 — 1988, roz. Bobkova,
pochazela z rodiny horolezct)

2T Nové pafizské mody, 1905, r. X., €. 6, s. 3.

28 UCHALOVA, E. Sport a méda 1860 — 2000. Praha: UMPRUM, 2004.
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O znamych horolezkynich Rakouska — Uherska nebo Evropy neni mnoho zminek ani
v rubrikach o vyznamnych Zenach.?”® Sice Zensky periodicky tisk nereflektoval horolezkyng,
ale to neznamenalo, Zze Zeny do hor nechodily. V Ladé z roku 1905 byla série ¢lankl na

pokracovani s nazvem Z alpského svéta - Cestovni dojmy od V. Luzické.

4.2. Reflexe tance v Zenskych casopisech

Mezi dalsi typ pohybu, ktery patfil a patii mezi oblibené po dlouha staleti, ktery kontinudlné
navazuje na bézny pohyb, je tanec. Podle V. Olivové je tanec svébytnou formou pohybu, jenz
je zakladnim pohybovym vyjaditenim lidskych emoci — radosti, strachu, agresivity — i vztahu
Cloveka ke svétu a spoleCnosti. Je manifestaci individuality i1 krasy lidského t&la.?! Prave
v 19. stoleti se vsak ukazaly rozporuplné nazory na vhodnost a nevhodnost tance pro zeny a
vliv na jejich zdravi.

Karl Link ve svém ,.stru¢ném navodé“ Tanec ze stanoviska theoretického a aesthétického
cituje francouzskou ptirucku Diectionnaire des sciences medicales: ,,Celické télo nabyva
uménim tanecnim pékného piijemného drzeni a pohybuje se s vétSim plvabem i s vétsi
volnosti. [...] Tanec piiméfen jest zvlast¢ mladezi za oné doby Zivota, kdy namdhani sil
télesnych jest prostfedkem K znaénému jejich vrostu. [...] Ze vSelikych cviku, kteréz télo
lidské sili, zadny tanci se nerovna.” Déle Se zde pise, ze tancem lze docilit mnohem vétsiho
prospéchu nez kterymkoliv jinym cvicenim, protoze ,,tancem stavaji se nohy i ramena, vibec
vSecky udy téla lidského ohebnymi a obratnymi a vSeliké pohyby a postavy télesné nabyvaji
pak nevyslovné néznosti a plivabu.“ Piedev§im u 7en. 2%

Nemély by chybét 1 ndzory 1ékait.

F. S. Kodym se obraci rovnou na Zeny, které se tanci ,,oddéavaji, chtéjit’ snad tak nedostatek
chtize nahraditi. Tanec saim o sobé byl by zdravy — jen kdyby plesy netrvaly dlouho do noci i
do rana, a kdyby nekonaly se v mistnostech zavienych, kde je veliké horko a mnoho prachu.

Tudy nemirny tanec mnohou nemoc zavinil. Ale kazati tu déle bylo by marno.. 238

229 Resp. z4dné v pouzitych pramenech.

230 0 dalich cestopisech viz. zminky vyse v podkapitole o cestovéni.

2L OLIVOVA, V. Odvéké kouzlo sportu. Praha, 1989, s. 109.

2 LINK, K. Tanec se stanoviska theoretického a aesthétického : struény navod propravou k praktickému
vyucovani, V Praze : Fr. A. Urbanek, 1874, s. 2.

3 KODYM, F. S. Uvod do t&lovédy &loveka. V Praze : I. L. Kober, 1864, s. 224.

46


javascript:open_window(%22http://aleph.nkp.cz/F/BU3I1VBCV777H3C8FLQLQHEV9YAY71L4X5GU37DHBQL1AMXUT9-27041?func=service&doc_number=001250056&line_number=0017&service_type=TAG%22);
javascript:open_window(%22http://aleph.nkp.cz/F/BU3I1VBCV777H3C8FLQLQHEV9YAY71L4X5GU37DHBQL1AMXUT9-27041?func=service&doc_number=001250056&line_number=0017&service_type=TAG%22);

K. Link také cituje némeckého lékafe H. Klenkeho z Lipska, ktery vroce 1870 napsal
v Hauslexikon der Gesundheitslehre fiir Leib und Seele,”** mizeme se tak podivat, jaky nazor
na to méli némecti 1ékafi: ,,Tanec nalezi k nejblahodarnéjsim pohybiim télesnym, paklize se
nepfehani a s potfebnou ostrazitosti hled¢ k nastuzeni, se provadi. Plsobit’ osvézivé na celé
t€lo i ozivuje t€lo potéSenim, hudbou i stykanim se s druhym pohlavim.* Dale doktor vyvraci
argumenty na 8kodlivy vliv na zdravi, podle ngj je za v&im lidsky nerozum.**

| prvni Ceska 1ékatka Anna Bayerova jesté v 80. letech méla starost o blaho a Cistotu div¢iny
duge pii Gastych zabavéach.?®

Také spisovatelka Honorata Zapovai237 jiz 30 let pfed A. Bayerovou, méla obavy o zdravi
divek pii tanci, pfedeviim s ohledem na nachlazeni.®® Tento problém tedy nevymizel ani

Vv prubehu celého zkoumaného obdobi, tedy pies ptl stoleti.

Uz vroce 1865 se v casopise Lada objevil piispévek snazvem Vseobecna pravidla
K zachovani zdravi, kde se piSe, ze ,,Tanceni jakozto uzitecné a oblibené pohybovani téla
nesmi se prehanéti... «239

V tomtéz Casopise se o dvacetpct let pozdé€ji rozepsala redaktorka (pod inicidly F.G. — ova)
V Masopustnim kdzdnicku o tom, co je pfi tanci pro divky Skodlivé a v nékterych bodech se
shoduje s F. S. Kodymem.

»lanec jest poskok duse i téla. (...) jest tak blahodarnym jako télocvik.* Potom nasleduje to
hlavni pouceni: ,,| tanec podléha pravidlum zdravotnictvi.“ Zdravi $kodi ,,vypar z preplnéné

sini tanecni a zkazZeny vzduch, ktery v tanci vdychame do plic.” Pokud se divka oddava tanci

“bezmeérne, vasnive ... bez ustani, bez odpocinku‘‘, mize si poskodit zdravi.

234 preklad Doméci lexikon zdravotni nauky pro Zivot a dusi. K. Link cituje ze strany 124.

25 0 vlivu tance na zdravi pokracuje dale: ,,Slychame &ast&ji: ten & onen utrZil pii ubyt&, ochrnuti,
rheuvmatismus (revmatismus), nastuzeni atp. na pud¢ taneéni aneb nalezl tam smrt, ranén byv mrtvici — av§ak
zaloby tyto jsou praveé tak nespravedlivy, jako zatracovani tance za hii$né dilo d’abelské se strany zhloupélych
starovércl, nebot’ zadnym z onéch zel neni vinen tanec, nybrz nerozum lidsky sam, kteryz bud’ze nezna zadnych
mezi, aneb v§i opatrnosti vS§eobecnymi pravidly prostého rozumu piikazané pomijeje, sob€ nastuzeni lehkovazné
utrzil a pies to snad jest¢ zanedbal. Kdo si pii tanci moudie vede, nejen Ze mu nebude hrozit zadné nebezpeci,
nybrz ten poznd i zdravi prosp&sné jeho ucinky.* In: LINK, K. Tanec se stanoviska theoretického a
aesthétického : struény navod propravou k praktickému vyucovani, V Praze : Fr. A. Urbanek, 1874, s. 2.

23% Srovnej s Bayerova, A., Div¢i zdravovéda. Zenské listy, 1883, ro¢. XI., €. 3, s. 70.

7 Honorata Zapova (1825 — 1856), polska $lechti¢na, spisovatelka, aktivni bojovnice za divéi vzdélavani.

%8 Jest jisté pohybovani t&la, kterého musis velmi mirn& uZivati, pon&vadz nasledky jsou velmi §kodlivé. Varuji
tebe proto pted timto pohybovanim, ponévadz vim, Ze mas k tomu velikou ndklonnost; jist¢ domnivas se, ze
mluvim o tanci. Mnoho osob draze zaplatilo tu nebezpe¢nou choutku; nemysli si, ze tobé dokonce zabranuji
tanec, naopak nalézam, Ze to je pro mladé osoby mila i uzitecna zabava; tanec udéluje télu milé a pfijemné
postavy, obratnéjsi ¢ini mladou osobu, pfispivaje k lepotvarnosti t¢la; zvlasté v zimé, kdyz nelze tolik
pohybovati se, jest mirn€ uzity tanec zdravi velmi prospésny; kdyz se ho ale bez miry uziva, jest velmi skodlivy.
Zv1asté nastuzeni po tanci byva velmi nebezpeéné.« In: ZAPOVA, H. O tanci a zdravi. In: Nezabudky. Dar
nasim pannam. Druhé vydani. I. L. Kober, Praha, 1863, s. 17.

% yseobecna pravidla k zachovani zdravi. Lada, 1865, ro¢. IV, €. 2, s. 19.
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Je tedy tfeba oddechu a piedevsim nezdravé je tanceni pies pulnoc a nedodrzovani spanku,
protoze ,,vraci —li se tanecnice pozdé v noci, vlastné casné z rana domii, nemiize si télo jeji
odpocinouti, jak by melo...* Dal§im nepfitelem je t€sna obuv, kterd ,,nohy obtézuje, unavuje a
obéeh krve znesnadnuje. A krom¢ moznosti nachladnuti z privanu a studenych napoju poté,
co je telo zapaiené, ma byt mysleno 1 na zazivaci Gstroji, jez mohlo byt ,,nemirnym tanec
poruseno, proto neni radno jisti mnoho o plesu mezi tancem a dvé hodiny nejméné po velkéem
jidle tanciti <**°

I tfeti ptispévek je z Casopisu Lada, tentokrat z oblibené vychovatelské rubriky samotné V.
Luzické, Riize stolistd — lupen 83. s ndzvem Péce o zdravi. Autorka varovné ty¢i moralni prst:
wZlaté zdravi promrhavaji mnohé divky lehkomysiné v premrsténych radovankach, ve

v o , , . r v 241
hlucnych zabavach, ve sportech, v tanci a ve vystiednostech.*

Posledni nalezeny piispévek k (ne)vhodnosti tance je od Olgy Stranské — Absolonové®? ze
Zenského svéta z roku 1914 s piiznaénym nazvem Tancit! Byla proti salonnim tanctim, kde
nejde o radost z tance, ale o svadéni a veseli. Tance narodni, zejména slovanské jsou podle ni
projevem vnitini radosti ze Zivota*, kdezto salonni jsou ,,omezené na urcité predpisy* a jsou
wVhradné k stykiim muzu a Zen* a nudi. ,,Tedy je dobre tancit. [...] Netreba puritanstvi,

o 243
askeze, je treba pravdivosti.*

Tanec se v Zenskych casopisech objevuje v nékolika podobach i podle zaméteni Casopisu.
Zohlednovalo se jiZ zminéné zdravotni hledisko, moralni a etické, ¢i spoleCenské, ale také
esteticke, a to nejcastéji v mddnich zurnélech.

Plesy jsou dalsim pfedmétem zdjmu jako spolecenska udalost a také ptilezitost ukazat se
Vv krasnych Satech, na coz se specializovaly pravé casopisy o mode.

Naptiklad v Novych parizskych moddach v roce 1896 byly zhodnoceny v podstaté vSechny
spolecenské akce stojici za povSimnuti — plesy, divadelni zabavy, domadci veclirky,

prednaskové akce, vystavy. V nékterych piipadech dozvidame se i velmi zajimavé informace,

#0 E G. - ova, Masopustni kézanicko. In: Lada 1890, ro&. XXV., &. 3.,'s. 21.

211 uzicka, V. Péce o zdravi, Rize stolista, lupen 83. In: Lada, 1911, r. XII., & 9, s. 100.

2 Olga Stranska — Absolonova (1872 — 1927) propagatorka zenského hnuti, sestra prof. Karla Absolona —
archeolog, manzel Frantidek Stransky — sochaf, po manzelové smrti v kancelati Ustiedniho spolku eskych Zen
a Ceské strany pokrokové, Ustiedi Ochrany matek a déti v Praze.

3 Stranska — Absolonova, O. Tancit! In: Zensky svét, 1914, ro&. XVIIL, &. 14, s. 14.
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jako ze: ,, [...] domaci pani pro kazdého z hosti méla vlidné sluvko, a Ze spolecnost v nejlepsi
mie rozchdzela se teprve kolem ctvrté hodiny ranni.“**

Tak vlastné¢ muzeme zrekonstruovat téméf celou plesovou sezonu prazské spole¢nosti, jedna
se totiz o plesy na Zofing a v Narodnim domé na Vinohradech. PiestoZe je za kazdym slovem
¢itelnad pycha na uspoiadanou akci, presto se nékdy nevyhne drobné kritice — v ohledu vyzdob
a navstévnosti, pfinasi ale i kousavé pozndmky o potradatelich — i na n¢ se da svalit netispéch
napt. Narodniho plesu na Vinohradech: ,,Dluzno poznamenati, Ze pékné nové mistnosti
zastkvely se toho vecera v plném lesku, avsak ples nedocilil uspéchu, jakého jen v budoucnu
dodelati se miize, pricinu toho hledati slusi v internich pomérech poradatelstva, kteréz jak se
nam pravi, nebyly pravé nejutésenéjsi. «245

V zavéru roku nalezneme rozepsany kalendai akci na Zofind i v Narodnim domé na
Vinohradech. Kdyz se pfiblizila plesova sezona témét Ctvrt roku pred jejim zacatkem se
objevovaly obrazky se spolecenskymi Saty, aby je Svadleny stihly podle posledni mddy usit.

Plesové saty byly skutecné oblasti velkého zajmu, protoze zenu ve spole¢nosti reprezentovaly.

A jedna zajimavost zavérem o tom, Ze to zeny od urcitého véku nemély jednoduché. Ve
Stastném domové v roce 1906 se objevuje v rubrice Hovorna dotaz od &tenatky z Karlina
ohledné barevnosti plesovych Sati vzhledem k véku. Redakce odpovida: ,,Plesovy odév miize
byt pro 28 letou pani bily nebo sveétly viitbec i s kvétinovou vyzdobou, ktera ani ve viasech
schazeti nemusi, jen kdyZz se voli harmonicky k pleti a vlasu a da se také uboru forma k stari

o w246
primérend.*

4.3. Reflexe Zenské a div€i télovychovy v Zenskych ¢asopisech

Cesta Zen ke cviCeni nebyla rozhodné jednoducha. Jako ve vétSin€ ostatnich ptipadi museli
S cvienim zaCit muzi a teprve potom, co lékafsky a spoleCensky uznali jeho pozitivni
vyznam, mohly zacit cvicit 1 Zeny.

Z ¢eho vsak vychdzela potieba péstovani pohybu a cviceni v druhé polovingé 19. stoleti? A
pro¢ uz nestacila jen chiize? Jeste¢ ve 30. az 40. letech byl o pohyb téla maly zajem, ktery

vyplyval podle Jiftho Raka kvili horlivému péstovani télocviku Némci, s odiivodnénim

24 Nové pafizské mody, 1896, . I1., &. 4., s. 28.
2 Tamtéz.
8 Stastny domov, 1906, 1. 11, &. 7, s. 168.
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wnedélat to, co délaji Némci.“Ale byl tu i dalsi davod. ,.Clovék prvni poloviny 19. stoleti
nalezici ke stfednimu stavu si totiz uzival té€lesnych aktivit bohaté ve své kazdodennosti a
nepotieboval jim vyhrazovat zvlastni misto ve svém zivoté ani zdUraziiovat jejich vyznam
V kontextu narodni ideologie.“247

Teprve Casem si vlastenci zacali uvédomovat, Ze jen vzdélani nadrod nezachrani a Ze je tieba i
tuzit t&lo pohybem. Tuto potiebu viak reflektoval i periodicky tisk. Casopis Svétozor se
k tomu v r. 1834 vyjadiuje: ,,Ovsem ma clovek telo své ciniti ohybné a ku vsemu zpiisobné, ale
ne zpusobem krutym a barbarskym, a vSak nema clovek slechetnéjsi sebe castku, svého totiz
ducha, opomijeti, ano jej spise a nejdriv zdokonalovati a slechtiti“**® Nebo jako druhy
priklad J. Rak uvadi Kvéty, které otiskly na jafe vr. 1847 piispévek s nazvem Silocvik
v Praze, notickou upozoriiuji na potiebu télesné vychovy v ¢eskych skolach, ale koupani je
zatim zakdzano, protoZe urazi mravopocestnost. Védomi o vyznamu télesného cviceni se do
narodni ideologie dostava az tésné pred bieznem roku 1848.%4

Ptestoze Bachiiv absolutismus vytvotil armadu ufednikd sedicich v praci a pted zeleznici byla
moznost piepravy pesky a koiimo nebo v kocare, tak s postupujici modernizaci se objevila
potfeba zdravého a vycviceného t81a.*® Vitsina vlastenct se zalala ztotoZiiovat s antickym
idedlem, ktery témé&f pievedl do praxe az dr. Miroslav Tyr$§ se svym Sokolem.

K antickém idealu a k této dobé& se obracel pozdgji téz J. Kfen v Zenském svété v roce 1898
ve dvoudilném clanku O télesné vychove zen a O télesné vychové reckych zen. Pravé
V prvnim piispévku za¢ina pfiznacnou poznamkou o tom, Ze pro posouzeni télesné vychovy a
cviceni Zen u jednotlivych narodu, ,.jest nezbytné treba, abychom znali i socidlni postaveni

3

Zeny vndrode...“. A trefné pokracuje feckymi zenami, které nemély nikdy svobodu

,wpostavenou na rovein muzi. Na to navazuje pojednanim o moudrosti Rekl ,,v pozdéjsich
dobach®, kteti se zlepsili 1 v zdkonodarstvi a dava jejich snahy o propojeni télovychovy a

emancipaci za piiklad ostatnim.?**

T RAK, J. Péce o télo viastencovo. In: PETRASOVA, T., MICHALIKOVA, P. (edd.) T&lo a t&lesnost v &eské
kultufe 19. stoleti. Sbornik piispevkl z 29. ro¢niku sympozia k problematice 19. stoleti Plzen, 26. — 28. inora
2009. Praha: Academia, 2010.

8 RAK, J. Péce o telo vlastencovo. In: PETRASOVA, T., MICHALIKOVA, P. (edd.) T&lo a t&lesnost v &eské
kultute 19. stoleti. Sbornik ptispévkii z 29. ro¢niku sympozia k problematice 19. stoleti Plzen, 26. — 28. inora
2009. Praha: Academia, 2010, s. 47.

29 Tamtéz.

BORAK, J. Péce o télo viastencovo. In: PETRASOVA, T., MICHALIKOVA, P. (edd.) Té&lo a t&lesnost v Seské
kultufe 19. stoleti. Sbornik ptispevkll z 29. ro¢niku sympozia k problematice 19. stoleti Plzen, 26. — 28. tinora
2009. Praha: Academia, 2010, s. 48.

51 7ensky svét, 1898, roc. IL., &. 7, s. 89.
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Filip Bléha vidi pivod potieby povysSeni pravidelného télesného pohybu na spolecenskou
normu jako souc¢ast promény zivotniho stylu méstanské vrstvy, kterd povysila zdravi na jednu
Z nejvyssich hodnot. T¢lo zacalo byt vnimano jako systém sil, které se spojuji v motoru
pohanéjicim zivotni funkce ¢lovéka. Ochablé, zvadl¢é drzeni téla svéd¢ici o neCinnosti se stalo
spolecensky neunosné. Bylo v piikrém rozporu snovym estetickym imperativem
dynamického jedince, jehoz cvicenim zocelené télo predpokladalo vynikajici zdravotni stav.
Tento posun Vv mentalit¢ spolecnosti mél bezpochyby vliv na odstranéni raznych
,hapravovych® pfistroji, doporu¢ovanych piedev$im divkam Kk dosazeni idealni postavy.
Vetejnost se domnivala, Ze toto Casto drastické modelovani téla zvysi u divek jejich
»estetické véno a tim i1 Sanci vdat se. Stejného vysledku se mélo nadale dosahovat

o yxr . o 252
pFirozen&j§im zpisobem, t&locvikem.?

4.3.1. Sokol a Télocviény spolek pani a divek prazskych

[ u nds vyznam télocviku roste, cehoz ditkazem jsou pribyvajici Zenské odbory pri jednotach
sokolskych a télocvicnych. Nevyhybejte se jim, ale, kde jest prilezitost, s radosti se jich

. v, 1253
zucastnete!*

Pfed zaloZenim Sokola byla zenska télovychova soustfedéna v soukromych télocviénych
ustavech napiiklad Jana Malypetra a Ferdinanda Schmidta, ale to bylo spiSe pro privilegované
zeny, kterych nebylo mnoho. Vznikaly i snahy o zavedeni télocviku do Skol, které se

prosadily az pozdé&j .24

%2 pedagogové konce 19. stoleti propagovali vedle t&locviku dechové cvigeni. Zvétsovanim

kapacity plic se mé&lo piedejit onemocnéni tuberkulézou. Viz. BLAHA, F., Uloha ,,T&locvi¢ného spolku pani a
divek prazskych® v emancipaénim hnuti Geskych Zen pied prvni svétovou valkou, s. 10. In: SCHUTOVA, J. a
WAIC, M., T¢lesna vychova a sport Zen v Ceskych a dalsich stfedoevropskych zemich: vznik a vyvoj do druhé
svétové valky, Narodni muzeum Praha, 2003. ISBN 80-7036-158- 1.

3 yychovatelstvi — VIII. O pohybu, In: Ceska divka, ro¢. V., s. 43, 1908

4 Teprve v roce 1871 ,,vyhovéla méstska rada zadosti zavést na obecnych skolach divéi télocvik. (...) Hodiny
télocviku probihaly tfikrat tydné, v utery, ve Ctvrtek a v sobotu mezi ¢tvrtou a patou hodinou odpoledni.” In:
BAHENSKA, M., Pocatky emancipace Zen v Cechach: divéi vzdélavani a zenské spolky v Praze v 19. stoleti,
Sociologické nakladatelstvi. Praha: Libri, 2005, s. 99. ISBN 80-7277-241-4.

Télocvik na vysokych skolach:

Roku 1896, kdy byl zalozen Spolek pro péstovani her mladeze. Pfelom stoleti byla doba, kdy se té€lovychova a
sport dostavala i do skolstvi. Roku 1906 podal Svaz ¢eskoslovenského studentstva zadost o ziizeni universitniho
té€locviéného tstavu, jaky byl ve Vidni zaloZen jiz roku 1895. Vlada zadosti vyhovéla po dvou letech. Antonin
Kristof, ptivodné profesor matematiky a fyziky na stfednich skolach, se stal prvnim lektorem télovychovy a her
na vysokych skolach, lektorat vznikl r. 1908. Sjednotil studenty prazskych vysokych skol ve sportovnich hrach a
télocviku. Vytvofil i vhodny sport pro divky, a to hdzenou, ktera se vyvinula na $kolnich hiistich, jako ndhrada
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Jejich propagatorem byl Bohdan Ardelt,> ktery roku 1862 napsal prvni Geskou metodickou
ptirucku pro t&lesnou vychovu Zen ,, T&locvik pro divky*.?*® | tak cesta k vlastnimu spolku
s pravidelnym (pozdéji vefejnym) cvicenim nebyla pro Zeny jednoduchd, ale vedla ptes

sokolskou jednotu.

Prvni sokolska jednota, pod ndzvem Prazské jednota télocvicné byla zaloZzena (jako Sokol az
po uvedeni stanov roku 1864), podobné¢ jako spolky v ¢eskych zemich, po padu tzv. Bachova
absolutismu, a to 16. Ginora 1862. Po boku Miroslava TyrSe a Jindficha Fiignera stala u jeji
kolébky cela fada vyznamnych osobnosti ¢eského vefejného, tedy politického i uméleckého
zivota, byli mezi nimi napiiklad Julius a Eduard Grégrové, Josef Manes ale také Karolina

Svétla. " Od roku 1871 bylo zah4jeno vydavani Gasopisu Sokol.

Jiz po tfech mésicich trvani sokolské jednoty (29. kvétna 1862) byl podan vyboru navrh, aby
se s platnosti od 1. ¢ervna zptistupnil cvi¢ebni sal pro vyucovani divek. Jenze pokus J. Grégra
ptijmout divky jako plnopravné ¢len(k)y spolku narazil na odpor vétSiny ¢lent vyboru. Presto
cviceni zacalo, ale az rok po podani pivodniho navrhu (1. ¢ervna 1863) a vedenim div¢iho

t&locviku byl povéten MUC. J. Musil.®*®

Samostatny spolek cvicicich zen vSak oficidln€ vznikl az v roce 1869 pod nazvem Télocvicny

spolek pani a divek prazskych (ddle TSPDP), a to dokonce z iniciativy M. TyrSe. Dne

23.7.1869 byla svolana prvni pripravna schize, které se zcastnily Katefina Fiignerové,?®

Sofie Podlipska, Vénceslava Luzicka (jednatelka), Terezie Nebeské a Klemetia Hanugova.?*

Spolek byl schvalen prazskym mistodrzitelstvim 29.9.1869. Uz 16.10.1869 byl vytvoien

zakazované kopané. ,, Chtél miti hru, kterd by neméla vytek, cinénych kopané a hodila by se i pro divky “18je to
kombinace americké , kosikové®, kterou zavedl r. 1906 Klenka a kopané.) Srovnej Laurencova, s. 33-35, J.Kssl,
J. Stumbauer, M. Waic - Vybrané kapitoly z d&jin télesné vychovy. Praha, 2008, s. 119.

2% Bohdan Ardelt (1826 — 1910), ugitel div&i skoly v Pisku, autor knihy T&locvik pro divky

26 pgirucka byla souc¢asti Nauky o ¢loveéku od Josefa Pazouta. In: SCHUTOVA, 7. Zeny v Sokole, SCHUTOVA,
J. a WAIC, M., T¢lesna vychova a sport Zen v ¢eskych a dalSich stitedoevropskych zemich: vznik a vyvoj do
druhé svétové valky, Narodni muzeum Praha, 2003, s. 66. ISBN 80-7036-158- 1.

2T WAIC, M. Rej &l v rytmu vlastenectvi. Sokolské slety 1882 — 1938. In: PETRASOVA, T.,
MICHALIKOVA, P. (edd.) Télo a télesnost v Eeské kultuie 19. stoleti. Sbornik piispévki z 29. roéniku
sympozia k problematice 19. stoleti Plzen, 26. — 28. tinora 2009, Academia, Praha, 2010, s. 51.

Pozn. autorky: Dalsi publikace o Sokole in: Waic, M. Sokol v ¢eské spolecnosti 1862 — 1938. Téz Kozakova, Z.,
Praha — pohyb — Sokol.

28 STEPANOVA, L. Télocviény spolek pani a divek prazskych. In: Lidé a m&sta, 2003, s. 12.

29 K atefina Fiignerové (1834 — 1906), manzelka J, Fiingera.

%0 K lemetia Hanusova (1845 — 1918), ugitelka t&locviku a odborna spisovatelka.

52


http://cs.wikipedia.org/wiki/Sokol_%28%C4%8Dasopis%29

prozatimni vybor a ¢innost zahajil cvi€itelsky sbor v ¢ele s Klemetiou Hanusovou.?®! Jadro
spolku, tj. cvi¢ici Clenky, tvofilo divéi druzstvo zformované vroce 1866 v TyrSove
t&locviéném ustavu.?%?

Prvni valnd hromada se konala 27.11.1869 v télocvicné Sokola a piedsedkyni (respektive
starostkou) spolku byla zvolena Sofie Podlipska.?®® Podle schvalenych stanov bylo Gcelem
nového spolku, aby ,,péstoval télocvik u spojeni se zpévem. K oziveni ducha spolecenského
slouzi ptednasky a rozpravy o zéleZitostech spolkovych, jako i schiize spole¢né.«?*

Také spolek spolupracoval s Zenskym vyrobnim spolkem diky Sofii Podlipské a Americkym

klubem dam diky tfeba Anné Naprstkové, ale také i se spolkem sv. Ludmily.

Prvni vefejné cviceni c¢lenek spolku se uskutecnilo 29.6.1870 a setkalo se s ptfiznivou
odezvou. Ndrodni listy o této akci 1.7.1870 napsaly: ,,S radosti nelicenou pohlizime na
rozkvétajici tento spolek, ktery nam opétné ditkaz neunavné své cinnosti a c¢ilosti pridal. (...)

Pri zvucich hudby objevily se cvicici divky a pani v stejnokroji télocvicném. Velmi zajimavymi
a namnoze pak dosti tezkymi cvicenimi zapocato... Oddéleni druhé obsahovalo cviceni
druzstev na naradich®®... Veskera cviceni byla velmi zdarile a k nemalému prekvapeni
obecenstva provedena... Nadéjeme se, Ze divky a pani prazské, poznavse takto pravy ucel
telocviku, hojné pristupovati budou k spolku tomu, jehoz dalsimu rozvoji z plna srdce volame

Na zdar!"2®

Prostfednictvim Zenskych listii byla vefejnost informovana o mozZnosti vyuziti t&locviény
Skoly sv. Jilji a pouZivani Kunerlovské zahrady, kde byla vybudovana letni télocvicna a
détské hfisté a v zimé slouzila jako kluzisté. A od roku 1890 spolek potadal kurzy pro

zdjemkyné o sloZeni privatnich ug¢itelskych zkousek z télocviku. Uastnily se jich predevsim

21 \/e své funkei nagelnice pisobila do roku 1896.

%2BAHENSKA, M. Pocatky emancipace Zen v Cechach: divéi vzdélavani a Zenské spolky v Praze v 19. stoleti,
Sociologické nakladatelstvi. Praha: Libri, 2005. ISBN 80-7277-241-4

?%3 A7 do roku 1874, viz. tamtéz s. 98.

2 Tamtéz, s. 97.

%% Byly to napk. skok do dalky s obraty ¢&i s pruty, skok Gtokem do vysky, komihani na visuté hrazdé ad. In:
SWIERCZEKOVA, L. ,,Chceme u Zen néznost ducha, néZnost v zjevu, ale chceme u nich také vidéti silného
ducha a zdravé silné télo“. In: VOJACEK, M.(edd.) Reflexe sebereflexe zeny v éeské narodni elité 2. poloviny
19. stoleti. Sbornik pfispévkt z konference usporadané ve dnech 23.-24. listopadu 2006 Narodnim archivem ve
spolupraci s Archivem hlavniho mésta Prahy. Praha: Skriptorium, 2007, s. 246. ISBN 978-80-86712-45-1; 978-
80-86197-83-8.

%6 pouzito z BAHENSKA, M. Poatky emancipace Zen v Cechach: divéi vzdélavani a zenské spolky v Praze v
19. stoleti, Sociologické nakladatelstvi. Praha: Libri, 2005, s. 100. ISBN 80-7277-241-4.
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industrialni ucitelky. Byly zahéjeny kontakty s prvnim divéim gymnaziem Minerva, kursy
t&locviku mohly studentky navi§tévovat bezplatng.?®’

Klemena HanuSova vydala vroce 1872 metodickou pfirucku télocviku s ndzvem Divci
telocvik, kterd se setkala s velkym ohlasem stejn¢ jako potfadani kurzu pro prazské a

venkovské ucitelky v letech 1873 a 1874.

TSPDP vsak na rozdil od Sokola nemé¢l znaky jako naptiklad vlastni prapor. Podobu Zenského
cviéebniho tboru piedepisovaly stanovy v oddile rtizna ustanoveni: ,,Sat spolkovy jest
tmavosedy s ¢ervenou okrasou, ¢ervené puncochy, ¢erna lehka obuv bez podpatku, cervena

y 268
Serpa.

O TSPDP psal nejvice Zensky svét, napiiklad jednou v roce 1900 a dvakrat v roce 1901.

Té¢locvicny spolek pani a divek prazskych uspotfadal ve dnech 21. a 28. ledna r. 1900
ptednasky ve velkém sale ,,U graj gri““. Prvni pfednaSka s ndzvem ,,0 puisobeni télocviku na
organismus a specielni vyznam jeho pro Zeny* zvlastni zajimavosti nabyla tim, Ze proslovila ji
studentka Iékafstvi sl. Anna Honzékova. Podruhé ptednasel p. Karel Vanicek ,,Vyhledy
Zenského hnuti na konci stoleti“. Ob& rozpravy téSily se hojné navst€vé a znacnému
1'1spéchu.“269 O rok pozdéji se piSe opét o dalSich prednaSkach. Na prvni promluvil dne 6.
ledna 1901 ,,O Zenském télocviku®“ prof. Josef Klenka a o tyden pozdé¢ji ,,O narodnich
cvicenich v r. 1900* ptfednaSel JUDr. Jindfich Vanicek. Obé rozpravy byly ,,vZdy od 3. hodiny

odpoledni v malém sdle Méstanské besedy za vstupné 60 hal <*"°

Z jubilejni zpravy z XXXI. valné hromady dne 24. bfezna r. 1901 se dozvidame, Ze ,,ucast
pro télocvik Zenska stale stoupa, kdezto pred lety stacila jedna hodina v tydnu, cvici se nyni ve

ctyrech oddélenich.* Spolek si ve zpravé také vazi ,,vzacné ochoty télocvicné jednoty Sokol a

%7 Stejn& tak se od 70. let 19. stoleti pofadalo bezplatné cvigeni pro &lenky Zenského vyrobniho spolku deského.
In: BAHENSKA, M. Pogatky emancipace Zzen v Cechach: divéi vzdélavani a zenské spolky v Praze v 19. stoleti,
Sociologické nakladatelstvi. Praha: Libri, 2005, s. 100. ISBN 80-7277-241-4.

268 SWIERCZEKOVA, L. ,,Chceme u Zen né&znost ducha, n&Znost v zjevu, ale chceme u nich také vidéti silného
ducha a zdravé silné télo“. In: VOJACEK, M. (edd.) Reflexe sebereflexe Zeny v ¢eské narodni elité 2. poloviny
19. stoleti. Sbornik pfispévku z konference usporadané ve dnech 23.-24. listopadu 2006 Narodnim archivem ve
spolupraci s Archivem hlavniho mésta Prahy. Praha: Skriptorium, 2007, s. 246. ISBN 978-80-86712-45-1; 978-
80-86197-83-8.

29 7ensky svét, 1900, r. IV..&. 5, s. 47.

70 Zensky svét, 1901, 1. V.,&. 1, s. 11.
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tesi se, ze vzdy vetsim ucastenstvim dosazeno bude uslechtilého spolkového: vychovati narodu

zdravé Zeny a matky a tim zajistit jeho budoucnost.“*™

Uz vime, Ze tedy probihalo soubé&zné cviceni Zzen v Sokole a v TSPDP.

V télocvicném spolku cvicila i Barbora Sourkovai,272

zakladatelka prvniho zZenského
sokolského odboru. Nejprve byl jeji pokus o vznik samostatného odboru vysehradskou
sokolskou jednotou zamitnut, ale kdyz v roce 1891 zalozila Damsky kurs télocvicny, ve
kterém tficet dam cvicilo ve méstem proptjcené telocvicné, byl po UspéSném verfejném
cviCeni vroce 1895 piijat jako Zensky odbor sokolské jednoty Kralovsky Vysehrad. Ten
sehral pti formovani podoby Zenského sokolského hnuti vyznamnou roli i v pozdéjsich letech.
Na jeho ptidé byl v roce 1895 vypracovan tad Zenského odboru, a i kdyz jesté v roce 1896
smérnice Ceské obce sokolské nedovolovalo piijimat Zeny za ¢leny jednot a povolovala pouze

roowrox . v Vs sy I v ’ o (273
div¢i téloevik, prestoze jiz cvicilo dvanact zenskych odbort.

Na konci prvniho desetileti 20. stoleti doslo ve spolku k zdsadnimu konfliktu mezi star$i a
mladsi generaci. ,,Mladsi cvicitelky pozadovaly splynuti s zenskymi odbory Sokola, ale na
valné hromadé v dubnu 1909 jesté zvitézil nazor vyboru udrzet si nezévislost.“*’* Po roce
1910 pod vlivem nové nécelnice Elisky Roudné o rok pozdéji rezignovaly starSi ¢lenky a
sblizovani se Sokolem zacalo v bieznu 1912, kdy byly vypracovany nové stanovy, jednaci fad
a novy nazev — Zensky odbor Sokola prazského — byly schvéleny 24. 4. 1912. A 8. 5. 1912 se
TSPDP stal soucasti Sokola prazského jako jeho rovnocenny zensky odbor.?”

I ptes slouCeni pro né neplatily stejné podminky a rovnost v i€asti na slavnostnich

. 27
pravodech 6

71 Zensky svét, 1901, 1. V., & 7, s. 94.

22 Barbora Sourkova (1870 — 1943), feditelka skoly v Myslikové& ulici v Praze, lenka Sokola, pozdgji jednatelka
zenského odboru.

2B SCHUTOVA, J. Zeny v Sokole. In: SCHUTOVA, J. a WAIC, M., Télesna vychova a sport Zen v Geskych a
dalsich stfedoevropskych zemich: vznik a vyvoj do druhé svétové valky. Praha: Narodni muzeum, 2003, s. 68.
ISBN 80-7036-158- 1.

2" BAHENSKA, M. Pocatky emancipace Zen v Cechach: divéi vzdélavani a Zenské spolky v Praze v 19. stoleti,
Sociologické nakladatelstvi. Praha: Libri, 2005, s. 100. ISBN 80-7277-241-4.

2% QWIERCZEKOVA, L. ,,Chceme u Zen néZnost ducha, n&znost v zjevu, ale chceme u nich také vidéti silného
ducha a zdravé silné t&lo*. In: VOJACEK, M., Reflexe sebereflexe Zeny v &eské narodni elité 2. poloviny 19.
stoleti. Sbornik pfispévkl z konference usporadané ve dnech 23.-24. listopadu 2006. Narodnim archivem ve
spolupraci s Archivem hlavniho mésta Prahy. Praha: Skriptorium, 2007, s. 247. ISBN 978-80-86712-45-1; 978-
80-86197-83-8.

278 podle rezoluce valného sjezdu Ceské obce sokolské v roce 1895, platilo az do roku 1929. V listopadu 1899
byl vydan nezévazny ¥ad zenskych odborti a vzorné stanovy pro jednoty se Zenskymi odbory. Zenam od Sestnacti
let byla ptiznana ¢lenska prava, platily stejny ptispévek jako muzi, ale hlasovaci pravo v jednoté méli pouze
muzi. In: SWIERCZEKOVA, L. ,,Chceme u Zen néznost ducha, ndznost v zjevu, ale chceme u nich také vidéti
silného ducha a zdravé silné t&lo*. In: VOJACEK, M., Reflexe sebereflexe zeny v Eeské narodni elité 2.
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Opét v Zenském sveté informuje tentokrat Jaroslav Borotinsk}'/277 0 Prvnim verejném cviceni

damskych télocvicnych odborii sokolskych jednot, které zacalo ,rdzem treti hodiny a
»dokdzalo se, Ze i Zena miize vstoupiti s muzem na zapasisté a prevést cviceni ji primérend,
zdrava a krasna“ a ptredevSim ,,dopadlo skvéle. Autor Clanku akci 1 Zeny vychvalil,
pochvaloval si i ucast divakd, jenz byla diky zvédavosti vysoka, protoze ,,Se S napjetim
ocekavalo, jak damy nase budou si vésti na poli télocvicnem™ pted zraky publika. J.
Borotinsky déle pise, ze cvicily dva oddily (1- 3 ddmské odbory venkovskych jednot a 3 — 5
prazskych a predméstskych jednot) dohromady to bylo 250 cvicenek. Nejprve bylo spolecné

hromadné cviceni a potom cvic¢ené na nafadi napt. na hrazd¢, koni ¢i bradlech.?’®

Zensky odbor Sokola Staroméstského na vyroéni valné hromadé konané dne 13. ledna v roce
1901 svou podal zpravy za rok 1900. O této zpravé informuje opét Zensky sveét.

Pise se zde, ze v roce 1900 ,,cvicilo se 89krat s ucasti 2942 sester a primérna navstéva byla
3 305 cviéenek, dale bylo konano 9 vyleti. Na vefejném cviceni Sokola staroméstského ,,dne
19. srpna 1 900 cvicilo 32 clenek odboru zZenského.”“ Vyzdvihuje se 1 spoluprace se spolky
jako byl Ustiedni spolek ¢eskych Zen, Spolek pro péstovani her ¢eské mladeZe a Spolek
Domovina. Zavérem shrnuje, Ze se ze spolkové knihovny zapuj¢ilo 720 knih a na télocvicnu
&inil pispévek 100 korun. Nasleduje seznam jmen nové ustanoveného vyboru.?”®

Stastny domov se vénuje t&locviku Zen uZz ve svém prvnim roc¢niku, ale také i v dalSich
ro¢nicich.?®® V rubrice Télocvik a sport si Ludmila Zbraslavské stéZuje na dosavadni zastaralé
ptedsudky pfi vychové divek, kdy ma byt Zena skromnd, ticha a nebyt pfili§ sméla. Vychova
k obéma pohlavim by méla byt podle ni spravedliva. Apeluje na Zenskou touhu libit se, av§ak
»mdloktera chape se vsak prostredku, jimz télo své miize privést ke skutecnému zuslechteéni —
télocviku!* %

V dal$im cisle jsou ¢tyfi doporucné cviky pro télocvik doméci pro Zeny, co pracuji v sedé
(811, €1 pisi). Propinani hrudniku, vypnuti se na rukach vleze, otaCeni rukou kolem téla jsou
dobré cviky na protazeni, ale zavéSovani se na dvefte, ty¢ ¢i strom uz by mohlo zplsobit pfi
nespravném provedeni problémy. Hospodyné, co byla cely den na nohou se mé polozit na

tvrdou lavici a protdhnout se. Piedstava, ze si doma skutecné zeny zfidi t€locvi¢nu, spolu

poloviny 19. stoleti. Sbornik pfispévkll z konference usporadané ve dnech 23.-24. listopadu 2006 Narodnim
archivem ve spolupraci s Archivem hlavniho mésta Prahy. Praha: Skriptorium, 2007, s. 69. ISBN 978-80-86712-
45-1; 978-80-86197-83-8.

27" Jaroslav Zyka Borotinsky (1875 — 1947), novinaf, basnik a ¢len Sokola.

778 Zensky svét, 1900, 1. IV., &. 9, s. 143.

7 Zensky svét, 1901, . 11, &. 2, s. 47.

280 Stastny domov, 1904, ro¢. I, &. 1, s. 23.

%81 Tamtéz ¢. 2, s. 46.
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s hrazdou ve dvefich a houpacku se zacina blizit absurdnosti v Haskoveé povidce pravé o
Stastném domové. Ve étvrtém &isle se nezapomina ani na déti a je zatazena i série cvikd
détského t&locviku.?® Détem jsou vénovany i dalsi &lanky,?® kde se pise o t&locviénych
Skolach pro déti, které byly ziizeny pii télocvicnych odborech Sokolskych v Praze —
Vinohrady, Smichov, Karlin, Zizkov, ale také tieba v Plzni. Autorka si stézuje na nedostatek
financi pro bezplatné cviceni chudych déti, nemohly tak byt vychovéany ,,vyborné budouci
cviGitelky* a oddané ¢lenky. Nebo v roce 1907 ve Stastném domové je série vychovnych a
zéaroven zabavnych cviki pro d&ti.®® K telocviku se L. Zbraslavska vraci az o dalsich pét Cisel
pozdéji, s cvicenim ruky a prsti. V 13. Cisle se objevilo vskutku zajimavé pojednani o cviceni
Sandowovym apardtem*.*® V &isle 14 na cviceni ze zahrani¢i navazuje Télocvik Svédsky 2%
na zebiiku (ribbstolu). L. Zbraslavska piSe o rozdilu mezi TyrSovym a Lingovym télocvikem,
ktery spociva v ,,roztrideni cvikii dle ucinkii na svalstvo, jednak omezenim cviceni poradovych
a Vuzivani naradi. Cviceni na ribbstolu se lisi zplisobem protahovani a procvicovani

jednotlivych svali. Nechybi ani obrazky.?’

V dal§im rocniku (1906) je rubrika Telocvik vénovand predevSim kratkym pétiminutovym
sestavam na podporu nerovnosti zad, povzbuzeni ob&hu krve ¢i Cinnosti dal§ich organti a
dalSich. Tteti ro¢nik se vraci k cvi¢eni v domécnosti v Prostocvicich. Doporucuje se cvicit uz
dvakrat denné¢, tedy rano a vecer. Ale 1 odpocinek je soucasti télocviku. ,,Odpocinek v nalezité
poloze, tireba polozeni na rovné tvrdé plose, je také télocvicny vykon, jimz telo pookreje.*
Idealng se odpogiva ve viaku.”®

Soucasti Ranniho télocviku — zdravotni ranni toiletty V roce 1914 byla uz 1 masaz jednotlivych
casti téla.”®

Tento serial na pét dilt byl vSak jedinym prostorem pro télocvik a cviceni. Z ¢ehoZz by se dalo
usuzovat, ze zdjem o n¢&j v tomto druhu periodického tisku ustal.

Pted prvni svétovou véalkou jiz Sokol (v roce 1913) registroval 128 097 muzii a zen.””

%82 Tamtéz, . 4, s. 94.

%83 Napf. tamtéz, v €. 10, s. 237.

284 Stastny domov, 1907, r. I11, &. 11, s. 406.

% Je to na skobu pripevnény pas natazeny na $fitiry zakondeny ¢inkami.

Eugen Sandow (1867 — 1925), vl. jménem Friedrich Wilhelm Miller, prusky zapasnik a kulturista, zakladatel
systému posilovaciho tréninku, autor knih Bodybuilding a Strength) doprovozené nazornymi obrazky cviki,
které je mozné s timto piistrojem provadet. (obrazek v ptiloze)

%6 Jedna se vlastng zarovet o gymnastiku. P¥imo o gymnastice nejsou zminky ve vybranych Zzenskych
Casopisech, pouze v ¢lanku Boj proti $nérovacce (viz. hygiena odévu) se J. Potocka zmifiuje v ramcei podpory
zenského zdravi o Lingove Svédském télocviku.

%7 Stastny domov, 1907, . 111, &. 10, 334.

288 Tamtéz, s. 287.

%9 Napf. ro¢. XII, &. 12, s. 295,
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4.4, Reflexe Zenského sportu v Zenskych ¢asopisech

Moderni podoba sportu se v Cechach vyvijela od druhé poloviny 19. stoleti. MuZi zaginali se
zavodnim sportem ve sportovnich klubech, zeny se nejdiive ucastnily klubového zivota,
spolecenskych akcei, spolecnych vyjizdek a V}'Iletﬁ.zgl Do nékterych sportti se zacaly zapojovat

postupné, ale byly zde jesté predsudky spolecnosti, zZe Zena je kiehka a slaba.

Nejdiive si mtizeme definovat sport (pro divky) podle redaktorky ¢asopisu Lada: ,, Jest to
souhrn urcitych vykonii a vycviku sily télesni, kond — li se na volném vzduchu prispivd ku
zdravi téla i duse. Sport zabyva mysle divek a celi tim, Ze je cele opanuje, nebezpecnému a
nezdravéemu dumani i snéni, ve kterém si divky v rozkvetu Zivota tak libuji, ale spise
podporovano, necinnosti ze které vznika nuda, nabyva hrozivych rozmeéru a priznakii. Divka,
V nezdravém snéni pohriZena, tvori si v Obrazivosti nemozné svéty a miva casto i necisté

«“292 Nejeastéji vyzdvihovanou vyhodou sportovani je tedy pohyb na Eerstvém

myslenky.
vzduchu. I kvuli jeho zdravotnim vyhodam se o ném zenské Casopisy Casto zminovaly.
Zenské sportovani nezacalo na strankach Gasopisu, dokonce ani v Zenskych spolcich, ale diky

muzim a jejich klubiim, kde dostaly Zeny prostor.

V roce 1882 vykrystalizovala myslenka Maxmiliana gvagrovského293 zalozit ,,Cesky Athletic
Club* s pfanim, aby ,,se v ném nepéstovalo jenom veslovani, ale 1 brusleni, cyklistika,
kopana, Serm, tenis, atletika.“?®* Na fotografii z téhoz roku ,,v ponékud skrobenych postojich
na ni pézuje osm muzi a étyfi zeny(!), zakladajici ¢lenové ,,Ceského Athletic Clubu® “. Mezi

nimi M. Svagrovsky a jeho sestra Riizena.?*

20 WAIC, M. Rej t&l v rytmu vlastenectvi. Sokolské slety 1882 — 1938. In: PETRASOVA, T,
MICHALIKOVA, P . (edd.) Télo a télesnost v Geské kultuie 19. stoleti. Sbornik piispévki z 29. roéniku
sympozia k problematice 19. stoleti Plzen, 26. — 28. unora 2009. Praha: Academia, 2010, s. 53.

1 SCHUTOVA, J. Pogatky zenského sportu v Cechach. In: SCHUTOVA, J. a WAIC, M. Télesna vychova a
sport zen v ¢eskych a dalSich sttedoevropskych zemich: vznik a vyvoj do druhé svétové valky, Praha: Narodni
muzeum, 2003, s. 55. ISBN 80-7036-158- 1.

292 gkalska, D., Z div&i vychovy. In: Lada, 1905, r. V., &. 3, s. 85.

2% Maxmilian Svagrovsky (1853 — 1921), pritkopnik sportu a sportovni Zurnalistiky.

24 pACINA, V. Sport v kralovstvi Seském, Praha, 1986, s. 168.

2% Pozdéjii majitelka a vydavatelka Lumiru, 7ena energicka, ktera z &istého zisku tohoto literarniho Easopisu
beéhem péti let financovala cesty spisovatell Zeyera a Sladka do Skandinavie a pobyt malife Chitussiho (pfitel
malitky Zdenky Braunerové) v Pafizi, In: PACINA, V. Sport v kralovstvi ¢eském, Praha, 1986, s. 168 — 9.
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Casto citovany je tryvek z &lanku ve Sportovnim obzoru®®: | Nechceme miti Zeny slabé,
titerné. Chceme u zZeny néznost ducha, néznost v zjevu, ale chceme u nich videti také silného
ducha a zdravé silné télo.” 1 Casopis Sportovni obzor v roce 1895 mél pro ¢tenarky navody

k cyklistice, ermu i tenisu.?®’

Zenské Gasopisy reflektovaly zapojeni Zzen do sportu piedevsim ve vychovné zaméfenych
Casopisech, jakym byla napiiklad Lada, se objevovaly zminky o sportovani, a to v né€kolika
rocnicich po sobé¢.

V roce 1905 Dobromila Skalska v ¢lanku s nazvem ,,Divky a sporty” poklada dulezitou
otazku: ,,Maji-li divky péstovat sporty, ¢i nemaji?*‘ Star§i generace se nad timto novym
fenoménem pohorsuje a pfijde jim, Ze jsou sportovkyné ,,nedivci, neslusné, nezenske.” Dalsi
jej odsuzuji jako ,,nemoralni, nezpiisobné, vsem nazoriim o povolani Zeny naprosto se pricici.*
Na to autorka oponuje tim, Ze ,,nase doba zZada si zase divek otuzilych, aby se vyrovnaly
S protivy a duch si odpocinul i pripravil pro novou setbu.*

Mravni nebezpeci bylo vidéno predevsim Vv t€sném fyzickém kontaktu obou pohlavi, odhaleni
nékterych Castech téla ve sportovnim odévu a v moznosti flirtovani, véetné sviidnosti pohybi,
které jitti mladistvé touhy.298

Diilezita pro toto badani je reflexe sportu, kterému se vénovaly divky a Zeny a autorka uvadi
Lanwn — Tennis, jizdu na ledé, jizdu na kole, plavani a veslovani.

A protoze se rubrika jmenuje Z divci vychovy, nemohou zde chybét rady matkam, kterak své
dcery vést k fadnému Zivotu: ,,Moudra matka dceri nezakazuje sportu, ale bdi nad ni peclive,
aby zabava nevybocila mezi a bedli, aby dceruska pro hry nezapominala na povinnost a
nezanedbavala uceni i domdci prace. Vidyt miize umét také dobre michat vareckou, jako
machat raketou, miZe Sit a vysivat, v domdcnosti pracovat, jako ony divky prikladné ani

nehraji v Lawn — Tennis, ani neplovou, nejezdi na kole a jaké nynéjsi sporty jsou v mode.

296 Sportovni obzor, 1895, €. 5, s. 33, Pouzito z SCHIOJTOVA, J., Poc¢atky zenského sportu v Cechach. In:
SCHUTOVA, J. a WAIC, M. Télesna vychova a sport zen v ¢eskych a dalich stiedoevropskych zemich: vznik a
vyvoj do druhé svétové valky, Praha: Narodni muzeum, 2003. ISBN 80-7036-158- 1. A téz SWIERCZKOVA,
L. ,,Chceme u Zen néznost ducha, néznost v zjevu, ale chceme u nich také vidéti silného ducha a zdravé silné
t&lo*. In: VOJACEK, M.(edd.) Reflexe sebereflexe zeny v &eské narodni elité 2. poloviny 19. stoleti. Sbornik
prispévku z konference uspofadané ve dnech 23.-24. listopadu 2006 Narodnim archivem ve spolupraci s
Archivem hlavniho mésta Prahy. Praha: Skriptorium, 2007, ISBN 978-80-86712-45-1; 978-80-86197-83-8.

297 SWIERCZEKOVA, L. ,,Chceme u Zen néznost ducha, néznost v zjevu, ale chceme u nich také vidéti silného
ducha a zdravé silné télo“. In: VOJACEK, M. (edd.) Reflexe sebereflexe Zeny v ¢eské narodni elité 2. poloviny
19. stoleti. Sbornik pfispévku z konference uspofadané ve dnech 23.-24. listopadu 2006 Narodnim archivem ve
spolupraci s Archivem hlavniho mésta Prahy. Praha: Skriptorium, 2007, s. 248. ISBN 978-80-86712-45-1; 978-
80-86197-83-8.

%8 Skalska, D., Z divéi vychovy, In: Lada, 1905, 1. V., €. 3, s. 85.
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Na zavér prispévku nechybi dualezit¢ mravoucné pouceni pro Zensky cCasopis typické:
~Pravim, ozdobuji a neprekadzeji — li mozoly tyto stesti manzelskému, neni priciny, pro¢ by
sportem zatvrdlé a mozolovité ruce mely byti zavadou. [...] Proto netreba tak uzkostlive
pohlizeti na divci sporty! Mladi je treba zabavy, radosti, veselosti. Jasna mysl jest pokladem,
jehoz podcenovati nemame. «299

Anna R. Husova promlouva o dva roky pozd¢ji opét v Ladé K Mladym dusim o tom, Ze
wkazdym sportem ma se siliti télo a uslechtovati duch, proto se o nich mluvi jako o
uslechtilych zabavach (...) Tedy tuzeni téla sporty, které jsou nahradou za télesnou praci,
nevylucuji uslechtilosti ducha v Zadném sméru ani u hochii, a tim méné u divek. 300

Zenské ¢asopisy podle o¢ekavani Zeny ve sportu podporovaly. Je zajimavé si udélat i malou
exkurzi do svéta konkrétnich sportti, pfiCemz se da u nékterych i vysledovat, kdy se zeny do

téchto sportl zapojily.

4.4.1. Venkovni sporty

Do venkovnich sportii fadime takové, které se provozuji za hezkého pocasi. Jsou to micové
hry, jizda na kole, ale také vodni sporty. VétSinu téchto sportd reflektovaly a davaly jim
zpétnou vazbu i zenské Casopisy. V nékterych se mizeme docist o nékterych sportech jako o
novinkach, jindy se v nich vyvraci mravokarné fe¢i nepiatel Zenského sportovani. Modni

zurnaly poradi, co si obléknout vhodného do teplého i studeného pocasi.

4.4.1.1. Jizda na kole — cyklistika

Jizda na kole a Zena patiila ve svych pocatcich ke stejné kontroverznim jako kombinace Zeny
a zbran&.®" Nas zajimé aZ obdobi od 80. let, kdy se kolo objevilo ve snizené formé& a bylo
opatfeno fetézovym pievodem. Na kole se dalo jezdit za Gc¢elem rekreace, napf. na vylety,

nebo se na ném dalo zavodit. Zeny zadaly od roku 1894 zavodit na zavodech. 3%

299 gkalskd, D., Z divéi vychovy, In: Lada, 1905.r. V., &. 3, s. 85.

0 ada, 1907, r. VIL, &. 7, 5. 125.

%1 viz. kapitola Serm.

%02 Prvni prazsky vefejny zévod, kterého se ugastnily i Zeny (v poétu 5ti zavodnic), byly ,,Velké narodni zavody
A.C.O. Slavie 28. zafi 1894.* Celkové vitézstvi Alice Kindersbergové, ktera porazila sedm muzu a ziskala
granatovou medaili, je z neznamych ditvodti organem Ceské ustfedni jednoty velocipedistii ignorovano a na
vysledkové listing na rozdil od muzskych jmen neuvedeno. Pouzito zz SCHUTOVA, J. a WAIC, M. Télesna
vychova a sport zen v ¢eskych a dalSich stfedoevropskych zemich: vznik a vyvoj do druhé svétové valky. Praha:
Narodni muzeum, 2003, s. 56. ISBN 80-7036-158- 1.
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Pro Zeny znamenala jizda na kole pfedevSim tpravu odévu. Jednou z nepfijatelnych zmén

byly kalhoty, proto se prosadila kombinace kalhot a sukng.**

Nebyla to vSak jen zména Satli, co muze pobufovalo. Na strankach sportovnich Casopist se
objevovalo jak nadseni,** tak varovani.>®

I zenské Casopisy reflektovaly novy druh sportu, ale rozhodné¢ nebyly proti.

Noveé Parizske mody vénovaly v roce 1896 cyklistice dvé ¢isla ro¢niku. Jednim ¢lankem je
Velociped a Zena, druhym pak Jak se ma chovati dama, kterd jezdi na kole.

Prvni ¢lanek, nejrozsahlejsi ze vSech uvodnika, se tyka predev§im rozsifeni v zalib¢ jizdy na
kole a vybéru odévu vhodného pro jizdu. Zminuje, ze ,,[...] zda se, zZe prece sukne bude muset
ustoupiti spodkium. Tato preména kostymu, ktery se tim stava podobnym muzskému, vyvolava
nejvetsi predsudky proti jizdé na kole, proti kterym budou muset damy statecne bojovati“.So6
Muzeme nésledné ¢ist mezi fadky, jak je nadSend z prosazeni tohoto odévu i v Pafizi, ptestoze
se jala proti nému bojovat i policejni prefektura. Nakonec dochézi k nazoru, ze ,,[...] jizda na
kole nevyzaduje zadného zvlastniho kostymu. Velociped jest stroj dopravni, a kdo se na néj
diva jen jako na sportovni predmét neb zdravotni kratochvili, zmensuje jeho vyznam. |...] Jest
nepopiratelné, zZe dama muze v kazdém obleku jeti na nizkém bicyklu, a tudiz téz v prostych

v . r 14 4 r {(307
Satech, jaké se nosi k vychazkam...

%03 problémy a priibéh fedeni (spodky, turecky typ kalhot ad.). Vice In: Uchalova, E., Ceska méda 1870 — 1918,
Uméleckoprimyslové muzeum v Praze; Olympia, 1997. ISBN 80-7033-463-0.

Reflektuji i sportovni periodika. Zména oblékani na , kalhotovou sukni* a ,,Cyklistika také uspiSila odlozeni
$nérovacky nebo — li korzetu, na coZ upozornil i ¢asopis Sport v roce 1900 (r. 2, ¢. 20, s. 157): ,,Jezditi ve
vysokém, pevné u$nérovaném korsetu, jest tézky hiich pachany na vlastnim téle...* a dale upozoriuje na
zdravotni hledisko, Ze ,,cyklistka trpi pak silnym piivalem krve do hlavy, tlu¢enim srdce a obtizemi

v dychani...“. Na zavér ptsobi lehce tsmévné ,,noSeni korsetu pfi jizdé na kole mize zpisobit osklivy ¢erveny
nos a uhry na obliceji.*

Ze Sportu,1900, ro¢. II, €. 19, s. 151 ,,Idealni spodni $at vSak jest z hrubého hedvabi. Spodni kazajka z hrubého
hedvabi plsobi pfijemné. Jemna vinéna jest také dobra, avsak pfi obou nutno miti na pozoru, by noseny byly jen
pfi jizde€ na kole a po jizde hned svleceny, pfi cemz nejlépe télo omyti studenou vodou neb alespon
frottirovati.(Otiit froté latkou)* Pievzato z SCHUTOVA, J. a WAIC, M. Télesna vychova a sport Zen v eskych
a dal$ich stiedoevropskych zemich: vznik a vyvoj do druhé svétové valky. Praha: Narodni muzeum, 2003, s. 56 -
7. ISBN 80-7036-158- 1.

304 Casopis Sportovni obzor v roce 1895 (ro¢. 3, &. 9 a 10, s. 69) jizdu dam na kole podporoval a pfinesl nadsend
informace, Ze ,,na cvicisti Athletic — Clubu K. V. (Sparta) [...] cviéi se pravé vétsi pocet dam v jizdé na kole.
dama na kole zjevem neobyCejnym, jakym u nas dosud byla.” Tamtéz.

%5 Obavy ze skodlivého vlivu sportu na Zensky organismus rozptylovaly mnohé &asopisy svymi radami
nezkuSenym cyklistkdm. Opét ze Sportovniho obzoru (5, 1897, €. 2, s. 29) pochazi rada, aby damy prvniho pul
roku nepfehanély namahu a nejezdily vice nez 50 kilometrti za den. ,,Jisto jest, Ze zadné damé jizda uskoditi
nemiize, kdyz se nepfemaha dlouhou, rychlou jizdou do velkych vrchi...“, ale pokud nebude dodrzovat spravné
drzeni téla, bude se pfemahat obzvlasté tehdy, kdy ,,kazdé namahani vibec i jest Skodlivym*, neni -li v dobrém
zdravotnim stavu, muze to mit skodlivé nasledky.

%06 Nové pafizské mody, 1896, ro¢. I1., &. 8., s. 1.

%07 Nové pafizské mody, 1896, ro¢. 11, €. 8., s. 4.
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V druhém ¢lanku se autorka ujima i vymezeni pravidel slusného chovani zenské jizdy na kole,
vcetné vhodnosti ob¢erstvovacich prestavek. Uvadi tak Zenu zpét do tendence doby.
O devét let pozdéji je v sekci sportovni mody vedle turistky nakreslend i Zena v obleku ,,z

lodenu,*®®s jupickou K jizdé na velocipedu.«*®

Stastny domov se jen zmifiuje o tom, Ze néktera Zena ,.tu a tam vsedne na kolo« 310

Zajimavou odrtidou, o které bohuzel nejsou zminky ve vybraném zenském periodickém tisku
je kombinace bicyklu a pola, tzv. bicyklepolo. V Ceském sportu 1862 — 1914 je fotografie
nékolika ¢lent KV (Klub velocipedistii) Praha 1883 pied klubovnou na cviisti na Zidovském

ostrove z pocatku 20. stoletf.®!*

4.4.1.2. Vodni sporty
4.4.1.2.1. Veslovani

Véclav Pacina uvadi, ze na lodi LibuSe cefily svymi vesly labskou hladinu uz roku 1881 i
roudnické zeny. V té€ dob¢ uz mél udajné veslaisky odbor roudnického Sokola nebyvaly pocet

&innych &lent , tedy 42. Mezi nimi bylo i dvanact pani a divek.*"?

Soustavng se vodni turistice vénovali &lenové ,,Ceského yacht klubu®,*"® jejich tir po fekach

se spolu s nimi ucastnily i Zeny. V letnich mésicich se Zeny po Ceskych fekach projizdély ve
veslicich, ve veslatskych klubech se ucastnily vyletl a spole¢nych vyjizdék, pti veslatskych
zéavodech ojedingle kormidlovaly lodé s muZskou posadkou.“ Podle &asopisu Sport™** byla
velmi UspéSnou kormidelnici manzelka zakladatele veslatského klubu Blesk Anna

. . , 31
Pistoriusova.’*

Stastny domov doporucuje veslovani zenam a divkdm na zdravy vyvoj hrudniku. Varuje vSak

y A v v 31
pied nespravnym drZzenim t8la.31®

%% Hrubsi vinéna latka.

%9 Nové patizské mody, 1905, ro&. XL, &. 1., s. 23.

310 Srastny domov, 1904, r.1., & 1, s. 23.

$NINGER, M. Cesky sport 1862-1914. Nezavisly novinai IV. Kladno, 2003, s. 143. ISBN 80-86032-06-X.
12 pACINA, V., Sport v kralovstvi &eském. Praha, 1986, s. 167-8.

313 Zalozenym v roce 1893.

34 gport, 2, 1900, &. 15, s. 122.

315 prevzato z SCHUTOVA, J. a WAIC, M., Télesna vychova a sport Zen v Geskych a dalgich stiedoevropskych
zemich: vznik a vyvoj do druhé svétové valky, Praha: Narodni muzeum, 2003, s. 58. ISBN 80-7036-158- 1.

316 St’astny domov, 1906, r. II, ¢. 18.

62



4.4.1.2.2. Plavani

Jitka Schiitova uvadi, Ze plavani pro zabavu, koupani v fekach a pozdéji na plovarnach bylo

, y . Ny . . 317
oblibeno fadu generaci pred poc¢atkem zavodniho sportu.

Plovarny byly v Praze zfizovany
jiz od pocatku 19. stoleti, Vojenskd plovarna, oteviena v roce 1809 byla nejstarSi stalou
plovarnou Vv rakouské monarchii. Ale tyto plovarny byly oddé€leny. Prvni vetfejné zavody
V plavani uspotadal v 1été v roce 1895 AC Praha. Byla pfi nich vypsana i trat’ pro zeny, Zadna
se viak nedostavila.®'®

Dobovych fotografii a obrazkii s zenskym plaveckym uborem se dochovalo, oproti ostatnimu
sportovnimu obleceni, pomérné dost>™® A proto se jim vénovaly opét pifevazné Casopisy
zamé&fené na modu.*%

Uz Lada se v srpnovém ¢isle v roce 1865 vénuje pozornost koupacimu obleku, i ten mél svij
trend. Tvotily ho dlouhé volné spodky, kosile s dlouhymi rukavy u krku vsazena do pasku a
kolem téla pfipevnéna gumovym pasem. Rukavy jsou volné s velkymi priramky. Modni
Casopis Bazar roku 1875 zvefejnil hned né€kolik navrhi odévi ke koupani z rizné
vzorovaného flanelu. Ani jeden z modell nepostrada jak dlouhé spodky, tak halenky a tuniky
upnuté az ke krku.3%

Nové mody V roce 1890 také otiskly obrazky s koupacimi obleky pro Zeny, které jsou slozené

Z bllizy a kalhot ke kolentim 1 ve verzi s puntiky. 322

4.4.1.3. Micové hry

Do historie mi¢ovych her v Recku, do kterych se zapojovaly Zeny se obraci i J. Kien v

Zenském svété Vv jiz zminéném &lanku O  télesné vychové Feckych Zen. V 17. a 18. stoleti

817 pozn. autorky: Plavani na venkové v fece bylo reflektovano napi. v Divé Bére od B. Némcové, z piib&hu
vyplyva, Ze jesté v 50. letech bylo plavani Zeny spolecnosti odsuzovano.

38 SCHUTOVA, J. a WAIC, M. Télesna vychova a sport Zen v &eskych a dalsich stiedoevropskych zemich:
vznik a vyvoj do druhé svétové valky, Narodni muzeum Praha, 2003. ISBN 80-7036-158- 1, s. 57.

19 V/iz. obrazky v priloze.

20 Az do devadesatych let nosily Zeny na plavani tuniku a nabirané kalhoty, které skryvaji tzv. , corset de bain“
(francouzsky lazetisky, koupaci korzet nebo zivitek). Nechybély ani ponékud nepraktické ¢erné puncochy a
koupaci botky, fr. ,,espadrilles®. Podrobny popis koupaciho obleku — material, pokryvka hlavy a stfevice.

Viz. KOMARKOVA, L. Kultura damského sportovniho odivani jako sougast emancipaéniho hnuti. Diplomova
prace. Masarykova univerzita. Sdruzena uménovédna studia. Ustav hudebni védy. Olomouc, 2008, s. 20

%21 pouzito z KYBALOVA, L. D&jiny odivani; Dil 12. Doba turnyry a secese. Praha : Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2006, s. 80. ISBN 80-7106-148-4.

%2 Tamtéz .
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zacaly vznikat ve vSech evropskych méstech 1 méstanské micovny, které se stavaly i centry
323

spolecenského zivota.
Mic¢ové hry v Cechach horlivé propagovali uditelé télocviku Vaclav Karas a Josef Klenka.
V roce 1907 byl zalozen prvni divéi Krouzek hazené Praha, béhem nékolika let se hazena
roz§itila v Praze i na ¢eském venkové. Na vSesokolském sletu v roce 1907 zavodila v ceské

hazené kombinovana druzstva muzi a zen.>*

4.4.1.3.1. Lawn - Tennis a tenis

O Lawn - Tenisu®*”® a tenisu jakozto oblibeném sportu zen a divek je v Zenskych ¢asopisech
mnoho zminek. | prvni turnaje, véetnd mistrovstvi Cech byli spise spole¢enskou nez sportovni
udalosti. Na fotografii z prelomu 70. a 80. let zachytil brnénsky fotograf Eduard Hiss rodinu
Friessovych pfi tenisové smiSené étyfhfe.326 V ceskych zemich byl prvni tenisovy turnaj
uspoiadan roku 1879 na hiisti hrabéte Kinského v Chocni u Prahy. Roku 1893 vznikl i prvni
,Cesky Lawn - Tennis klub“ a roku 1906 ,.Ceska Lawn — Tenisova asociace®. Prvni
mezinarodni mistrovstvi zemi Koruny &eské usporadal v fijnu 1895 I. CLTK a vitézkou
damské dvouhry se stala Milada Cifkova.«*?’

Tenis byl zafazen na program olympijskych her roku 1896 a na druhych hrach roku 1900
nastoupily poprvé i zeny.*® Ve dvouhte a smidené &tythie vyhrala Hedwiga Rosenbaumova
Z Prahy a ziskala dvé bronzové medaile.

Vétsi mnozstvi fotografii s tenistkami pochazi prave z 90. let. 3%

Tteba Ludmila Zbraslavska si stéZuje, ze divka sice ,,se trochu ohdni pdlkou pri law -tennisu,

ale ne proto, aby se otuzila, nybrz Ze jest to prave nyni v modé a ponévadz miize k tomu sportu

323 poziistatkem tzkého sepéti micovych her a tane&nich zabav je dodnes némecky vyraz Ball — spoleény nazev
pro mic i ples. Z ného vznikl i ¢eska nazev bal.*“ In: OLIVOVA, V., Odvéké kouzlo sportu, Praha 1989, s. 160.
24 SCHUTOVA, J. a WAIC, M., Télesna vychova a sport Zen v &eskych a dalsich stiedoevropskych zemich:
vznik a vyvoj do druhé svétové valky, Narodni muzeum Praha, 2003. ISBN 80-7036-158- 1, s. 58

Pozn. autorky v KYBALOVA, L. Dé&jiny odivéani; Dil 12. Doba turnyry a secese. Praha : Nakladatelstvi Lidové
noviny, 2006. ISBN 80-7106-148-4 na s. 160 je fotografie hraéek pozemniho hokeje z roku 1904.

25 |_awn — angl. , travnik*.

26 NINGER, M. Cesky sport 1862-1914, Kladno: Nezavisly novinat IV, 2003, s. 21. ISBN 80-86032-06-X.

%27 SCHUTOVA, J. Pocatky zenského sportu v Cechach. In: SCHUTOVA, J. a WAIC, M., Télesna vychova a
sport Zen v Ceskych a dalsich stfedoevropskych zemich: vznik a vyvoj do druhé svétové valky, Narodni muzeum
Praha, 2003, s. 57. ISBN 80-7036-158- 1.

328 OLIVOVA, V. Odveké kouzlo sportu, Praha, 1989, s. 193.

%29 yiz. NINGER, M. Cesky sport 1862-1914. Kladno: Nezavisly novinat IV., 2003, s. 118 — 122, ISBN 80-
86032-06-X.
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obléknouti zvlastni sat.* Marnivost Zen vSak zajiStovala trzby i modnim zurnaliim, protoze se
ménila i moda.>*

O devatenact &isel pozdgji je ve Stastném domové tenisu vénovany cely &lanek v rubrice
Telocvik. Tento sport péstuji predevSim Anglicané a paklize se citi AngliCanka ,,ponékud
skleslou na téle neb na duchu, vidi v tom pokyn prirody, zanecha své prdce a vyjde si ven®,
aby si zahréla tieba tenis. Ceské Zeny a divky jsou naiteny z piepinani se praci a nedbani
cviceni na Cerstvém vzduchu. Kromé pravidel je zde i navod, jak pfi tom béhat nebo se
odrazet a drzet rovnovahu. Nema se myslet na ptivab, upiednostiiuje volny a piirozeny zpiisob
hry. Obleceni ke hie ma byt také volné a lehké. Vaha by méla spocivat na ramenou, limecek
nizky a rukavy pohodlné.**!

Nové parizské mody z roku 1905 otiskly obrazek damského obleku na Lawn - Tennis sloZzeny

332 | Eva Uchalova potvrzuje,

z bliizy s vysokym limeckem, sukné a péasu z viny nebo platna.
7e mezi oblibené prvky sportovni mody pro Zeny pattily ty z muzské mody, jako vazanky,
kravaty, tvrdé limce a manzety na halenkach, namoinické limce, sportovni ¢epice a klobouky
ngirardi, které se staly symbolem zenské emancipace ve sportu. Novymi typy ucelnych
odévi, které se pouzivaly jak ve sportu, tak pfi novém spolecenském uplatnéni zen

vV zamé&stndni, ¢i na studiich byly kostymy (komplety kabatku, sukn¢ a blﬁzy).333

4.4.1.3.2. Kroket

Roku 1868 publikoval W. J. Whitmore pravidla jiné oblibené spolecenské hry — kroketu — a
V témze roce byl zaloZen celoanglicky kroketovy klub.** Hra se hrala s velkym nadSenim

jako maddni spolecenska hra zdmoznych anglickych kruhli a ziskala mimotadnou oblibu i u

zen. (Olivova, s. 175) V roce 1864, tedy o Ctyfi roky diive, namaloval Winslow Homer obraz
s nazvem Croquet, kde hraly tfi zeny s jednim muzem, coz skute¢né svéd¢i o oblibenosti. Ale

zminek ve vybranych ro¢nicich zenskych €¢asopisit mnoho neni.

%0 Srastny domov, 1904, 1.1, &. 1, s. 23.

¥ Srastny domov, 1904, . 1., & 20, s. 479 — 480.

%2 Nové pafizské mody, 1905, r. XI., &.1, s. 11.

¥3 UCHALOVA, E. Sport a méda 1860 — 2000. Praha: UMPRUM, 2004.

%34 Hra je italského ptvodu a nazyvala se piivodng ,,pallmaglio®. Mi¢ (palka) se palici (maglio) prohanél
zeleznymi kruhy. Tato hra ziskala v 16. a 17. stoleti velkou oblibu ve Francii. Ve Francii se s ni seznamila
anglicka §lechta, ktera zde nalezla azyl v dob¢ revoluce a po jejim odeznéni ji v r. 1660 piinesla s sebou do
Anglie. (...) V prubchu 18. stoleti upadla v Anglii tato Slechtickd hra téméf v zapomenuti. Teprve v poloviné 19.
stoleti byla znovu ozivena, a to opét pod vlivem Francie, kde se stale udrzovala ziva. V té dobé obdrzela i své
noveé jméno ,,croquet™.
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Je to opdt Stastny domov,**® kdo informuje o tomto sportu, ale informuje o verzi croquet a
roque.*® Clanek je doplnén planem h¥isté a rozméri viech soudasti prisluSenstvi ke hie

potiebné.

4.4.1.3.3. Golf

Tato skotskd hra v Cechach zac¢ala byt oblibena aZ na zacatku 20. stoleti a Zeny se do ni
zapojily soucasné s muzi. Prvni golfové hiisté u nas a soucasné v celé¢ tehdejsi monarchii
Rakousko - Uherské bylo zalozeno v roce 1904 v Karlovych Varech v tdoli figky Teplé.*®
Od roku 1906 se zde kazdoro¢né hral turnaj o putovni Fiirstenbergliv pohar. Paty mezinarodni
golfovy turnaj se hral od 20. ¢ervence 1910 a zahrnoval Amatérské mistrovstvi Rakouska,
dale turnaj ,,The John B. Macdonald Cup* jako tymovou soutéz, Fiirstenbergiiv pohar a
Archduchess Isabela Prize pro damy.*®

Druhym golfovym hfistém, které bylo u nas postaveno, je hiisté v Marianskych Laznich.
Otevieno bylo 21. srpna 1905 za tGcasti britského panovnika Eduarda VII., ktery poskytoval
kazdorocné ceny do soutéze pro nejlepSiho pdna a nejlepsi damu. (...) Kral je predéaval
osobn&. (osmnact jamek).**® I h¥ist¢ v Marianskych Laznich bylo deviti jamkové, dalSich
devét jamek bylo dodélano az za 24 let. V praci 1.Vavry se docitame, ze Marianskolazenské
htisté bylo zfejm¢e druhym i v celé rakousko-uherské monarchii.

I n&které zenské Gasopisy reflektovaly tuto novou hru. Stastny domov v roce 1904 se jako
jeden z prvnich zenskych Casopisti vénuje nejen historii golfu, ale i technice, rozmisténi na
htisti a pravidlim. Kromé opévovani zdravotnich vyhod zjistujeme Zze, je golf ,lepsi nez
kterykoliv 1ék, vzpruzuje obdivuhodné unavené télo a prepracovaného ducha.” Clanek

doprovazi i tfi obrazky s fotografiemi Zeny ve tfech fazich napfahu. Na sobé mé sukni,

335 St’astny domov, 1904, r. 1, ¢. 21, s. 502.

%3¢ Roquet (rouki) kroketova technika, jedné se o zasah Zivé koule. Hra¢ je veden snahou zasahnout Zivou kouli
na jakoukoli vzdalenost do uhlopticky kurtu. Pokud kouli trefi, priklada svoji kouli k zasahnuté (nevadi vyjezd
kouli mimo hiiste, zasahnuta koule se polozi na yard line v misté vyjezdu) a pokracuje krokovacim uderem (s
obémi koulemi). Poté nasleduje jesté jeden samostatny uder.

%7 Jeho provozovatelem byla golfova sekce Mezinarodniho sportovniho klubu (Internationaler Sport Club
Karlsbad). Deviti jamkové htiste o délce 2390 yardli mélo scrach score, dnesni par, 37. Na htisti stala péknd a
pomérné rozséhla klubovna. Hfi§t€¢ mélo slouzit pro hru lazefiskych hostt, zvlasté Anglicanti a Americ¢and, na
jejichz naléhani bylo ziizeno. Skladba uzivateld tomuto urceni odpovidala a to témét po celou dobu jeho
provozovani az do 2.svétové valky.

%% Potom se turnaj zfejme na pomérn¢ dlouhou dobu prestal hrat. Obnoven byl az v roce 1927.

In: Cermakova, O. Golf se vraci do Cech : rozhovory nejen o golfu. Horni Bfiza: Granat, 1999. ISBN 80-
902211-6-5.

%9 Divody ke stavbe byly obdobné jako v Karlovych Varech. Na hfiiti byla postavena krasna klubovna, ktera
pfi otevieni v8ak nebyla jesté dokoncena. In: Sedlak, P. Historie golfu v ¢eskych zemich a na Slovensku. Praha:
Svojtka & Co, 2004. ISBN 80-7352-152-0.
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kabatek a klobouk.**® | v Novych parizskych moddch v roce 1906 jsou vyobrazeny dvé damy

hrajici golf ve svétlych Satech a kloboucich.***

4.4.1.3.4. Stolni tenis (ping pong)

Domaci tenis neboli ping pong®? lze hrat i vzimé, takZe tvoii prechodny sport mezi
venkovnim a zimnim obdobim. Stastny domov uvadi, Ze se hraje ,,u nds poziidka®, ale
V Americe a Anglii se pestuje mnohem vice. Potfeby se daji koupit v obchod¢ s hrackami. Jen

je zvlastni, Ze pravidla maji byt stejna jako u obyé&ejného tenisu. 3

4.4.2. Zimni sporty

4.4.2.1. Brusleni

| fotografie s bruslicimi Zenami jsou vcelku bézné, stejné jako samotné brusleni Zen.
Naprtiklad na fotografii prazského fotografa FrantiSka Fridricha ze 60. let je na kluzisti
zachycena smisena spole¢nost o dvaceti péti lidech, z toho je devét zen. V roce 1868 vznikla
Vv Praze i prvni specializovand bruslafskd organizace ,,Ledni klub“. O 31 let pozdéji (1889)
dokonce Josef Rossler — Ofovsky®** zalozil ,,Bruslaisky zavodni klub“. Brusleni jako
,vyborn¢ cviceni téla jest téZ plovani a klouzani na Zelizkach (bruslich), toto zvlasté proto, ze
se d&je v studenu, kdez télo mnohem usilnéj§itho namahani snese nezli v teple,” doporucuje i
F. S. Kodym.*® | Nové paiizské mody vroce 1905 v&nované sportu zaradily obrazek
s bruslatkami, odév vSak nevykazoval n&jaké zvlaStnosti aZ na drobné zkraceni sukné, aby

neprekazela pfi jizdé.

340 gt’astn}'/ domov, 1904, ro¢. 1., ¢. 22, 5. 527.

¥1 Nové pafizské mody, 1906, r. XII., & 1,s. 19.

%42 Stolni tenis se vyvinul ze spoletenské hry, ktera byla kolem roku 1880 piivezena z Ciny do Britanie.

3 Stastny domov, 1906, r. 11, &. 10, s. 239.

%44 Josef Rassler — Ofovsky (1869-1933), sportovec.

¥ KODYM, F. S. Zdravovéda &ili nejlepsi zpiisob jakby lovek svého Zivota ve zdravé a vesele uziti a dlouhého
véku dosahnouti mohl, 4. vydani, upravil Mudr. Vladimir Preininger, J. Otto Praha 1926 (prvni 1869), s. 224.
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4.4.2.2. Lyzovani

V Novych paiizskych modach®*®

jsou vyobrazeny i dvé lyzaiky, které maji taktéz mirné
zkracenou sukni ke kotnikiim ze stejného divodu. Zajimavé na obou obrézcich je fakt, ze
damy kromé rukavicek (a jednoho rukévniku) nemaji zaddné viditelné teplé obleceni. I
fotografie lyzaiek se daji snadno najit.347

Ale 1 jina periodika otiskovala fotografie lyzait a lyzatek, naptiklad jiz v kvétnu 1893 otiskl
Prazsky kuryr fotografii z vyletu z Brané do Jilemnice zachycujici n&kolik lyzaiek. Zeny se
postupné stavaly i ucastnicemi zavodi od poloviny devadesatych let. V KrkonoSich se
zavodilo v roce 1897 pii III. mezinarodnich zavodech v Dolnich Stépnicich, které uspoiadal
krkonos§sky spolek Ski Jilemnice a poprvé staly na startu i Zeny v zdvodu na 500 metrt 348
Ve Stastném domové zZ roku 1904 se objevuji zajimavé typy na zimni sporty. Brusleni a jizdu
na lyzich uz jsme zminili, i jizda na rohackéch (saiikach) je bézna. Ale o Zenském hokeji,349
kouleni na led¢ (curlingu), nebo tieba o Lawn - Tennisu na bruslich ¢i brusleni s plachtami,

mnoho zminek v jinych pramenech moc neni.**

4.4.3. Serm

Serm patiil k zabavé a sportu pro vyssi Vrstvy.?’51

Podle oc¢ekévani byl jesté v roce 1904 Serm pro zZenu povazovan za néco nevhodného. Zbraii a
zena ,,jsou prece dvé veci, které si naprosto 0dp0rujz’.“352

Ale ¢lanek v rubrice Télocvik se snazil tyto zazité pfedsudky zménit a vyzdvihoval Serm jako
uslechtily sport — uméni. I u tohoto druhu sportu byl vyzdvihovan pozitivni vliv na télo,
posiluje svalstvo, pruznost, ohebnost a také elegantni drzeni téla. Zajimavéjsi je zminka o

tom, Ze Serm zlepSuje traveni a ,.stari Sermiri Fikaji, Ze jest nejlepsi vnitini masazi.* Autor

%8 Nové pafizské mody, 1906, r. XIL, &.1, s. 20.

7 Napt. NINGER, M. Cesky sport 1862-1914. Kladno: Nezavisly novinat IV., 2003, s. 21, 118, 119, 120 —
122,258, 259, 262. ISBN 80-86032-06-X.

¥8 SCHUTOVA, J. Pocatky zenského sportu v Cechach. In: SCHUTOVA, J. a WAIC, M. Té&lesna vychova a
sport zen v ¢eskych a dalSich sttedoevropskych zemich: vznik a vyvoj do druhé sveétové valky. Praha: Narodni
muzeum, 2003, s. 58. ISBN 80-7036-158- 1.

9 Uvadéno anglicky ,,hockey*.

%50 Stastny domov, 1904, . 1, €. 10, s. 238.

%51V knize Cesky sport 1862 — 1914, je na strané 15 fotografie Sermujiciho muZe a dévéete, kterou pofidil
neznamy fotograf v Policce. BohuZel autofi se pouze domnivaji, Ze podle vybaveni by to mohlo byt vyfocené
v 70. letech. In: NINGER, M. Cesky sport 1862-1914. Kladno: Nezavisly novinaf IV., 2003. ISBN 80-86032-06-
X.

%2 Stastny domov, 1904, .1, &. 16, s. 383.
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&lanku vyzdvihuje i vliv na psychiku. Na zavér se zmifuje o Zenském klubu eském, kde se
Serm zacina ,,opravdové péstovati 353

O dva roky pozdé€ji se v Novych parizskych moddach objevil obrazek s dvéma divkami
Vv oblecich na Serm ze Sedého sukna a Cerné hedvabné laitky.g‘r’4 Z toho se da usuzovat, ze i pies

piedsudky divky a Zeny tento druh sportu péstovaly.

5. Zavér

Zenské &esky psané ¢asopisy jako zdroje poznani kazdodennosti o volném &ase Zen ze stiedni
spoleCenské vrstvy v druhé poloviné 19. stoleti v eskych zemich byly zvoleny pro svou
periodicitu. Protoze tim se stavaji zajimavym ukazatelem vyvoje spolecnosti a témat
tykajicich se Zen.

Je dobré si uvédomit, Ze se noviny a Casopisy proménovaly v ¢ase. 19. stoleti bylo opravdu
dlouhé a tiskoviny tohoto typu v ném najdete po celou dobu. Jejich podoba se vSak proménila
velmi vyznamné. Od jednoduchych a technicky ne pfili§ dokonalych na jeho zacatku (napft.
Lada, Zensky svét a Zenské listy), po komplikované, nékdy dokonce i fotografiemi doplnéné
mnohastrankové odborné &asopisy na jeho konci (napi. Stastny domov). A stejné tak se ménil
vztah lidi k nim: od ponékud exotického dopliku osobnich zkuSenosti az po celkem bé&znou
soucast kazdodenniho Zivota ptevazné casti spolecnosti

Tou zasadni zménou ve spole¢nosti a v mysleni bylo to, co popsala Lynn Abramsova: ,,Zeny
hovotily, psaly a Cetly o Zenach tak, jako to dosud nikdy pted tim nedélaly. Jejich vlastni

myslenky se to¢ily kolem Zeny.«**®

Péce o télo a zdravi se dostavaly do poptedi jejich zajmu nejen z vlasteneckych divodd, ale
také s rozvojem poznatkl v 1€kafstvi. Boural se i stereotyp ,,véén€ nemocné zeny*, predevsim
za pomoci cviceni a sportu.356 Zena byla v souladu se svym obrazem nahliZena ve tfech
hlavnich rovinach: zaprvé jako spolecnice svého choté, zadruhé jako hospodyné, respektive

pani domu a zatfeti jako matka, ale to se za¢alo postupné ménit. Zeny zacaly ptisobit na

% Tamtéz.

%% Nové paiizské mody, 1906, r. XIL, &. 1, s. 22.

%5 ABRAMSOVA, L. Zrozeni moderni Zeny: Evropa 1789-1918. Brno: Centrum pro studium demokracie a
kultury, 2005, s. 26. ISBN 80-7325-060-8.

%56 A poznani mechanismu pohybii lidského téla stanulo v popiedi pozornosti soudobé védy. (...) V pohybu byl
spatfovan i hlavni zdroj lidského zdravi (...) a pfipisovan vyznamny lécebny Gc¢inek. Pti nekterych chorobach
mohl pohyb piimo nahradit medikamenty , ale on sim nebyl Zadnym Iékem zastupitelny.* Pouzito z:
OLIVOVA, V. Lidé a hry, Praha 1979, s. 483.
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vefejnosti, zakladaly svoje spolky, nejdiive v Praze a okoli a pozdéji i na venkové (ke konci
stoleti jich ptisobila fada). Poslanim Zenskych spolkll bylo Sifeni vzdélani, znalosti novinek

v ’ oy v s 7 . cv s - 357
pro zlepSeni doméciho hospodarteni, ale i zdbava jako sport a tradi¢ni filantropie

Nesouhlasim v3ak s nazorem Filipa Blahy, ktery pise, Ze ,,Ceské Zeny nevybojovaly hlavni
bitvy o zlepSeni své spoletenské pozice na ulici, ale v domécnosti. **® Oproti tomu davam
piiklad z Lady z roku 1910 jako reflexi soucasného stavu. Obraz soucasné Zeny vykreslila
Jaroslava K. tak, ze ,,nyni se Zena nasi doby nenudi. Porada prednasky, ridi spolky, vystupuje
na podium V koncertech i akademiich, hraje divadlo, brusli a provozuje vSechny moderni
sporty.«®>°
Nejen ze zminek z Zenskych Casopisii se dozvidame, do kterych sportl se Zeny zapojovaly,

jakym zptisobem tak Cinily a jaké byly reakce spolecnosti.

M. Lenderova poznamenava, ze ,.sport a télovychova, aktivity doprovazené vlasteneckou
rétorikou, ovlivnily vyznamnym zpisobem postaveni zeny. Do zna¢né miry narusily stereotyp
o jeji somatické ménécennosti. Zeny se chopily fady sportt, které az doposud provozovali
vyhradné muzi. T¢€lesny pohyb stal u zrodu nového typu sociability, t¢lovychovnych jednot a

sportovnich krouzkd, prolomil beztak tenici se bariéru odd&lujici muzsky a zensky svét. >

v

Rozvoj télesného pohybu ve formé cviceni a sportu jde ruku v ruce s emancipaci, Sifenim
vzdélani a kulturniho zapojovéani Zen do vetfejného zivota. PéCe o télo v pfipadé Zen tedy
nebylo jen péstovani krasy, ale rozvoj zenského pfispévku budoucim generacim nejen
Vv kontextu narodniho charakteru. Podpora vlastenectvi jakoZto povzneseni duse se skryva i

V oblibeném pfislovi ,,ve zdravém téle, zdravy duch®.

%7Viz. HORSKA, P. Nase prababicky feministky. Praha: Lidové noviny, 1999, s- 69 — 70. ISBN 80-7106-380-
0. Horska dal pise ,,Naplni spolkové ¢innosti byla napt. vyuka tenisu, kurzy Siti, vylety, tanecni vénecky,
divadelni pfedstaveni k dobro¢innym uceltim atd.* (tamtéz).

%8 BLAHA, F. Uloha ,, Télocvi¢ného spolku pani a divek prazskych® v emancipaénim hnuti ¢eskych zen pied
prvni svétovou valkou, in: SCHUTOVA, J. a WAIC, M. Té&lesna vychova a sport Zen v ¢eskych a dalSich
sttedoevropskych zemich: vznik a vyvoj do druhé svétové valky. Praha: Narodni muzeum, 2003, s. 9. ISBN 80-
7036-158- 1.

9 Kdyz se zeny nudily. In: Lada, 1910, r. X, &. 5, s. 103.

%0 ENDEROVA, M. A ptas se, knizko ma... Zenské deniky 19. stoleti, Praha: Triton, 2008, s. 184. ISBN 978-
80-7254-956-6.
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7. Resumé

The work is focused on body care and hygiene in women's magazines in the long nineteenth
century. It relates to issues of female ideals of physical and spiritual beauty in the context of
his time,including the topic of female hygiene and the importance of sports medicine at the
women from the contemporary view. The sources used for this work are primarily women's
magazines from 1860 to 1914 as well as specialized collections and literature relating to

hygiene,health and women's sports.

The introduction is devoted to the interpretation of current research on body history to
women's history,to the history of everyday life throughout “the long nineteenth century” as it
was called. The definition of research is set for 1860 — 1914 since the first women's journals
were published. In the second half of the 19™ century and before the First World War there
were changes of circumstances in society and thus people’s minds.Women’s emancipation
achieved suffrage after the First World War so we are interested in the process and the

journey of women through women's journalistic periodicals.

The first brings an analysis of women’s magazines published in 1860 — 1914.

There were included the titles as Lada, Zenské listy, Zensky svét and Nové parizské mody.
Lada was the first women’s magazine published in the Czech language and as a supplement to
the journal Kvety. In the first stage the issues were focused more on fashion and clothing
beneath leadership of Antonie MeliSova - Korschnerova. In the second stage Vénceslava
Luzicka edited the magazine, it was changed into Fashion and Fiction Magazine, aimed at
women and girls in household and in addition to some practical pieces of advice it offered
light fiction and poetry.

Zenské listy appeared in 1873 ,it was edited by Vénceslava LuZicka again. The magazine
looked more intellectually and culturally, containing less fiction and more columns bringing
history, culture, moral lessons and news from women'’s clubs. Zensky svét started in 1896,set
up by The Central Association of Czech Women, brought in its sites regularly new
information on the activities of the Association as well as the efforts of the emancipation of
women all over the world. In addition to offering cultural magazine columns it included
sections on health and health care. It was edited by Tereza Novakova, one of the leading

Czech writers, and later Pavla Maternova followed her work.
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Parizské nové mody , fashion and design magazine started in 1889,rich in clothing designs

and images, offering paper dress patterns and practical advice to households.

Body — Health — Hygiene are the cornerstones for the well known slogan “In a healthy body,
healthy mind.” It meant to train the body for women and take care of it. Using proper hygiene
was necessary for being prepared for future motherhood when the new generation of patriots
should be born. Perception of the human body, especially the woman body in the 19" century
it was still taboo and an unexplored area. Until the second half of the 19™ century nobody
was interested in “the subjection of women”, there were no equal rights. When women
entered the public sphere and did gain more rights, some positive effects of exercises on
women'’s health had been mentioned. Easily accessible education caused that women began to
study medicine and participated in propagation of health and health care focused on them and
solving their problems. Women’s magazines also brought these changes together with the
reports of physicians, there were published new recipes and “know how” as well as what's

harmful on the one hand, what’s useful for women’s health on the other hand.

Next chapter deals with the view of medical science on the integration of women in sports.
From some “ladylike” activities women feeling themselves intrepid practiced more sports and
games. The opinion of woman'’s place was definitely in the home was changed that time and
motion was considered healthy. Woman'’s journals were bringing columns full of highlight
and support of motion especially tourism and gymnastics in the “Sokol Women'’s Section”
were mentioned there. Women practiced more sports soon and in the late 19" century played
most of team games. These outdoor activities were followed by changes in their style of

clothing. Women started wearing trousers, the new landmark of changes in society was born.

In the end all the knowledge is summarized. The long way throughout the 19™ century, the
understanding, body image, the points of view on health and beauty changing according to the
moral and patriotic feelings. The look at the sport activities through the eyes of contemporary

medicine presented in female periodicals and all the social changes.

Annex contains several medallions of celebrities influencing in an important way all cultural
life in Bohemia in the second half of the 19™ and the beginning of the 20" centuries as well as
some pictures of clothing used for sports by women, women going in for sports and playing

games in these pictures and posters promoting various sport activities and popular pastimes.
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8. Prilohy

h.361

8.1. Télocvi¢ny spolek pani a divek prazskyc

8.2. Zenské odbory Sokola VySehrad, 1891.%

%1 preyzato NINGER, M.. Cesky sport 1862-1914. Kladno: Nezavisly novinaf IV, 2003, s.
10. ISBN 80-86032-06-X.

%2 pyeyzato z NINGER, M. Cesky sport 1862-1914. Kladno: Nezavisly novinat IV, 2003, s.
85. ISBN 80-86032-06-X.
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8.3. Cvifeni se Sandowovym aparatem (vlevo). 8.4. Svédsky télocvik na ribstolu (Vpravo).
(Stastny domov 1904.)

8.5. Ukazka navodii na cvi€eni s obrazky.
(Stastny domov 1914)




8.6. Obrazky s Saty na turistiku a bicykl (vlevo) a na tenis (vpravo).
(Nové patizské mody 1905.)

8.7. Saty na horskou turistiku (vlevo) a na brusle a lyZe (vpravo).
(Tamtéz.)
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8.8. Koupaci obleky (Bazar 1875).%%

%3 pievzato z KYBALOVA, L. Dé&jiny odivani. Dil 12. Doba turnyry a secese. Praha:
Nakladatelstvi Lidové noviny, 2006, s. 80. ISBN 80-7106-148-4.

%4 pievzato NINGER, M.. Cesky sport 1862-1914. Kladno: Nezavisly novinai IV, 2003, s.
202. ISBN 80-86032-06-X.
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8.10. Navod, jak hrat golf.
(Stastny domov 1904)

8.11. Obrazky s vyobrazenim Zen na golfu (vlevo) a na Sermu (vpravo).
(Nové patizské mody 1906.)
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8.12. Portrét Sermire a Sermiiky (patrn¢ ze 70. let 19. Stoleti).365

%5 prevzato z NINGER, M.. Cesky sport 1862-1914. Kladno: Nezéavisly novinai IV, 2003, s.
15. ISBN 80-86032-06-X.
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