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ANOTACE

Bakalafska prace pojednava o problematice ochrany soukromi a studu rodicek na
porodnim sale v prubéhu porodu. Zamétuji se na informovanost rodicek o jejich pravech,
zdjem ziskavat nové informace a dodrzovani ochrany soukromi a studu porodnimi
asistentkami.

V teoretické Casti je shrnuta legislativa t€hotnych zen a rodi¢ek ve zdravotnictvi a
Kk tomu navazujici vztahy. Zminéna je i historie.

Praktickd cast je vénovdna dodrZzovéni prava na ochranu soukromi a studu.
Akceptovani porodnimi asistentkami a jejich pfistup k rodickdm. Vysledky vyzkumu jsou

zpracované v grafech nebo tabulkach.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

Mothers rights in the delivery room with a view to thein privacy and shame

ANOTATION

The Bachelor thesis treat of protection of privacy and shame women in labour on the labour
ward during a childbirth. If focuses on the awareness of women in labour about their rights,
interest in getting new information and on the adherence to protection of the privacy and the
shame by midwives. In the theoretical part is summarized legislation of pregnant women and
women in labour in health care and continuing links to that. Mentioned is also history.

The practical part is devoted to observe right in protection of privacy and shame and also on
an acceptance of midwives and their access to women in labour. Result of research are

processed in charts or tables.
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UvVOD

Za téma mé bakalarské prace jsem si vybrala ,Prava rodi¢ek na porodnim sile se
zamé&fenim na problematiku soukromi a studu®. Myslim, si ze je to aktualni téma z pohledu
té¢hotné Zeny. Prava pacientl nalezneme v kazdém nemocni¢nim zafizeni, ale prava té¢hotné
zeny jsou jen domyslitelna a vétSinou se piiblizuji k praviim pacienta. Obdobi t€hotenstvi jim
pfinasi spoustu novych zmén, at’ uz fyzickych ¢i psychickych. Musi se zkratka pfizpisobit
nastavajici situaci a tim je zrozeni nového zivota.

Kazda téhotna Zena by méla znat sva prava. Piinasi to lepsi komunikaci se svym
gynekologem, porodni asistentkou a jinym zdravotnickym personédlem, s kterym ptichazi do
kontaktu. Zena, ktera si je védoma svych prav, dokaze se jimi i hajit. Pokud by nastala
situace, o které ma zena pochybnosti v pribéhu zdravotnické péce, neméla by se o ni bat
mluvit. Je proto dilezitym Ukolem S§ifit informace o pravech téhotnych zen do povédomi
rodicek, snaZzit se jim napomahat a byt jejich priivodci v tomto obdobi.

V praci neopominam i legislativni ochranu té¢hotnych Zen. Zakon poskytuje ochranu
zenam, jako budoucim matkdm a zajist'uje jim vyhodné&jsi pracovni podminky, vétsi ochranu
zdravi a odbornou zdravotnickou péci.

Cilem mé prace je zjistit do jaké miry jsou informované rodi¢ky o svych pravech. Zda-
li samy nékdy vyhledaly jaké jsou jejich prava, jako t€hotné Zeny. Posuzuji, jak pusobily
porodni asistentky na rodi¢ky pii péce na porodnim séle a jak s ni byly rodicky spokojeny.
Doufam, Ze pravni ochrana tc¢hotné Zeny a kvalitni pfistup porodnich asistentek v péci o
t€hotnou Zenu a rodic¢ku zlepsi jejich pohled na zdravotnicka zatfizeni a proziji tak spokojené

téhotenstvi.
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CIL PRACE

» Zjistit, jak je informované povédomi rodicek o jejich pravech.
» Zjistit, jak je dodrzovana ochrana soukromi a studu porodnimi asistentkami.

» Zjistit, celkovy pfistup porodnich asistentek k rodi¢kam.
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l. Teoreticka ¢ast

1 Historie prav

1.1 Vyvoj prav pacienti

Lidska prava byla poprvé zachycena v Charté Organizace spojenych narodu, roku
1945. V roce 1946 vznika organ OSN - Komise pro lidska prava se sidlem v Zenevé, ktera
sleduje dodrzovani prav. Pozdéji OSN shrnula a ucelila univerzalni lidska prava a svobody.
V roce 1948 tyto prava vydala ve VSeobecné deklaraci lidskych prav a svobod. Tento
mezinarodni dokument zajiStuje pravni ochranu kazdému clovéku bez rozdilu pohlavi,
puvodu, rasy, jazyka, naboZenstvi. Deklarace uznava piirozenou distojnost a hodnotu lidské

bytosti, podporuje lepsi Zivotni podminky lidi ve svobodném a spravedlivém svété.

1.2 Prava pacientii v CR

V Ceské republice je ochrana pacienta zaji§téna zidvaznymi jiz zminénymi
mezinarodnimi smlouvami, Ustavnimi zdkony a zdkonnymi a podzdkonnymi pravnimi
predpisy. Velky vyznam v tomto sméru ma zejména Umluva na ochranu lidskych prav a
distojnosti lidské bytosti v souvislosti s aplikaci biologie a mediciny, Listina zakladnich prav
a svobod, zdkon o péci o zdravi lidu a vyhlaSka o zdravotnické dokumentaci. (Zakon €.2/1993
Sb.) Kodex o pravech pacientli sice u nas vznikl teprve na zacatku 90. let, zato vSak
vyznamné piispél k nastoleni pro pacienty priznivéjSiho a pratelského prosttedi v naSich

zdravotnickych zafizeni. [18]

1.3 Historicky vyvoj porodnictvi a souvisejicich pravnich vztahi

Pravni Upravy vztahii v porodnictvi maji vyraznou dynamiku zavisejici na kultuie a
jejich zménach, spolecenské realité, postaveni Zeny ve spolecnosti a zavislych medicinskych
poznatkd.

Porodnictvi se vyvijelo od svépomoci, pfes pomoc blizkych piibuznych a v pozdé;sich
dobach specializovanych bab pupkoifeznych, znalkyn vnitiku — sagefemme. Uz v dobé antické
byly sepsany soubory anatomickych a pfirodovédnych poznatkli z Hippokratovych d¢l,
Aristotela a Galéna byly zde polozeny i zaklady lékatské etiky, hodnoty lidského zivota,
postaveni zeny a hodnota zivota novorozence. Ty se neustale ménily vlivem vlady a tehde;jsi
doby stejné jako - posuzovani ¢innosti lidi v porodnictvi a postupy lege artis — tj. podle
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spravného postupu. V dalsim obdobi stfedovékém bylo praktické porodnictvi v rukou
nevzdélanych zen, které vétSinou provadély porody u t€hotnych zen doma. V 18. stoleti se
porodnictvi stava samostatnym védeckym oborem, ktery jiz ma sva pravidla. Zeny, které
pomahaly pii porodu — AkusSerky - nebyly jiz ustanovované, ale musely slozit zkousky pred
1ékatskou nebo chirurgickou komisi. Jejich postupy pii porodech musely byt vzdy podle
spravného postupu. [4]

Za vlady Marie Terezie je postaveni zen nadale nerovnopravné. Lékaiské studia se
vyucuji na vysoké Skole, pod ptfisnym dohledem statu se piekladaji ucebnice pro porodni
baby. Ty skladaji zkousky pted chirurgy a I1ékati. Zacaly se zfizovat prvni porodnice, které
spiSe slouzily jako socialni ustavy pro pomoc matkdm, hlavné s nemanzelskymi détmi.
Ustavy poskytovaly pomoc v $estinedéli, pééi o dité v prvnich mésicich Zivota.

Pokud doslo k pochybeni pii porodu nebo v Sestinedéli, vétSinou nedochézelo k
vyvozeni zadného dusledku pro osobu, ktera porod vedla. Novoveék vsak piinesl zménu
V obecném pravu a postavil se k odpovédnosti za zavinéni. U nas v polovin€ 19. stoleti byly
ptijaty zdkony, kde bylo odliSeno provinéni 1ékafe nevédomosti (§ 336 trestniho zdkona) od
zanedbani péce o nemocné (§ 358 trestniho zakona). [14], [4]

Forma dne$ni prav téhotnych méla své historické piedstupné. V Indii, Cin& existovala
ochrana téhotenstvi. Doty¢na se méla vyhybat télesné namahy, pohlavnimu styku. Vyhodné;si
prava mély fimské t€hotné Zeny vyssiho postaveni.

V soucasné dob€ pravni ptfedpisy v porodnictvi plni funkci spiSe ochrannou pro

budouci Zeny jako t€hotné a matky. Konkretizuji prava a povinnosti t¢hotnych a rodicich Zen.
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2 Pravni vztahy v porodnictvi

2.1 Pravni ochrana téhotné Zeny béhem téhotenstvi

Jiz na pocatku 19. stoleti byly sledovany pracovni a socialni podminky pro t€hotné¢ —
hygienické pomeéry, prostfedi, nemoci. Tyto pozorovani pfimé¢la polozit zdklady empirické
sociologie a iniciovala tvorbu ochranné¢ho pracovniho zdkonodarstvi, kde je zakotvena i
ochrana t€hotnych zen ve vSeobecném pojeti.

Zena ma béhem tehotenstvi pravo na zdravotni pééi v souladu s pravnimi predpisy,
vyhlaskami a zdkony a dostupnymi poznatky Iékatské védy. Podle vyhlasky Ministerstva
zdravotnictvi ¢. 386/2007 Sb. je zena od dne zjisténi gravidity zahrnuta do dispenzarni péce.
Ke zvyseni ochrany zdravi matky a plodu, kterd je hrazena zdravotnimi pojiStovnami. Diive
vyhlaSka ministerstva zdravotnictvi ustanovovala ¢asové rozmezi a rozsah prohlidek béhem
téhotenstvi a po porodu. Dnes lékafi maji provadét prohlidky v Casovém rozmezi, jaké
vyzaduje zdravotni stav téhotné zeny a plodu. U fyziologického tehotenstvi byla
doporucovana jedna prohlidka beéhem c¢tyt tydna deviti lunarnich mésict. V desatém lunarnim
mesici byly prohlidky jedenkrat tydné az do terminu porodu u svého gynekologa nebo
v zatfizeni kde se rozhodla Zena rodit. V nové vyhlaSce cCasovy rozsah prohlidek neni
stanoven, lékaii se tedy rozhoduji dle aktualniho zdravotniho stavu téhotné Zeny. U
rizikového a patologického t&hotenstvi je rozsah prohlidek stanovovéan individudlné podle
aktualniho zdravotniho stavu. [3]

Musime vSak vzit v tivahu, Ze 1¢karskd/zdravotnicka péce v téhotenstvi je dobrovolna
pro kazdou téhotnou Zenu. Je tedy pouze na zené, zda-li se rozhodne navstivit 1ékate. Protoze
v Ceské legislativeé je brano, Ze celé t¢hotenstvi az do okamziku porozeni je plod soucasti téla
matky a proto jen matka mize rozhodovat o vSech vySetfeni, zakrocich, které bezprostiedné
souvisi s jejim téhotenstvim pouze s vyjimkou situace, kdy je bezprostfedné¢ ohrozen jeji
zivot. Dnes je spi$ vyjimka, pokud tak Zena neucini.

Zena ma pravo b&hem svého téhotenstvi si vybrat, kdo ji bude poskytovat odbornou
zdravotni péci. Pokud tc¢hotenstvi probihd fyziologicky, muze si zvolit, zda byt v péci
gynekologa nebo porodni asistentky. Pii volbé v péci porodni asistentky musi t€¢hotnd Zena
pocitat stim, Ze péc¢i hradi z vlastnich finan¢nich prostiedkii bez nahrady zdravotni
pojistovny. AvSak nekteré porodni asistentky mohou naopak, spolupracovat se zdravotnimi

pojistovnami. [15], [18]
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Dale mezi prava t€hotnych zen zahrnujeme také, ze v priabéhu téhotenstvi maji narok
na dvé preventivni prohlidky u zubniho 1ékate hrazené z vefejného zdravotnictvi dle § 3 odst.
2 vyhlasky MZ ¢. 56/1997 Sb. Preventivni péCe u stomatologa by méla zajistovat nejen
vysetieni chrupu a stavu sliznice, ale 1 instruktaz prevence stomatologickych onemocnéni a
pouceni nastavajici matky o zajisténi stomatologické péce pro své dité od Sestého mésice jeho

veku.[15], [19]

2.2 Ochrana téhotné p¥i praci

Cl. 32 odst. 2 Listiny zékladnich prav a svobod je zen& v tdhotenstvi zarudena zvlastni
péce, ochrana v pracovnich vztazich a odpovidajici pracovni podminky. Pracovni podminky
t€hotnych Zen jsou upravovany zédkonem €. 262/2006 Sb., zdkoniku prace. T¢hotna Zena ma
zakaz vykonu prace, ktera z 1ékafského posudku ohrozuje jeji t€hotenstvi, zdravotni stav nebo
zdravy vyvoj plodu. [19] PfeloZeni na jinou praci mize byt pouze na vlastni zadost.

Zena po zjiténi téhotenstvi ma oznamovaci povinnost vii¢i zaméstnavateli, ten ma
povinnost téhotnou Zenu informovat o faktorech, které mohou poskozovat plod v danych
pracovnich podminkach a prostfedi. Mél by ji také seznamit s preventivnimi opatfenimi.

VyhlaSka Ministerstva zdravotnictvi ¢. 288/2003 Sb. jsouce uvedeny pracovisté a
prace, které jsou zakazany t€hotnym zenam (Ptiloha C)

Téhotnd Zena ma pradvo na pracovni volno s nahradou mzdy v pfipadé navstévy
t€hotenské poradny a pfislusnych vysetieni.

Ochrannd doba podle § 53 zdkona €. 262/2006 Sb. zaméstnavatel Zenu v dobé
t&hotenstvi a matefské nebo rodi¢ovské dovolené nemize propustit. Zené nesmi byt odepiena
dal$i matetska dovolena a musi ji byt zachovana pftileZitost zaméstnani po jejim skonceni.

Zaméstnavatelé, at’ statni nebo soukromi, maji povinnost znat a fidit se témito
ustanovenimi ze Zakoniku prace. T¢hotné¢ Zeny by se meély ve vlastnim zdjmu o tyto

ustanoveni informovat. [19]

2.3 Péce lege artis

Zakladni povinnosti zdravotnického pracovnika je postupovat podle danych 1é¢ebnych
predpisi lege artis, tedy podle zdkona. Tento postup je vyjadien v § 11 zakona €. 20/1966 Sb.

PéCi o zdravi lidu, podle néjz poskytovani zdravotni péce zajistuji zdravotnicka zafizeni a to
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statu, obcim, fyzickym 1 pravnickym osobam v souladu se soufasnymi nejnovéjSimi
dostupnymi poznatky lékaiské veédy.

Tento postup tak zajisStuje a poskytuje preventivni, diagnostické a 1écebné zdravotni
péce. Jeho soucasti je 1 vedeni zdravotnické dokumentace.

Hranici péée a vykoni uréuje ¢l. 4 Umluvy o lidskych pravech a biomedicing, kde
nutné, aby jakykoliv zakrok v oblasti péce o zdravi, vCetné¢ vyzkumu, je nutno provadet
v souladu s ptisluSnymi profesnimi povinnostmi a standardy.

Ve zdravotnictvi je nutné sledovat neustaly pokrok a rozvoj mediciny. Proto by se
mély vyluCovat metody a postupy, které jiz neodpovidaji soucasnym pozadavkim lékaiskych
praktik. V Ceské republice doporutené postupy vydava Ceska gynekologicko — porodnické
spole€nost a Mezinarodni federace gynekologii a porodnikli (FIGO) a Ministerstvo
zdravotnictvi nebo Ceska 1ékaiska komora tyto postupy miize zhodnotit, zménit nebo uvést

Vv pravni normu. [14], [3]

2.4 Prehled zakladnich prav pro téhotnou Zenu pri poskytovani zdravotni péce

Listina zdakladnich prav a svobod CI. 32 odstavec 4. : Zen& v t&hotenstvi je zarucena
zvlastni péce, ochrana v pracovnich vztazich a odpovidajici zdravotni podminky. Listina
zékladnich prav a svobod zajistuje té¢hotnym Zendm zejména piirozend prava. Respekt
osobnosti, vlastniho rozhodnuti, ochrana distojnosti, osobni intimity, respekt soukromi, cti a
svobodu jednani. VZzdy by méla byt zajiSténa rovnd dostupnost zdravotni péfe a nejvyssi
mozZna uroven ochrany zdravi a Zivota matky 1 plodu.

Zakon ¢. 20/1966 Sb., 0 péCi o zdravi a lidu ma Zena pravo na ohleduplny, citlivy a
dastojny piistup zdravotnikli pii vySetfovani a 1écbé. Zdravotnik zachovdva povinnou
mlcenlivost o informacich oSetfované osoby. V ptipadé potfeby mé narok na lékatskou sluzbu
prvni pomoci, ¢i ustavni péci.

Zdkon & 96/2001 Sb., o piijeti Umluvy o lidskych pravech a biomedicing zajistuje
podle: Cl. 3: Rovnou a dostupnou zdravotni pééi patfiéné kvality pro viechny.

Cl. 5: Obecné pravidlo pojedndva o moznosti byt informovan o jakémkoli zakroku

Vv oblasti péce o zdravi, jakoZz i o dusledcich a rizicich, vyjadfit se k nému
souhlasem ptipadné svobodné odmitnout.

Cl. 10: O ochrané soukromi a pravo na informace. Kazdy ma pravo na ochranu

soukromi ve vztahu k informacim o svém zdravi. [19]
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2.5 Prava téhotné Zeny jako pacienta

Prava jsou stanovovéana podle etickych norem Ceské 1ékaiské komory. Tyto prava
zajistuji téhotné Zen¢ ohleduplnou zdravotni péci kvalifikovanych pracovnikii. Téhotna ma
pravo znat jméno svého oSetiujiciho 1ékare a oSetfujiciho zdravotnického personalu, pravo na
soukromi a diskrétnost v pribéhu vysetfeni odborného persondlu. Téhotné zarucuji dostatek
informaci o pribéhu l1écby, postupu pfi vykonu a nezbytnych konzultaci k 1écbé. Ma pravo
byt informovana o ptipadnych rizicich 1é€by nebo diagnostiky a sama se rozhodnout, zda
souhlasi. Pfi vysloveném nesouhlasu musi byt Zena informovana o zdravotnich dasledcich
jejiho rozhodnuti. T€hotna Zena sama ovliviiuje pfitomnost dalSich osob, které se ptimo ¢i
nepiimo Ucastni vySetieni.

Lékat miize zvolit 1 jiny zptsob péce o téhotnou zenu. V takovém piipad€ musi Zenu o
jeho rozhodnuti podrobné a srozumiteln¢ informovat. Téhotna musi nestandardni postup
odsouhlasit a to 1 pisemné. Muze kdykoli odstoupit od rozhodnuti, ale musi byt Iékafem fadné

poucena o rizicich a zdravotnich dusledcich jejiho rozhodnuti.

2.5.1 Pravo na informace

Jako kazdy pacient, tak i1 t€hotnd Zena by méla byt informovéna o svych pravech
lékafem. Pravo na informace ustanovuje Umluva o lidskych pravech a biomedicing &. 96/2001
Sh. Ministerstva zdravotnictvi, podle které je kazdy opravnén znat veskeré shromazd’ované
informace o svém zdravotnim stavu ve zdravotnické dokumentaci. Pokud se ovSem téchto
prav ziekne, lékaf musi toto rozhodnuti respektovat. Nahlizeni do své zdravotnické
dokumentace mlzZe v pfitomnosti zdravotnického pracovnika. T€hotn4 Zena mé pravo urcit
osobu, které se smi podavat informace o jejim zdravotnim stavu nebo naopak zakézat
podéavani informaci jakékoli osobé. Téhotnd Zena ma vyslovné pravo byt informovana o
veSkerém zdravotnim personalu, znat jejich jména, vykondvané povolani, ktefi o ni pecuji.
Tehotnd zena ma rovnéz pravo byt informovana o postupu vykonu, ktery je zahrnut do jeji

16¢by. [6]

2.5.2 Pravo na vybér

Téhotnd Zena ma pravo na vyber mezi standardni a nadstandardni péce, pficemz lékar

je povinen klientku informovat o tom, jaké jsou rozdily hrazené pojistovnou u standardni
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péCe a nadstandardni. A také jaké jsou rozdily v péci. Pokud se klientka rozhodne pro

nadstandardni péci, je povinna ji uhradit.

2.5.3 Informovany souhlas

Je to forma dokumentu, ktery podrobné seznamuje t€¢hotnou zenu s pribéhem porodu
a moznostmi, které se za porodu mohou vyskytnou a jak se v ptipadé nutnosti dale postupuje.
Porod oproti jinym zakrokti nejde napldnovat a urcit jak bude probihat a které zakroky bude
potfeba vyuzit, proto by mélo zdravotnické zafizeni, kam téhotna dochazi, poskytovat
dostatek informaci jiz pfed porodem, aby byla schopna posoudit vSechna rizika zdkroku nebo
alternativni postup, které zdravotnické zatizeni poskytuje. K takovym informacim slouzi i
pfedporodni kurzy, nebo prohlidky téhotnych na porodnim séle, kde osoba timto poverena
seznamuje nastdvajici rodi¢e s obecnym pribéhem porodu a riziky s nim spojené. T¢hotna
zena by méla byt informovana o pribéhu a progndze porodu, ktery je jiz zapocaty,

jednotlivych vySetfeni a zakrocich s nim spojeny, jak 1ékafem, tak i porodni asistentkou.

2.5.4 Revers

Dalsi forma souhlasu, ktery t¢hotna Zena muizZe vyslovit, Ze nesouhlasi nebo odmita
potfebnou lékatskou péci.

Pokud t¢hotna Zena odmité i pfes dikladné informovani a vysvétleni Iékafem zakrok
¢1 vySetfeni, musi tento postoj vyjadfit svym podpisem na dokument k tomu uréeny tzv.
negativni revers. Timto podpisem se t€hotna zavazuje, Ze rozumi vSem rizikim s porodem
spjatym a zbavuje zdravotnické zatizeni veskeré zodpoveédnosti za své zdravi a zdravi ditéte,
dalsi péci a za ptfipadné komplikace je odpovédna pouze ona sama. Té€hotna, jako zadkonny
zastupce ma tedy moznost odmitnout i pé¢i nenarozeného ditéte.

Obsah negativniho reversu:
- dukladné vysvétleni, které bylo téhotné Zené predneseno
a 1 ptipadné nasledky pii nezah4jeni potiebné péce
- ustanoveni, Ze byla t€hotna zena fadné poucena, 1ékafi
porozuméla, pfes pouceni Iékatem zakrok/péci odmita
- jméno I¢kate, datum, hodinu, misto pracovisté
- jméno t¢hotné Zeny, jeji podpis, podpis 1€kare, ktery ji

poucil, podpis svédka — zdravotnik, dalsi 1ékar
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V ptipadé, kdy téhotna Zena je poucena o zakroku, postupu a jeho rizicich a se v§im
souhlasi, podepisuje prohlaSeni, pozitivni revers. M¢l by byt obsahové srozumitelny, mél by
informovat o prubéhu a komplikacich vykonu. Pozitivni revers by mél byt podepsan diive,

nez je zahajen samotny vykon nebo podéna farmaka/premedikace.

2.6 Prava Zeny pri porodu

2.6.1 Pravo na vybér mista porodu

T¢hotnd Zena mé pravo na svobodnou volbu mista zdravotnického zatizeni, kde bude
rodit své dite. T€hotnad by méla byt informovana svym obvodnim gynekologem o moznosti
vybéru zdravotnického zafizeni, zplisobem porodu, alternativnich mistech porodu a
samoziejmé¢ znat pozitivni a negativni stranky tohoto vybéru. Sezndmeni s mistem a chodem
porodniho oddéleni probiha jiz pfed porodem. Po splnéni prenatalnich vySetieni u svého
obvodniho gynekologa si ji ptebirda do své péce ji zvolené zdravotnické zafizeni az do dne
porodu.

Pokud porod nastane v odlehlém spadovém tzemi, nez sidli zvolené zdravotnické
zafizeni, porodnice mize téhotnou Zenu odmitnou jen v piipadé, kdy jsou I€kati pracovné
vytiZzeni natolik, Ze nejsou schopni zajistit adekvatni péci této Zen€ 1 ostatnim rodickam. Méli
by ji ovSem poskytnou informace o ndhradnim zdravotnickém zatizeni. Pokud je Zena ze
spadového tzemi porodnice, nebo jde-li 0 neodkladnou akutni péci, je v tomto piipadé
porodnice povinna Zenu piijmout.

Porod ve zdravotnickém zatizeni je hrazen z vefejného zdravotnického pojisténi.
Rozhodne- 1i se te¢hotna porodit své dité mimo porodnici, musi si pé¢i uhradit sama. Podle
pravnich pifedpist porod mimo zdravotnické zafizeni neni zakazan, ale je bran jako postup
non lege artis.

Tehotna si muze zvolit misto porodu:

- Porodnice, soukroma klinika

- Programovany/indukovany porod - zahajuje se Vv rannich hodinach. Téhotna musi
spliiovat dané podminky — fyziologickd gravidita v terminu porodu, pfipravenost
porodnich cest, souhlasit s programovanym ukonc¢enim téhotenstvi.

- Ambulantni porod - po porodu je Zena propusténa nejdiive za 12 hodin. Pokud porod

probéhl v potadku, matka nechce zlstavat déle v nemocnici a dit€¢ je zdravé, je
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povinnosti 1ékafe dikladné poucit o rizicich a dasledcich tohoto rozhodnuti. Musi
podepsat negativni revers a piebira na sebe zodpoveédnost sebe i svého ditéte.
Utajovany porod — podle zakona ¢. 422/2004 Sb. (upravuje zakon ¢. 20/1966 Sb.)
Zena s trvalym pobytem na tzemi Ceské republiky, ktera porodila dité a pisemné
pozadala o utajeni své osoby v souvislosti s porodem, ma pravo na zvlastni ochranu
svych osobnich tidajii. Nesmi se jednat o zenu, jejiz manzel ma pravo se domnivat, ze
je otcem ditéte. Zdravotnické zatizeni je povinno vést dokumentaci jen v rozsahu péce
souvisejice s téhotenstvim a porodem. Jméno a piijmeni je vedeno mimo
zdravotnickou dokumentaci, s zadosti o Utajovany porod, datem narozeni a porodu.
Po ukonceni hospitalizace je zdravotnickd dokumentace zapecCeténa a lze ji oteviit
pouze na zaklad¢ soudniho rozhodnuti. Problém ovSem nastava pii hrazeni
zdravotnické péce, kde je nutné vykazat identifikaéni ¢islo pojisténce.[19] Tento fakt
upravuje Véstnik MZ €. 1/2005, Metodicky pokyn ¢l. 1: Poskytovani zdravotni péce
souvisejici s utajenym porodem a zptsobu uhrady této péce z vefejného zdravotniho
pojisténi. Z dikce vyplyva, ze utajovanym udajem je pouze jméno, piijmeni, datum
narozeni matky a datum porodu, a ze ochrana dat se nevztahuje na registracni Cislo
pojisténce a Cislo (resp. nazev) pfisluSné zdravotni pojiStovny. Pravni odpovédnost
matky za dité ziistava v ptipadé utajeného porodu zachovéna a to do doby ptipadného
osvojeni ditéte. Dité z utajovaného porodu nema status ,,nalezence®. [20]

Anonymni porod - Zena po porodu ma pravo odlozit své dit¢, do tzv. BabyBoxu nebo
zdravotnického zafizeni aniz by za to byla trestné stihana. Pokud Zena dité odlozi
zptisobem ohrozujici jeho zdravi nebo zivot je proti ni zahajeno trestni stihani.

TotoZnost matky neni zndma a dit€¢ ma status ,,nalezence* .

2.6.2 Pravo na doprovod osoby blizké u porodu

Jeden ze zab&éhnutych trendl v porodnictvi je pfitomnost partnera nebo osoby blizké

pii porodu. Zdravotnické zafizeni si samo stanovuje svymi vnitinimi ptedpisy, za jakych

podminek mize tato osoba byt u porodu. Kde je mimo jiné i zohlednén aktudlni zdravotni

stav, ktery by v pfipadé nemoci mohl ohrozit pribéh porodu, poZadavek k odévu —

zdravotnicka zafizeni mohou poskytnout jednorazovy plast, jednorazové kalhoty s halenou. A

také stanovuje, kolik osob miize doprovazet rodicku. VétSina porodnickych zatizeni si za

umoznéni osoby blizké u porodu uctuje finanéné dostupnou ¢astku. Kolik tato ¢astka Cini, je

pouze na porodnickém zafizeni a také na sluzbach, které této osob¢ poskytnou.
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Porodnice dnes jiz berou pfitomnost partnera/ blizké osoby u porodu jako béznou
soucast porodu. Pro rodicky je tato pfitomnost obzvlast' velmi dulezitd, nebot’ jim poskytuji
velkou psychickou oporu béhem porodu. Partner mtze byt i v roli pomocnika, ktery mize
rodi¢ce zpiijemnit nebo usnadnit pfipravu k porodu. Proto by se jejich pfitomnosti u porodu
nemélo branit. Vyjimkou jsou situace, které potiebuji neodkladné feSeni a pritomnost
partnera/osoby blizké u takovych situaci miize mit spiSe negativni efekt.

Rodicka ma také pravo odmitnout u porodu osoby, které ziskdvaji odbornou
zpusobilost, jimiz jsou studenti/ky specializovanych zdravotnickych obori nebo 1€katskych
fakult. Bez jejiho souhlasu nesmi zdravotnické zafizeni povolit pfitomnost a c¢ast na péci
téchto osob u porodu. Pokud si rodic¢ka k porodu ptizve svého 1ékafe nebo porodni asistentku,
a nejsou- li pravoplatnymi zaméstnanci nemocnice, pak je tato osoba brana pouze v roli

odborného poradce, osobou blizkou a poskytovatel psychické podpory rodicce.

2.6.3 Pravo na ochranu soukromi a studu

Je zapsano v patém bodu Prav pacientl: ,,V pribéhu ambulantniho i nemocni¢niho
vySetieni, oSetieni a 1é€by méa nemocny pravo na to, aby byly v souvislosti s programem 1écby
brany maximalni ohledy na jeho soukromi a stud. Rozbory jeho ptipadu, konzultace vysetieni
a lécba jsou divérnou véci a musi byt provadény diskrétne. Pritomnost osob, které nejsou na
lécbe ptimo zucastnény, musi odsouhlasit nemocny, a to i ve fakultnich zatizenich, pokud si
tyto osoby nemocny sam nevybral®“. [18]

Pti pfichodd rodici Zeny na porodni sal je porodni asistentka a i ostatni zdravotnicky
personal povinen brat ohled na jeji soukromi a stud. Pro Zenu je to nepfijemna situace, kdy
musi pfed nezndmymi lidmi odhodit vSechny zdbrany v zajmu ditéte. Proto bychom méli
pfistupovat k Zen€ co nejvic ohleduplné a citlivé. Musime brat ohled na individualitu kazdé
Zeny a nepfistupovat stejné ke vSem rodickam. Rodi¢ka by méla byt informovéana o kazdé

osobé, ktera bude pfitomna u vySetfovani a samotného porodu. VSe by méla odsouhlasit.

2.6.4 Povinnost rodicky

Zakladni povinnosti t¢hotné Zeny pfed porodem je prokdzani totoZnosti své osoby
k zavedeni porodnické dokumentace. Podle §16 zakon ¢. 301/2000
Zena predklada tyto doklady:
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a) Vdana — oddaci list, dohodu o jménu ditéte (podepsana manzeli), t€hotensky prukaz,
obcansky prukaz, prikaz pojiSténce

b) Svobodna — rodny list, téhotensky priikaz, obéansky prikaz, pritkaz pojisténce,
dohodu o jménu ditéte (pfi uvedeni otce podepsano obéma partnery), piipadné doklad
0 pfiznani otcovstvi

€) Rozvedena — rodny list, rozvodovy list, t€hotensky prikaz, obCansky prikaz, prikaz
pojisténce, dohodu o jménu ditéte (podepsanou partnery), ptipadné doklad o ptiznani

otcovstvi [19]

Pokud se Zena pisemné pozada o utajeni své totoznosti v souvislosti s porodem, ma
pravo na zvlastni ochranu svych osobnich udaji, podle zdkona ¢. 422/2004 Sb. ve zméné
zakona § 67b O péci o zdravi lidu.

V tomto piipad€ je zdravotnické zatfizeni povinno vést zdravotnickou dokumentaci
oddélené a pouze v rozsahu tykajici se t€hotenstvi a porodu. Jméno a piijmeni je uvedeno
zvlast’ spolu se zadosti o utajeny porod, datem narozeni a porodu. Po ukonceni hospitalizace
je takto vedend dokumentace zapeceténa. Zdravotnicky personal, ktery se setkal s osobnimi
udaji zeny je povinen zachovat ml¢enlivost.

Podle Cl. 3 zakona &. 422/2004 Sb. jedna-li se o utajeny porod, zdravotnicka péce
souvisejici s t€hotenstvim a porodem je hrazena zdravotni pojiStovnou na zékladé
identifikacniho cisla pojiSténce. Z toho to vyplyva, ze o utajeny porod jde pouze pro okoli

téhotné Zeny.

2.7 Identifikac¢ni udaje ditéte

Ptfed porodem je povinnost rodict se dohodnout o jménu a piijmeni dité. To Zena
predklada pied porodem do rukou zdravotnickych pracovniki, které eviduji v dokumentaci a
poté piedkladaji matrice. Komplikace nastavaji pokud jsou manzelé rozvedeni a od rozvodu
neuplynulo vice nez 300 dni, anebo bylo otcovstvi prohldaSeno souhlasné obéma rodici.
Jestlize manzel rodiCky popirda otcovstvi, je presto povinen dohodu o jméné podepsat.
V piipad¢€, ze nejsou-li rodice schopni se na jméné dohodnout, rozhodne o ném soud. Je-li
matka svobodnd, rozhoduje o jménu ditéte sama. V piipad¢, kdy je Zena rozvedend a to déle

nez 300 dni ode dne ocekavaného porodu rozhoduje o jméné ditéte rovnéz sama.
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Dle § 15 zakona ¢. 301/2000 Sb. Narozeni ditéte je povinno oznadmit matricnimu ufadu
zdravotnické zatfizeni, v némz byl porod ukonéen. Ozndmeni se musi ucinit nejpozdéji do 3
pracovnich dnt od narozeni ditéte.

Dle § 62 zakona ¢. 301/2000 Sb. Do matri¢ni knihy nelze zapsat jména zkomolena,
zdrobnéla a domacka. Nelze zapsat osobé muzského pohlavi Zenské jméno a naopak. Jméno
nesmi byt totozné se jménem sourozence, pokud maji stejné rodice. [20]

Bézna ustanoveni:
- dité ziskava ptijmeni po rodi¢ich, pokud je shodné
- pfijmeni matky bude mit dité, kteréd je svobodnd, rozvedena nebo nebylo
urceno otcovstvi
- pokud si manZzelé ponechaji rozdilna pfijmenti, jejich povinnost byla pied
uzavienim manZzelstvi, dohodnout se o ptfijmeni svych déti
- pokud se narodi dité do 300 dnii od rozvodu manzelti, podle zékona je otcem

povazovan byvaly manzel a pfijmeni ziskava po ném

3 Porodni asistentka

3.1 Mezinarodni definice porodni asistentky

Mezinarodni konfederaci porodnich asistentek ICM spolu s Mezindrodni federaci
gynekologll a porodnikii FIGO, byla pfijata a schvalena Mezinarodni definice profese porodni
asistentky na zasedani rady Mezinarodniho vyboru porodnich asistentek 19. ¢ervence 2005
Vv Brisbane. Nahrazuje tim ICM definici porodni asistentky z roku 1972 a doplnénou v roce
1990.

Porodni asistentka je osoba, ktera byla radné prijata do oficialniho vzdélavaciho programu
pro porodni asistentky uznavaného v dané zemi, kterd uspésné ukoncila dany vzdélavaci program pro
porodni asistentky a ziskala tak poZadovanou kvalifikaci a registraci pro vykon povolani porodni
asistentky.

Porodni asistentka je uzndvana jako plné zodpovédny zdravotnicky pracovnik; pracuje
V partnerstvi se Zenami, aby jim poskytla potiebnou podporu, péci a radu behem téhotenstvi, porodu a
Vv dobé poporodni. Vede porod na svou viastni zodpovédnost, poskytuje péci novorozenciim a détem
kojeneckeho veku. Tato péce zahrnuje preventivni opatieni, podporu normalniho porodu, zjistovani
komplikaci u matky nebo ditéte, zprostredkovani pristupu k lékarské péci nebo jiné vhodné pomoci a

provedeni nezbytnych opatieni pri mimorddné naléhavé situace.
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Porodni asistentka ma diilezitou uilohu ve zdravotnim poradenstvi a vzdélavani nejen Zen, ale i
Vv ramci jejich rodin a celych komunit. Tato prace by méla zahrnovat predporodni pripravu a pripravu
k rodicovstvi a miize byt rozsirena i do oblasti zdravi Zen, sexudlniho nebo reproduktivniho zdravi a
péci o dite.

Porodni asistentka mizZe vykonavat svou profesi v jakémkoli prostiedi, véetné domaciho
prostredi, ambulantnich zdravotnickych zarizeni, nemocnic, klinik, nebo zdravotnickych stredisek.

Definice pfijata na zaseddni Mezinarodniho vyboru porodnich asistentek 19. ¢ervence 2005.

3.2 Kodex Porodni asistentky

Jsou zde shrnuty ¢tyii oblasti prace Porodni asistentky. Snahou je zlepSit uroven péce
poskytované téhotnym zendm, vhodné vyuzit profesnich schopnosti, dovednosti a vzdélani
kazdé Porodni asistentky.

Oblasti:
l. Vztahy v porodnictvi
1. Porodnicka praxe
I1l.  Profesni odpovédnost porodnich asistentek
e Porodni asistentky povazuji informace o klientkach za divérné a
soukromé. Sd¢luji je pouze v oditvodnénych piipadech
e Porodni asistentky chdpou negativni disledky, které by mohlo na zdravi
Zen a déti mit jakékoliv poruSeni etickych zasad a lidskych prav. Usiluji o
to, aby k takovémuto porusovani nedochazelo.

IV.  Pokrok v porodnické teorii a praxi

3.3 Role porodni asistentky

Role porodni asistentky se ve zdravotnictvi vycleituje svou specifi¢nosti zejména
odbornymi kompetencemi. Ty jsou nutné pro vykon povolani. AvSak vymezeni kompetenci je
omezovano a urc¢ovano druhem nemocnice, proto se porodni asistentka nerozhoduje sama
v odbornych postupech, ale Casto se na nich podili. Pokud by se porodni asistentka starala o
fyziologickou graviditu, porod a Sestined¢li vcelé S§ifi, méla by hlavni odbornou
zodpovédnost. Velké naroky jsou kladeny na ochotu, schopnost komunikovat a vztahy mezi
zdravotniky. Specializace porodni asistentky a jeji kompetence jsou jasn¢ dané a zuzené
zakonem €. 96/2004 Sb. Pokud znalosti a moZnosti porodni asistentky pfesahuji nad rdmec

urcité situace, je povinna vyzvat ke spolupraci kompetentnéjsi osoby, odborného lékare.
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3.3.1 Znaky Role

¢ Funk¢ni specifika/odborna kompetence: je klicovym znakem, je nutna k odbornym
kompetencim a vykonu povolani.

¢ Emocionalni neutralita: jednani a chovani porodni asistentky by mélo byt bez
emocionalni slozky. Omezit své chovani na odbornou ulohu. Vsichni jsou si rovni bez
naroku rasy, nabozZenstvi, nazoru.

e Univerzalismus: rozsah péce porodni asistentky zahrnuje péci o vSechny zeny.

o Kolektivni orientace: porodni asistentka vychazi a je orientovana na potieby
druhych, ned¢€la nic ve sviij prospéch, zastava mlcenlivost o zjisténych informacich.
Zajistuje optimalni péci. Prace v kolektivu klade velké naroky na psychiku a moralni

vlastnosti porodni asistentky. [1]

Porodni asistentka by méla hlavné naslouchat. Pro Zenu je zdrojem informaci, snazi se
ji pomoci porozumét, je osobou, ktera ji psychicka a fyzicky podporuje. Rodi€ce pomaha
radami, povzbuzovanim, empatii. Porodni asistentka pribézné kontroluje a hodnoti pribé¢h

porodu a jeho postup.
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Il.  Vyzkumna ¢ast

1. Vyzkumné zaméry

Vyzkumny zamér 1: Domnivam se, ze vice jak polovina rodi¢ek se zajimala pred
porodem o sva prava na porodnim sale.

Vyzkumny zamér 2: Domnivam se, Ze polovina dotazovanych pocitovala stud pfi
vySetfovani porodni asistentkou.

Vyzkumny zamér 3: Myslim si, ze porodni asistentky u vétSiny rodicek respektovaly
ochranu soukromi a studu.

Vyzkumny zamér 4: Porodni asistentky pfistupuji k rodickdm profesionalné dle

svych kompetenci.
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2. Metodika vyzkumu

2.1 Metoda vyzkumu a vyzkumny vzorek

Vyzkumné Setfeni jsem provadéla formou anonymnich dotaznikd. Ten byl urcen
pro rodicky po porodu, aby odpovédi na otazky byly objektivni. Dotaznik se skladal z 28
otazek. V plném znéni je soucast prilohy.

V dotazniku jsem pouzila typy otazek: oteviené, uzaviené, polouzaviené,
vybérové, identifikacni. Nejvetsi Cast dotazniku tvofily otdzky uzaviené, ve kterych
respondenti vybirali pouze jednu odpovéd. U jedné otazky polouzaviené, méli na vybér
variantu ,,jiné", kde mohli vyjadfit svlij nazor a mohli mit vicecetnou odpovéd’. U otazek
otevienych jsem pozadovala slovni vyjadfeni dotazovanych a postacil jeden ndzor.
Zakladni identifikacni udaje o osob¢€ dotazované jsem umistila na zacatek dotazniku.

Vyzkumnym vzorkem pro mou praci bylo 50 respondenti ve veku od 20 let do 40

let, pouze Zeny po porodu.

2.2 Shér dat

Vyzkum probihal od zacCatku mésice biezna 2011 ve zdravotnickém zatizeni
Nemocnice Pierov. Po domluvé s hlavni sestrou, které jsem prezentovala svlj vyzkumny
zamér, mi vyzkum povolila. Dal$i domluva nasledovala s vrchni sestrou Gynekologicko —
porodnického oddéleni a stani¢ni sestrou. Dotaznik byl rozdavan porodnimi asistentkami na
oddéleni Sestinedéli, rodickam po porodu, kdy uz byly na svém pokoji. Dtlezité pro mé bylo,
aby rodi¢ky meély na dotaznik chvili volna, jelikoz se vzivaly do nové role maminky a né
vSechny to zvladaji. Po vyplnéni dotazniku odevzdéavaly zpét porodnim asistentkdm.

Dotazniki jsem rozdala celkem 50.

2.3 Zpracovani dat

Néavratnost dotazniku byla 100%. Vyplnény byly spravné, a tedy zafazeny do
vyzkumu a ke zpracovani dat. K interpretaci vysledkll jsem vytvofila pievazné grafy v
programu MS Excel a u dvou otazek jsem pouzila tabulku. Vysledky jsou vyjadieny
v absolutnich ¢islech a pomoci relativni Cetnosti v procentech. V grafech jsou pouzity

procentudlni vyjadfeni.
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3. Interpretace vyzkumu

Otazka ¢.1: Uved’te Vas vék
Vék rodicek

mvek 20-24 mvEk 25-29 mvek 30-34 W vk 35-40

=

Obr. 1 - Graf - vék rodicek

Obr. 1 - Graf znazoriiuje vek rodicek, které vyplnovaly dotaznik. Z
poctu 50 respondentek byly nejobsahlejsi dvé skupiny rozmezi véku, které
tvori stejny pocet procent. Skupina od 25-29 let 32% (tj. 16 ) a skupina od
30-34 let 32% (tj. 16 ).
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Otazka ¢.2: Uved’te kolikaty v poradi je tento Vas porod.

Uved’te kolikaty v poradi je tento Vas
porod.

m|. m|], =m]ll. ®m]V.avic

4%

Obr. 2 - Graf - kolikaty je v poradi tento Vas porod

Jak ukazuje Obr. 2 - Graf, nejveétsi podil respondentek 44% (tj. 22)
uvedlo primiparitu, v tésném rozdilu uvedlo 38% respondentek (tj. 19)
respondentek sekundiparitu, dale 14% (tj. 7) terciparitu a jen 4% (1. 2)

kvartiparitu a vice. Z toho grafu €. 1 lze fici, ze vek prvorodicek se zvysuje.
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Otazka ¢&.3: Zijete spoletné s manZelem/partnerem?

Zijete spole¢né s manZelem/partnerem?

®Ano ®mNe

2%

Obr. 3 - Graf - Zijete spolecné s manZelem/partnerem

Obr. 3 - Graf znazorfiuje pocet respondentek 98% (tj. 49), které uvedly,
ze 7ziji s manzelem/partnerem. Pouze 2% (tj. 1) respondentka uvedla, Ze s

manzelem/parnerem spole¢né nezije.
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Otazka &.4: Zijete na:

Zijete na:

H \Vesnice ® Meésto

Obr. 4 - Graf - Zijete na

Tento Obr. 4 - Graf znazornuje rozlozeni mista pobytu respondentek.
56% (tj. 28) odpovédélo na vesnici a 44% (tj. 22) odpoveédélo ve mesté.

Procento respondentek je téméf vyrovnané.
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Otazka ¢.5: Vase nejvyssi dosazené vzdélani:

VasSe nejvysSi dosazené vzdélani:
Zakladni ®Vyuclena M StiedoSkolské

B Vysokoskolské

60%

50%

40%

30%

20%
10%

0%

Zakladni Vyuéena

Stiredoskolské Vysoko§kolské

Obr. 5 - Graf - nejvyssi dosazené vzdeélani

Jak ukazuje Obr. 5 - Graf zakladni

vzdélani neuvedla Zadna
respondentka, 20%

(t.10) absolvovalo odborné wucilisté, stiedni Skolu

vystudovalo 56% (tj. 28) respondentek a 24% (tj.12) respondentek ziskalo
vysokoskolské vzdélani.
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Otazka ¢.6: SlySela jste nékdy o pravech rodicek?

SlySela jste nékdy o pravech rodicek?

®Ano ®Ne

Obr. 6 - Graf - slysela jste nekdy o pravech rodicek

Otazkou ¢. 6 jsem chtéla zjistit informovanost a povédomi rodic¢ek o
Pravech rodicek. Z celkového poétu 50 respondentek vice jak polovina
odpovédéla, ze o pravech slysela 70% ( tj. 35). Pouze 30% (tj. 15) respondentek o
pravech rodic¢ek neslysely. Zobrazuje Obr. 6 - Graf.
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Otazka ¢.7: Zajimala jste se pired porodem o Prava rodicek na porodnim sale?

Zajimala jste se pred porodem o Prava
rodi¢ek na porodnim sale?

B Zajimala ¥ Nezajimala Nikdy jsem o nich neslySela

20%

Obr. 7 - Graf - zajimala jste se pred porodem o Prdva rodicek

Otazka ¢. 7 navazuje na piedchozi otazku ¢. 6. Zde jsem zjistovala, zda-li
se respondentky zajimaly o sva prava. Z Obr. 7 - Grafu vyplyva, ze 40% (t].20)
respondentek se o sva prava zajimala a stejné procento respondentek 40% (t].20)
uvedlo, Ze se o sva prava nezajimalo. Pouze 20% (1j.10) respondentek o pravech
nikdy neslyselo. Z tohoto vysledku vyplyva, ze by se povédomi rodicek mélo vice

informovat o Pravech rodi¢ek.
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Otazka ¢.8: Pokud jste odpovédéla na piedchozi otazku ZAJIMALA z jakych
zdroju jste cerpala?

Z jakych zdroji jste ¢erpala?:

Internet ® Knihy
= Casopisy B Kamaradka/Pratelé
m | éka¥, Gynekolog, PA M Jiné...
40% 37%

30%

20%
10%
0%

Obr. 8 - Graf - z jakych zdrojii jste cerpala

w

Na otazku ¢. 8 odpovidaly pouze ty respondentky, které v piedchozi
otazce ¢. 7 uvedly, ze se o prava rodicek zajimaly. Z uvedenych moznosti mohly
oznacit respondentky vice moznosti. Z tohoto divodu nesouhlasi pocet odpovedi
a pocet respondent. Z internetu cCerpalo 37%, knihu pouzilo 3%, casopis
vyhledalo 20%, na radu u kamaradky/ptatel se obratilo 13%, u svého I€kare,

gynekologa/PA radu obdrzelo 27% a jinou moznost neuvedla zadna respondetka.
Uvadi Obr. 8 - Graf.
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Otazka ¢.9: Myslite si, Ze je diileZité dodrZovat Prava rodi¢ek na porodnim sale?

Myslite si, Ze je dulezité dodrzovat
Prava rodicCek na porodnim sale?

HAno ®Ne

2%

Obr. 9 - Graf - diilezitost dodrzovani Prav rodicek

Z Obr. 9 - Grafu je patrné, ze vétSina dotazovanych respondentek 98%
(t.49) si mysli, ze je dulezité dodrzovat Prava rodicek na porodnim sale. Pouze

2% (tj. 1) si mysli, Ze dodrzovani prav dulezité neni.
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Otazka ¢.10: Chtéla by jste, aby povédomi rodic¢ek bylo 1épe informovano o svych

pravech a bylo viditelnéjsi (brozury v ambulancich, nemocnicich)?

Chtéla by jste, aby povédomi rodi¢ek
bylo lépe informovano o svych pravech
a bylo viditelnéjsi (brozury v
ambulancich, nemocnicich)?

B ANO M Myslim si, Ze je dostacujici ™ Ne

2%

Obr. 10 - Graf - informovanost rodicek o svych prdavech

Obr. 10 - Graf znazoriuje, ze 58% respondentek (tj. 29) si pieje, aby
poveédomi rodi¢ek bylo vice informovano. 40% respondentek si mysli, ze je
dostate¢ne informovano a jen 2% respondentek (tj.1) by povédomi rodicek vice
neinformovala a nemuselo by byt viditelngjsi. Z grafu jasné vyplyva, ze si

rodicky o informovanost a viditelnost téchto prav zadaji.
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Otazka ¢.11: Jak na Vas pisobil tiivodni proces, ktery predchazel samotnému
porodu? (prvni setkani s PA, prevléknuti do nemocni¢niho pradla, komunikace s
PA, seznameni s PS, pravy rodicky).

Jak na Vas piusobil avodni proces, ktery
predchazel samotnému porodu?

Piijemné, klidné, PA byly vsticné, ochotné
¥ Byla jsem nervozni, chovani PA si nevybavuji

B Hekticky, stresové, PA byly nepfijemné, neochotnd
H Jiné...

949%
100%

80%
60%
40%
20%

0%

Piijemné, klidné,

Byla jsem ; L
PA byly vstricné, nervozni, ¢ He‘ft';lzy’b | Jiné...
ochotné ., . stresové, yly
chovani PA si nepfijemné
- b
nevybavuji neochotné

Obr. 11 - Graf - pusobeni vivodniho procesu predchadzejici porodu

Dle Obr. 11 - Grafu, uvedlo 94% respondentek (tj.47) Ze porodni
asistentky na né byly piijemné a cely proces na né¢ ptisobil klidné a piijemné. 4%
(tj.2) respondentky uvedly, Ze si tento proces pripravy nevybavuji a jen 2% (tj.1)
respondentka uvedla uvodni proces za hekticky a porodni asistentky byly

nepiijemné. 7 grafu lze fici, ze porodni asistentky si udrzuji svoji profesionalitu a
snazi se byt empatické.
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Otazka ¢.12: Predstavily se Vam PA, které se o Vas staraly?

Predstavily se Vam PA, které se o Vas
staraly?

B Ano B Ne

Obr. 12 - Graf - predstaveni PA rodickdam

Na tuto otazku odpovédélo 52% respondentek (tj. 26), Ze se porodni
asistentky pfed zahdjenim péce o rodicku piedstavily. 48% respondentek (tj. 24)
uvedlo, Ze se porodni asistentky nepiedstavily. V téchto odpovédich je patrné, ze

porodni asistetky zanedbavaji informace o své osobé. Uvadi Obr. 12 - Graf.
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Otazka ¢.13: Snazily se PA s Vami navazat blizsi kontakt? (pratelsky pristup a
komunikace, vciténi do situace)

AN

Snazily se PA s Vami navazat blizsi
kontakt?

® Ano H Ne H Jen nékteré

4%

Obr. 13 - Graf - navdzani blizsiho kontaktu PA s rodickami

Na otazku ¢. 13, dotazujici se, zda porodni asistentky navézaly blizsi
kontakt s rodickou odpovédélo 74% (tj. 37) respondentek "ano". 22% (tj. 11) "jen
nektré", a 4% (tj. 2) "ne". Dle Obr. 13 - Graf.
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Otazka ¢.14: Pomohlo Vam to k ziskani divéry PA?

Pomohlo Vam to k ziskani divéry PA?

EAno ®mNe mQdradilo

98%

Odradilo

Obr. 14 - Graf - ziskani duvéry k PA diky sblizeni s nimi

Prostfednictvim otazky ¢. 13 jsem déle navazala na otazku ¢. 14, kde jsem
zjiStovala zda-li pomohlo navazani bliz§iho kontaktu ziskani davéry k porodni
asistentce. Vétsina respondentek 98% (tj. 49) uvedlo "ano", pouze 2% (tj. 1)
respondentka uvedla "ne". Zadna z dotazovanych neuvedla '"ne". Dle Obr.14 -

QGraf.
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Otazka ¢.15: Jak by jste hodnotila spokojenost s péci na porodnim sale v souvislosti
s ochranou/ respektovanim Vaseho studu, na stupnici 1-5? (jako ve Skole)

Jak by jste hodnotila spokojenost s péci na
porodnim sale v souvislosti s ochranou/
respektovanim Vaseho studu?

E] m2 m3 4 m5

8% e
— ° —_— 8%
§ —0%
\T\'\VJ
3
4
5

Obr. 15 - Graf - spokojenost rodicek s péci na sdle

V otazce ¢. 15 jsem se dotazovala na spokojenost s pé¢i na porodnim sale.
60% respondentek , vice jak polovina(tj. 30) ohodnotilo péc¢i na "vybornou", 24%
respondentek (tj. 12) hodnotilo péci "chvalitebné", 8% respondentek (tj.4) uvedlo

"dobie", stejné procento respondentek 4% (tj. 4) ohodnotilo pé¢i "dostate¢né" a

moznost nedostatec¢né nezvolila zadna respondentka. Viz Obr. 15 - Graf .
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Otazka ¢.16: Co mélo na Vas negativni vliv pfi pobytu na porodnim sale/boxe?

Co mélo na Vas negativni vliv pri pobytu
na porodnim sale/boxe?

m Nic
90%
80% m Spokojenost
70%
60% = Studenti
50%
40% v
30% CTGVv leze
20%
10% u Stridani PA
0%
u Malo
uzavieny
or. box
m Samota,
ticho

Obr. 16 - Graf - negativni viivy pri pobytu na porodnim sdle/boxe

Otazka ¢. 16 byla oteviend, pro jednotlivé nazory respondentek. Z Obr. 16
- Grafu vyplyva, ze nejcastéj$i odpovéd’ respondentek na otazku, co meélo
negativni vliv na rodicku pii pobytu na porodnim sale, odpovedélo 84% (tj. 42)

"nic", dale pak 6% (tj. 3) uvedlo, Ze byly spokojené, stejny podil procent 2% (tj.
1) mely odpovédi :

"studenti", "CTG v leze", "stiidani PA", "malo uzavieny
porodni box" a "samota, ticho".

43



Otazka ¢.17: Mate vlastni zkuSenost s odhalenim intimnich partii na verejnosti?
(dovolena-plaz, nudaplaz, koupalisté)

Mate vlastni zkuSenost s odhalenim
intimnich partii na verejnosti?

= Ano = SpiSe ano = SpiSe ne Ne

Spise \\/

ano SpiSe ne
P Ne

Obr. 17 - Graf - zkusenosti rodicek s odhalenim intimnich partii

V otazce ¢. 17. uvedlo 38% (tj. 19) respondentek, Zze nemaji vlastni
zku3enost s odhalenim intimnich partii. Odpoveéd "spiSe ne" zvolilo 28% (t. 14)
respondentek. 16% (tj. 8) uvedlo "spise ano" a 18% (tj. 9) respondentek mayji

zkusenost s odhalenim intimnich mist. Uvedeno v Obr. 17 - Graf.
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Otazka ¢.18: Vadi Vam pohledy cizich lidi?

Vadi Vam pohledy cizich lidi?

® Ano ® Ne B Nevs§imam si jich

Obr. 18 Graf - rozpaky z pohledii cizich lidi

Tato otazka navazuje na otazku ¢. 18. Obr. 18 - Graf ukazuje
respondentky, které vybraly v piedeslé otdzce moznost "ano" ¢i "spise ano", mély
odpoveédet zda-li jim vadi pohledy cizich lidi. 59% (tj. 10) respondentek uvedlo

"nevsimam si jich", 29% (tj. 5) odpovédélo "ano" a 12% (tj. 2) respondentek
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Otazka ¢.19: Pocit'ujete omezeni soukromi (na pokoji) a vétsi pocit studu (vizita na
pokoji), kdyZ jste v nemocni¢nim prostiedi nebo Vam tato problematika necini
potize?

Pocit’'ujete omezeni soukromi a vétsi pocit
studu, kdyzZ jste v nemocni¢nim prostiedi
nebo Vam tato problematika necini
potize?

B Ano, pocituji ®Ne HNevnimam to

Obr. 19 - Graf - omezeni soukromi a vétsi pocit studu na pokoji

Obr. 19 - Graf znazoriiuje, ze 56% respondentek (tj. 28) "nevnima"
omezeni soukromi v nemocni¢nim prostiedi. 34% respondentek (tj. 17) uvedlo

ne" a 10% respondentek (tj. 5) uvedlo, ze pocituje omezeni soukromi v

nemocni¢nim prostiedi.
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Otazka ¢.20: Pocit'ovala jste stud p¥i vySetfovani porodni asistentkou?

Pocit’ovala jste stud pri vySetrovani
porodni asistentkou?

® Ano H Ne

Obr. 20 - Graf - pocit studu pri vysetieni PA

Obr. 20 - Graf ukazuje, Ze vétSi procento respondentek 88% (tj. 44)
odpoveédelo, Ze stud pii vySetfovani PA nepocitovalo. 12% respondentek (tj. 6)

uvedlo "ano" stud pocitovaly.
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Otazka ¢.21: Vysvétlila Vam PA pied kazdym vykonem/vySetienim, jak bude
postupovat a co s Vami bude délat?

Vysvétlila Vam PA pred kazdym
vykonem/vySetienim, jak bude postupovat a
co s Vami bude délat?

® Ano, pokazdé ™ Jednou, dvakrat, poté mi bylo vSe jasné ™ Ne

Obr. 21 - Graf - vysvetleni PA jaky bude postup nasledujiciho vykonu

Otazkou €. 21 jsem chtéla zjistit, jak PA informuji rodicky pred vysetfenim
a vykonech . 76% respondentek (tj. 38) uvedlo, Zze PA informuji pokazdé, nez
zahaji vysetieni. 18% (tj. 9) respondentek odpovédelo, ze PA vysvétli vse "jednou,
dvakrat " a 6% respondentek (tj. 3) odpoveédélo "ne", PA nevysvétlila postup

vySetieni. Znazornuje Obr. 21 - Graf.
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Otazka ¢.22: Myslite si, Ze PA dostatecné respektovaly Vase soukromi, stud na porodnim
sale?

Myslite si, Ze PA dostate¢né respektovaly
Vase soukromi, stud na porodnim sale?

H Dostate¢né ® Nedostate¢né

//71‘00%-7-7-7-7-7

Dostateéné I
Nedostateéné

Obr. 22 - Graf - respektovini PA soukromi rodicek

Na tuto otazku odpovédély vsechny respondentky 100% (tj. 50)
jednoznacné, ze PA dostate¢né respektovaly jejich soukromi a stud na porodnim

sale. Zobrazuje Obr. 22 - Graf.
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Otazka ¢.23: Jakym konkrétnim zptisobem respektovaly (jak se to projevovalo)
Vase soukromi/stud?

Odpovéd’ Pocet rodicek | Vyhodnoceni

Neuvedly nic 27 54%

Zakrytim intimnich mist 11 22%
Zaviraly dvete 4 8%
Ponechaly mé s manzelem o samoté 4 8%
Ptaly se, zdali je to pfijemné 1 2%
Omezeni osob na porodnim boxu 1 2%
Soukromi pfi klyzmatu 1 2%
Respektovaly mé piani 1 2%
Celkem 50 100%

Tabulka 23. respektovani soukromi

Otazka ¢. 23 byla oteviend, chtéla jsem, aby respondentky uvedly jakym

konkrétnim zpusobem respektovaly PA jejich soukromi a stud, stacilo uvést jednu

moznost. Odpovédi byly rozmanité a jsou znazornény v Tab. 23. Odpovédi v

tabulce jsou sefazeny sestupné dle cCetnosti vyskytu. Nejcastéjsi odpoved

respondentek 54% (tj. 27) " nic", 22% respondentek (tj. 11) uvedlo "zakryti

intimnich mist, 8% (tj. 4) uvedly, Ze je PA "zaviraly dvefe boxu" a stejné procento

8% (tj. 4) byly ponechany s manzelem o samoté.

moznosti, které jsou uvedeny v Tab. 23.
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Otazka ¢.24: Jakym konkrétnim zptisobem nerespektovaly (jak se to projevovalo)
Vase soukromi/stud?

Odpovéd’ Pocet rodicek | Vyhodnoceni

Neuvedly nic 47 94%

Neinformovaly o pfitomnosti studentl 1 2%

ProtoZe jsem nedostala klyzma, 1 204
komplikace u které byl i manzel

Oteviené dvere 1 2%

Celkem 50 100%

Tabulka 24. - nerespektovaini soukromi

Otazka ¢. 24 byla také oteviend a respondentky mély uvést, jakym
konkrétnim zpusoben PA nerespektovaly jejich soukormi a stud. Chtéla jsem
zjistit, jakych chyb se nejcastéji dopousti PA ve vztahu k ochrané soukromi a
studu. V Tab. 24. je uveden piehled nejcastejsich odpovedi. 94% respondentek (tj.
47) odpoveédélo "nic", zbylych 6% si rozdélily 3 respondetky. které uvedla
konkrétni priklad. Uvadi Tab. 24.

51



Otazka ¢.25: Myslite si, Ze PA které se o Vas staraly byly dostate¢né profesionalni?
(informované, mély poZadované vlastnosti, ochotné, laskavé, empatické)

Myslite si, Ze PA které se o Vas staraly byly
dostatecné profesionalni?

= Ano = SpiSe ano ® SpiSe ne Ne

SpiSe ano
SpiSe ne

Ne

Obr. 25 - Graf - profesionalita péc¢e PA o rodicku

Touto otazkou jsem chtél zjistit, zda-li si rodicky mysli, Ze PA jsou
dostatecné profesionalni ve vykonu svého povolani. Nejcastéjsi odpoveéd byla
"ano", kterou zvolilo 80% respondentek (tj. 40) a zbytek dotazovanych 20% (.
10) uvedlo "spise ano". Z tohoto vysledku vyplyva, ze vétsina PA jsou

profesionalni ve vykonu svého povolani. Zobrazeno v Obr. 25 - Graf.
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Otazka ¢.26: Pocit'ovala jste pFi prvnim porodu vétsi pocit studu, nez pri
nasledujicim porodu?

Pocit’ovala jste pri prvnim porodu vétsi
pocit studu, nez pri nasledujicim porodu?

B Ano = Ne Nevzpominam si

Obr. 26 - Graf - pocit studu pFi prvnim porodu oproti ndsledujicim

Na otazku ¢. 26 odpovidaly pouze rodi¢ky, které rodily vice nez jednou.
Z celkového mnozstvi 50 dotazovanych bylo vicerodicek 28. Jejich odpovédi
jsou vyobrazeny v Obr. 26 - Graf a to 47% (tj. 13) respondentek uvedlo, ze vétsi
stud pocitovaly pfi prvnim porodu, 32% (tj. 9) uvedlo "ne" a 21% (tj. 6)

respondentek si "nevzpominaji".
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Otazka ¢.27: Myslite si, Ze vék PA hraje roli v respektovani rodic¢ky, respektovani
Prav rodicek? (napf. starsi - zaZila toho hodné - otupéld/mladsi - nabita energii,
chut’ zavadét novy pristup)

Myslite si, Ze vék PA hraje roli v
respektovani rodicky, respektovani Prav
rodicek?

T 64%

® Ano Nelze
srovnavat, i
u Ne star$i PA
muze mit
B Nelze srovnavat, i star§i PA miuzZe vlastnosti
mit vlastnosti mladé PA mladé PA

Obr. 27 - Graf - role véku PA k respektovani Prav rodicek

Otazka ¢. 27 znazornuje Obr. 27 - Graf. Respondentky odpovidaly, zda-li si
mysli, ze vék PA hraje roli v piistupu k rodi¢ce. 64% respondentek (tj.32)
odpovedelo, ze "nelze srovnavat starsi PA s mladsi PA", 26% respondentek (tj. 13)

uvedlo odpoved "ne" a 10% respondentek (tj.5) odpoveédélo "ano".
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Otazka &.28: Myslite si, Ze vzdélani PA (VS) ovliviiuje p¥istup, komunikaci, vnimani
pociti, dodrzovani prav v péci o rodi¢ku?

Myslite si, Ze vzdélani PA (VS) ovliviiuje
pristup, komunikaci, vnimani pociti,
dodrzovani prav v péci o rodi¢ku??

® Ano H Ne

Obr. 28 - Graf - viiv vzdélani PA na dodrzovani prav v péci o rodicku

Touto otazkou, jsem chtéla zjistit od rodicek, zda-li si mysli, Ze
vyskoskolské vzdélani ovlivituje pfistup a chovani k rodickam. Odpovéd je
znazornéna v Obr. 28 - Graf. 64% respondetek (tj. 32) si mysli, Ze "ano" a 36%
respondentek (tj. 18) uvedlo "ne".
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Diskuze

Pted zahajenim vyzkumu jsem si stanovila na zaklad¢ svych cili 4 vyzkumné zameéry,
které mél tento vyzkum potvrdit nebo vyvratit. Po analyze ziskanych dat, jsem dosla
k nasledujicim vysledktm.

Respondenti, Zeny byly v rozmezi véku 20 — 40 let, z nichz stejné procento tvoiilo
rozhrani véku 25 — 29 let a 30 — 34 let. Z tohoto lez usuzovat, Zze vékova hranice rodicek se
posunuje K vyssimu veku. Na tuto skute¢nost pak navazuje otazka ¢. 2, kde respondentky
uvadi kolikaty je to jejich porod. Dalsi otazky se zamétuji na informovanost o pravech
rodicek a hodnoti ptistup porodnich asistentek, jak v péci tak 1 z hlediska dodrZzovani ochrany

soukromi a studu.

Vyzkumny zamér 1: Domnivam se, Ze vice jak polovina rodifek se zajimala pred

porodem o sva prava na porodnim sale.
K tomuto vyzkumnému zaméru se ptimo vztahuje otazka €. 7 a neptimo otazka ¢. 8.

Tato domnénka se mi nepotvrdila. Podle vyjadieni respondentl se o prava rodi¢ek
zajimalo 40% dotazovanych a stejné procento 40% se o prava nikdy nezajimalo. 10%
dotazovanych o pravech rodi¢ky dokonce nikdy neslySelo. Z toho usuzuji, Ze je vSeobecné
povédomi téhotnych Zen a rodi¢ek malo informované, nedostatkem literatury ¢i ¢lankd na
internetu, v ¢asopisech nebo formou brozur. Také se mizeme zajimat, zda-lin gynekologové

nebo porodni asistentky plni funkei informéatora.

Vyzkumny zamér 2: Domnivam se, Ze polovina dotazovanych pocitovala stud pri

vySetiovani porodni asistentkou.

K tomuto vyzkumnému zaméru se vztahuje otazka ¢. 20 a 22 a nepfimo otazka C.
15,17, 19,26.

Tato domnenka se mi nepotvrdila. Z dotazovanych uvedlo 88% rodicek, ze zadny stud
pfi vySetfovani porodni asistentkou nepocitovalo. Vysvétlit se to dé tim, Ze t€¢hotné Zeny jsou
piipraveny na skute¢nost, ze béhem porodu budou muset poodhalit vice ze svého soukromi,
protoZe to k tomu jednoznacné patii. Otazka ¢. 17 se zaméfovala na ty rodicky, které mély
zkuSenost s odhalenim intimnich partii na vefejnosti. Domnivala jsem se, ze ty Zeny které
odpovédély ano, nebudou mit problémy se studem na porodnim sale. Z vysledku vyplynulo,

7e to neni tak jednoznacné. Z 9 respondentek, které odpovédély ano, stud pocitovaly 2 z nich.
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Z vysledku otazky ¢. 22, tak leze usoudit, ze ikdyz jsou rodi¢ky nuceny poodhalit své
soukromi, porodni asistentky se snazi byt ohleduplné a zajistit rodickam dostecné soukromi a
brat na n&j ohled. U otazky ¢. 26 odpovidaly pouze druhorodi¢ky a vicerodic¢ky, aby se dalo
posoudit, jestli rodicky pocitovaly zménu pii prvnim porodu a druhém. Tato otdzka uz
neodpovidd na vyzkumny zamér, je pouze informativni. Z celkového mnozstvi bylo 28
dotazovanych vicerodickami. Z toho vice jak polovina uvedla, Ze pfi prvnim porodu

pocitovala vétsi stud. Lze tedy fici, ze prvorodi¢ky vSeobecné pocituji vétsi miru studu.

Vyzkumny zamér 3: Myslim si, Ze porodni asistentky u vétSiny rodicek respektovaly

ochranu soukromi a studu.

K tomuto vyzkumnému zaméru se vztahuje otazka ¢. 22, 23, 24.

Tato domnénka se mi potvrdila. Jak je patrné u otdzky ¢. 23 vétSina rodicek 54%
neuvedla nic v ¢em porodni asistentky respektovaly jejich soukromi a stud. Zamyslet se
muzeme nad tim, pro¢ nenapsaly jednu moznost, skterou byly spokojené. Z téch
dotazovanych, které uvedly néjakou moznost, mélo nejvétsi zastoupeni 22% zakryti intimnich
partii. Dale uvadély, Ze porodni asistentky respektovaly jejich soukromi ponechdnim o samoté
s manzelem, zaviraly dvefe, ptaly se zda-li jim to je pfijemné, omezovanim osob na porodnim
boxu. Dokazuje to i vysledek otazky ¢. 22, vSechny dotazované uvedly, Ze soukromi a stud
byl dostatecné respektovan. Dale ke kladnému vysledku pfispiva 1 zhodnoceni otazky €. 24,
kde 94% dotazovanych neuvedlo nic, v ¢em by porodni asistentky nerespektovaly jejich
soukromi a stud. Nepatrné mnoZstvi 3% uvedlo jako moZnost, Ze nebyly informovany o
pritomnosti studentti, komplikace v disledku nepodaného klyzmatu — uvedeni do nepfijemné
situace, u které byl i manzel a ponechané oteviené dvete. Z kazdé této moznosti, mizeme
usoudit, ze méla své opodstatnéni. O pritomnosti studentt se kazda rodi¢ka docita v Souhlasu
s hospitalizaci, kde si vybirda z moznosti, zda—li stim souhlasi. Za nepodané klyzma a
nasledné nepfijemné situace u porodu, které se ucastnil i manzel mlze byt lékaiské
rozhodnuti, Ze klyzma v tuto chvili uZ neni vhodné. MizZeme tedy usoudit, Ze porodni

asistentky se snazi dostatecné respektovat osobu rodicky a jeji soukromi.

Vyzkumny zamér 4: Porodni asistentky pristupuji k rodickam profesionalné dle svych

kompetenci.

K tomuto vyzkumnému zaméru se vztahuje otazka ¢. 12, 13, 14, 25.
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Tento predpoklad se mi potvrdil. Vychazela jsem z toho, ze porodni asistentka dokaze
byt empaticka a vcitit se do situace rodicky. Snazi se ji byt ndpomocnd, podporuje ji fyzicky a
psychicky v této situaci. Dava ji cenné rady, povzbuzuje ji, je ji oporou. Porodni asistentka
by nemé¢la zapominat na to, Ze kazdy ma pravo znat jméno osetiujiciho personalu. V otazce ¢.
12 uvedlo celych 52%, Ze se porodni asistentky, které se o dotazované staraly, piedstavily.
Myslim si, Ze procento mohlo byt i vyssi a proto by nemély porodni asistentky tuto zdkladni
véc opominat. U otdzky €. 13 uvedlo 74% dotazovanych, ze ptistup PA byl ptatelsky,
komunikativni v ramci role PA a snazily se navazat blizsi kontakt. Ziskaly si tim tak divéru
celych 98% dotazovanych, coz ma kladny piinos. 80% dotazovanych si tedy myslelo, ze PA,
které se o né staraly, jsou dostate¢né profesionalni. Zavérem lze fici, ze porodni asistentky se
snazi své povolani vykonavat peclivé a citlivé s ohledem na rodicku.

Z vysledkt celého vyzkumného Setfeni lez usoudit, Ze pfistup porodnich asistentek
k rodickam je dostatecny. Snazi se rodickam co nejvice usnadnit jejich situaci, ktera je pro né
dalezitym meznikem v zivoté. A v rdmci jejich péce se snazi dodrzovat pravidla, které jsou
stanoveny Kodexem porodni asistentky. Neopominaji dodrzovat ochranu soukromi a studu ve

vztahu k rodicce.
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Zaveér

V prvni ¢asti své prace jsem se snazila zahrnout poznatky o dosavadnich pravech
rodi¢ek obecné. Doposud zakonik Ceské republiky neuvadi ucelenou formu prav pro téhotné
zeny. A piesto jich je mnohem vice nez v minulosti. Musime se ale ptat, zda—li jsou vSechna
prava dodrZzovéna a respektovana?

Nezapomnéla jsem ani na historii porodnictvi, které¢ se rozvinulo do neuvéftitelnych
obzorl a pfinasi neustale nové a novéjsi poznatky.

Zeny maji to krasné poselstvi piivést na svét dité a zajistit tim, tak rozvoje dalsi
spole¢nosti. Pfistupujme proto, ke kazdé t€hotné Zen€ individudlné a vnimejme jeji potieby
nejen fyzické, ale i psychické a tim zajistime kvalitni péci, podporu a ochranu. Protoze kazda
téhotna Zena vnima své téhotenstvi jinak, proziva a reaguje.

Ve vyzkumné ¢asti jsem se zabyvala analyzou vyzkumu provadénou mezi rodickami.
Hlavnim cilem bylo zjistit, jak je informovano povédomi rodi¢ek o pravech rodi¢ek na
porodnim sale a zda je porodnimi asistentkami dodrzovana ochrana soukromi a studu. Diky
této praci jsem zjistila, ze povédomi rodicek je informovano, ale zaroven by pfivitaly, aby
bylo vice informovangjsi a viditelngjsi. Témeét vétSina rodicek o svych pravech slysela, ale jen
tietina se o né¢ zajimala a vyhleddvala nové informace. Dale jsem zjistila, Ze porodni
asistentky jsou z pohledu rodicek dostateéné profesionalni a jejich role je na vyborné trovni
ve vztahu k rodickam. Snazi se mit citlivy pfistup, byt napomocné radami a povzbuzujici
pfistup. Jsou pro n¢ mnohdy velkou psychickou i fyzickou oporou.

Doufam, Ze tento pfistup porodnich asistentek k t€hotnym zenam a rodickam bude
nadale trvat a prohlubovat se. Stejné jako je respekt a uznani vii¢i t€hotnym Zenam, zaslouzi
si ho i1 porodni asistentky, které obétuji mnohdy cely sviij pracovni Zivot tomuto zajimavému

povolani.
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Priloha A: Dotaznik
Vazena pani,

jmenuji se Leona Vlasakova a jsem studentkou 3. ro¢niku bakalaiského studijniho oboru
Porodni asistentka na Univerzité Pardubice, Fakulta zdravotnickych studii. Téma mé
bakalarské prace je Prava rodicek na porodnim sale se zaméfenim na problematiku soukromi
a studu.
Rada bych Vas poprosila o vyplnéni tohoto dotazniku, ktery bude tvofit vyzkumnou ¢ast mé
prace. Dotaznik je anonymni a zabere max. 15 min. Vaseho ¢asu. Vysledky dotaznikii
poslouzi pouze k ucelim bakalatské prace.
D¢kuji za ochotu a spolupraci.

PA — porodni asistentka

1. Uvedte prosim Vas vék.

2. Uvedte kolikaty v potadi je tento Vas porod.
a
QL
Q .
Q IV.avic
3. Zijete spolené s manzelem/partnerem ?
0 ANO
O NE
4. Zijete na:
Q vesnici
O ve mésté
5. Vase nejvyssi dosazené vzdélani:
QO zakladni
Q vyucena
U stfedoskolské
QO vysokoskolské
6. Slysela jste nékdy o Pravech rodicek?
O ANO
O NE
7. Zajimala jste se pfed porodem o Prava rodic¢ek na Porodnim sale?
O zajimala
U nezajimala
U nikdy jsem o nich neslysela

Pokud jste odpovédéla na predchozi otazku ZAJIMALA, pokracujte otazkou ¢&. 8.
8. Z jakych zdroju jste ¢erpala?

internet

knihy

casopisy

kamaréadka/pratelé

1ékart, gynekolog, porodni asistentka

oooo0o



9.

10.

11.

12.

13.

14.

15.

16.

17.

Myslite si, Ze je dilezité dodrzovat Prava rodi¢ek na porodnim sale?
Qd ANO
O NE
Chté¢la by jste, aby povédomi rodic¢ek bylo 1épe informovano o svych pravech a bylo
viditeln¢jsi (brozury v ambulancich, nemocnicich)?
O ano
O myslim si, Ze je dostacujici
O ne
Jak na Vs piisobil uvodni proces, ktery predchézel samotnému porodu? (prvni setkani
s PA, ptevléknuti do nemocni¢niho pradla, komunikace s PA, sezndmeni s porodnim
salem, pravy rodicky)

Q prijemné, klidng, PA byly vstficné, ochotné

U byla jsem nervozni, chovani PA si nevybavuji

Q hekticky, stresové, PA byly nepiijemné, neochotné
O jiné

Predstavily se Vam PA, které se o Vas staraly?
Q ANO
O NE
SnaZzily se PA s Vami navazat blizsi kontakt? (ptatelsky pfistup a komunikace, vciténi
do situace)
0 ANO
O NE
O jen nékteré
Pomohlo Vam to k ziskéni divéry Porodni asistentky?
Q ANO
O NE
O odradilo
Jak by jste hodnotila spokojenost s péci na porodnim sale v souvislosti
s ochranou/respektovanim Vaseho studu, na stupnici 1-5 ?( jako ve Skole )
1-2-3-4-5
Co m¢lo na Vas negativni vliv pfi pobytu na por. séle (por. boxe ) ?

Mate vlastni zkuSenost s odhalenim intimnich partii na vetejnosti ? (dovolena - plaz,
nuda plaz, koupaliste)

U4 ANO

U spise ano

U spise ne

U NE
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Pokud jste odpovédéla na predchozi otdzku Ano, pokracujte prosim nasledujici
otazkou.
18. Vadi Vam pohledy cizich lidi?
Qd ANO
O NE
O nevs§imam si jich
19. Pocitujete omezeni soukromi ( na pokoji) a vétsi pocit studu ( vizita na pokoji ),
kdyz jste v nemocni¢nim prostiedi, nebo Vam tato problematika necini potize?
O ANO, pocituji
U NE
U nevnimam to

20. Pocitovala jste stud pii vySetfovani porodni asistentkou?
O ANO
O NE
21. Vysvétlila Vam PA pred kazdym vykonem/vySetfenim jak bude postupovat, co
s Vami bude délat?
Q ano, pokazdé
Q jednou, dvakrat, poté mi bylo vSe jasné
O ne
22. Myslite si, ze PA dostatecné respektovaly VaSe soukromi, stud na porodnim séle?
0 DOSTECNE
0 NEDOSTATECNE

23. Jakym konkrétnim zptsobem respektovaly (jak se to projevovalo) Vase
soukromi/stud? (staci jeden)

24. Jakym konkrétnim zptisobem nerespektovaly (jak se to projevovalo)Vase
soukromi/stud ? (staci jeden)

25. Myslite si, ze PA, které se o vas staraly, byly dostate¢né profesionalni ? (
informované, mély pozadované vlastnosti, ochotné, laskavé, empatické)
O ANO
O spise ano
O spise ne
O NE

Na ot. €. 26. odpovi pouze druhorodicky a vicerodicky !
26. Pocitovala jste pfi prvnim porodu vétsi pocit studu, nez pti nasledujicim porodu?
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Qd ANO
O NE
QO Nevzpominam si
27. Myslite si, ze vek porodni asistentky hraje roli v respektovani rodicky, respektovani
Prav rodicek?
(pt.:star$i — uz toho hodné zazila — otupé€la / mladSi — nabita energii — chut’ zavadét
novy piistup)
0 ANO
O NE
U Nelze srovnavat, i star§i PA mize mit vlastnosti mladé PA
28. Myslite si, ze vzd&lani porodni asistentky (VS) ovliviuje ptistup, komunikaci,
vnimani pocitd, dodrzovani prav, v péci o rodicku?
Q ANO
O NE
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Piiloha B: Eticky kodex porodni asistentky

\/ztahy v porodnictvi

Porodni asistentky respektuji pravo zeny na informovanou volbu a snazi se Zeny vést k
tomu, aby pftijaly odpovédnost za sva rozhodnuti.

Soucasti ptistupu porodnich asistentek je podporovat pravo Zen na aktivni ucast v
rozhodnutich, ktera se tykaji poskytované péce. Porodni asistentky rovnéz usiluji o to,
aby se zeny-klientky mohly samostatné vyjadfovat k otazkam zdravi a rodiny ve své
spole¢nosti a kultufe.

Porodni asistentky i jejich klientky spolupracuji s tifady a fondy na vymezeni
(definovani) potieb, které ma zdravotni péce zajistit. Zarovei se snazi zajistit imérné
rozd€lovani dostupnych zdrojl podle priorit.

Porodni asistentky se vzajemné podporuji ve svém pracovnim kolektivu a aktivné u

u jinych péstuji pfiméteny pocit vlastni hodnoty.

Porodni asistentky kooperuji s dal§imi zdravotnickymi pracovniky. Podle potteby se
obraceji na jiné zdravotnické profese, vyuzivaji jejich kompetenci a konzultuji s nimi
stav svych klientek.

Porodni asistentky si jsou védomy vzajemné zavislosti lidi ve své profesi a snazi se
konflikty.

Porodni asistentky nesou odpoveédnost 1 vii€i své vlastni osobé€ jakoZto jedinci s

m vlastnictvim, sebeuctou a integritou.

Porodnicka praxe

Porodni asistentky poskytuji Zendm a rodinam péci zohlednujici kulturni riznorodost.
Soucasné usiluji o to, aby aplikaci téchto kulturnich pojeti nevnasely do své péce
postupy, jez by mohly ptisobit Skodu.

Porodni asistentky buduji v zenach dané spolecnosti realisticka o¢ekavani, spojena s
t€hotenstvim, porodem a péci o dité. Minimalnim optimistickym o¢ekavanim je to, Ze
zena by pocetim, donoSenim a zaopatfenim ditéte neméla utrpét zadnou ujmu.

Ve vsech prostiedich a kulturach porodni asistentky uZzivaji svych znalosti z profese k
zajisténi bezpecného postupu pii porodu.

Za vSech okolnosti porodni asistentky reaguji na psychologické, télesné, citové a
potfeby Zen, o néz pecuji.

Porodni asistentky jdou celozivotné mladym i star§Sim zenam, rodindm i
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ptikladem v ucinné podpote zdravi.
Porodni asistentky se po celou dobu své profesni kariéry rozvijeji po strance

a odborné. Tento rozvoj se snazi vyuzit v praxi.

Profesni odpovédnosti porodnich asistentek

Porodni asistentky povazuji informace o klientkéch za diveérné a soukromé. Sdéluji je
pouze v oduvodnénych piipadech.

Porodni asistentky nesou odpovédnost za sva rozhodnuti a ¢iny, véetné diisledk,
které z nich vyplyvaji pro ptijemce péce.

Porodni asistentky mohou odmitnout ucast na ¢innostech, s nimiz zdsadnim zpiisobem
a z moralniho pfesvéd€eni nesouhlasi. Diiraz na osobni svobodu svédomi by vSak
nemél pripravit klientky o zdkladni zdravotnické sluzby.

Porodni asistentky chapou negativni disledky, které by mohlo na zdravi Zen a déti mit
jakékoliv poruseni etickych zasad a lidskych prav. Usiluji o to, aby k takovémuto
porusovani nedochazelo.

Porodni asistentky se podileji na rozvoji zdravotni politiky a jejim zavadéni do praxe,

pokud se jedna o zajmy zdravi Zen a rodin s détmi. (Revidovano v kvétnu 1999.)

Pokrok v porodnické teorii a praxi

Porodni asistentky zajist'uji, aby rozvoj v porodnictvi vychéazel z takovych praktik,
které chrani osobni prava Zen.

Porodni asistentky mnoha riznymi zpusoby (naptiklad vyzkumem a tzv. peer review?2
postupem) rozsifuji a predavaji znalosti ve svém oboru.

Porodni asistentky se podileji na formalnim vzdélavani a vychové studentek 1

absolventek porodnickych obori.
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Priloha C: PracoviSté a prace zakazanym Zenam

Podle § 2 vyhlasky MZ ¢. 288/2003 Sb. jsou téhotnym Zenam zakazany prace a

pracovisté:

a) v prostiedi, v némz je tlak vzduchu vyssi nez okolni atmosféricky tlak o vice nez
20 kPa
b) v prostiedi, v némz je koncentrace kysliku v ovzdusi nizsi nez 20 %
¢) vyzadujici pouzivani izola¢nich dychacich ptistroji
d) spojené s fyzickou z4tézi neimérnou vzhledem ke zméndm organizmu v
téhotenstvi:

- spojené s neumérnou fyzickou zatézi

- spojené s prepravou biemen pomoci manipulace s jednoduchymi
bezmotorovymi prostredky

- spojené se zvedanim a prenasenim biemen, pii nichZ piipustny minutovy
energeticky vydej prekracuje 14,5 kJ. min-1 netto,

- spojené s opakovanym zaujimanim pracovnich poloh, kterymi jsou napiiklad
hluboky pfedklon, poloha vklece, vleZe, ve vypjatém stoji na Spickach, s
rukama nad hlavou a déle prace spojené s opakovanym otacenim trupu o vice
nez 10 stupni

- spojené s tlakem na biicho

- pfi nichZ nelze upravit pracovni misto s ohledem na antropometrické zmény
téla Zeny

- v pracovnich polohach bez moznosti jejich stiidani, trvale vykonavané vsedé
nebo vstoje

- vykonavané ve vhuceném pracovnim tempu

- spojené s psychickou zatézi

e) spojené s expozici hluku
f) pfi nichZ by mohly byt vystaveny raziim
g) spojené s expozici vibracim
- pfenaSenym na ruce
- celkovym horizontdlnim a vertikalnim vibracim, jejichZ hodnoty ptekracuji

nejvyssi pripustné hodnoty snizené o 10 dB
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h) pfi nichz dochdzi za béznych pracovnich podminek ke znacnému znecisténi kiize
mineralnimi oleji
1) s karcinogeny a mutageny a pfi pracovnich procesech s rizikem chemické
karcinogenity
j) s chemickymi latkami a chemickymi piipravky
- zpisobujicimi akutni nebo chronické otravy s tézkymi nebo nevratnymi
nasledky pro zdravi
- poSkozujicimi reprodukéni schopnost anebo plod v téle matky
- poskozujicimi kojence prostfednictvim matefského mléka
- vyvolavajicimi tézka poskozeni zdravi pii vsttebavani kizi nebo majicimi
vyrazné senzibilizujici u€inky na dychaci ustroji nebo kizi
- omezujicimi déleni bunék
k) spojené s expozici olovu a jeho ionizovanym slou¢enindm
1) pti vyrob€ 1éCiv a veterinarnich ptipravkd, obsahujicich hormony, antibiotika a jiné
biologicky vysoce Uc¢inné latky, pokud nelze na podkladé podrobného vyhodnoceni
expozice a rizika vyloucit, Ze nedojde za ptedvidatelnych podminek k poskozeni
zdravi t€hotné Zeny nebo plodu
m) pi1 vyrobég cytostatik, jejich pfipravé k injekéni aplikaci, pfi jejim provadéni a pri
oSetfovani pacientd 1écenych cytostatiky
n) spojené s expozici rtuti, oxidu uhelnatému
0) v kontrolovanych pasmech pracovist’ se zdroji ionizujiciho zatreni
p) spojené s expozici viru rubeoly nebo piivodci toxoplasmosy
q) v prostorach, kde jsou piekracovany nejvyssi ptipustné hodnoty
elektromagnetického zafeni a elektromagnetickych poli
I vykonavané za podminek, pfi nichz jsou piekracovany operativni teploty v diisledku
tepelné zatéze z technologie
s) vykonavané po dobu delsi nez ¢tyfi hodiny za pracovni dobu v prostorach, v nichz
je teplota vzduchu udrzovéna uméle na hodnoté 4°C a nizsi
t) vykonavané po dobu delsi nez jednu hodinu souhrnné za pracovni dobu pfi teplotach
niz8ich nez -5°C
u) se zvySenym rizikem Urazii, zejména prace:
- pfi vyrobé€ a zpracovani vybusnin a vybusnych pfedmétli a zachazeni s nimi
- pti nichz hrozi zhrouceni konstrukce, staveb nebo pady predméti

- ve vyskéch nad 1,5 m méteno od urovné podlahy po uroven chodidel a nad

72



volnou hloubkou

- na zafizenich vysokého elektrického napéti

- s nebezpecnymi zvitaty

- souvisejici s chovem zvifat, ktera by mohla byt pfi¢inou zvySeného nebezpeci
urazu

- pfi porazeni zvirat na jatkach

- v prostoru uzavienych nadob a nadrzi

- pii dezinsekci a deratizaci prostort plyny

- pti oSetfovani pacientii umisténych v uzavienych psychiatrickych odd€lenich

zdravotnickych zatizeni
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