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ANOTACE

Prace pojednava o navykovych latkach. Navykové latky jsou rozdéleny dle tii
typtt déleni do skupin navykovych latek podle vlivu na Clovéka a jejich legélnosti.
Vybrané druhy navykovych latek jsou zde popsany z hlediska jejich historie, uzivani,
vzhledu a vlivu na ¢lovéka. Kratce je zde rozebrana ekonomicka stranka navykovych
latek. V praktické ¢asti jsou nasledné popsany postoje studenti Univerzity Pardubice

k navykovym latkam a jejich zkuSenosti S nimi.

KLICOVA SLOVA
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TITLE

Attitudes and experiences of students of the University of Pardubice with addictive
drugs

ANNOTATION

Thesis dissert on addictive drugs. Addictive drugs are divided by three types of dividing
into groups of addictive drugs according to their effect on human and their legality.
Chosen types of addictive drugs are described from the point of view of their history,
usage, appearance and effect on human being. The economic side of addictive drugs is
dissected in brief in this thesis. In practical part there are described attitudes of students

of University of Pardubice towards addictive drugs and their experiences with them.

KEYWORDS

Addictive drugs, drugs, students, experience with drugs, attitudes towards addictive

drugs
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1. Uvod

Jiz béhem studia na osmiletém gymnaziu jsem se zajimala o zkuSenosti lidi
s navykovymi latkami, resp. sledovala jsem ¢innost PEER programu na nasi skole. A¢
jsem se tohoto programu chtéla také ucastnit, mlj kazdodenni program mi to
neumozioval. Zejména problematické dopravni spojeni do meésta, mi branilo stat se
PEEREM. Osobn¢ nemam zkuSenosti s zadnymi nelegalnimi navykovymi latkami,
zfejmé i proto m¢ vzdy zajimalo, co mohou drogy pfinaset svym uzivatelim. Z mého
pohledu drogy byly, jsou a budou latky, které degraduji nejen jedince, ale i celou
spole¢nost. Riké se, Ze drogy berou lidé na okraji spoleénosti, lidé s niz§im vzdélanim,
lidé ze socialné slabsich vrstev, lidé s malou davkou sebevédomi a malou interakci ve
spolecnosti. Je obecné znamo, Ze dnesni mladez ma piistup k nekterym nelegélnim
navykovym latkdm, zejména marihuané. Zajimalo m¢ tedy, jak se promitd troven
vzdélani do postoji studentti Univerzity Pardubice, jaké maji zkuSenosti tito studenti

s nelegdlnimi ndvykovymi latkami.

Mimo latek stavénych za hranici zdkona se ve spolecnosti setkavame s celou
fadou legalnich navykovych latek, jako jsou napf. ¢aj, kdva, Cokolada. S jejich uZivanim
nejsou spojena zadna velka rizika, proto se jimi v této praci zabyvat nebudu. Mezi
legalni navykové latky vSak fadime 1 alkoholické napoje a tabdkové vyrobky, ty mohou
vyrazné ovliviiovat a poSkozovat jak fyzickou tak psychickou stanku osobnosti. O tom,
jak které latky ovliviiuji télo a mysl jedince, pojednava teoretickd cast této prace.
Soucasné¢ s vlivem na clovéka zde popiSi historicky vyvoji uZivani vybranych
navykovych latek, formy jejich uzivani a jejich vzhled. Okrajové se podivam na

ekonomickou stranku dostupnosti zejména nelegalnich navykovych latek.

(24

V praktické ¢asti prace se zaméfim na studenty Univerzity Pardubice, s jakymi
latkami maji zkuSenosti a zda né€které z nich uzivaji pravidelné. Za pomoci odpovédi z
dotaznikového Setfeni utvoiim seznam latek, se kterymi maji studenti zkuSenosti.
Porovnam postoje studentt k nelegalnim navykovym latkam ve spojeni s druhem studia
stfedni Skoly, stypem ubytovani pii studiu na stiedni Skole nebo v souvislosti
s fakultou, kterou prave studuji. V neposledni fadé se budu zabyvat praveé studenty, ktefi
maji zkuSenosti s nelegalnimi navykovymi latkami. Pokusim se popsat divody, proc¢
tyto drogy vyzkouseli, pro¢ a v jaké spolecnosti nelegalni latky berou a jak Casto je

uzivaji.



2. Teoreticka ¢ast

2.1.Pohled spole¢nosti na drogy

Lidé méli rizné divody k uzivani navykovych latek, pouzivali je zejména s
cilem navodit rozmanité stavy, které pozvedaly jedinci naladu a dostavaly jejich
uzivatele do spojeni s bohy a nadpfirozenymi bytostmi. Véfilo se, ze tyto latky jsou
dary od samotnych bohi, napt. indické konopi mélo byt darem od boha Visnt, mak,
ktery piinasel spanek, m&l byt od Deméter.! Kavové boby byly zase Gabrielovym
darem Mohamedovi. S podobnymi povéstmi se setkavame u vétSiny piirodnich druht
navykovych latek. Drogy byly také uzivany pro zvySeni fyzické vykonnosti napf. u
vojakll a véle¢nikli. Riznym drogdm byly pfisuzovany rozmanité zézracné ucinky.
Z historie vime, ze rozmanité kultury uzivaly rizné latky, michaly rozlicné lektvary
s rozli¢nymi uéinky. Casto byly michany népoje lasky, lektvary pro zvyseni sily, pro
,hepiemozitelnost” ¢loveéka. Drogy mély velky vyznam také v carodéjnictvi. Mimo jiné
byly tyto latky hojné uzivany mezi kulturni a uméleckou spole¢nosti. Umélci vyuzivali
jejich uc¢inkd pro zvySeni kreativity ve své tvorb€. Mezi nejstar§$i drogy miizeme
jednoznacéné zaradit konopné drogy. Dikazy o jejich uzivani jsou pres 6 tisic let staré.?
Mezi dalsi latky uZivané jiz pfed naSim letopoctem mulZeme zafadit napf. opium,
alkohol nebo fadu rozmanitych druhd halucinogennich latek (napf. lilkovité rostliny
obsahuji pozdé&ji objeveny atropin, nékteré druhy hub zase obsahuji psilocybin). Dale
byly uzivany rtizné druhy navykovych latek ptirozené se vyskytujici v rostlinné fisi.
V 19. stoleti byly objeveny a uméle syntetizovany nékteré nové drogy jako napft. heroin,

LSD nebo amfetamin.®

Jaky pohled mé ale spolecnost na navykové latky? Muzeme se setkat
s proménlivymi nazory, tyto postoje jsou zakofenény v historiich jednotlivych kultur.
Spole¢nost md mozZnost zaujimat na navykové latky riizné pohledy, vnima je jako latky
stimulujici organismus, napomaéhajici k uvolnéni, rozSifujici hranice uméleckého
vnimani atp. AvSak nékteré kultury na tyto latky nahliZzeji jako na prostfedky

degradujici osobnost c¢lovéka. Jejich uzivani je Casto pfimo i1 nepiimo propojeno

! JANIK, Aloiz; DUSEK, Karel. Drogy a spole¢nost. 1. vyd. Praha 1 : Aviceum, zdravotnické nakladatelstvi,
n. p., 1990. s. 13-30. ISBN 80-201-0087-3.

2 MILOVSKY, Michal, et al. Konopi a konopné drogy: Adiktologické kompendium. 1. vyd. Praha 7 : Grada
Publishing, a.s., 2008. 554 +4 s. ISBN 978-80-247-0865-2.

* Tamtés.
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s nezakonnou ¢innosti. Jsou pfijimana rizna opatieni a n¢které latky stavény za hranici
zakona, nebo jsou spojeny s nesouhlasnym postojem spole¢nosti k jejich uzivani.
Napftiklad v isldmském svété je piimo svatou knihou Kordnem zakazano uzivat
alkoholické napoje. Podobné postoje se objevuji v USA na pocatku 20. stoleti v dobé
prohibice. Tento ptiklad je obzvlasté zajimavy, ¢ast spolecnosti se nedokazala smifit se
samotnym zakazem alkoholu a zacala se ohlizet po alternativnich moZznostech, které
piimo vedly k posileni tamniho organizovaného zlo¢inu. Po zruSeni prohibice se tyto
organizace zaméfily na jiné skupiny drog jako kokain, pervitin, heroin apod. a mimo

zakony spole¢nosti je dale Sifi.

Skupina latek, v dneSni dob& nepostavena mimo zakon a spoleensky
tolerovana, kam tfadime alkohol, tabakové vyrobky, ale také ¢aj, kavu, cokoladu a dalsi,
je také jednou z odnozi ndvykovych vyrobkil. Alkohol a tabak maji v ptipad€ vétsiho ¢i
delsiho uzivani neblahé ucinky na clovéka, nejen fyzického, ale i1 psychického
charakteru. Konzumace alkoholu a uzivani tabakovych vyrobkl je u nas mimo jiné
omezeno dosazenim plnoletosti. Pokud nékdo dé, proda ¢i nabidce nezletilému alkohol,
cigarety, doutniky apod. dopusti se timto jednanim piestupku. Spolecenské minéni ma
prelévavé tendence. Na piikladu cigaret miZzeme vidét rozdilné socialni postoje. V prvni
poloviné 20. stoleti bylo spiSe problémem nalézt nekufacky prostor, av§ak po zjiSténi
zdravotnich rizik pfi uzivani tabaku se lidé zacali obavat, spolecenské minéni obratilo a
pro kouteni se jiz vyhrazuji specifické prostory a je silné omezovano. Podobné otazky
¢ekaji 1 na alkohol a dalsi ndvykové latky, ovSem v podobném duchu omezovéani, uplny

zakaz a pokusy o novou prohibici jsou v dnesni liberalni spolecnosti neuplatnitelné.
2.2.Rozdéleni drog

Drogou rozumime ,,pfirodni nebo syntetickou navykovou latku, které méni

. roow ’ o7 . o7 v . ;oo sr71.7 _+ 1o 4
lidské védomi, chovani nebo jednani se vS§emi zdravotnimi 1 socialnimi disledky.*

NejznaméjSim rozdélenim drog je zcela urCité deleni na drogy legalni a
nelegalni. Toto rozdéleni je vytvofeno na zakladé postoje spolecnosti k dané latce.
Hranice mezi latkami legalnimi a nelegalnimi je stanovena zdkony. Legalni drogy jsou
latky bézné dostupné a tolerované spolecnosti. Ale i u latek tohoto typu mize vzniknout

zavislost stejné jako u téch nelegalnich. Mezi legalni drogy fadime alkohol, nikotin

* Http://www.substitucni-lecba.cz [online]. c2011, 21.3.2011 [cit. 2011-03-29]. Nejzndmé&j&i drogy.
Dostupné z WWW: <http://www.substitucni-lecba.cz/drogy>. ISSN 1804-0799.
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(tedy tabakové vyrobky) a léky pouzivané ve zdravotnictvi, medikamenty tlumici
bolest, jako jsou benzodiazepiny anebo tieba hypnotika. Dale k témto legalnim drogdm
fadime organickd rozpoustédla, jako jsou napf. toluen a benzen. K nezakdzanym
navykovym latkdm mtzeme urcit€¢ pridat i kofein a ¢aj. Dale mame drogy nelegalni.
Jsou to latky, které stoji tzv. mimo zdkon, jejich prechovdvanim, distribuci nebo
prodejem se dopoustime nezdkonného jednani. Ilegalni drogy jsou latky netolerované
spolecnosti, fadime mezi n¢ napi. marihuanu, hasis, pervitin, heroin, extazi, kokain,

LSD, crack.

Druhym nejzndméjSim délenim drog je rozdéleni do skupin na drogy mekké a
tvrdé. Toto rozdéleni se vztahuje k riziku spojenym s jejich uzivanim. Zjednodusené
muzeme fici, ze latka patfici do skupiny mékkych drog je spojena s celkovym mensim
rizikem a ¢im je droga fazena vySe na stupnici tvrdych drog, tim vice se zvysuje riziko
poskozeni je mySlena oblast zdravi - jak fyzického, tak i duSevniho. Nékteré drogy
mohou pfindset vysoké riziko jiz pfi prvnim uziti. Jako piiklad uvadim LSD nebo
psychobicin (lysohlavky); tyto drogy mohou zpiisobit vdznou duSevni poruchu. K tomu
nastésti dochazi jen ve vyjimecnych piipadech. Pokud latku zkousi ¢lovék poprvé, mize
se projevit jeho nezkusSenost a Spatny odhad mnozstvi latky, které muze uzit. U drog
jako napf. heroin, morfin, toluen mize jiz pfi prvnim uvziti dojit k predavkovani, které
zpusobuje i smrt jedince. Toto riziko se vyskytuje i u alkoholu, i kdyz pravdépodobnost
pfedavkovani alkoholem je zna¢né snizena diky tomu, Ze jeho nadmérna konzumace
vyvolava silnou nevolnost a jeho konzument tuto latku vyzvrati. Alkohol je rizikovy, z
hlediska jeho ucinku na nervovy systém, kde mutze zptsobit velmi vazné poskozeni.
Zavislost na alkoholu se vSak tvofi postupné. Alkohol je nej€astéji uZivanou iniciaéni
drogou. U latek ze skupiny opioidl nastava relativn€ rychle fyzicka zavislost na uzivané
droze (v tfadu nékolika mésicit). Délenim drog na mekké a tvrdé si miizeme zaroven
uvést rizikovost zpisobeni ndvyku nebo poSkozeni organismu, at’ uz po strance fyzické
¢i psychické. Do navykovych latek fadi vétSina odborniki i napt. ¢aj a kofein, uvedeme

si je v nagem rozd&leni také, ale nadéle se jimi zabyvat nebudeme.’

> Http://www.substitucni-lecba.cz [online]. 2011, 21.3.2011 [cit. 2011-03-29]. Rozdé&leni drog. Dostupné
z WWW: <http://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog>. ISSN 1804-0799.
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Mira rizikovosti nékterych uzivanych latek a jejich rozdéleni na drogy

mékké a tvrdé.

riziko ,tvrdost* droga

témer bez rizika mekké kava, Caj

relativné malé mekké marihuana, hasis, kokovy Caj

stfedni tvrdé alkohol, extaze, efedrin, kodein

stfedni a vysoké tvrdé lysohlavky, kokain, pervitin

vysoka tvrdé Toluen, heroin, morfin, durman, crack, LSD

Poslednim rozd€lenim drog, kterym se zde budu zabyvat, je déleni drog podle
jejich ptsobeni na psychiku c¢loveéka dle ptevladajiciho G¢inku. Za¢neme latkami
tlumivymi, ty vyvolavaji Utlum nervového systému, zpusobuji uvolnéni, zpomaleni
reakci, ospalost, pasivitu az spanek. Mensi a stfedni davky vyvolavaji pocit euforie.
Uziti vétstho mnozstvi muze zpisobit i zastavu dechu. Tuto skupinu bychom mohli
jesté rozdélit do dalSich dvou podskupin, a to na opioidy a benzodiazepiny. Mezi
opioidy, které maji silny analgeticky a euforizujici ucinek, fadime napf. heroin, opium,
morfin, metadon. Do podskupiny benzodiazepinii miiZzeme zafadit napi. diazepam a
alprazolam. Druhou skupinou latek jsou drogy stimulacni, ty zvySuji télesnou 1 dusevni
aktivitu, stimuluji centralni nervovy systém, potlacuji inavu, pocit hladu a spanku. Na
stimulacnich drogach vznika psychicka zavislost. Po uZiti stimula¢nich latek jsou lidé
neposedni, plni energie, vyssi davky vSak mohou vést k halucinacim a ztraté kontaktu
s realitou. V nejhorsich ptipadech mohou zpusobit srde¢ni selhani nebo jiné zdravotni
komplikace. Mezi nejznamé;jsi latky v této skupiné patii: kokain, amfetaminy (pervitin)
nebo tfeba extdze. Tteti a posledni skupinou tohoto déleni jsou halucinogeny, téz
nazyvané jako psychedetika. Latky této skupiny vyvoldvaji fadu nepifedvidatelnych
reakci, Z nichZ nejvyraznéjsi je zména vnimani reality, zejména prohloubenim a vétsi
intenzitou sluchovych a zrakovych vjemu. Pfi niz§im dévkovéani vyvolavaji ptijemné
pocity. Stfedni davky mohou zpiisobit halucinace. A pfi vysokych davkach mize dojit

az kuplné ztrat¢ kontaktu s realitou. Pravdépodobnost dlouhodobych nasledkid pfi
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uzivani latek této skupiny je mala, proto je mizeme oznalit za pomérné¢ bezpecné.

Radime sem napf. kanabinoidy (marihuana, hasig), LSD, psylobicin (lysohlavky).®

V ptipadé potieby se ve své praci budu odvolavat predev§im na tfeti rozdéleni
drog, které jsem zde uvedla. Dé¢leni na legalni a nelegalni nam nevypovida o uzivani
drog. Vime pouze, Zze drogy ilegalni jsou zdkonem zakazany a legalni jsou vétSinou
volné¢ dostupné. Domnivam se ze, déleni na drogy mekké a tvrdé je lepsi, ale podle
mnozstvi, které clovek uzije, mohou byt i drogy mékké velmi Skodlivé a nebezpecné.
Tfeti a posledni rozd€leni podle ptevladajiciho uc€inku, jak dané latky ovliviuji
osobnost a jaké maji Gcinky na ¢Eloveéka, ukazuje svou Skodlivost a rizikovost. A
predevsim toto rozdéleni vytvari vice skupin, které délime podle spole¢nych znakd, jako

jsou vlastnosti a G¢inky dané drogy. To ptedchozi rozdéleni neumoznuji.

2.3.VVybrané latky

2.3.1. Alkohol

Alkoholické népoje se vyznacuji vysokym obsahem etanolu. Etanol je jednou
z latek, kterou mizeme, ale nemusime povazovat za drogu. Alkoholické napoje jsou
volné dostupné pouze somezenim prodeje mladistvim pod 18 let, podéavani

alkoholickych népojii pod tuto vékovou hranici je nelegalni.

Etanol je pfirodni latka, vznikajici kvasenim sacharidi (jednoduchych cukri,
obsazenych v ovoci - nejéastéji hroznového vina), nebo z polysacharidi (obilnych zrn
nebo brambor) za wcasti souboru feromon, které méni hexosy’ postupné na kyselinu
pyrohroznovou, acetalaldehyd a etylalkohol za vzniku kysli¢niku uhli¢itého a energie.
Vyssi koncentrace alkoholu se dosahuje destilaci. Toto je stru¢ny popis vyroby etanolu.
Alkoholy tvoti velkou skupinu latek, druhy nejjednodussi -etylalkohol, piejal jako
nejznam&jsi jméno celé skupiny.® P¥ domacich nedokonalych vyrobach alkoholu asto
dochdzi k nedokonalym chemickym procesim a vznikd smés etylalkoholu

s metylalkoholem, nejjednodussim z alkohold, ktery je ale silnym nervovym jedem

s ¢asteCnym vlivem na o¢ni nerv a vede k metabolickému rozvratu vyvolanim acidozy.

® Http.//www.substitucni-lecba.cz [online]. 2011, 21.3.2011 [cit. 2011-03-29]. Rozdé&leni drog.
Dostupné z WWW: <http://www.substitucni-lecba.cz/rozdeleni-drog>. ISSN 1804-0799.

7 Monosacharidy se Sesti atomy uhliku.

8 GANERI, Anita. Drogy : Od extdze k agonii. 1. vyd. Praha: Amulet, s.r.0., 2001. 152 s. ISBN 80-86299-70-
8.
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Stejné tak etylalkohol ma charakteristiku nervového jedu a schopnost vyvolat acidozu, i

v sv v v 9
kdyz v nizsi mife.

Etylalkohol (dale jiz jen ,,alkohol®) byl zndm v podobé rtiznych alkoholickych
napoji uz odedavna. Zminky o alkoholickych népojich nachazime jiz pied 7 - 8 tisici
lety. Zminky o vin€¢ a vinné révé mame jiz z dob starovéku. Zcela prvni zminky o
alkoholu mame z Blizkého vychodu. Rekové uzivali vino pro lékaiské ucely, to u
Rimantl bylo jiz piti vina a péstovani vinné révy rozsitené. I jiné kultury vyrabéli riizné
druhy alkoholickych népojui: Japonci z ryze (saké), Indidni z agave a Inkové z kukufice,
Vikingové a Slované z kvaseného medu (medovina). Pivo objevili jiz Babyloniané a to
pted 7 az 8 tisici lety, kvaSenim ziskavali roztok 0 12-13% obsahu alkoholu. Arabové
prisli na proces tzv. ,al kuholu“ (néco nejlepsiho) u nas znamého jako destilace.
Destilaci je mozno dosahnout latky o 95% obsahu alkoholu, roztok s takto vysokou
koncentraci alkoholu je uzivdm v Iékafstvi. Ke konzumaci je zpravidla uzivan
alkoholicky napoj s koncentraci alkoholu kolem 40%. Alkohol byl ¢asto pouzivan jako

anestetikum proti bolestem.®

Zname spousty druhi alkoholickych napojt, a kazdy z nich se vyrabi vice ¢i
méné podobnym zptsobem. Tyto napoje miizeme de€lit do zakladnich skupin, jako jsou

piva, vina, a lihoviny. Na naSem Uizemi patfi mezi nejvice konzumované napoje pivo.
Uzivani

Alkohol je uzivan v podob¢ alkoholického napoje. Tyto napoje lidé popiji. Jeho
konzumace je Casto spoleéenskym pocinem, kdy skupina lidi, pfatel, spolupracovnikti

zajde spolecné ,,popit*.
Vliv na cloveka

Co se dé&je po poziti alkoholu s télem. Alkohol se postupné vstfebava do
krevniho ob¢hu, nez se projevi jeho prvni u€inky, uplyne pfiblizné¢ deset minut (tento
udaj je orientacni, na kazdého jedince alkohol ptsobi jinak, jeho ucinky se mohou

projevit jiz po péti minutach, stejné tak se mohou ukdzat o néco malo pozdé¢ji). Tyto

° POPOQV, Petr. Rozdéleni a ucinky ndvykovych latek: Alkohol. In KALINA, Kamil, a kolektiv. Drogy a
drogové zdvislosti 1 : mezioborovy pfistup. 1. vyd. Ufad vlady Ceské Republiky, 2003. s. 151. Dostupné z
WWW: <http://www.drogy-info.cz/pdf/drogy_a_drog_zavislosti_dill.pdf>. ISBN 80-86734-05-6.

10 SKALA, Jaroslav, a kolektiv. Zdvislost na alkoholu a jinych drogdch. 1.vyd. Praha 1 : Aviceum,
zdravotnické nakladatelstvi, n. p., 1987. 208 s. ISBN 80-077-87.
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ucinky vSak mohou pretrvavat i nékolik hodin, v zavislosti na objemu a sile
konzumovaného alkoholu, ale i na skuteCnosti, zda konzument pfed Ssamotnou

spotfebou alkoholu jedl.™

Co se dgje s alkoholem v téle ¢loveka? Nejprve se etanol dostava do krevniho
ob¢hu, ¢im koncentrovanéjsi alkoholicky napoj, tim rychleji se alkohol vstiebava.
V ptipadé, ze pfed konzumaci alkoholu se ¢lovék najedl (zejména tu¢né a mlécné
potraviny), je vstiebavani alkoholu pomalejsi. Vedle toho Sumiva vina se diky stimulaci
tenkého stfeva absorbuji rychleji. Néasledné se alkohol krvi dostdva do rGznych ¢asti
téla. Nejrychleji se samoziejmé dostane do téch dobie prokrvenych, jako je napf.
mozek, plice, jatra, ledviny. V jatrech se alkohol odbourdva na jiné metabolické
produkty, proto je hladina alkoholu v jatrech nizka. 45 az 90 minut po poziti posledniho
alkoholického napoje je distribuce etanolu dokoncena. Hladina alkoholu v Krvi
odpovida hladiné alkoholu v mozku. 90% alkoholu se v téle metabolizuje, zbytek je
vylucovan napt. v moci, potu, dechu. Schopnost oxidovat etanol se u ¢loveéka rozviji od
narozeni, ale az v péti letech dosahne jedinec schopnosti odbourat alkohol stejné jako
dospély ¢lovek. Proto je u malych déti alkohol vysoce nebezpecny. Etanol v téle ditéte,
které neni dostatecné€ schopné jej odbourat, mize zpusobit hypoglykemické stavy. Také

vime, Ze schopnost odbouravat alkohol je u Zen o néco nizsi nez u muzi. 2

Jaké ucinky mé alkohol na ¢lovéka? Miize zpisobit, Ze se budete citit skvéle,
uvolnéné, budeme mit vice sebedivéry, sebejistoty, apod. Na druhou stranu miize

Mrwe o .

zapricinit, ze se Clov€k bude citit Spatné. Alkohol je vlastné depresivum, proto je
Alkohol muze vyvolat i zavraté, bolesti a zvraceni. Pfi pfiméfené konzumaci alkoholu
se neni ¢eho obavat. Je zde vSak riziko, Ze s pfibyvajicim objemem zkonzumovaného
alkoholu nebudete schopni rozeznat mnozstvi, které¢ je vaSe télo schopné zvladnout.
V piipadé nadmérné konzumace alkoholu se dostavi pravé pocity nauzey (pocit na
problémy nez ,,pouhé* zvraceni. MlzZe dojit 1 k funkénimu a organovému poskozeni, to

zavisi nejen na mnoZstvi konzumovaného alkoholu, ale 1 na frekvenci a délce jeho

Y SKALA, Jaroslav, a kolektiv.
12 ;v
Tamtéz.
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spotteby. Zda se byt prokazatelné, ze jiz 15 gramii alkoholu konzumovaného denné

« 13
poskozuje nékteré organy.

Nadmérna konzumace alkoholu je spojena s fadou onemocnéni. Mohou to byt infekéni
nemoci jako napf. tuberkuloza'®, zhoubné nadory (pravdépodobnost vyskytu rakoviny
ustni nebo nosohltanu je u nich o 2,5% vyssi), nemoci 714z s vnitini sekreci, poruchy
vyzivy a premény latek, nemoci krve a krvetvornych organti, nemoci nervové, nemoci
obéhové soustavy, nemoci dychaci soustavy, nemoci travici soustavy (onemocnéni
jicnu, nemoci zaludku a dvandctniku, jaterni onemocnéni, alkoholickd steatdza,
alkoholicka hepatitida, alkoholicka cirh6za, onemocnéni pankreatu), nemoci mocové
soustavy, nemoci kize a svall, Urazy a otravy. Alkohol zplsobuje nejen somatické
nemoci, ale i nemoci psychického razu. Mezi alkoholické psychézy tadime napf.
delirium tremens, alkoholickd halucin6za, Korsakovova alkoholickd psychoza,

paranoidni alkoholické psychoza, alkoholicka epilepsie, alkoholicka demence.
2.3.2. Tabakové vyrobky

Pouzivané ndzvy pro tabak: BaSak, Certovo zeli, Dohan, Dohan, Duhan,

Duchan, Duchan, Nikotka, Petun, Prejzl, Pryzl, Tabacek apod.16

Nazvy vyskytujici se v jinych jazycich: Aztec tobacco Bondtobak, Bujjerbang,
Coyote tobacco, Duckan, Duvan, Echer Tabak, Grand tabu, Indian tobacco, long-flower
tobacco, Machorka, Makhorka, Nicoziana, Tabaco de flor, Tabaco moruno, Tabacu,

Tambaakuu, Tyton, Tree tobacco, Wild tobacco.’

Rostlina byla pojmenovéna po Jeanovi Nicotovi.'® Rod Nicotianae je
charakteristicky obsahem nikotinu v celé rostling, vcetné¢ kotfene. Nikotin neni
specifickym alkaloidem jen pro rod Nicotianae, vyskytuje se v celé tadé rostlin®®,

Vv rostlinach tohoto rodu je vSak obsazen nejvice.20

B3 SKALA, Jaroslav, a kolektiv.

“ Tuberkuléza je u abuzérl alkoholu ¢astéjsi nez u ostatnich obyvatel.

> SKALA, Jaroslav, a kolektiv. Zdvislost na alkoholu a jinych drogdch.

16 Nazvy, které byly uvadény studenty.

kU BATEK, Vladimir. Tabdk a tabdkové vyrobky : (historie, péstovdni, zpracovdni, legislativa). Vyd. 1.
Brno: Tribun EU s.r.0, 2009. 162 s. ISBN 978-80-7399-898-1.

18 Francouzsky velvyslanec v Portugalsku.

19 Napf. Duboisia hapwaodii, Mucuna pruriens a dalsi.

*® KUBATEK, Vladimir. s. 20-21.
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Tabék je jednoletou, Vv tropickych oblastech i viceletou bylinou, jejiz velikost se
pohybuje od 0,3 m az po 3 m. Je to zZlaznaté chlupatd rostlina s mélkym kotfenovym
systémem s jednim hlavnim kofenem. Z kotfene vyrusta jedna lodyha, na kterou sbihavé
prisedaji celokrajné listy, které tvoii spirdlu. Kvéty maji zvonkovity zeleny kalich a
bilou nebo rizovou az karminovou péticipou korunu s dlouhou korunni trubkou. Plody

maji velké mnozstvi malych semen.?

Tabakové smési se pouzivaji k vyrobé cigaret, doutnikli, dymkovych tabakd,

tabakli do vodnich dymek, $itupaciho Zvykaciho tabaku.
Historie

Tabdk pochazi ze stfedni Ameriky a patii do botanické tf¥idy ,,Nicotiana®.
Miuzeme ho rozdélit do tii podtiid, jako jsou petunioides, rustica a tabacum, které
muzeme clenit do vice jak 100 skupin a druhii, nemluvé o jeho odridich a
podskupinach. V soucasné dobé je tabak péstovan nejen v zemich jeho ptivodu, ale
piiblizné ve 120-ti zemich svéta. Na tabakova pole miZzeme narazit nejen v Americe,
ale i v nam blizsich zemich, jako jsou napf. Némecko, Slovensko, Polsko. Diive byl

tabak péstovan i na tizemi v Cech i Moravy.22

Tabak je kulturni rostlinou plivodné slouzici k lé€ebnym a néabozenskym
uceltim. Ditkazy o jeho koufeni v dobach davno minulych vypovidaji nalezy dymek ze
starych Aztéckych hrobii. Aztékové tabak také Snupali a zvykali. VétSinou vSak tabak
uzivali s fadou dalSich latek napt. halucinogennich. Ve stfedovéku nebylo koufeni ¢i
jiné uzivani tabaku ¢i tabakovych vyrobkli znamo. Jako prvni se S uZivanim tabaku
seznadmil Krystof Kolumbus a jeho namoini doprovod, kdyZ roku 1492 dosahli biehi
Ameriky.? Rozsifeni je pfisuzovano francouzskému velvyslanci v Portugalsku Jeanovi
Nicottovi®*, ten roku 1560 doruéil drcené listy a semena tabaku Katefind Medicejské na
kralovsky dviir. Ta spolu se svym synem zajistila tabaku popularitu, kdyz ho uzivali
k 1éCeni migrény. V dobé jeho objeveni a rozsifeni byl tabak bran jako vselék. Toto
mylné ptesvédceni vzalo za své uz na konci 16. stoleti. Od 17. stoleti se tabakovy

v

pramysl zacal Sifit celym svétem. VSechny staty také zavedly statni tabdkovy

*! KUBATEK, Vladimir. s. 20-21.

*? Tabak byl péstovan na naSem Uzemi az do roku 1944.

> po navratu do Spanélska byl Kolumbus uvrien do vézeni. Vyfukovani koufe vzbuzovalo v kiestanském
lidu, pocit, Ze Kolumbus je posedly dablem.

*Na pocest Jeana Nicotta byla rostlina pojmenovana Herba Nicotiana. Pfesto se rostliné stale fikalo
Tobago, podle pojmenovani pochazejiciho od americkych indiand.
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monopol.?> Na nasem tizemi byl monopol na tabak zaveden patentem Leopolda 1. z roku
1701.%% V 18. stoleti jiz byl tabak velmi rozsifen a honosn& zdobené tabatérky byly

znakem urcitého spole¢enského statusu.?’

Prvni cigaretu si pfipravil jeden vojak roku 1832, kdyz se mu rozbila dymka.
Od této doby zacinala cigaretova forma tabaku vytlacovat ostatni zpusoby uZzivani, jako
napf. $nupani a koufeni z dymek. Roku 1847 otevtel jeden trafikant v Londyné obchod,
kde byly ke koupi ru¢n¢ balené cigarety. Roku 1882 byl patentovan stroj, ktery dokazal

vyrabét 120 000 cigaret za den (toto mnozstvi dnes vyrabi stroje za 6-30 minut).?®

V Cechach se prvni tabak péstoval v druhé poloving 16. stoleti zejména pro
zdravotnické ucely, ale také jako exotickd okrasnd rostlina. Ke koufeni a Situpani byl
tabak na Ceském tzemi péstovan az po uzavieni Vestfalského miru (1648). Od roku
1680 se zacal §ifit tzv. virzinsky tabak z Ameriky, ten byl povazovan za nejhodnotnéjsi.
Péstovani tabaku za uéelem ziskani latky ke koufeni ¢i $tupani se v Cechach zacalo §ifit
mezi lety 1665-1667, a to v Magové, Vilémovicich a Vinifové.?® Roku 1918, byly
tabdkové podniky a trafiky pfevedeny na stat prostfednictvim tzv. cCeskoslovenské
tabakové rezie.*® A obchod s tabakem byl od té doby pod plnou kontrolou statu. To se
zménilo aZz roku 1940, kdy byl statni monopol zruSen a na jeho misto nastoupila tzv.

tabakova daii“.®" P&stovani tabaku bylo v Ceské republice definitivné ukon&eno v roce

1994.%2 Na Slovensku pé&stovani tabaku pokradovalo a pokracuje dodnes.*®

Formy tabakovych vyrobki a jejich uzivani

Tabakové vyrobky maji rGznou formu. Na naSem Uzemi jsou dostupné
predevsim tyto dvé formy: tabdk bezdymy a tabdk, ktery hoti. Tabdk bezdymi délime na

tabak Zvykaci a Sfiupaci. Zvykat tabak muiZeme ve formé tabakovych list nebo

» Prvni tabakovy monopol byl zaveden roku 1575 ve Spanélsku.

*®Ten byl nahrazen davkou z tabdku, roku 1723 byl znovuzavedeni a stal se stalym pfijmem statu.
%7 KUBATEK, Vladimir. s. 4-6.

%8 KUBATEK, Vladimir. s. 6.

* Tamtéz.

*® Hlavnim ddvodem vzniku tabakové reie byla potfeba kontroly pohybu tabdku na nasem uzemi.
Kontrolovan byl nejen nakup a péstovani, ale i samotné jeho zpracovani a prodej. Uvadény prinos
tabdkové reZie do statni pokladny byl v roce 1919 celkem 779 miliont K¢ a v roce 1920 dokonce 1203
milion(.

3 Monopolni postaveni tabdkové reZie bylo i tak zachovadno. Dan, kterou vybirala, musela za sebe i
trafikanty prevadét na Risi.

*Na Cesky trh vstoupila nadndrodni spolecnost Philip Morris, kladla vysoké pozadavky na péstovani
tabaku. Cesti péstitelé nebyli ochotni tyto podminky akceptovat.

*3 KUBATEK, Vladimir. s. 8-20.
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tabakovych smési, je tedy uzivan oralng. Stupaci tabak, jak jiz napovida jeho nazev, je
smes, ktera se Snupe. Pod pojmem tabak, ktery hofi si mizeme piedstavit cigarety,
tabdkové smesi urCené do dymek, nebo doutniky. Doutniky obsahuji nejméné
piimésovych latek. Vedle nich cigarety a dymkové smési mohou obsahovat az 700

riznych primésovych latek.**
Vliv tabdkovych vyrobki na ¢loveka

Jaky vliv maji tabakové vyrobky na clovéka? Kouieni je prevazné naucena a po
delsi dobu péstovana Cinnost. Lidé Casto zacinaji koufit ve spolecnosti ptatel a az
pozdéji se ohlizi za riziky, které mohou tabakové vyrobky zplsobovat. Zavislost na
cigaretach je Casto zplsobend ndvykem drZet cigaretu v ruce. Zavislost je tedy zejména
psychosocialniho charakteru.® Lidé nemusi mit nutné potiebu cigaretu pfimo koufit, ale
hlavn¢ si sni pohravat. Tabdkové vyrobky vyvolavaji fadu somatickych obtizi. Jiz
koufeni prvni cigarety drazdi sliznice, zplsobuje nauzeu, bolesti hlavy, vyvolava
zblednuti, studeny pot ¢i zavratd.® Socialni tlak poméha zacinajicim kufdkim tyto
privodni projevy pirekonat a pozdé€ji se jiz neobjevuji. Po delSim uzivani se ale
dostavuje napft. typicky ,.kufacky kasel”. V ptipad€ delsi absence kouteni u Cloveka
zéavislého na tabaku se dostavuje cr:‘:wing,37 podrazdénost, nervozita, dochazi k casnym
zménam nalad. Prevladaji pocity smutku, spanku a Gnavy. Jako u jinych drog, po uZiti
cigarety tyto pfiznaky odeznivaji. Muzeme se doslechnout, Ze koufeni dopoméha
k lepSimu soustiedéni, ke snazSimu piekonavani Zivotnich obtizi ¢i pfimo krizi. Tato
slova jsou spiSe kufdkovou obhajobou jejich zavislosti, nez zcela pravdivym tvrzenim.
Kutéci jsou vsak Castéji nemocni nez nekutéci, také vime, ze kazdy 4. kutdk umira na
nemoc ¢i obtiZe spojené prave s koufenim.®

Tabédkové vyrobky jsou spojeny s fadou zdravotnich rizik. Organismus ¢lovéka

ohroZuje nejen nikotin, ale i dalsi slozky tabakového koute, pocet latek, které obsahuje

je odhadovan na 4- 5 tisic.* Mimo jiné obsahuje i rakovinotvorné latky, zpiisobujici

*KRALIKOVA, Eva. Rozdéleni a U&inky navykovych latek: Tabak a zavislosti na tabaku. In KALINA, Kamil,

a kolektiv. Drogy a drogové zdvislosti 1 : mezioborovy pfistup. 1. vyd. Utad vlady Ceské Republiky, 2003.
s. 205. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-info.cz/pdf/drogy_a_drog_zavislosti_dil1.pdf>. ISBN 80-
86734-05-6

* Tamtéz.

*® JANIK, Aloiz; DUSEK, Karel. S. 51.

*’ Neodolateln4 touha po cigareté.

** JANIK, Aloiz; DUSEK, Karel. s. 51-56.

** KRALIKOVA, Eva. s. 205.
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rakovinu dychacich cest. Dlouholeti kufdci maji chronické zanéty pradusek. Tyto obtize
potom mohou vést k rozedmé plic a zplsobit i poskozeni srdce. PfedCasna timrti u
kurdkli jsou zpusobena zejména poskozenim srdce, ¢i cévniho systému. Cigarety

zkracuji zivot dlouholetému kuidkovi v priméru az o deset let.*
2.3.3. Kanabinoidy - konopné drogy

Pouzivané nazvy: marihuana, trava, Gandza, huleni, kytka, Spek, buit, brko,

joint, skunk, majoranka, Marijanka, Mafena, Maruska, rosti, zelena laska*

Nékteré nazvy vyskytujici se v jinych jazycich: Acapulco (silnd mexicka
marihuana), ace, airplane, bash, blonde, creeper (Marihuana s pomalym ucinkem),
cripple (Marihuanova cigareta nebo jeji nedopalek), djamba, gaber (Marihuanova
cigareta), hemp, kali, messorole (objemn4 marihuanova cigareta), pin, pod, poke, trig

. - 42
(marihuanové cigareta)

Konopi je planou i ¢lovékem péstovanou rostlinou pivodem pravdépodobné ze
sttedni Asie, odkud se rozsitfilo do celého svéta. K rlistu v riznych Castech svéta mu
pomohla jeho velika adaptabilita na riizné druhy klimatického prostfedi. Konopi délime
dle uzitku na olejno-ptadné, které je povolené péstovat a na indické, jehoz péstovani je
zhruba od 90. let zakdzano. Konopi je jednoletou dvoudomou bylinou, na jedné rostliné
tvoti bud’ sam¢i nebi samici kvétenstvi. Samici rostliny byvaji zpravidla niZsi a $ir$i nez
samCi. Vyskytuje se vSak 1 konopi jednodomé (na jedné rostliné jsou oba typy
kvétenstvi) a ojedinéle se mizeme setkat i s hermafroditnim (tyto rostliny jsou ale
neplodné). Jeho stonek tvoii pfima lodyha, dosahujici za ptiznivych podminek délky az
6 metri. * Dle druhu konopi miize byt stonek 3estihranny, &tythranny nékdy az
ryhovany, pfic¢emz v jeho dolni ¢asti si ponechava kulaty tvar. Dobfe rostla bylina miize
tvofit 7 - 15 internodii.** Jejich pocet a délka zavisi na podminkach ristu, zejména na
vegetacnim podnebi. Listy jsou tvofeny dlanit€¢ délenymi 3 - 13Cetnymi listky
kopinatého tvaru s pilovitym okrajem a kratkymi az stfedné dlouhymi fapiky. Kvéty
jsou stopkaté a ptisedlé do lat, samici rostliny zacinaji kvést o 3 - 10 dni pozdéji nez

kvéty samci, pyl samcich rostlin je schopny oplodnéni 2 tydny po svém dozrani. Plodem

*® JANIK, Aloiz; DUSEK, Karel. S. 51-56.

*1 Tyto nazvy byly ziskany od studentd.

2 LAUNER, Ales. Vyrazy pro slangové drogy. 1. vyd. Jihlava: Levné knihy, a.s., 2009. 168 s. ISBN 978-80-
7309-770-7.

** U nas mohou dosahovat do vysky okolo dvou az tii metra.

o Internodie jsou ¢asti mezi pfipojenim listd nebo jeho vétvenim.
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je vejcita jednosemenna nazka. Kotfen je tvofen jednim kulovitym kolmym kotfenem

r - roo: vr 45
s mnoha vlase¢nicovymi kofinky.

Utinnou slozkou konopi je THC (tetrahydrocanabiol). Jeho obsah je nejvyssi u
hornich listh rostliny a postupné klesa v poradi horni listy — dolni listy — stonek —

kofen — semena.*®

Historie

U marihuany nemtzeme piesné stanovit dobu, kdy se s ni ¢lovek setkal. Vime
vSak, Ze patii k nejstar§Sim latkdm, pouzivanym ke zméné stavu védomi a k 1écebnym

~ ™

ucelim. Znalost marihuany byla rozsitena v Asii, Evrop¢, i v severni Americe.

Uzivani konopi bylo spojeno ptfedevSim s ritudly, se Samanskymi ritualy.
Samanismus je pravé spojovan s navozovanim jinych stavii védomi. V souvislosti se
Samanismem stoji za zminku, Ze obecnd pfedstava lidi o uzivani psychotropnich latek
je, ze tyto latky uZivaji lidé fyzicky ¢i psychicky naruseni. Ve vzorku sta malajskych
Samanli a médii se prokazalo, Ze nikdo ze zkoumanych osob netrpél psychickou
poruchou. Naopak se jednalo o lidi s velmi rozvinutou schopnosti integrity osobnosti a

. NP NERVTRTRPS , v 4 e i . 47
vile, ktefi védomeé piijali naro¢nou tlohu 1écitele. Pfimé diikazy o uzivani marihuany:

Podle archeologli patti konopi k prvnim péstovanym rostlindm v samotnych
pocatcich zemédélstvi. Nesporné hmotné dikazy nalézame aZz v dobé pfiiblizné pred
6000 lety v Cing. Odtud se konopi rozsitilo s vyjimkou Arktidy a tropickych destnych
pralesti do celého svéta. Prvni vyskyt dle pramennych materiali nachdzime v Nepalu,
Tibetu, Ciné a okoli Kaspického mote. Odtud se postupné rozsifilo pies zbytek Asie,
Blizkého vychodu do Afriky a nakonec do Evropy a Ameriky.48 Mezi dalsi z prvnich
oblasti vyskytu konopnych drog patfi Indie a Egypt.*

Podle indické legendy se konopi zrodilo v okamziku, kdy bohové rozvitily
hladiny oceanii vrcholkem hory Mandary (pravdépodobné Mount Everest) a na zem pfi

tom ukapl bozsky nektar (armita) a na tom to misté potom vyrostlo prvni konopi. Jina

> MILOVSKY, Michal, et al. 2008. s. 63-68.
6 MILOVSKY, Michal, et al. 2008.s. 71.
*” MILOVSKY, Michal,et al. 2008.
48 ;v
Tamtéz.
* Tamtéy.
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indicka legenda vysvétluje pivod konopi tak, ze kdyz bohové chtéli ziskat bozsky

nektar, stloukli ocean mléka a jednim z produktd bylo i konopi.>®

Prvnim evropskym autorem piSicim o konopi je fecky filozof a historik
Herodotos z Halikarnassu. Konopi vyuzivali podobné jako len k pfipravé odévu. Dle

popisu Heroddda vyuzivali Skythové konopi u ritualu tzv. oéisty.51

Dle Herodota to délaji tak, ze postavi chysi ze tfi k sobé naklonénych kuli,
okolo kterych napnou pokryvky z ovéi plsti a ty co nejlépe utésni. Potom vhodi do
nadoby uprostied mezi kily a pokryvkami ohném rozzhavené kameny, na né¢ potom
vhazuji konopna semena, ¢imz se tvoii velmi husty dym, jaky pry neni vidét ani
v feckych laznich. Podle Heroddta jsou timto koufem Skytové potéSeni natolik, ze
sradosti vyskaji. Protoze vSak samotnd semena neobsahuji psychoaktivni latky,
predpokladame, Ze na rozzhavené kameny byly vhazovany celé kvéty. Herodotiv popis

wev

potvrdily pozd&jsi archeologické vykopavky.>

VétSina starovékych kultur znala konopné drogy a vyuzivala je at uz
k 1ékatskym nebo hospodaiskym ucelim. Podle archeologickych nalezii se konopi

vyskytovalo v Evropé uz dfive, nez o ném psali staii Rekové.>®

Formy konopnych drog

Rozezndvame vice forem, v nichZ jsou kanabinoidy uZzivany pro svij
psychotropni iéinek, jako marihuana, hasis, konopny olej atd.>* Marihuanou rozumime
okvétni listky Casto michané s vétSimi listy. Plati, Ze ¢im vétSi podil je okvétnich lista,
tim vys$i je koncentrace uc¢inné latky THC. Tyto Casti se susi a jejich drt’ je po-té
ptipravena ke konzumaci nebo dal$i upravé. Hasis, je latka ziskdvana zpracovavanim
zralych kvétli samici rostliny. Dulezitou ¢asti rostliny je v tomto piipadé pryskyfice,
ktera je velmi bohatd na THC. Koncentrace THC v haSisi je primémée 20%, co je
piiblizné pétkrat vice nez u marihuany.55 Hasis je zpravidla vyrabén dvéma zpisoby.
Prvnim je mlaceni nebo piesivani skrze pletivo ¢i tkaninu s velmi drobnymi oky, takto

se vyrabi tzv. kif. Druhym zpisobem je tfeni kvéth rukama, na kterych ulpiva

*® MILOVSKY, Michal, et al. 2008.
51 ;v
Tamtéz.
2 Tamtés.
>3 Tamtés.
>* MILOVSKY, Michal, et al. 2008. s. 125-132.
>> MILOVSKY, Michal, et al. 2008. s. 128.
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pryskyfice, takto vyrobeny hasi§ se nazyva charas. Konopny olej nebo také hasiSovy
olej je vyrabén extraktem z haide. Tento extrakt miize obsahovat od 15 do 50% THC.>®
Olej se ziskava rozpousténim surové pryskyfice v raznych druzich rozpoustédel. Mimo
uvedenych forem konopnych drog jsou znamy jesté dalsi jako napt. konopné mléko,
himka, shit. Konopné mléko, extrakt vyrobeny rozpusténim latek z konopi ve smetané
nebo mléce. Takto vyrobeny extrakt se pouziva k dal$i vyrobé madsla nebo tieba

palacinek nebo se rovnou pije.57

UzZivani

U konopnych drog se muizeme setkat s dvéma c¢astymi zplsoby uzivani.
NejcastéjSim zptisobem uziti konopnych drog je inhalace.’® Utinky se v tomto piipadé
dostavuji relativné rychle, zpravidla do n€kolika sekund, ale i minut a vydrzi po dobu
jedné az tii hodin. Koufi se tzv. jointy. Joint, ubalena cigareta, z drti okvétnich listkd,
piipadné listt samotné rostliny. Casto se tato smés micha jesté s tabakem. Dale se kouii
vodni dymky, obdobn¢ jak je tomu u tabakli do vodnich dymek. Koufi se i hasiSovy
olej. Hasi§ se d4 na hlinikovou fo6lii a zespodu se zahtiva. Kufdk po-t¢ vdechuje
uvolnovany kouf pomoci brcka ¢i sto€enym kouskem papirku. Druhym Eastym
zpusobem uzivani konopnych drog je peroralné nebo-li usty. Drcend smés miize byt
pfidana do jidla, Casté jsou zejména bramboracky. Nebo jsou tyto latky poZivany ve
formé¢ jiz vySe uvedeného konopného mléka. DalS§im zplsobem uZivani konopnych
latek, které si uvedeme je transdermalni aplikace. Tento zplsob je vyuzivam
v kosmetickych nebo dermatologickych ucelech. Z konopnych latek je vyrobena mast,

ktera se postupné vtira do kiize.>®

Vl1iv na ¢lovéka

Co se d¢je po poziti kanabinoidi s télem. THC se postupné vstiebava do
krevniho ob&hu. Nastup jeho ucinkd se projevuje takika okamzité, v fadu nékolika
sekund, nékdy minut, jedna-li se o koufeni. Pfi prvnim uziti dochéazi k ucinku jiz pfi
prvnich vdeSich, s cast&jSim uZzivanim se néastup G€inku THC mulze prodluzovat.
Vrcholu psychotropnich 6&inki je dosahovano piiblizné po 20 - 30 minutach. Uginek

pretrvava od jedné do pfiblizné tfi hodin. V ptipad¢ peroralniho uziti kanabinoidt se

*® MILOVSKY, Michal, et al, 2008. s. 130.

>’ MILOVSKY, Michal, et al. 2008. s. 125-132.
>® MILOVSKY, Michal, et al. , 2008. s. 132-135.
> Tamtéy.
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ucinek dostavuje po 30 - 90 minutach. Maximalniho ucinku dosahuje THC po 2-4
hodinach. Hlavni nevyhodou v toho zpiisobu uziti je Spatn¢ odhadnutelné mnozstvi

drogy pro dosazeni pozadovaného uc¢inku. To miize vést az k pfeda’wkovémi.60

Co se d¢je v téle cloveka po uziti konopnych drog? THC se rychle dostava do
krve, kde se silnd véZe na plazmatické proteiny.” Vzhledem k vysoké lipofilite
prostupuji rychle tkanémi a v dobie prokrvenych tkanich dosahuji nejvyssich
koncentraci, jiz kratce po uziti. Tukova tkan, ktera je Spatné prokrvena, je sycena
kanabinoidy jen velice pomalu, proto se zde jeji koncentrace objevuji az po dlouhé
dobé. Ze stejného diivodu se THC z téchto tkdni odbourava velice pomalu a az po delsi
dobé. Proto je mozné najit kanabinoidy i po dlouhé dobé v krvi a moci. Hlavnimi
distribu¢nimi organy jsou jatra, srdce, plice, stfevo, ledviny, slezina, prsni Zlaza,
placenta, kiira nadledvin, §titna zldza ¢i hypofyza, v nichz se nachézi koncentrace 10 -
1000x vé€tsi nez v plazmé. Mensi koncentrace potom mohou byt nalezeny v mozku,
varlatech ¢i plodu. V mozku kon¢i asi jen 1% uzit¢ého THC. Za jak dlouho jsou z téla
kanabinoidy vylouceny? Za tfi dny se z t¢la vylouéi ptiblizné¢ 70% podaného THC, do
péti dnd je vylouceno zhruba 80-90% THC. Po jednorazové oralni davce je mozné

detekovat THC v t&le po dobu vice jak 5-ti tydni.®?

Jaky ucinek maji kanabinoidy na ¢loveka? Tyto latky mohou zpusobit, Ze se
budete citit skvéle. Budete mnohem vice mnimat své okoli a budete plni euforie.®®
Prohloubi se vaSe smysly, posili vasi pfedstavivost, ktera je vice Spontdnni a myslenky a
predstavy vam za sebou nasleduji jakoby v rychlejSim sledu za sebou. UZivateli se zda,
ze Cas utikd mnohem pomaleji a vnima vice vjeml. Vedle toho nadmérmné uZiti
konopnych drog muze zplisobit Gtlum, apatii a pojem o Case se Clovéku naopak
zrychluje. Nékdy si lidé po nadmérném uzité kanabinoidl neuvédomuji, co délali po
dobu nékolika hodin. Ve vétSin¢ piipadi vSak tyto latky vyvolavaji kladné pocity
spojené se vzruSenim a vySenym vnimanim detailii jednotlivych pfedmétd, vjemd,
predstav, myslenek ¢i pociti. Pro marihuanové opojeni je typicky tzv. fenomén
pohlceni. Je to takovy stav, kdy se ¢lovek plné€ soustiedi na jednu z myslenek, na jeden
pocit, na jednu jedinou predstavu. Clovék ma naru$ené védomi, naru$eni myslent,

neadekvatni emoce a zmény nélad vétSinou ve sméru jiz zminéné euforie. Dochézi také

® MILOVSKY, Michal, et al. 2008. s. 101-103
®' MILOVSKY, Michal,et al. 2008. s. 104-107.
2 Tamtés.

% MILOVSKY, Michal, et al. 2008. s. 221-224
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ke stfidavému nabyvani a ztraceni kontaktu s realitou. Intenzita prozitku je nejvyssi po
patnacti minutach a jeho u&inky pietrvavaji po dobu 30-60 minut.** Vliv t&chto latek se
z téla vytraci priblizn€ po tfech az péti hodinach. Riziko piredavkovani kanabinoidy je
velice malé, jeho vySsi konzumace totiz vyvolava nelibé télesné i duSevni prozitky.
V ptipad¢ uziti vysSich davek mizou vyvolat neptfijemné télesné pocity jako napéti,

; . . ;65
bezvladnost, inava, brnéni, mrazeni.

Jaké psychické nasledky mizou konopné drogy vyvolat? Mezi nejcastejsi
neuropsychiatrické nezadouci ucinky kanabinoidd jsou Uzkost a panika, zejména u
uzivatelil s malymi nebo zZadnymi zkuSenostmi, paranoia, zmatenost, depersonalizace,
derealizace, agresivita, halucinace, iluze, kognitivni poruchy (poruchy pozornosti
paméti), zhorSeni psychomotorickych funkci (riziko urazi a nehod), zvySené riziko
vyskytu psychoz. V ptipadé nadmérného a nezkuSeného uzivani konopnych drog se
dojit intoxikaci. Intoxikace je provazena ptiznaky jako napf. buseni u srdce a zrychleny
puls, poceni, tfes, sucho v Ustech, nauzea nebo bfisni nevolnosti, pocity zavraté, neklidu
¢i toCeni hlavy, néavaly horka nebo naopak chladu, ¢i pocity znecitlivéni nebo

mravenéeni. %

2.3.4. Halucinogenni drogy

Do této skupiny fadime psilocybin (latka obsahovana houbami rodu Lysohlavky)
a LSD . Halucinogenni drogy jsou nejvice zkoumanou skupinou drog v jejim vlivu na
osobnost a psychiku clovéka. Nazev halucinogenni drogy byl zaveden v roce 1954
Osmondem, Smythiesem a Hoffem. Do této doby byly bézné pouZivany nazvy jako
delirogeny, psychomimetika, psychodysleptika, fantastika, psychedelika atd.
S halucinogeny se hojné¢ experimentovalo pfi 1écbé tézSich neurdz Vv psychoterapii, pii

zavislostech na alkoholu aj. Na poc¢atku 70. let byl vydan zakaz uzivani LSD.*’

* MILOVSKY, Michal, et al. 2008. s. 232-233.

® MILOVSKY, Michal, et al. 2008. s. 249.

* MILOVSKY, Michal, et al. 2008.

& MILOVSKY, Michal. Rozdéleni a u&inky navykovych latek: Halucinogenni drogy. In KALINA, Kamil,

a kolektiv. Drogy a drogové zdvislosti 1 : mezioborovy pfistup. 1. vyd. Utad vlady Ceské Republiky, 2003.
s. 169. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-info.cz/pdf/drogy_a_drog_zavislosti_dil1.pdf>. ISBN 80-
86734-05-6.
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LSD
PouZivané nazvy: LSD, trip, papirek, ¢tverec®

Nékteré nazvy vyskytujici se v jinych jazycich: acido(8p. kyselina), animal,
barrels, book (100 davek LSD), crackers, dose, logor, microdot®®, pink panter, potato,
sunshine, Ying Yang™

. U¢innou latkou je u LSD dietylamid kyseliny lysergové“’?, tato latka se vaZe na
jinou tzv. matrici. Tato droga je vyrdbéna nelegélné, proto se také velmi 1i$i obsahem
ucinné latky. LSD byva také ¢asto michano s extazi, proto je velmi té€zké odhadnou jeho

ucinek na ¢lovéka.

LSD byl poprvé vyroben Svycarskym chemikem Albertem Hoffmanem. Ten

nedopatienim pozil mensi mnozstvi této latky a prvni ,,trip* byl na svété. citace

Jak LSD vypada? S LSD se mizeme setkat v mnoha podobach, napft. tabletky,
malé krystalky, velikosti Spendlikové hlavicky, ty se Casto lepi na spodni ¢ast lepici
pasky a postupné se odstiihuji dle potieby. Nejcastéjsi formou LSD jsou kousky savého
papiru zvané tripy. Tyto papirky jsou napustény roztokem s LSD, takto napuStény
papirek je bez barvy a zapachu, ale velmi Casto jsou déale zdobeny. Na tripy jsou
vyobrazovany rtizné vzory, at’ uz kyticky, kresleni hrdinové jako Batnam ¢i Superman.
Jeden ctverecek odpovida jedné davce LSD. Krystalky LSD maji nejcastéji zelenou ¢i

tmavomodrou barvu, pfipominajici hnoj ivo."

LSD je uzivano usty, ve vétsin¢ pfipadil se necha jen rozpustit pod jazykem.
Lysohlavky (psilocybin)
Pouzivané nazvy: lysohlavky, houbicky, psycho houba, houba magie73

Nekteré nazvy vyskytujici se v jinych jazycich: shrooms, mushrooms, golden

tops, sing, earle, kahlkop, mushrooms™

68 Tyto nazvy uvedli studenti.

* Jedna dévka LSD, ktera je podavdana ve formé tenkého Zelatinového filmu nebo skvrny na papire.
"% LAUNER, Ales.

Y MILOVSKY, Michal. 2003. s. 169.

72 MILOVSKY, Michal. 2003. s. 169.

> Tyto nazvy byly ziskany od studentd.

’* LAUNER, Ales.
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Lysohlavky obsahuji ti¢innou latku zvanou psilocybin nebo také psilocin. Houby
rodu Lysohlavky se pomérné hojné vyskytuji na ¢eské uzemi. Tyto houby rostou nejen

Vv lesich, ale Casto i na polich.75

Houbicky, jak se také jinak lysohlavkam fikd, jsou houby znamé jiz fadu let.
stavil, 1épe feceno ruznych vizi a ndbozenského osviceni. Po roce 1970 vzrostl zajem o

lysohlavky jako drogy halucinogennich u¢inku.

Jak lysohlavky pozname? Jsou to malé houby vysoké 2 - 10 cm, jejich
klobouc¢ek ma v praiméru 0,5 - 2 cm a je spise vyssi nez Sirsi. Kloboucek je svétle Zluto-

hnédé barvy s tmavsim okrajem.

Lysohlavky jsou uzivany oralné, at’ uZz syrové nebo vafené. Mohou by
9

piidavané do ¢aje apod. Casto jsou také suseny a uchovavany pro pozdgjii ucely.
Vliv halucinogennich drog na ¢lovéka

Co se dé¢je stélem cloveéka? Po kratkém obdobi, kdy nejsou ziejmé Zadné
ucinky, se objevuji prvni znamky intoxikace. Nastup Uc¢inki je velmi zavisly na obsahu
psychotropni latky at’ uz v lysohlavkach nebo v LSD. Projevy pocinajicich uc¢inkd
byvaji provazeny pocity mirného chvéni, neschopnosti ovladat pohyby, né€kdy i pocity
zavraté ¢i nevolnosti. Jen zfidka dochézi k pocitim vyraznéjsi nevolnosti aZ pocitliim na
zvraceni. Po kratké chvili tyto prvotni znaky odeznivaji. Délka ti¢inku halucinogenti se
pohybuje mezi 4 - 8 hodinami, v zavislosti na mnozstvi a kvalité pozité latky. Projevy
intoxikace u LSD jsou vyraznéjsi, nékdy dochazi k tfesu a zvySeni krevniho tlaku krve a

Iz v v o v ;g . r v . ’ . , 7 76
tepu. Vyjimecné muize stav vyustit do neklidného az agresivniho jednéni.

Jak plisobi halucinogeny na psychiku a vnimani ¢lovéka? Halucinogeny zejména
potom LSD jsou popisovany jako drogy rozifujici védomi.”” Tyto latky ovliviiuji
mozek uzivatele, ktery potom slysi, vidi a vniméa véci jinak, neZ normalné. Pfi uziti
niz§ich davek jsou typické vyskyty iluzi a pseudohalucinaci. Casté je vyrazn&jsi
vnimani barev a prostorové vnimani. Ve vétSing situaci je uzivani doprovazeno pocity

mirné euforie a dobré nalady. N&kdy ale mohou byt ucinky doprovazeny pocity

> GANERI, Anita. s. 43.
’® MILOVSKY, Michal. 2003. s. 170.
77 Tamtéz.
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nepohody, tizkosti a deprese. Vime, ze ucinek halucinogenii a LSD zejména prohlubuje
pocity clovéka. Ale prohlubuje praveé ty pocity, které clovék v dané chvili ma. Pokud se
tedy citi Spatn¢ nebo rozCileny, potom =zazitek po wuziti téchto latek nebude

pravdépodobné pfij emn}'/.78

Lidé mohou mit s uzitim halucinogenti $patné zkusSenosti (tzv. Spatny trip), kdy
sila nepfijemného pocitu mize byt velice intenzivni. Stejné¢ tak mize vyvolat pocit
noéniho bésu, pocit, kdy mate obavy, Ze zesilite, & piimo zemfete.” Vedle toho si
mohou uzivatelé myslet, Ze jsou nepfemozitelni a jejich piesvédceni je mlze dovést
nejen na pokraj smrti, ale k smrti samotné. Pfi utkvé€lé predstavé, ze vas nékdo ohrozuje,
nebo Ze hoti diim, skocite z okna, jen proto, abyste si ,,zachranili* zivot. Veliké riziko je
zde spojeno také s tvz. Flahbackem.®, ten se miize dostavit i n&kolik dni po uziti drogy.
Dal$im rizikem spojenym s uzitim halucinogenii, konkrétné lysohlavek, spociva v jejich
mozné zaméné. Jsou to houby sbirané lidmi v piirodé, kde se vyskytuji 1 jim podobné
jedovaté houby, které by mohli ¢lovéka ohrozit na Zivoté. U halucinogenli nebyla

popséna zavislost, jak ji zname, nevzniké syndrom z odné&ti drogy.™
2.3.5. Stimulaéni drogy

Do této skupiny drog tfadime hlavné kokain, amfetaminy (metamfetamin -
pervitin) méné typickym zastupcem je extaze, ktera mize mit také psychedelicky ucinek
(podobn¢ jako LSD ¢i lysohlavky). Psychostimulancia jsou latky pusobici
nefyziologicky na centrdlni nervovy systém. Latky této kategorie povzbuzuji télo
Clovéka. Zahangji tinavu, vyvolavaji euforii, vyvolavaji pocit jak télesné tak duSevni

sily a snizuji chut’ k jidlu.®
Kokain

Pouzivané nazvy: kokain, coke, cécko, koks, crack®

’® GANERI, Anita. s. 41.

’® GANERI, Anita. s. 41.

80 Flashback je kratkodoby stav jako po uziti drogy, ikdyz nebyla uzita.

#1 MILOVSKY, Michal. 2003. s. 171.

¥ MINARIK, Jakub. Rozdé&leni a dcinky navykovych latek: Stimulancia. In KALINA, Kamil, a kolektiv. Drogy
a drogové zdvislosti 1 : mezioborovy pfistup. 1. vyd. Utad viady Ceské Republiky, 2003. s. 164. Dostupné
z WWW: <http://www.drogy-info.cz/pdf/drogy_a_drog_zavislosti_dill.pdf>. ISBN 80-86734-05-6.

8 Crack je kokain upraveny tak, aby se jeho ucinek dostavil rychleji.
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Neékteré nazvy vyskytujici se v jinych jazycich: angel, baby (crack), barbs,
basing, bowser, cabello, cee, CK, coca, everclear, girl(y), gonzo, Charlie, late night,

percia, Scottie, snowbird, stardust, teenager, tweaks®*

Kokain je alkaloidem kefe Erythroxylon koka (koka prava), vyskytujicim se
predev§im v horach Jizni Ameriky. Kokain byl chemicky separovan roku 1859, jeho

u¢inky jako mistniho anestetika objevil Sigmund Freud.®

Kokain je extrahovan z listi koky, kterd piirozené rosté¢ v Jizni Americe. V roce
1855 byl objeven zpusob, jak extrahovat kokain slisti koky. Do té doby se pouze
zvykali jeho listy. Tato metoda je i nadéale uzivana, ne vSak v nasich podminkéch. Uziti
kokainu se pomérné rychle rozsifilo, zejména z divodii jeho posilujicich u¢inka. Stal se

povzbuzujicim lékem.

Jak ale kokain vypada? Kokain, kupovany na ¢erném trhu je blyskavy bily az

prisvitny prasek, skladajici se ze spousty malych krystalki.®®
Uziti

Tradi¢nim a jiz zmiflovanych zplisobem uziti mize byt Zvykani samotnych listi
vdechnuté latky se pohybuje mezi 20 -30 gramy denné. Kokain mtze byt aplikovan i
intravendzné, ale tento zplisob uZiti, je malo ¢asty. Mezi méné Casté metody uZiti patii

v s roor M s r ’ . 88
kouteni, vtirani do désni ¢i intravendzni aplikace.

Jaky ma kokain G¢inek na ¢lovéka? Uginnost kokainu obdobné jako jinych
stimulantl zaleZi na zptsobu a mnozstvi podané latky. Uéinnost kokainu je pomérné
kratka, néco okolo 30-ti minut, pfi¢emz t&lo kokain vylouéi do 1,5 hodiny. Uginky se
projevuji zvySenim krevniho tlaku, zrychlenim pulsu, rozsifenim zornic, nevolnosti,
sinalosti a pocenim, aZ opétovanym uzivanim se dostavuji pocity euforie. Clovék je po

uziti kokainu, druzny, vesely, plny energie a ma halucinace piijemného obsahu. ZvySuje

8 LAUNER, Aleg.
& MINARIK Jakub. Stimulancia. s. 165.
86 ;v

Tamtéz.
¥ MINARIK Jakub. Stimulancia. s. 164.
8 GANERI, Anita. s. 25.
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se libido. U Zen vede Casto k nymfomanii, u muzt ke zvyseni libida, které je ovsem

. ry r 89
doprovazeno snizenou potencl.

Kokain ma vliv i na pfedstavivost ¢lovéka. Je bézné, Ze 1idé po uziti kokainu
mivaji halucinace. Casto se jim zda, Ze jsou atakovani hmyzem. Jedinec miize mit pocit,
ze je pronasledovan, coz mize vyustit v agresivni chovani ¢i dokonce sebevrazdu.
Psychotické predstavy po vylouceni latky z t€la odeznivaji. Vyjimeéné mohou po kratsi
dobu pfetrvat. Kokain je navykovou latkou. Po jejim uziti prochéazi jedinec odvykacim
syndromem. Clovék je velice unaven, proto nasleduje &asto nékolikadenni spanek,
prolozeny stavy bd¢losti, které jsou doprovazeny silnym pocitem hladu. Po tomto stadiu
nastava obrovska touha po droze. Pokud ¢lovék tuto silnou touhu prekona, jeho télo se
postupn¢ vyrovnd s nepfitomnosti drogy. Touha po kokainu se postupné bude

snizovat.®

Organismus je wuzivanim kokainu velice zatézovan. Zejména jeho
kardiovaskularni systém, je pod touto zaté€zi nachylnéjsi na srde¢ni a mozkové piihody.
Dlouhodobé $nupani mize také poskodit prepazku nosni sliznice. V oblasti nosu se
mohou vyskytnout i nekrozy. Be&Zné je postizeni ¢i Uplnd ztrata Cichu. V ptipadé
predavkovani, se snizuje krevni tlak, stoupa teplota a clov€k umiréa na selhani dychaciho

oo 91
systemu.

Pervitin
PouZzivané nazvy: pervitin, speed, pernik, piko, pécko, kokain chudych92

Nékteré nazvy vyskytujici se v jinych jazycich: brain-burners, cris, cristina,
desoc(s)ins, desogtion, hanyak (uréeny ke koufeni), redneck cocaine, stove top

(krystalicka forma), yellow bam, yellow power™

Metamfetamin, jak se také jinak pervitin nazyva, patii do skupiny amint, které

jsou vyrabény uméle. Prvnim zastupcem této skupiny byl amfetamin, ktery byl vyroben

8 MINARIK Jakub. Stimulancia. s. 165.
% MINARIK Jakub. Stimulancia. s. 165.
91 ;v
Tamtéz.
92 Nazvy ziskané prostfednictvim studenta.
% LAUNER, Aleg.
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v roce 1887. Pivodné byly tyto latky uméle vytvoreny za ucelem 1écby narkolepsie,

jako 16k proti tmavé &i pro snizeni chuti k jidlu.**

Pervitin je vlastné Ciry prasek hotké chuti bez zapachu. Na Ceském trhu byva
zabarven do Zluta ¢i fialova, disledkem zbylych latek po domacim ,,varu“. Latkou pro
vyrobu pervitinu je efedrin. Ten je vafen s louhem, ¢ervenym fosforem.” Je prodavan
zabaleny v papirovych nebo igelitovych saécich zvanych ,psanicka“. Jeho uc¢inek je
ovlivnén obsahem nejriiznéjSich piimési, které mohou byt za uclelem znasobeni

mnozstvi drogy a tim i zndsobeni zisku pfidavany dealery.
Uziti

Pervitin se fedi vodou a nasledné ho uzivatel mize vypit, nasat tekutinu do nosu
brékem nebo roztok vstiiknout stiikackou ptimo do Zily. Posledni uvedeny zpisob byva

nejcastejsi.

Jaky ma pervitin ucinek na clovéka? Pii intravenozni aplikaci se ucinky
projevuji okamzité. Odeznivaji po 8 az 24 hodinach. Pervitin je psychomotoricky
stimulant, ovliviiuje tedy pfedevSim psychomotorické schopnosti Cloveéka. Pervitin
navozuje pocit euforie a snizuje tnavu ¢lovéka. Pisobi nechutenstvi. Uvoliluje zdroje
energie Vv téle a tim zvySuje vykonnost jedince. Po uziti nartsta krevni tlak, zrychluje se
srde¢ni tep, a dechova frekvence. Diky Gstupu tnavy a pocitu energie pracuje télo az do
uplného vyCerpani. Pervitin zvySuje koncentraci a pozornost, urychluje tok myslenek na
ukor jejich kvality. Prohlubuje empatii a odbourava zabrany. Jedinec pod vlivem
pervitinu, nepocituje navu, nemé tedy potiebu spanku, proto je po odeznéni Ginkl

“ s 96
vycerpan.

Pfi nadmémém wuziti pervitinu se mulze projevit neklidem, tachykardii,
hyperreflexii, silnym drazdivym kasSlem, bolestmi hlavy. Mohou se objevit kiece az
delirtum. Jedince zavisly na pervitinu je neklidny, pocituje napéti, uzkost,
predrazdénost, sucho v ustech. Dostavuje se tfes, bolesti u srdce. Mlze dochdzet ke

krvaceni v plicich, jatrech a slezing.”” Clovek se postupné stava zavislym na pervitinu.

* MINARIK Jakub. Stimulancia. s. 166.
95 ;v
Tamtéz.
96 ;v
Tamtéz.
7 MINARIK Jakub. Stimulancia. s. 167
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Mezi psychické komplikace spojené s uzivanim pervitinu patfi napf. halucinace
(obdobné jako u kokainu mohou vyvolat pocity pronasledovani), strach, neklid,
vztahovacnost, deprese, chorobna zarlivost. Mohou vyvolat pocit zmatenosti a
podeziravosti. Ve spojeni s halucinacemi mohu vyvolat sebevrazedné sklony. Pervitin
zpuisobuje poruchy paméti a neschopnost koncentrace. Odvykéani je podobné jako u

kokainu a je psychického razu.”

Oproti kokainu vznika na pervitinu psychicka zavislost rychleji, Kk fyzické
zavislosti nedochazi. T¢lo si rychle zvykd na pervitin, proto se také pomérné rychle
zvySuje tolerance na tuto drogu, jeji uZzivatel musi k dosaZeni pozadovaného ucinku
postupné zvySovat jeji davky. Dochazi k slabeni obranyschopnosti organismu. Pocity
pronasledovani mohou ptertst ve vazné duSevni poruchy. Se zplisobem uzivani této

drogy je spojena fada infekénich onemocnéni jako napft. Zloutenka ¢i HIV.%
2.3.6. Extaze

Pouzivané nazvy: extaze, écko, MDMA, X, XTC, droga lasky, koule, pikule,

kolag!®

Nekteré nazvy vyskytujici se v jinych jazycich: ecstasy, Epson salts, essence, ex,

Kleenex'®*, cooby shack, speed for lovers, vitamin E, vitamin X, X-ing*®2

S extdzi se nejcastéji setkame v podobé tabletek nebo kapsli, které se snadno
polykaji. Tabletky byvaji rizné barevné, nejcastéji maji hlubotisky s riznymi motivy,
napt. delfinci, motylci, komety atd. Extaze byva nejastéji fazena mezi stimulacni
drogy. Obcas vSak vyvolava i halucina¢ni ucinky. Je tedy nékde na pomezi téchto dvou
skupin navykovych latek. Mimo stimulacnich G¢inki podobnych jako u amfetamint,
nejcasteji zpiisobuje piijemné pocity a snadno kontrolovatelné¢ emoce, prevazné pocity
Stésti. Nékdy muize také vyvolavat halucinaéni G¢inky. Z téchto divodu popisuji extazi

« vr . .. T . .. v 7 . . , 1
samostatné a pfimo jsem ji nezafadila ani mezi stimula¢ni ani halucinogenni drogy. 03

*® MINARIK Jakub. Stimulancia. s. 167
99 sy
Tamtéz.
1% Nazvy ziskané od studentd.
1% Narézka na znatku papirovych kapesnicku
' LAUNER, Ales.
MINARIK, Jakub; PALENICE,K Tomas. Rozdéleni a t¢inky navykovych latek: Halucinogenni drogy. IN
KALINA, Kamil, a kolektiv. Drogy a drogové zavislosti 1: mezioborovy pfistup. 1. Vyd. Ufad viady Ceské

Republiky, 2003. S. 200. Dostupné z WWW: <http://www.drogy-info.cz(pdf/drogy_a_drog_zavislosti_dil1.pdf>. ISBN 80-
86734-05-6.
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Extéze byla plivodné vyrobena a patentovana jako latka uréena k hubnuti. Za
timto ucelem vsak nebyla nikdy vyrabéna a pouZivana. Uginky této latky byly pozdgji
vyuzivany V psychoterapii. Extaze ma uvoliujici ucinky, proto dochazelo ke zlepSeni
komunikace mezi pacienty a terapeuty, pfip. mezi skupinou pacientli. Po objeveni
negativnich U¢inkl extaze bylo jeji uzivani zakazano. Dnes je extdze uzivana rekreacné.
Mezi mladymi se extaze rozsifila na ,parties” v 70. letech v Americe. Pfes Anglii se
uzivani éCka dostalo az k ndm. Pfi uzivani extaze si nemuzeme byt nikdy zcela jisti,
jaky bude mit u¢inek. Casto byvaji do téchto tabletek p¥imichavany i jiné Géinné latky.
V piipad¢ kofeinu by nemély byt G€inky nijak vyrazné odlisné od naseho ocekavani, do
extaze mohou byt ale ve vyjimecnych pifipadech pfimichany jiné nebezpecnéjsi latky,

jako napf. pervitin, kokain nebo dokonce heroin.**

Extaze se uziva peroralné. Tabletky se polykaji, pfi¢emz jejich G€inek nastupuje

po priblizn¢ dvaceti minutach.
Vliv extaze na ¢lovéka

Jak jsem jiz uvedla vyse, extaze byva fazena mezi stimulaéni drogy. Stimuluje
tedy organismus k vyssimu vykonu. Ovliviiuje zejména centralni nervovou soustavu.'%®
Mezi prvnimi pfiznaky oznacujicimi nastup u€inku extdze jsou neklid a mirna
zmatenost. Tyto pfiznaky rychle nahrazuji pocity uvolnénosti a pohody. Dochazi ke
zlepSeni nalady a celkovému uvolnéni. UZivatel je po poziti drogy schopen vyssiho
télesného a intelektudlniho vykonu. Pfi uZivani v samoté zvySuje pravé intelektudlni
vjemy a mySlenky. Pfi uZiti ve skupinach ¢i parech uvoliuje vztahy a prohlubuje pocity
souznéni a porozuméni. Probouzi také komunikativnost a potfeby dotykat se lidi okolo
sebe. Zvysuje interakci mezi lidmi. Obc¢as se mohou dostavit halucinace. Z fyzického
hlediska byva ucinek extdze doprovdzen nevolnosti, nauzeou, napétim kosterniho
svalstva. Castymi piiznaky jsou také snizena chut k jidlu a mensi potieba odpocinku.
Uzivatelé mivaji pocit sucha v Ustech a poti se. Dochazi ke zvySeni krevniho tlaku a

télesné teploty.106

Stejné€ jako jiné drogy, neni ani uZivani extaze bez rizika. B&hem plsobeni

24

104 GANERI, Anita.

MINARIK Jakub, PALENICEK Tomas. s. 201.
Tamtéz.
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povazovat uzivani této latky na riznych dlouho trvajicich akcich, jako jsou rizné party,
koncerty apod. V téchto situacich dochazi ¢asto k hypertermiim, k prehiati organismu.
Uzivatel nema potiebu dopliiovat tekutiny. Citi se vSak plni energie, a t€lo jim pracuje
na vice nez 100%. Pfi nedostatku tekutin a mineradld dochazi k pfehiati organismu.
V takové situaci miize dochazet k poSkozeni ledvin, kosterniho svalstva. Zplsobuje
celkové naruSeni organismu a muze zpusobit az smrt. Nebezpeci spociva také
Vv nasledcich v piipadé kombinace s alkoholem ¢i kofeinem. Tato kombinace byva Casta.
Stava se také, ze si uzivatel vezme jednu tabletku, zda se mu, Ze se u¢inek nedostavil, a
nasledné si vezme dalsi. Toto se muze vicekrat opakovat. Jednotlivé tablety mohou mit
rozdilny ¢asovy ndstup U¢inku a miize proto dojit k pfedavkovani touto latkou. Pii
pfedavkovani se rychle zvySuje krevni tlak, Clovék ma zavraté, zvySenou teplotu.

Dostavuji se bolesti hlavy a zrakové poru(:hy.107

2.3.7. Tékavé latky

Tato skupina byvé také oznacovana jako prchavé latky ¢i inhalaéni drogy. Patii
sem rizné druhy rozpoustédel, fedidel, lepidel a plynnych latek napt. rajsky plyn, éter,
toluen, trichloretylen. Tyto latky se od sebe liSi riznym druhem slozeni a zptisobem,
jakym tucinkuji ¢loveka. Jejich spoleCnym znakem, je ovliviiovani centralni nerovové
soustavy. Vliv na CNS se projevuje navalem euforie spojenym s utlumem a uvolnénim.

Dostavit se mohou také nejriiznéj$i zrakové ¢i sluchové vjemy, halucinace.'®

Historie

Z historie je nam zndmo, Ze jiz v 19. stoleti Cichali studenti 1ékafstvi éter na
riznych jimi potddanych vetircich.’® Na zacatku 20. stoleti ptidali k éteru také rajsky
plyn, NO,. Cichani lepidel se rozsifilo v 70. letech zejména v USA. Inhalace
rozpoustédel se zacala Sifit v 80. letech minulého stoleti z Anglie, kde bylo v roce 1990
zaznamenano na 150 umrti nasledkem inhalace tékavych latek. O inhalaci t€kavych

latek mame na nasem Uzemi zminky jiz z doby ptfed druhou svétovou valkou. V dne$ni

dob¢ se daji latky k ¢ichani sehnat pon€kud jednoduseji. T¢kavé latky jsou obsaZeny

197 GANERI, Anita. s. 32.

HAMPL Karel. Rozdéleni a ucinky navykovych latek: Tékavé latky. In KALINA, Kamil, a kolektiv. Drogy a
drogové zdvislosti 1 : mezioborovy pfistup. 1. vyd. Ufad vlady Ceské Republiky, 2003. s. 193. Dostupné z
WWW: <http://www.drogy-info.cz/pdf/drogy_a_drog_zavislosti_dill.pdf>. ISBN 80-86734-05-6.

1% GANERI, Anita. s. 48-49.
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v nékterych bézné dostupnych prostiedcich. Jak je vySe zminéno mohou to byt napf.

rozpoustddla a fedidla.'

Sjakymi druhy inhala¢nich drog se miZzeme setkat na naSem uzemi?
Nejvyznamngjsi latkou z této skupiny bude toluen. Toluen je znamy jako fedidlo ¢i
rozpoustédlo bezbarvého kapalného skupenstvi. Jde o aromaticky uhlovodik, ziskavany
predevsim z ropy, lehkych oleji ¢i koksovych plynd. Z toluenu je mimo jiné vyrabéna

111

kyselina benzoova ¢i TNT (trinitrotoluen).” ™ Toluen je pomérn¢ dostupna a levna latka

prodejna v béznych drogériich.

wevroo

Cicha¢i mohou inhalovat toluen piimo z lahve, ¢ast&jsi je vdechovani vypart
z n&jaké latky, tfeba kapesniku, pfeden namoceni v toluenu ¢i jiné t€kavé latce. Prchavé
latky zacinaji G€inkovat v fadu nékolika sekund. Jejich Gcinek ale také rychle odezniva,
priblizné v fadu nékolika minut. Stava se, ze nékteti uzivatelé si pretdhnou pres hlavu
igelitovy pytlik, pod kterym cichaji t¢kavé latky. U toho zplsobu inhalace muze dojit

) 1 e 112
velice snadno az k amrti uzivatele.

Vliv t€kavych latek na ¢lovéka

Utinky tékavych latek se dostavuji téméf okamzitd. UZivatel pocituje euforii,
uvolnéni. Nastup UCinkli prchavych latek je casto doprovdzen halucinacemi,
vyvolavajicimi ptedstavy barev. Postupné dochéazi k utlumu ¢innosti organismu, ¢asto
nastupuje spanek a mohou se dostavit i poruchy védomi. Ridit se n&jakym davkovanim
je u inhalace prakticky nemozné. Proto miize velice snadno dojit k predavkovani. Muaze
zpusobit tak veliky atlum organismu, ktery muize vyvolat i zastavu srdce ¢i dechu.
latek je nesnadné odhadnout mnozstvi ucinnych latek, které cicha¢ dostal do

organismu.™*

Pti dlouhodobéjSim uzivani prchavych latek dochazi k ,,hloupnuti“ uZivatele.

Dochazi k celkové duSevni labilité, neschopnosti vnimani realného okoli z hlediska

mezilidskych vztaha. '

MO B AMPL Karel. s. 193.

Tamtéz.
Tamtéz.
HAMPL Karel. s. 194.
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Toluen je siln¢ psychicky ndvykovy. Mnozi uzivatelé¢ denné inhaluji. V disledku této
zavislosti, Casto ztraci kontakty s ptateli, nejsou schopni prozivat bézny zivot, opoustéji
svoje zaliby a stavaji se Cicha¢i samotafi. Pfi del$im inhalovani dochazi k trvalému
poskozeni mozkovych struktur. Uzivatel se chova neadekvatné a agresivné. Fyzicka
zavislost, pokud se u ¢ichacii viibec projevi, neni nikterak vyrazna. Pfi ¢ichani tékavych
latek jsou jeji uzivatelé lehce poznatelni diky charakteristickému zapachu téchto

latek 11

2.3.8. Opisty

Opiaty patii do skupiny opioidii. Opioidy jsou latky pouzivané ve zdravotnictvi
pfedev§im za ucelem tlumeni bolesti a kasle. Opiaty maji strukturu velmi podobnou

. 116
sloZzeni morfinu.

Vnikéd u nich velmi rychle zavislost. Prvni opiaty byly vyrdbény
z madku napf. kodein, opium. V dneSni dobé zndme vice druht opiatd, které jsou
vyrabény uméle napi. metadon. Do skupiny opiath fadime napf. heroin, morfin, braun.
V odpovédich dotaznikového Setfeni se nam objevil pouze heroin, proto si zde ze

skupiny bliZe piiblizime pravé tuto navykovou latku. ™’

Heroin

Pouzivané nazvy: Heroin, herdk, hacko, purdr, horse™'®

Né&které ndzvy vyskytujici se v jinych jazycich: antifreeze, Aunt Hazel, big, bag,
black pearl, blue sky, calbo, diesel, dreck, furra, hazel, his**°, La buena, murotugora,

pure, scar, skid, tongs, white boy, zoquete'?

Heroin byl uméle vyroben vroce 1874 a pozd¢ji ho némeckd firma Bayer
zatadila do prodeje jako 1€k za pomoci, které¢ho se odvykalo zavislosti na morfinu.
Nejprve byl heroin povazovan za zcela neskodny. Diky tehdejsimu omylu, byl heroin
podavan jako 1€k utiSujici bolesti, ktery ma dvakrat vétsi Gcinnost nez morfium, ale i

jako 1¢ék na kaSel. Heroin je rozpustny v tucich, coz v disledku zptsobuje vyssi a

115 sy
Tamtéz.
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rychlejsi U¢innost latky. Heroin se vyrabi z morfinu pfipadné piimo z opia. Je uméle

vyrobenou drogou z latky vyrobené z piirodnich zdroji.'*

Cisty heroin je bily prasek, ktery si na ulici neobstaréte. Cisty heroin by &lovéka
zabil béhem nékolika malo minut, byva proto michan s riznymi jinymi latkami jako
jsou napft. kiida, mouka, kofein, glukoéza ¢i mastek. Po smichéni heroinu s nékterou
z tchto latek'?, ziskava smés nazloutlou barvu. Na ulici se potom tato smés prodava

v jednotlivych davkach, papirovych psani¢kach.'??

Uziti

wev

Nejcastéjsi, ale zaroven nejrizikoveéj§im zptisobem uziti heroinu, je intravenozni
aplikace nebo vpichovani do svalil. Prasek se smicha s vodou a kyselinou'?*, kvili jeho
Spatné rozpustnosti ve vod€. Vznikla smés se zahfivd a po rozpusténi je nasita do
injekéni stiikacky a vpichovana do téla. Heroin zanechava charakteristické jizvy. Heroin
je mozné heroin také koufit ¢i inhalovat. Heroin se smicha s tabakem a stejné jako joint
se vykoufi. V piipad¢ inhalovani se zahiiva nad staniolem, obdobn¢ jako u hasiSového

. , T XE g A e 1ix . 125
oleje, a heroinové vypary jsou inhalovany pomoci bréka ¢i sto¢ené ruli¢ky papiru.

VI1iv heroinu na ¢lovéka

Jak pusobi heroin na ¢lovéka? V piipad¢ intravendzniho uziti zac¢ind heroin
pusobit hned po jeho uziti. Zpomaluje srde¢ni a dechovou frekvenci. Heroin pusobi
celkovy Gtlum centralni nervové soustavy ¢lovéka. Pfi uziti heroinu dochazi k poklesu
krevniho tlaku, rozsifeni cév, poklesu srde¢niho tepu. Pisobi na dechovou soustavu,
snizuje intenzitu dychani, zuzuje pridusky, ¢imz zabranuje kasli. Uzivani heroinu
vyvolava zacpu. Z psychického hlediska vyvolava u ¢loveka pocit §tésti. Uzivatel se citi

v ’ v v v~ s , 126
uvolnény, svobodny a oprostény od béznych starosti.

Heroin vyvolava somatickou zéavislost. Ta se vyznacuje neschopnosti kontroly

nad uzivanim dané latky. Postupné se zvySuje tolerance na drogu a jeji uZivatel si musi

21 MINARIK, Jakub. Opioidy a opiaty. s. 161.

Heroin bava ¢asto postupné michan s rGznymi latkami. Dealer, tedy kazdy ¢lanek v distribuci drogu
jesté namichad, aby dosahli vétsi mnozstvi drogy pro prodej. Proto ve vysledné davce byva Casto
obsaZeno vice druhi pfimési.

' GANERI, Anita. s. 45.

Kyselinou byva nejcastéji krystalicky vitamin C.

GANERI, Anita. s. 35 -36.

MINARIK, Jakub. Opioidy a opiaty. s. 159 - 160.
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jednotlivé davky zvySovat. V tomto ptipad¢ je zde veliké riziko uziti smrtelné davky.
Tolerance na davku heroinu pfi jeji absenci klesa. V ptipad¢ del$i pauzy, potom neni
uzivatel schopen odhadnout jako velkou davku, by mél uzit, a snadno muze dojit
k pfedavkovani. Pi zavislosti na heroinu dochazi k etickému poklesu uzivatele. Jedinec
je liny, bez vile, ztraci libido potenci, v piipad€ abstinen¢nich ptiznaki mize byt velice
agresivni a podrazdény. Mezi hlavni abstinencni pfiznaky patii bolesti bficha, prijmy,
uzivatel trpni nespavosti a neklidem. Pii silnych abstinenc¢nich reakcich se potom
uzivatel poti, méa zvySenou teplotu, snizeny krevni tlak. Dostavuji se poruchy feci, ties,
kasel, zimnice. Zptsobuje nechutenstvi a dehydrataci. Abstinen¢ni ptiznaky mohou vést

a7 ke zkolabovani organismu a umrti jedince.?’

V souvislosti s intraven6znim uzivanim heroinu je spojen ptenos nebezpeénych
chorob jako napi. AIDS nebo hepatitidy. Velikym rizikem je tedy u heroinu rychle
nastupujici zavislost. Zavislost téZce poSkozuje organismus a Clovéka degraduje a
vyfazuje ze spolecnosti. Aby uzivatelé heroinu méli na svou davku finanéni prostfedky,
snizuji se k takovému jedndni, jako jsou loupeze a prostituce a dal$i kriminalni

ginnosti.*?®
2.4 Ekonomicka stranka

Drogy mohou byt pro lidi lehce dostupné, jako napt. marihuana nebo
lysohlavky. Pokud opomenu alkohol a tabdkové vyrobky, kterymi se v této praci také
zaobiram, bude pravdépodobné nejdostupnéjsi psychotropni latkou toluen. Toluen je
také povaZovan za latku typickou u uzivateld slabsich socialnich vrstev. Pfechovavani
marihuany je nezdkonné, avSak podminky pro jeji péstovani nejsou zvlasté narocné,
resp. pé€stovani konopi v mensim mnozstvi vyZaduje pouze bézné dostupné materily.
Dostupnost lysohlavek je pravdépodobné jesté vEtsi, nez je tomu u marihuany. Na
nasem uzemi se tato houba vyskytuje pomérné bézné. Pokud tedy uzivatelé objevi
misto, kde rostou, ma relativné snadny pfistup k této navykové latce. Vedle latek b&zné
dostupnych a latek dostupnych lehce se na drogovém trhu objevuji nelegélni latka jako
napf. pervitin, heroin, kokain. Vzhledem k od néas vzdalenému mistu vyskytu,
naro¢nosti samotné vyroby a riziku spojen¢ho s distribuci je kokain pravdépodobné

nejdrazsi navykovou latku a je tak povazovan za drogu smetanky.

127 /v
Tamtéz.

128 GANERI, Anita. s. 35 -39.
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Zakaz obchodovani s nékterymi navykovymi latkami vytvofil ¢erny trh, ktery je
soucasti svétovych ekonomik. S vyrobou, pfechovavanim a distribuci drog je spojena
fada rizik, pfedevsim pak trestné postihy v pfipad¢ odhaleni nezakonného pocinani.

Z tohoto diivodu maji navykové latky na ¢erném trhu relativné€ vysokou cenu. Drogova
politika potom predpoklada spiSe zvySeni cen drog na cerném trhu, a tim omezeni
pfistupu zavislym lidem k tém to latkdm, ,,nez sniZeni absolutniho mnozstvi dealerti

vlivem represivnich opaltfeni.“129

129 gE| ACKOVA, Vendula. Ekonomickd analyza drogovych trhi. Praha, 2007. s. 8. Diplomova préce.
Vysoka Skola ekonomicka v Praze.
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3. Prakticka ¢ast

Vymezeni vyzkumného problému

V dnesni dobé jsou navykové latky vice ¢i méné dostupné. Pokud vynechame
kofein, ¢okoladu apod., v kazdodennim Zivoté se setkavame s cigaretami a alkoholem.
Vétsina z nas alespont obCas zajde s prateli na skleni¢ku. Mame pritele ¢i znamého,
ktery koufi. Legdlni drogy provazi celou nasi spolecnost. Vedle téchto volné
dostupnych latek existuji, jak jsem jiz zminila, skupiny latek postavenych za hranici

zakona.

Alkohol je zcela urcité soucasti bézného Zivota, vedle néj cigarety a zejména
jejich uzivani je v poslednich letech rapidné omezovano. To bude zpiisobeno nejen
informovanosti vetrejnosti o jejich Skodlivych ucincich, ale domnivam se, ze k omezeni
koufeni pfispivd mimo jiné i zdrazovani cigaret a omezovani prostor, kde je koufit
povoleno. Ve spolecnosti Se objevuji i latky nelegalni, které maji zcela jisté negativni
vliv na spolecnost. Ne ze by tomu tak nebylo u spousty legalnich latek. Spole¢né
s distribuci nezdkonnych latek je Casto spojeno patologické chovani jedince, napf.
agresivni jednani, kradeze ¢i prostituce. Takovéto projevy jedince jsou spojeny spise s

tézkymi drogami, av§ak nemusi to byt pravidlem.

Cilem vyzkumu je zjistit, jaké postoje studenti Univerzity Pardubice zaujimaji a
jaké maji zkuSenosti s navykovymi latkami. Zamétuji se zejména na skutecnost, zda
studenti uzivaji ¢1 vyzkousSeli navykové latky a jaké, zda stfedni Skola ¢1 fakulta Skoly
vysoké ovlivituje mnozstvi téchto zkuSenosti. V neposledni fad¢ se zamétim na nazor
studentll na navykové latky a jejich samotné uzivani. Z vyzkumu byla pro obtiznou
dostupnost vyfazena fakulta restaurovani, sidlici v Litomysli. Pro vyzkum byla zvolena

jak kvantitativni, tak kvalitativni metoda.
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3.1.Kvantitativni vyzkum

3.1.1. Dotaznikové Setfeni, zaméfené na zjiSténi postojii a zkuSenosti

studentt UPCE s navykovymi latkami
V ramci kvalitativniho vyzkumu byly stanoveny tyto hypotézy:

Hi: Studenti, ktefi navstévovali gymnazium, maji s nelegalnimi navykovymi latkami
mensi zkuSenosti nez studenti navstévujici stiedni Skoly, pfipadné stfedni odborna

ucilisté zakoncena maturitni zkouskou.

Ho: Studenti navs$tévujici stfedni Skolu z internatniho ubytovaciho zafizeni maji vétsi

zkuSenosti s ndvykovymi latkami, nez studenti, ktefi na internatu ubytovani nebyli.

Hs: Studenti fakulty chemicko-technologické maji vétsi zkuSenosti s uzivanim

navykovych latek nez studenti ostatnich fakult.

H,: Studenti, kteti vyzkousSeli ¢i uzivaji n€kterou z nelegalnich navykovych latek, maji
benevolentnéjsi nazor na k uzivani téchto latek, neZ studenti, ktefi nezdkonné drogy

nevyzkouseli.
Hs: Studentky maji s nelegdlnimi navykovymi latkami mensi zkuSenosti neZ studenti.
Vyzkumné metody

Pro ovéfeni stanovenych hypotéz jsem v pfipadé¢ kvantitativniho vyzkumu
zvolila dotaznikové Setfeni. Dotaznik (Ptiloha ¢.1) byl tvofen celkem 17-ti otazkami. Ve
vétSingé ptipadl byly otdzky polouzaviené s volbou piedem stanovenych moZnosti,
vcetné jedné volné alternativy. Ve dvou otevienych otdzkach potom méli respondenti

moznost volné odpovedi.
Struktura dotazniku:
Dotaznik tvoftili otazky zjist'ujici:

a. zakladni udaje o studentech
b. postoje student k navykovym latkam

c. zkuSenosti studentd s ndvykovymi latkami
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Vybér vyzkumného vzorku a sbér dat

Z kazdé fakulty bylo ndhodné vybrano 75 studentii, kterym byl na Skolni e-
mailové adresy rozeslan elektronicky dotaznik, zarucuji absolutni anonymitu. Vzhledem
k Casové tisni a obavam z nezajmu studenti o tento vyzkum, byl pocet student oproti
potfebnému mnozstvi navySen o 50 %. Dotaznik byl rozeslan v poloviné mésice tnora
2011. Sbér dat byl ukoncen 17. Bfezna 2011. Dotaznik celkem vyplnilo 359 studentti a
studentek, pficemz 4 dotazniky byly pro zcela ziejmé zkreslovani odpovedi vyrazeny
z vyzkumu. Zbylé dotazniky byly kvantitativné zpracovany, odpovédi byly tfidény a
analyzovany. Data byla dale statisticky zpracovana, doSlo k vypoctu cetnosti
jednotlivych odpovédi a k ovéteni zavislosti veli¢in pro zavére¢nou verifikovatelnost

vySe stanovenych hypotéz.
3.1.2. Vyhodnoceni a interpretace vysledki

Za pomoci statistickych metod (kontingencni tabulky) byly ovéfeny zavislosti
dat vyzkumu a podle vysledkl jednotlivych vypocti byly pfedem stanovené hypotézy
vyzkumu verifikovany ptipadné falsifikovany. Zbyla data z Setfeni byla zaznamenéana

do grafii a tabulek.

Nejprve byly ovéteny hypotézy stanovené na pocatku vyzkumu. Tyto hypotézy,
jak jiz bylo feceno, budeme ovérovat pomoci kontingen¢nich tabulek, tato statisticka
metoda nam urci, zda jsou na sobé jednotlivé veliCiny zavislé a podle formulace a

vysledkll vyzkumu poté potvrdime ¢i vyvratime hypotézy.
Verifikace/falsifikace hypotéz

Potvrzeny byly dvé hypotézy, hypotézy ¢islo 2 a 4. Zbylé tii byly falsifikovany.
Potom tedy:

Studenti, ktefi navstévovali gymndzium, nemaji s nelegalnimi latkami mensi
zkuSenosti nez studenti, ktefi navStévovali stfedni Skoly, pfipadné stfedni odborna

ucilisté zakoncena maturitni zkouskou.

Studenti navs$tévujici stfedni Skolu zinternitniho ubytovani maji véEtsi
zkuSenosti s nelegalnimi ndvykovymi latkami nez studenti, ktefi na internatu ubytovani

nebyli.
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Studenti fakulty chemicko-technologické nemaji vétsi zkusSenosti s nelegalnimi

navykovymi latkami nez studenti ostatnich fakult.

Studenti, ktefi vyzkousSeli ¢i uzivaji nékterou z nelegalnich navykovych latek,
maji benevolentnéj§i nazor na uZzivani téchto latek nez studenti, ktefi nezdkonné

navykové latky nevyzkouseli.

Studentky nemaji mensi zkuSenosti s nelegalnimi navykovymi latkami nez

studenti.

Na nasledujicim grafu si miiZete povSimnout procentudlniho rozdéleni student
se zkuSenosti a bez zkuSenosti s nelegalnimi navykovymi latkami (dale jen NNL).
Studenti navstévujici stfedni Skolu z internatniho ubytovani maji s NNL vétsi zkusSenosti

neZ studenti dojizdéjici z domova piipadné navstévujici Skolu v misté svého bydliste.

Studenti navstévujici stfedni §kolu z internatniho ubytovani maji
vétsi zkuSenosti s NNL neZ studenti, kteFi na internatu ubytovani
nebyli.

80% 7'§,§°n

70%

60%

50%
B Maji zkusenosti s nelegalnimi

40% . o
navykovymi latkami

30% . . e
B Nemaji zkusenosti s nelegalnimi

20% navykovymi latkami

10%

0%

internatni v misté bydlisté dojizdéli z domova
ubytovani

Studenti, ktefi maji zkuSenosti s NNL maji podle vyzkumu benevolentné&jsi
nazor na uzivani NNL oproti studentim bez zkuSenosti s témito latkami. Na

procentualni rozd€leni nazort studentli se mizete podivat na nasledujicim grafu.
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Studenti, kteFi vyzkousSeli ¢i uzZivaji nékterou z NNL, maji

benevolentnéj$i nazor na uzivani téchto latek nez studenti, kteri
NNL nevyzkouseli.

35% 22’1 3%

30%

25%

20%

M benevoletni k uzivani NNL
15%

M nebenevolentni k uzivani NNL
10%

5%

0%

maji zkusenosti s NNL nemaji zkuSenosti s NNL

Z vyzkumu byl mimo jiné ziskan seznam latek, které studenti zkouSeli, pro
predstavu, jaké latky studenti a studentky Univerzity Pardubice vyzkouseli, ndm slouZzi
tabulka (Pfiloha ¢.2) a dva grafy (Ptiloha ¢.3, Piiloha ¢.4) v piilohach. Celkem bylo
zodpovézeno 155 dotaznikli, pfi¢emz na otazky odpovédélo 222 Zen a 135 muzi.
Prehled latek byl rozdélen podle pohlavi. Pro lepsi ptehlednost byla data rozdélena do
dvou grafli, podle cetnosti vyskytu jednotlivych zkuSenosti. Ze statistickych dat déle
vyplyva, ze marihuanou, kterd patii mezi NNL, ma zkuSenost vice jak polovina
studentli, nehledé¢ na jejich pohlavi. U Zen je tato hranice piekroCena mirn¢, a
zaokrouhleno na celd ¢isla ¢ini 55%. Kdezto u muza jsou tyto zkuSenosti ponckud
bohatsi a podle vypoctl procento studenttl, ktefi nékdy uZzili marihuanu, je témet 63%.
Mezi dalsi NNL, které¢ vyzkouSelo vEétsi mnozstvi studentli, mtizeme zaradit naptiklad

hasi$ s 21% u muzl a 14% u Zen.
3.2. Kvalitativni vyzkum

Pro tento vyzkum byla zvolena metoda za pomoci interview. Kvalitativni
vyzkum byl zaméfen na studenty majici zkuSenosti s nelegalnimi ndvykovymi latkami.
Pfedem bylo vybrano 15 student. Pfi pozadani o interview 4 studenti odmitli, jeden ze
studentii byl z kvalitativniho vyzkumu vyfazen. Setfeni nebral vazné a délal si z ngj

legraci. Do vyzkumu bylo tedy zatazeno 10 studentd, ktefi vyzkousSeli nezakonné drogy.
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3.2.1. Interview

Otazky pro interview byly pfedem ptipraveny a z velké ¢asti kopirovali strukturu
dotazniku z kvantitativniho Setfeni. Byly pfidany dotazy tykajici se konkrétnich
zkuSenosti jednotliveti. Odpovédi byly predpfipraveny pouze na otdzky zjistujici
zékladni data, jako napt. fakulta, rocnik, ve€k, stiedni Skola. Na veSkeré otazky
korespondujici S nazory a zkuSenostmi student byly odpovédi oteviené a cilem bylo
ziskat od respondentli, co nejvice informaci dotykajicich se vyzkumného problému. 7
respondentl souhlasilo s nahrdvanim rozhovoru na diktafon, pficemz jim ale muselo byt
ptislibeno, Ze po ptepisu interview bude zdznam smazan. Podle fakult byla struktura

studentl poskytujicich interview nasledujici.

Fakulta FF FES DFJP FEI FCHT FZS
Pocet 1 3 2 2 1 1 1
respondent

3.2.2. Interpretace vysledki
Souhrnné informace

9 studentli navstévovalo stfedni Skolu, 1 student chodil na gymnéazium. VSechny
fakulty méli ve vyzkumu svého ,zastupce®. Z 10 respondentli byla pouze jedna
studentka. 6 studentii je ubytovano na kolejich Univerzity, 2 bydli v Pardubicich na
privatu a dva respondenti do Skoly denné dojizdi. 9 studentl pravidelné¢ uziva
alkoholické néapoje, a to minimalné jednou tydné. VSichni respondenti uvedli, Ze jsou
kutaky, pti¢emz tydn€ vykouti od 3 do 10 krabicek, a Ze pravideln€ uzivaji marihuanu.
Studentka odhadla Cetnost koufeni marihuany na jednou tydné. 8 student usoudilo, Ze

marihuanu uzivaji 2x az 3x tydné a jeden kalkuloval s kazdodennim uZzivanim.

Jaky byl nazor téchto student na navykové latky? Vsichni respondenti uvadéli,
ze je na kazdém z nas, zda chceme nebo nechceme vyzkouset navykove latky. Alkohol
a cigarety povazovali za zcela samoziejmé. Studenti uvadéli kanabinoidy za bézné
dostupné nehled¢ na jejich nezdkonnost, mimo jednoho studenta vyjadiili vSichni
souhlas s jejich uzivanim. U dalSich nelegalnich latek se nazory jednotliveu zacinali
rozchazet. VSech deset studenti se vyjadiilo nesouhlasné ve smyslu, omezovani

pfistupu K souCasnym nelegalnim latkam s argumentem, Ze dostupnost latek nas preci
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nenuti je uzivat a je na nds samotnych zda je bude chtit vyzkouset. ,, Tak je to uték od
reality, od povinnosti... kazdej by mél mit moznost si to zkusit, no.” Pfi tazéni na
jednotlivé drogy si za svym ndzorem stali a Z do doby, nez jsem zacala jmenovat latky,
které oni sami nevyzkousSeli. Pfi vysloveni heroinu, pervitinu, opia, tedy tézkych
navykovych latek, zacala vétSina, mimo jednoho studenta vahat. Nakonec ptiznali, Ze
tyto latky by asi neméli byt bézné dostupné. ,,Jako tyhle, tak to asi ne, no... teda..

3

Urcité ne. Videt brachu, jak si néco picha, tak mu urazim ruku.* ,, Jako herak, pernik a
koks to zas asi ne, ... ale tripa nebo extdzi, tu sem si taky parkrat dal. *“ Pti poloZeni
stejné otazky, avSak prevedené do roviny nezletilych, jsem se jiz setkala s pro meé
uspokojivéjsimi odpovéd'mi. Z deseti osm studentd vyjadiilo nesouhlas s moznou
zkuSenosti neplnoletych s nelegalnimi latkami, pfi€emZ nutno dodat, Ze alkoholické a
tabakové vyrobky by nijak nezakazovali ani nezletilym. Jako odivodnéni toho pohledu
fikali, Ze by bylo urcité lepsi, aby si tyto latky vyzkouseli pod pohledem, resp. nemuseli
se s nimi skryvat. VétSina z nas pravdépodobné vyzkousela alkoholické napoje jiz pred
dovrSenim plnoletosti. ,,Kdyz se ti schlastd syn, budes ho mit radsi nékde pobliz, nebo

bys chtéla, aby byl nékde schovanej? Co kdyz se mu pak néco stane, to budes radsi, Ze

se S tim neschovava. A pivo zkusi stejné kazdej.

Jak jsem jiz zminila, celd skupina dotazovanych ma zkusenosti s marihuanou, ba
dokonce jsou jejimi pravidelnymi uzivateli. Proto moje dalSi dotazy smétovaly na
zkusenosti s rostlinou canabis sativa. Respondenti uvadéli jako divod uzivani
marihuany podobné pfi¢iny. VétSinou se jednalo o snahu zbavit se starosti
kazdodenniho Zivota, odpocinout si, jen tak relaxovat. , Prosté vypnmes.“  Pii
zamySlenim se nad UCinky marihuany bylo vétSinou uvadéno ono oprosténi se od
normalniho zivota, od povinnosti VSichni respondenti uvadéli, ze drogu kouii pouze
s prateli, ze nikdy ,“nehulili sami. Koufeni marihuany jim pfinas$i pocit uvolnéni
a euforie, vice potom vnimaji své okoli ve smyslu pocitu prohloubeni smyslového
vnimani, ale i interakei s ptateli a okolim. ,, Clovék pak nemusi nic resit, prosté zahulis a
ses takovej uvolnenéj, problémy a takovy ty starosti, co mas, to se prosté trochu
posunou, ale v tu chvili to neresis a ses jako nevic v klidu.“ Dva respondenti potom
vyjadrili na mou otazku tykajici se zkusSenosti s flashbackem kladné€. Nutno dodat, ze si
dovedou onu zkusenost vysvétlit. ,,No THC-écko se ti rozpousti v tucich, ne?. Tak kdyz
potom jdes sportovat, kdyz jsem teda jeste zavodil..., tak se ti tuky spalujou a jak tam

mas porad trochu ty travy, tak se ti ro prosté trochu vyplavi.“ Oba studenti, ktefi si
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vzpomnéli na tuto zkuSenost, uvadi, ze ovlivnéni, které v tu chvili nastalo, bylo
minimalni. Jen méli trochu pocit, ,,jako bys dvakrat/trikrat potdh.* VSichni studenti
udavali, ze marihuanu uzivaji pouze s piateli nikoli sami a ze se bez ni dokazi obejit.

¢

., Kdyz neni, tak prosté neni. *

Mimo marihuany a fady legalnich navykovych latek byla jesté nékolikrat
uvedena zkusenost s LDS nebo extazi. 7 respondentl vypravélo své zkusenosti, az na
jednoho dotazovaného uvadéli ostatni, ze s LSD méli maximaln¢ 3 jednotlivé
zkuSenosti. Studenti drogu uzili vétSinou na néjakém koncertu ¢i jiné véEtsi party, na
rychté. ,, Mas na mysli, zdejsi hospodu Na Rychté?* ,, Ne to ne, Na rychté se rikad, kdyz
jdes na dramcovej koncert, prosté zaparis. “ Popsat u¢inky drogy vsak studenti schopni

nebyli. Pouze dva uvadeéli, ze jim droga doda energii a mohou se bavit cely vecer.

Studenti uvadéli 1 jiné zkuSenosti s nelegdlnimi ndvykovymi latkami, ale
vSeobecné nebyli schopni popsat ucinky drog nebo uvadéli, ze jejich zkusenosti nebyly

dobré a nemaji zajem onu drogu uzit znova.
Jamesiiv pribéh (pro udrzeni anonymity nazvéme studenta Jamesem)
Jeden ze studentl uzival podobu tfi mésict pervitin, tady je jeho ptib&h.

Cigarety vyzkousel jiz v matetské Skolce, k onomu tabdkovému vyrobku dostal
prostfednictvim svého o pét let starSiho bratra. Poprvé se opil v 15. letech, kdy od svého
zminovaného bratra dostal k narozeninam lahev alkoholu. Od néstupu na stfedni Skolu
koufi marihuanu. Jak fikd on sam: ,,Na intru muzes bud béehat za holkama, téch na
nasem oboru teda moc nebylo a na bukvice nejsem (smich), nebo muzes hulit. To nebylo
moc tézky.“ Bylo to v dobé, kdy navstévoval 4. ro¢nik stfedni $koly. Latku uzival
spolecné se svymi tehdejSimi kamarady ze stejné vesnice. Jejich partu tvofili tfi mladici.
Pervitin brali o vikendech, kdy se pravée cela skupinka spole¢né schazela. Dealer, ktery
jim drogu prodaval, byl zndmi jednoho z jeho ptatel. A proto pry pernik dostavali o
néco levnéji nez ostatni uzivatelé. Za jednu davku platili 100 K¢&. Obcas kdyz mél dealer
vice zbozi, dostali ddvku zcela zdarma. James vypravél, jak drogu spole¢né s kamarady
Stupal. ,,Kdyz chces nékam vyrazit, tak te to naspeeduje na celej vecer. Postupné si
vSak zacal uvédomovat, ze kdyZ chce s prateli n€kam zajit, tfteba na koncert apod., vzdy
¢ekali, nez jim prostfednik dodal davku pervitinu a az po jejim uziti se chodivali bavit.

Jamesovi postupné dochazelo, Ze ho droga omezuje, nejen Ze ho stoji penize, ale v jeho
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soukromém a spolecenském zivoté se o vikendech, kdy praveé drogu s kamarady uzival,
nedokézal poradné bavit, pokud mél dealer tieba zpozdéni. James si také zacal vSimat,
ze jeho studijni vysledky v maturitnim ro¢niku neodpovidaji jeho moznostem a hlavné
jeho plantim. Hlésil se na vysokou skolu. Jednou o vikendu mu kamarad né&jak ublizil,
zde bylo jasné patrné, ze James na tu to udalost velice nerad vzpomina. Piesto zdal se
byt v poradku, a ochoten vyli¢it mi onu Spatnou zkuSenost. Zacal slovy ,, Tohle ti prosté
kamos neudéla, a jeslti jo, ... tak neni kamos... “ v dalsi chvili se mi omluvil, se slovy, ze
to se na to moc dobie nezndme, aby mi to mohl vypravét. Vzhledem k jeho rozruseni,
jsem od otazky ustoupila a navazala interview v bod¢, kdy naznacoval, Ze chtél
S pervitinem skoncit. Jamesovi se ulevilo, ze se zn¢j onu udalost nesnazim nadale
dostat a v dalsich odpovédich jednal velmi ptatelsky jako ostatné od zacatku. James se
po jisté zrad€ jeho kamardda (jak vyplyvalo z jeho utrzkovitych vét), rozhodl zcela
rozvazat kontakty s témito svymi prateli. V dnesni dobé¢, jak tikd, uz nema ani s jednim
z téchto ,, kamaradii* nic spolecného, ,, ...ani je nezdravim, kdyz je potkam.“ Ani jeden
Z jeho byvalych pratel nedokoncili stiedni Skolu, v pfipadé druhé odborné ucilisté¢ a
nejsou to lidé, mezi které bychom chtéli patfit, fikd James. Dnes diky svému
uvédomeéni, mozna diky ,.kamarddové® podrazu, studuje 3. ro¢nik dopravni fakulty Jana
Pernera na Univerzité Pardubice, a jeho studijni vysledky, co potvrzuji Jamesovi

spoluZzaci, nejsou rozhodné zahanbujici.
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4. 7.avér

Cilem bakalafské prace bylo seznamit se s vybranymi druhy navykovych latek a
zjistit jaké zkusSenosti a postoje k témto latkam zaujimaji studenti Pardubické univerzity.

Pfedem vytycenych cilii se podafilo dosdhnout.

V teoretické ¢asti jsem nejprve drogy rozc€lenila podle tii riznych druhd déleni
do skupin dle jejich legalnosti, na legalni a nelegalni, dle rizika spojeného s jejich
uzivanim, na mekké a tvrdé a podle vlivu na jedince na latky tlumivé, stimulacni
halucinogenni. Popisované latky byly vybrany na zékladé¢ vyzkumu mezi studenty
Univerzity Pardubice. Do prace byly zarazeny ty latky, které studenti vyzkouseli.
Vybrané drogy byly v ramci prace popsany z hlediska jejich vzhledu, historie, uzivani a
jejich pasobeni na organismus a psychiku c¢loveka. V teoretické casti jsem kratce

zminila ekonomickou stranku drog.

Praktickou ¢ast tvofil kvantitativni a kvalitativni vyzkum. V dotaznicich
kvantitativni ¢asti bylo zjisténo, jaké drogy studenti vyzkouseli, jaké latky pravidelné
uzivaji, pokud néjaké wuzivaji, a jaké postoje zaujimaji k uzivani nelegalnich
navykovych latek. Ve vyzkumu se prokézalo, ze studenti, kteti byli pii studiu na stfedni
Skole ubytovani na interndtnim zafizeni, maji benevolentn&jsi pfistup k uzivani
nelegalnich navykovych latek nez ostatni studenti. Studenti, ktefi vyzkousSeli nelegélni
navykové latky, zaujimaji k jejich uzivani shovivavéjsi postoj nez studenti bez
zkuSenosti s témito latkami. Z odpovédi byl také sestaven seznam latek, které studenti
univerzity vyzkouSeli. Na zékladé¢ odpovédi respondentli z kvantitativniho vyzkumu
bylo zjisténo, Ze vice jak 50% studenti ma zkuSenosti s nelegdlnimi ndvykovymi

latkami, pti¢emz pravidelngji (2-3 tydné) studenti uzivaji pouze marihuanu.

V interpretaci kvalitativni ¢asti vyzkumu uvadim, jaké maji studenti
s nelegalnimi navykovymi latkami zkuSenosti, pro¢ tyto drogy berou a jak na n¢€ ptsobi.
Ze studentt byl vybran jeden, ktery m¢l zkusenosti s tvrdou navykovou latkou a jeho

zkréaceny ptibéh je zde popsan.

Na zakladé vyzkumu potom muizeme potvrdit vS§eobecny nazor, Ze studenti, ktefi
uzivaji navykové latky, tak Cini s cilem odpocinku, relaxace, zdbavy s prateli a moznosti

na par chvil zapomenou na starosti bézného dne. Studenti také vyjadtili, ze marihuanu,
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az na malé vyjimky, uzivaji s rozmyslem a nijak zvIast’ je nelakd zkouSet nelegalni

navykové latky.
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Priloha ¢. 1

Postoje a zkuSenosti studentii Univerzity Pardubice s navykovymi latkami

Prosim Vas o vyplnéni dotazniku slouziciho jako zdroj pro mou bakalatskou praci, zjistujici
Postoje a zkuSenosti studentll Univerzity Pardubice s navykovymi latkami. Jeho vyplnéni by Vam nemélo
zabrat vice nez patnact minut. Vyplnéni dotazniku je zcela anonymni.

Pokud neni uvedeno jinak, vyberte jednu odpoved’.
Za Vasi pomoc pfedem dékuji.

Smockova Markéta studentka Humanitnich studii Univerzity Pardubice.

Jste?
. . .
zena muz
Kolik Vam je let?
O 18-20 O 24
O 21 O 25
O 22 O 26
O 23 © 27 avice
Jakou fakultu Univerzity Pardubice navs§tévujete?
O DFJP O FF
O FES O FZS
O FEI O FCHT

Do jakého ro¢niku chodite?

1. ro¢nik
i
2. ro¢nik
i
3. ro¢nik
4. rocnik (1. ro¢nik navazujiciho magisterského studia)
i
5. ro¢nik (2. ro¢nik navazujiciho magisterského studia)
Kde bydlite?
O Na Kkoleji
i
Na privateé
C I .
Doma - dojizdite do Pardubic
s
Doma - v Pardubicich
oo
Jinde, kde:



Jakou stfedni §kolu jste nav§tévoval/a?

r

i
i
i

Gymnézium

Stfedni Skolu

Stfedni odborné ucilisté zakoncené maturitni zkouskou

Jinou, jakou:

Stiedni Skolu jste navStévoval/a?

i
i

v misté bydlisté
dojizdél/a z domova

dochézel/a z internatniho ubytovani

Jinak, jak:

Jaky je Vas nazor na uZivani drog obecné?
(Vypiste.)

Jaky mate nazor na uzivani drog nezletilymi?

(Vypiste.)

Kolikrat tydné konzumujete alkohol?

r

B IES TS B

jsem abstinent
jednou
dvakrat/ttikrat
Ctytikrat/pétkrat

Sestkrat a vice

Mate zkuSenosti s konzumaci, uzitim nékterych z téchto navykovych latek?
(Miizete zvolit vice odpovédi.)

alkohol
cigarety

tabak v jiné formé nez cigarety

(napt. zvykaci tabak, tabak do vodni
dymky)

a1 1 1 7

marihuana
hasis
kokovy Caj
extaze
lysohlavky

kokain

-
-
-
-
-
-
-

pervitin
toluen
heroin
opium
crack
LSD

zadné (V tomto pripadée, Vas jiz

prosim o ukonceni dotazniku v dolni
¢asti této stranky. Dékuji.)

A

Jiné, jaké:



Pokud mate zkuSenosti s alkoholem, miiZete odhadnout, kolik za néj tydné utratite?
Pokud zkuSenosti nemate, otazku pieskocte.

C méné nez 100 K¢
101 - 300 K¢

C 301 - 500 K¢

(“

501 K¢ a vice

Pokud mate zkuSenosti s cigaretami, muZete odhadnout, kolik za né tydné utratite?
Pokud nekoufite, otdzku pieskocte.

O do 80 K¢

81 - 160 K¢
O 151 - 300 K¢
O nad 301 K¢

Poprvé jste Vami uvedené navykové latky vyzkouseli?
pred zakladni $kolou

na zakladni Skole

na stfedni skole

na vysoké skole

Jindy, kdy:

Uzivate nékterou z téchto latek pravidelné? (opomeiite alkohol a tabikové vyrobky)
(Mizete zvolit vice moznosti.)

DS TS B

marihuana -
r ) heroin
hasis B
opium
= kokovy Caj B
r crack
extaze r
r LSD
lysohlavky r
- . zadnou (V tomto piipadé€, Vas jiz
kokain prosim o ukonéeni dotazniku v dolni
B pervitin Casti této stranky. D&kuji.)
B toluen B Jiné, jaké:

V jakém prostiedi danou drogu uZivate?

~

sém

s prateli v soukromi

s prateli v hospodé

na ,,akcich" (koncerty, diskotéky, oslavy atp.)
v klubech

Jinde, kde:

DS IS IS B



Jak se k dané latce dostavate?
sami si ji péstujete/vyrabite
od kamaradii

kupujete si je u "znamého"

kupujete si je od neznamych lidi

B IES TS B

Jinak, jak:

Dékuji Vam za vyplnéni dotazniku a preji pFijemny den.

Submit

Powered by Google Docs Report Abuse - Terms of Service - Additional Terms

(Dotaznik byl vytvoten za pomoci Google Docs Report Abuse.)
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Priloha ¢. 2

ZkuSenosti studentiit UPCE s navykovymi latkami

navykové latky muzi zeny
zadné 1,5% 3,2%
alkohol 98,5% 96,9%
cigarety 67,7% 73,9%
jiné tabakové vyrobky 66,2% 56,3%
marihuana 60,9% 53,6%
hasis 21,1% 14,4%

LSD 9,8% 3,6%
lysohlavky 10,5% 8,1%
kokain 2,3% 3,2%
pervitin 1,5% 2,3%
extaze 6,0% 6,8%
toluen 0,8% 0,5%

heroin 0,8% 0%




Priloha ¢. 3

ZkuSenosti studentii UPCE s navykovymi latkami 1
98,5%
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Priloha ¢. 4

Zkusenosti studentli UPCE s navykovymi latkami 2
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