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ANOTACE

Bakalatska prace se zabyva terapeutickymi technikami ve specialni pedagogice,
ktera je zaméfena na seznameni s arteterapii. Prace je rozclenéna
do teoretické¢ a praktické Casti. V teoretické Casti se zabyvam a popisuji specidlni
pedagogiku, terapeutické techniky a arteterapii. V praktické casti se zaméfuji na
kvalitativni vyzkum arteterapie, ktery byl zprostiedkovan pomoci zucastnéného

pozorovani v Ob¢anském sdruZeni rodi¢u a pratel déti s handicapem ORION.
KLiCOVA SLOVA

Terapeutické techniky — specialni pedagogika — expresivni terapie — arteterapie

TITLE

Therapeutic techniques in special education with a focus on art therapy

ANNOTATION

This thesis deals with therapeutic techniques in special education, which is
focused on introducing art therapy. The work is divided into theoretical and practical
parts. The theoretical part deals with describing and special education, art therapy and
art therapy. The practical part focuses on qualitative research of art, which was
mediated through participant observation in the Civic Association of parents and friends
of children with disabilities ORION.

KEY WORDS

Therapeutic techniques — special education — expressive therapy - art therapy
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Uvod

V dnesni dobé nastava velky rozvoj specialnich zafizeni pro Klienty, ktefi jsou
télesn¢, mentaln¢, kombinované ¢i jinak postizeni. Fungovani téchto zatizeni je pro né
dulezité, protoze se zde mohou individualné vzdélavat, travit svlij volny Cas a integrovat

se se svymi vrstevniky.

Tato zafizeni jim nabizeji velkou Skalu terapeutickych technik, které jsou
v dnesni dob¢ stale vice vyhledavané a uplatiiované pro vyvoj osobnosti, diagnostiku a
1é¢ku klienth. Tyto terapeutické techniky ve specialni pedagogice jsou diilezité, protoze
se do popfedi zajmu dostava Kklient se specialnimi vzdélavacimi potiebami.

Prostfednictvim nich nachazi pocit osobniho §tésti, harmonii, smysl a naplnéni Zivota.

M¢ teoretické pojeti bakalaiské prace predstavuje, priblizuje a informuje
o specialni pedagogice, terapeutickych technikach ve specidlni pedagogice a predevs§im
nabizi hlubsi pohled do jedné z expresivnich terapii, kterd se nazyva Arteterapie.
Arteterapie byla jesté pied par lety velmi neznamou a nepouzivanou terapii. Dnes se
jevi jako pfinosny a velmi frekventovany psychoterapeuticky obor mezi lidmi, ktefi
cht&ji zkombinovat vytvarny projev s psychologii, nejen v Ceské republice, ale také

V zahranici.

V teoretické¢ casti priblizim dilezité poznatky, co by mél kazdy, kdo se
o arteterapii zajima, védét a znat. K ¢emu slouzi. Jakou mé arteterapie tlohu, pro¢ a ¢im
je dulezita a pfinosna. Co je pro ni typické? Kdo ji mize vykonavat a zabyvat se ji?
Jaké pozadavky by meéli arteterapeuti spliiovat? Uvadim zde 1 nékteré metody

arteterapie, které se pouzivaji.

V praktické ¢asti mé prace jsem se zaméfila na vyzkumné Setfeni arteterapie
v Psychiatrické klinice — stacionafi pro adolescenty v Praze a v Obcanském sdruzeni
rodici a pratel déti s handicapem v Rychnové nad Knéznou. Zde jsem formou
vyzkumné metody zucastnéného pozorovani shromazd’ovala poznatky o arteterapii,
o jejim pribéhu a plisobeni na klienty. Svym vyzkumnym Setfenim jsem ziskala fadu

zajimavych kreseb. Nékteré jsem vybrala a zatadila je do pfiloh.



Diky mé praxi, kterou jsem absolvovala v ramci oboru Humanitni studia na
filosofické fakulty Univerzity Pardubice, na Psychiatrické klinice v Praze, jsem se
seznamila s mnoha terapiemi, ale nejvice ze vSech mne zaujala arteterapie. Pro svoji
Kreativitu, fantasii, tvofivost a pro interpretaci duse osobnosti. To v§e mi dalo velky

podmét k tomu, abych si arteterapii vybrala jako téma mé bakalaiské prace.
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| Teoreticka Cast

1 SPECIALNI PEDAGOGIKA

1.1. Definice a cile specialni pedagogiky

Specialni pedagogika muze byt uvedena také pod jinym oznacenim, jako je
napravna pedagogika nebo pedagogika handicapovanych déti. Az od konce 60. let 20.
stoleti se ustalil a definoval termin specialni pedagogika (Pedagogicky slovnik, Pricha,

Walterova, Mares, 1998).

Specialni pedagogika je ,,védni obor, ktery se zabyva teorii a praxi rozvoje,
vychovy a vzdeélavani jedincu postizenych riiznymi nedostatky télesnymi, smyslovymi,
dusevnimi nebo poruchami chovani“ (Pedagogicky slovnik, Pricha, Walterova, Mares,

1998, s. 277).

Podle Oldficha Miillera je pfedmétem specidlni pedagogiky predevsim:
,,edukacné zamerenda enkulturace osob, které jsou z divodii subnormalni funkcnosti ¢i
organického poskozeni viastniho organismu, nebo z divodii vyznamnych kulturnich ci
socialné adaptacnich odlisnosti znevyhodnény ve spolecenském zivote (Miiller, 2005, s.

13).

Také lze definovat dle Fishera a Skody specialni pedagogiku jako ,,védni obor,
ktery se zabyva zdkonitostmi vychovy vzdélavani a rozvojem jedincii, kteri jsou
znevyhodnény viici veétsinové populaci v oblasti fyzické, psychické nebo socidlni a maji

specidlni vychovné vzdélavaci potieby “ (Fisher, Skoda, 2008, s. 14).

Tyto definice bych rada doplnila o to, Ze specialni pedagogika predevsim
vychazi z problému (defektu) jedince, na kterém se aplikuji potiebné specialni postupy
nejen ve vychové a vzdélani, ale také predevsim v integraci jedince (Hornakova, In:

Pipekova, Vitkova, 2001).
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Cilem je co nejvetsi socializace, rozvoj jedince, ktery potiebuje specidlni péci
a pristup. Proto, aby se mohl cil uskutec¢nit, je nutné specialni pedagogiku roz¢lenit do

né&kolika jednotlivych oborii a podle nich handicapované zatadit (Fisher, Skoda, 2008).

Tab. 1 Clenéni specialni pedagogiky

Obory specialni pedagogiky Druhy postizeni
psychopedie mentalni postizeni
etopedie poruchy chovani
surdopedie sluchové postizeni
somatopedie télesna postizeni
tyflopedie zrakové postizeni
logopedie narusené komunikaéni schopnosti
kombinované postizeni kombinace postizeni
specialni pedagogika osob s dil¢imi poruchy uc¢eni, ADD, ADHD
nedostatky

Zdroj: Slowik, 2007, s. 18

Slowik (2007) dale déli specialni pedagogiku dle vékovych kategorii:

e predskolniho véku
¢ Skolniho v€ku
e dospélych

e senioru

Klienti ,,se specidlnimi vzdélavacimi potirebami jsou osoby se zdravotnim
postizenim, zdravotnim znevyhodnénim nebo socidalnim znevyhodnénim. Zdravotnim
postizenim je pro ucely tohoto zakona mentalni, télesné, zrakové nebo sluchove
postizené, vady reci, soubézné postizeni vice vadami, autismus a vyvojové poruchy

uceni nebo chovani* (http://www.msmt.cz/, 2004).
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Vyhlaska ¢. 73/2005 Sb. uvadi, ze vzdélavani klienth ,,se specialnimi
vzdeélavacimi potrebami se uskutecniuje s pomoci podpurnych opatieni, ktera jsou
odlisnd. *

,, Podpiirnymi opatirenimi pri specidalnim vzdélavanim se pro ucely této vyhlasky
rozumi vyuziti specialnich metod, postupu, forem a prostredkii vzdélavani
kompenzacnich, rehabilitacnich a wucebnich pomiicek, specidlnich ucebnic
a  didaktickych  materialu.  Zajisténi  sluzeb  asistenta,  pedagoga*

(http://www.msmt.cz/, 2005).
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2 TERAPEUTICKE TECHNIKY VE SPECIALNI
PEDAGOGICE

Miiller (2005) tvrdi, ze dulezitou soucasti enkulturace jsou terapeutické

techniky.

Terapeutické techniky jsou uplatiovany k odstranéni a minimalizaci
nezadoucich potizi, jejich pfiin cilenym a odbornym zplsobem. Prostiednictvim
jednéani klienta a odborného terapeuta, ktery proSel vzdélanim, jak teoretickym, tak
1 praktickym (vycvikem a praxi). Vyuzivaji fadu zdrojii (metod, prostiedkd,...) v urCité

terapii (Miiller, 2005).
2.1 Terapie ve specialni pedagogice
Terapie
V terapii se uplatituje terapeutické cviceni, postupy, pii nichZz se zlepSuji

poskozené funkce u klienta. Umoznuje a zprostiedkovava zazitky, zkuSenosti a snazi se

o pozitivni zménu (Hornakova, In: Pipekova, Vitkova, 2001).

Dle Millera (2005) pro kazdou terapii plati:

e probihd v daném case a v uréitém prostiedi
e mohou byt preventivni, rehabilitac¢ni a 1éCivé
e zavisi na priznacich klienta, pfi¢inach a na véku

e o0dpovidaji zaméfenim a orientaci terapeuta
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2.2 Clenéni terapii

Terapie dle Miillera (2005) se déli podle vychozich prostfedki:

o fyzioterapii
e chirurgickou

e farmakoterapii

psychoterapii

Psychoterapie je povaZovana za hlavni zdroj terapii v specialni pedagogice, ktera
je definovana jako ,odbornd, zamérnd, cilevedoma, aplikace psychologickych
prostredku pouzitych za ucelem pomoci lidem zménit jejich chovani, mysleni, emoce ci
osobnostni strukturu spolecensky i individualne prijatelnym smérem* (Miiller, 2005,

s. 15).

V psychoterapii maji vyznam pouZzité terapeutické prostfedky. Podle nich se
psychoterapie da roz€lenit do péti zdkladnich skupin, které jsou dle Miillera (2005,
s. 25) tyto:

e Cinnostni, pracovni terapie (ergoterapie)

e psychomotorickou terapii

e terapii hrou

e terapie se zvifetem (hipoterapie, canisterapie)

e expresivni terapie

Druhy expresivni terapie dle Miillera (2003.s. 25).

e arteterapie v SirS§im slova smyslu, ktera zahrnuje:

o) dramaterapii
o teatroterapii
o muzikoterapii
o biblioterapii
e psychodrama

15



e arteterapie v uz§im slova smyslu

Dalsi vyuzitelné terapie, které vychazeji zjinych oborii a modifikuji se se
zakladnimi terapiemi:

e rozhovorova, skupinova sezeni

skupiny setkani (encounterové skupiny)

terapeuticka komunita

e rodinna terapie

2.3 Charakteristika a mozZnosti vyuziti jednotlivych terapeutickych

technik

2.3.1 Psychoterapie

Miiller (2005) uvadi jednotlivé psychoterapie:

o Cinnostni, pracovni terapie (ergoterapie) — vyuzivd zamémé a cilevédoms
materidl z naseho okoli (kov, textil, papir), ktery je zpracovavan hlavné rukodélnou
praci. Zabyva se také oblasti praktického Zivota (napf. péce o domacnost). Rozdil
mezi Cinnostni a pracovni terapii je ten, Ze vysledek pracovni terapie sméfuje

ke konkrétni praci, vyrobku.

e Psychomotoricka terapie — hlavnim cilem je ovliviiovani dusevnich procesu za

pomoci pohybu (napf. pantomimou, tancem, pohybovou hrou).

e Terapie hrou — pouziva cilevédomou a zamérnou hru riznych forem k tomu,
aby prostfednictvim herniho specialisty pomohla klientim zménit mysleni, emoce

a chovani.

e Terapie se zviFetem — je vyjimecna hlavné tim, ze v terapii se objevuje vedle

Klienta jako terapeuticky prostfedek zivy tvor. NejCastéji jde o koné nebo psa

16



(hipoterapie, canisterapie). Zvirata pomahaji k rozvoji socialni komunikace,

Kk psychické stimulaci a k pocitu jistoty a bezpeci.

e Expresivni terapie — je velmi rozSifenou a oblibenou terapii. Vyuziva riizné druhy
uméleckych prostredkt a pracuje s nimi. Podle nich se poté odlisuji jednotlivé druhy

expresivni terapie.

2.3.2 Druhy expresivni terapie

Dramaterapie

Jde ji vymezit jako zamérné vyuziti divadelnich a dramatickych postupi pro
dosazeni Ttulevy, duSevni a fyzické integrace. Pomédha zmirflovat socialni
a psychologické problémy. Stava se nastrojem pro symbolické vyjadiovani (verbalni

i nonverbalni), mohou pomoci také pii prekonavani problému (Valenta, 2001).

Hlavnim cilem dramaterapie je integrace, rozvoj sebediivéry, zodpoveédnost
a jiz zminéna komunikace. Pouzivané prostfedky, které napomahaji cilim, jsou
naptiklad li¢idla, masky, loutky, kostymy. Dramaterapie je vice skupinova, ktera netesi

traumata minulosti, ale pracuje s metaforami, kreativitou (Valenta, 2001).

Psychodrama

Prikopnikem a zakladatelem Skoly psychodramatu je J. L. Moreno.
Psychodrama je fizena improvizace, kdy klient dramatizuje své osobni postoje, prani,
zazitky, fantasii. Vytvaii konkrétni Zivotni situace, napf. traumatizujici zazitky.
Psychodrama pouziva péti prostiedkl: jevisté, pomocné herce, publikum, reziséra
a pacienta. Tyto prostfedky terapeut vyuziva pii sezeni, kdy terapeut je jako rezisér a od
n¢ho se vSe odehrava. Klientovi to napomahd si uvédomit skute¢nost, pomaha mu
pochopit emoce, vytvari konkrétni zivotni situace, traumatizujici zazitky a ptipadné
jejich feSeni. Vyuziva k tomu techniky: hrani vlastni role, zrcadlo, monolog, alter ego

a vyménu roli (Valenta, 2001).
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Teatroterapie

se zamétfuje na klienty, ktefi vyuZzivaji jako hlavni napli ptfipravu kostymd,
kulis, rizné techniky a celé vefejné realizace divadla. Jde o takovou formu specifické
divadelni spole¢nosti, Ktera procesem piipravy na divadelni vystoupeni uskute¢iiuje onu
terapii, ktera pfinadsi kladné prvky do problémového a nejistého svéta klientd (Miiller,
2005).

Biblioterapie (poetoterapie)

je predevS§im terapii doplitkovou. Pod touto terapii a jeho obsahem si lze
ptredstavit predcitani vlastniho textu nebo uréitého literarniho dila, které muzeme
V ramci terapie i dopliiovat, dokonc¢ovat nebo se pokusit o tvorbu vlastniho literarniho

dila. Vysledkem biblioterapie je odnést Si pozitivni vychodiska, prozitky (Miiller,
2005).

Muzikoterapie
.je predepsanée pouziti hudby kvalifikovanou osobou za ucelem dosazeni
pozitivnich zmén v psychologickém, télesném, kognitivnim a socialnim fungovani

Jjedince se zdravotnimi nebo edukacnimi problémy* (Miller, 2005, s. 172).

e aktivni - klient se sam ucastni hry (hraje na nastroje
i na lidské télo), zpiva

e pasivni - (poslechova), klient posloucha a vnima hudbu

Hudba intenzivné a bezprostfedné pisobi na klienta také prostfednictvim zvuku
(melodie, rytmu a harmonie). Pouziti muzikoterapie zavisi na kazdém klientovi a jeho

osobnosti (Franiok, In: Pipekova, Vitkova, 2001).

Arteterapie
vV uzsim slova smyslu - t¢ se budu vénovat a zabyvat se ji v nasledné celé tieti

kapitole a praktické ¢asti.
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3 ARTETERAPIE

,» Uméni neni pouze podstatné jméno,
je i slovesem, které se déje

ku pomoci ¢lovéku samému.*

(Jaroslava Si¢kova- Fabrici, 2008)

3.1 Vymezeni arteterapie

Arteterapie jako vyraz pochéazi z latinského ,Ars“ — uméni a za feckého

»therapeuéin® — 1écit. Jde tedy o 1écbu, terapii pomoci vytvarného uméni (Miiller,
2005).

Vymezeni a definic pojmu arteterapie je mnoho. Jedna z nich zni: ,, arteterapie
Jje zvlastni formou psychoterapie, prostiednictvi graficke, malirské a socharské cinnosti.
Je to organizovany, cileny terapeuticky proces, realizovany individualné ¢i ve skupiné,
ktery 7idi a usmérnuje specialné Skolena osoba — arteterapeut. Arteterapie lze kromé
terapeutickych ucelii pouzit i v lécebné-pedagogickém procesu jako prostiedek vychovy

a socidlni integraci* (Hanus, In: Si¢kova, 2008, s. 31).

Arteterapii mizeme pojmout dvéma zptisoby (Sickova, 2008).

v Sir§im slova smyslu chdpeme uziti 1€¢by arteterapie v ramci tance, divadla, poezie,

hudby, (zahrnuje jiz zminované terapie, které byly uvedeny v piedchozi kapitole)

VuzSim slova smyslu se arteterapie vyuzivd k 1é¢bé a zmirnéni nemoci pomoci

vytvarného umeéni
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o receptivni - cilem je umélecké dilo vnimat, pochopit své nitro, samu sebe

a druhé (navstévy galerii, rizné projekce spojené s diskuzi)

o produktivni - konkrétni pouziti arteterapeutickych technik (modelovani,

kreslenti,...) u skupin ¢i jednotlivce

Vytvarné umeéni prostfednictvim arteterapie chapeme jako proces tvorby,
tvofivou ¢innost, vytvarné vyjadieni klientli. Nejde o dokonaly vysledek kresby, ale jde
o jeho vyvoj, proces pfi tvorbé. Umoziuje vyjadfit to, co je slovy nevyjadfitelné.
Ventilovat sv€ problémy, vyjadfit co proziva a jak vidi sam sebe. Také vnasi nové
vidéni svéta, probouzi touhu nové vnimat okolni svét a socidlni vazby. Snazi se vice
integrovat jedince do skupin, pomoci jim se zaclenit a navazat, prohloubit nové
mezilidské vztahy. Podporovat jejich fyzicky, intelektudlni, socialni, emocionalni rast

(Dalleyova,Caseova, 1995, Jebava, 1997).

3.2 Historie arteterapie

Arteterapie je mladou terapeutickou technikou, kterd vznikla ve 30. letech 20.
stoleti, ale jeji kofeny zasahuji i do hlub$i minulosti. Vznikla na zaklad¢ z&jmu

odbornikii o vyuziti vytvarného uméni pii 16¢bé dusevné nemocnych (Sickova, 2008).

Jako terapeutickd metoda se zafala zdmérné vyuzivat ve 30. az 40. letech
dvacatého stoleti v navaznosti na vyvoji psychoanalyzy a dalsich psychoterapeutickych
smért. Byli to vétSinou vytvarnici, ktefi proSli psychoterapii a zkoumali moznosti
spojeni a propojeni vytvarného pusobeni s psychoterapeutickymi postupy a jejich

uplatnéni v 1é¢bé (http://www.arteterapie.cz/, 2005).

Poprvé tento vyraz ,art therapy* pouzila a jeho zakladatelkou se stala
Ameri¢anka Margaret Naumburgova. Podle ni ,,proces arteterapie je zalozen na
poznani, nejzdkladnejsi myslenky a pocity cloveka derivované z nevédomi dosahnou

vyrazu lépe v obrazech nez ve slovech “ (Si¢kova, 2008, s. 26).
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Se svétovym rozvojem arteterapiec ve 20. stoleti je spojeno mnoho jmen
naptiklad Edith Kramer nebo Leo Navratil - rakousky psychiatr, ktery zacal poprvé
diagnostikovat své pacienty pomoci kresby (Si¢kova, 2008).

V Cechach se zagalo s vyuZivanim arteterapie v 50. letech. Postupem &asu zacala
arteterapie ziskavat na popularité¢ zvlasSt mezi specidlnimi pedagogy. Pocatkem 90. let
bylo na JihoCeské univerzit¢ otevieno bakaldiské studium arteterapie zasluhou
PhDr. Milana Kyzoura, ktery s arteterapii pracoval a m¢l s ni mnoholeté zkusenosti

u déti (Sickova, 2008).

3.2.1 Instituce, zabyvajici se arteterapii

Roznovskd arteterapeuticka Skola (Ateliér arteterapie).

Vznikla vroce 1990, vramci Jihoteské univerzity v Ceskych Budg&jovicich.
Zamétena je na vycvik a zazitkovou analyzu ve skuping€, témata zpracovava pomoci

akvarelu a kolazi. Klade velky dtraz na praktickou zruénost (Si¢kova, 2008).

Ateliér poskytuje jako jediny v Ceské republice vysokoskolské studium
(bakaléiské, neucitelské - distancni) intervencni arteterapie, probihajici formou studijné
vycvikové komunity. Studium arteterapie bylo zahajeno ve Skolnim roce 1990/91

(www.pf.jcu.cz, 2001).

Vyuka a vycvik spociva v osvojeni

e arteterapeutickych postupti
e vedeni arteterapeutického ateliéru
¢ interpretace anamnestické a psychopatologické symboliky

vytvarného vyrazu
Poskytuje specializaci pracovnikiim v rtiznych oborech, ktefi pracuji s lidmi.

Zejména pedagogiim, psychologim, Iékafim a dal$im. Specializace zajistuje

absolventim v ramci jejich profesnich ukoli uplatiiovat poradenskou, edukaéni,
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diagnostickou a terapeutickou Ccinnost, kterd je zaloZzena na systematické praci

s vytvarnymi projevy osob, s nimiz pracuji (http://www.pf.jcu.cz, 2001).

V roce 1994 vznikla Ceskd arteterapeutickd asociace. Je to ob&anské

sdruzeni, které sdruzuje psychiatry, specialni pedagogy, psychology, umélce a lidi, kteti
se vénuji a zajimaji o arteterapii. Akredituji rizné kurzy, vycviky, rozvijeji publikacni
a vyzkumnou &innost, vytvafeji co nejlepsi podminky pro arteterapii v Cechéch.
ZabezpecCuji spolupraci s dalSimi expresivné terapeutickymi terapiemi, ale také
s odborniky u néds i za hranicemi. CAA vydava odborny &asopis Arteterapie, ktery
vychazi od roku 2002 (http://www.arteterapie.cz/, 2005).

Dnes je arteterapie v Ceské republice velmi atraktivni a popularni. Studuje se

Vv Praze, Brné a Ceskych Budgjovicich. V zahrani¢i je moZné ji studovat ve Velké

Britanii, Francii, Némecku i v USA (Miiller, 2005).

3.3 Formy arteterapie

Arteterapie se déli z hlediska formy (Miiller, 2005).

e individualni
e skupinova
o rodinna

o arteterapie v partnerském vztahu

e Individualni arteterapie
V individualni terapii je sttedem zajmu klient. Klient ma sam pro sebe terapeuta,

ktery se vénuje neustale klientovi, jehoZ problém potiebuje celou jeho pozornost.

e Skupinova arteterapie podrobné se ji budu vénovat v ¢asti 3.4.
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o Rodinna arteterapie — zabyva se problémem neuplnych rodin a nedostate¢né
vychovy. Komplexné¢ fesi problémy tykajici se rodiny. Prostfednictvim uméni mohou
dat 1épe najevo své emoce a stresujici fakta, ktera by nikdy nevyslovili. Pro
arteterapeuta je velky ofiSek odkryt nitro klienta, nékdy proto vyuziva a zapojuje
celou rodinu K feseni problému. K tomu, aby se rozvijela komunikace mezi ¢leny
rodiny, je zapotiebi, aby Clenové spolupracovali. Vytvareji se tak nendsilné nové
situace, které pomahaji k jejich sblizovani. Utvareji a upeviiuji se nové socialni
a emocionalni vazby vramci rodiny. Pouzivaji se pfitom nendro¢né vytvarné

materialy, jako jsou pastely, kolaze a hlina (Miiller, 2005).

o Arteterapie v partnerském vztahu
V této forme se pouzivaji spole¢né techniky k feSeni problémil v partnerském
nebo manzelském vztahu. Casto je to zpisob ventilace nahromadénych problémd,

ocekavani s naslednou snahou tyto problémy fesit s terapeutem (Miiller, 2005).

3.4 Arteterapeutické skupiny (skupinova arteterapie)

wewvr

narocnost pro arteterapeuta, ktery miva casto okolo 6 — 12 klientd. Chovani klientd je
mnohdy nevypocitatelné. Terapeuti musi Casto improvizovat. Méli by mit dostatek
zkusenosti a 0sobnich predpokladd, které jsou nutné pro vedeni arteterapeutickych
skupin (Si¢kova, 2008). Tyto zkusenosti a 0sobni piedpoklady uvadim v podkapitole
3.6.

Vyhodami, pro¢ pouZivat skupinovou terapii v praxi je podle (Liebmann, In: Sickové,
2008).

e intenzivné¢j$i a rychlejsi socialni uceni

e Kklienti se mohou podpofit a citit sounalezitost s lidmi s
podobnym problémem

o dulezité jsou zpétné vazby ve skupiné i pro jednotlivce

e odpovédnost ve skupiné se déli

e skupina pomitize vice
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Avsak nejsou to jen vyhody, které uptfednostiiuji tuto formu. Vzdy s vyhodami
jsou spojeny i nevyhody, které kazdou formu doprovazeji (Liebmann, In: Si¢kova,

2008).

e skupina je t€Zce zvladnutelna

¢ vyzaduje pohotovost a pfipravenost arteterapeuta

e skupina muze dostat ,,ndlepku* (napt. drogove zavisly)
e Vvramci skupiny se vénuje méné casu klientovi

e neni tak anonymni jako v individuélni arteterapii

3.4.1 Struktura skupinového arteterapeutického stietnuti

Prvni stfetnuti klienta a arteterapeuta je dilezité. Klient se seznamuje s novym
prostiedim, ve kterém bude pracovat a predevsim s arteterapeutem. Pfi tomto seznameni
si arteterapeut zjisti co nejvice informaci o klientovi a jeho diagnostice. Také jak dlouho

je klient schopen se soustiedit na tvorbu (Miiller, 2005).

Arteterapeutické skupinové stietnuti se déli:

na zahdjeni, ,,zahtivaci cviceni* — kde se klienti pfivitaji, pfedstavi se. I sam arteterapeut

by se mél vSem piedstavit. Pomaha to pii dalSi komunikaci, ,,prolamovani ledt*
a stmelovani pfi terapii. Artetrapeut vysvétli téma prace a techniku, se kterou se bude
pracovat. Poté mize nésledovat ,,zahfivaci cvi¢eni, které spoc¢iva napiiklad v protazeni

téla, jemné motoriky ruky nebo Givodni vytvarnou ¢innosti (Campbellova, 1998).

vvvvvv

Arteterapeut by si mél dopfedu vSe naplanovat a promyslet, jak bude vypadat celé
sezeni. Jak jiz bylo zminéno v Casti profese arteterapeuta, mél by umét improvizovat
a také by m¢l byt schopen okamzité predvidat a reagovat. Téma by mélo byt klientim
znovu srozumitelng vysvétleno a vést je k osobitému pojeti. Klienti pracuji potichu, klid

musi respektovat. Vedouci také obCas pifipomene ¢as, ktery jim zbyva, aby mohli
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ptizplsobit svou rychlost prace. Mél by se drzet stranou. Sledovat z pozadi skupinu

nebo jednotlivce, jak se chovaji, pracuji, pomahat a poradit jim (Campbellova, 1998).

diskuse a zpétna vazba

Klient by nemél byt nucen, aby o své praci hovofil, kdyz nechce. Dulezité je to, ze
jeho vytvor viibec vznikl. Arteterapeut se mize zeptat pii skupinové praci, kdo by chtél
zacit. Od ného nasledné diskuze pokracuje dokola. Nebo vedouci miize zavést pravidlo,
ze ten kdo mluvi, si vybere nékoho dalsiho, kdo ukaze vSem jeho obrazek a rozhovofi se
o ném. Arteterapeut mize sam podpofit komunikaci ve skupiné dotazovanim se

ostatnich, co si mysli i v pribéhu diskuze (Liebmann, 2005).

zakondeni, zavér

Pozitivné zakoncit arteterapii je stejné¢ dilezité jako ji zahajit. Arteterapeut podékuje
klientiim za Ucast a shrne komentaiem cely prubéh terapie. Nékdo preferuje 1 zdvérecny
ritudl ¢i cviceni. Pak nésleduje tklid. Po kazdém ukonceni by se klienti méli vratit

a pokracovat v bézném zivoté (Liebmann, 2005).

3.5 Cile arteterapie a cilové skupiny

Si¢kova (2008) cile déli:

e individudlni — do této skupiny patii napfiklad sebevnimani, sebeprozivani, rozvoj

fantasie, nadhled, sebehodnoceni, uvolnéni

e socidlni — uznani, pfijeti druhych lidi, zapojeni a feSeni problémii ve skuping,

komunikace, vysloveni uznani

Cile arteterapie souviseji s teoretickymi pozicemi, s potfebami a vékem klientt.
Ve vSech vékovych kategoriich mé arteterapie cil znovuobnovit své dispozice (napf.
chapani Zivota v souvislostech) (Sickova, 2008). Zamétuje se zejména na cilové

skupiny: déti, dospivajici, seniory.
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Déti
U déti je hlavnim cilem posilit jejich sebevédomi, sebekontrolu a znovu nalézt
sebetctu. Nahlédnout do jejich nitra, a tak i do jejich problémi. Arteterapie takeé

poméha zmiriiovat disledky citového stradani nebo néjakého traumatického zazitku

(Si¢kova, 2008).

Dospivajici

Toto obdobi dospivani je velmi slozité. Dochéazi k utvafeni osobnosti.
Dospivajici na sob€ pozoruji zmény v psychickém i fyzickém vyvoji. Jsou Casto citlivi,
zranitelni, vybusni, arogantni, hledaji zivotni vzory, podle nichZ by se ztotoznili a Zili.
Ukolem arteterapeuta je co nejvétsi podpora dospivajiciho, aby nalezl svoji vlastni
identitu. Muze podpofit adolescenta k budovani altruismu, k empatii, K socialnimu

chovani, ale i k rozvoji sebekritiky a zdravé sexuality (Miiller, 2005).

Seniofi

Utéto cilové skupiny je arteterapie uplatiiovana predev§im pii1 cviceni
kratkodobé paméti, pro udrzovani pohybu ruky v rdmci jemné motoriky (doporucuje se
prace s hlinou). Dale také poméaha seniorim pfipravit a pfizplsobit Se na nové Zivotni
situace (dichod). Vyrovnat se se ztratou mladi, ptatel, zdravi, fyzickych sil a se vSemi

zmé&nami, které staii prinasi (Miiller, 2005).

Avrteterapeut se seniory pracuje V jejich momentalnim problému. SnaZzi se znovu
obnovit zbytky vitality, kreativismu a flexibility. Pracuji s technikami a strategiemi,
které odpovidaji véku klienta (Miiller, 2005).

S témito cilovymi skupinami souvisi i riznd onemocnéni ¢i znevyhodnéni. Tito

lidé trpi té€lesnym, mentadlnim, socialnim, vyvojovym postizenim, duSevnim nebo

télesnym onemocnénim (Dalleyova, Caseova, 1995).

26



3.5.1 Arteterapie klientii S mentalnim a télesnym postiZenim,

S duSevnimi poruchami

Arteterapiie s mentalné postizenymi klienty je obsahla. Mentalni retardace se
déli na lehkou, stfedni a tézkou. Mentaln¢ postizeni obtizné chapou svét kolem sebe,

vSe prozivaji a fesi prostiednictvim emoci (Sickova, 2008).

Pti diagnostice mentaln¢ postizenych se zameétujeme na pohyb ruky, tchop
a sklon pii ¢marani. Dale na schopnost napodobit obsah kresby, ptedepsané vzory
a zaplnéni plochy pii malovani. Nejpouzivanéjsi test pomoci kresby u klientt
s mentalnim postizenim je kresba s volnym ¢i ¢astecné zadanym tématem. Dale test, pti
kterém klient obkresluje ptedlohy, kresli rodinu nebo lidské postavy. Pomoci téchto
testi lze hodnotit senzomotorickou koordinaci, jemnou motoriku i vyvoj percepce
a mentalnich schopnosti. Test obkreslovani napoméha odhalit problémy zrakového
vnimani, zaroveli upozoriiuje na uroveii motoriky a senzomotorickou koordinaci. Cas,
ktery klienti potiebuji pro dokonéeni kresby, by nemél byt zahrnuty do diagnostiky
(Cerna a kolektiv, 2009).

Klient s télesnym postizenim trpi vadou pohybového aparatu nebo poskozenim
nervové soustavy, jestlize ma problémy s poruchou hybnosti. Arteterapie ma pomoci
rehabilitovat jemnou motoriku. Pomaha klientiim pfekonat emoc¢ni napéti, piijmout sviij

handicap a nau¢it se s nim Zit (Sickova, 2008).

U klientli s dusevnimi poruchami si arteterapie klade za hlavni cil odraZet jejich
problémy - deprese, chaos, hnév. Klienti ¢asto nedokazi sdélit svoje problémy. Proto je
dobré, kdyz je prostfednictvim kresby znazorni. Poté jim jde 1épe o nich mluvit
a komentovat je. Dulezita je také postupna archivace kreseb, které jsou podstatné

a mohou poskytnout informace pro postupnou diagnézu jejich choroby (Si¢kova, 2008).
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3.6 Profese arteterapeuta a arteterapeuticky vztah

Arteterapie je tymova prace mezi arteterapeutem a klientem, ktera musi byt
vykonavéna pedagogem, psychologem nebo psychiatrem. Spoc¢ivd v individualnim
piistupu. Poméaha upfiesnit klientovu diagnézu prostfednictvim tvofivych schopnosti
klienta. Jak uz jsem na zaCatku zminila, vyznam a hodnota vytvarné¢ho dila spoc¢iva
V jeho procesu Cinnosti. Zalezi také, v jak dobrém vztahu je arteterapeut s klientem
(Jebava, 1997). Arteterapie nema zadného uspéchu a vyznamu u klientl, ktefi ji
odmitaji a trpi zdbranami pfi vytvarném projevu. Velmi dilezitym ptfedpokladem pro

arteterapeutickou praci je svoboda kreativniho vyjadieni (Dalleyova,Caseova, 1995).

Profese arteterapeuta

Clovek, ktery se rozhodne pro profesi arteterapeuta, miize ziskat vzdélani dvéma
zplsoby. Prvni zpiisob je pétilety psychoterapeuticky vycvik v Ceské arteterapeutické
asociaci a druhym je studium vysokoskolského oboru Arteterapie. Absoloventi tohoto
oboru by méli mit moZnost vykondvat arteterapii v charitativnich, kulturnich,
vychovnych, vzdélavacich zafizenich i ve form¢ prevence. Vykonavaji arteterapii

Vv socialni nebo v klinické praxi (Miiller, 2005).

Pro tuto praci je nutné mit urcité znalosti, osobni piedpoklady a dovednosti,
které jsou pro pomahajici profesi spole¢né. Dulezité jsou znalosti z oblasti psychologie,
mediciny (psychiatrie), pedagogiky, specialni pedagogiky a antropologie. Arteterapeut
by mél byt vzdélany v oblasti arte - umeéni, v terapii - 16cbé¢, tak i v orientaci ve svété

uméni, v déjinach i teoriich, v estetice a ve vytvarnych technikach (Miiller, 2005).

Miiller (2005) uvadi potifebné vlastnosti, zkuSenosti a osobnostni predpoklady

arteterapeuta.
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Arteterapeut by mél:

¢ byt empaticky

e Umét propojovat informace do souvislosti
e Umé&t improvizovat

e zapojit svoji intuici

e piedvidat vyvoj udalosti

e zajiStovat moralni a eticky kredit

¢ sledovat jasny a terapeuticky cil

e navodit pocit daveéry a pfijemné atmosféry
e pomahat klientovi pfi vytvarném procesu

e iniciovat rozhovor o dile

Arteterapeut musi mit dostate¢né zkuSenosti, aby mohl s klienty dosdahnout
cileného uspéchu, a mohl s nimi Gspé$né pracovat. Mohlo by se stat, ze by svym
piimocarym vykladem vyznam tvorby zablokoval. Znamenalo by to i mozny vliv pro
vyvoj dalsi terapie. Arteterapeut muze prekonat zadbrany klientd tim, ze se zapoji do

terapie a bude s nimi naptiklad kreslit, modelovat (Dalleyova,Caseova, 1995).

Arteterapeuticky vztah

Vztah mezi arteterapeutem a klientem je postaven na duvéie. DalSim dilezitym
faktorem je potfeba individualni terapie pro kazdého klienta. Ve vztahu ma pirevladat
rovnocennost a ucta k ¢lovéku, se kterym pracujeme. V arteterapeutickém vztahu je
klient doprovazeny v urcité etapé svého Zivota. Jeho cilem je nasmérovat ho tak, aby se
odpoutal od vztahti a chovani, které jemu ¢i jeho okoli zpusobuji bolest. Aby byl
schopen je nahradit takovymi, které zvysi jeho vlastni hodnoty a sebelasku. Aby se
namotivoval k pozitivnim zménam ve svém Zivotd (Si¢kova, 2008).

Pokud na zacatku tvorby ma klient problém nebo né&jaky blok, je dobré, kdyz
arteterapeut udéla prvni Caru na papife sam, anebo mu pomuze v prubé¢hu ¢i pii

dokonéeni dila. Zadny zasah, ktery provede arteterapeut nesmi byt bez souhlasu klienta.
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Obcas sam klient pozadd o pomoc ¢i radu. Tato schopnost pozadat se hodnoti jako

kladna, mtize klienta motivovat pii dalsi tvorbé (Si¢kova, 2008).

3.7 Arteterapeutické metody

Arteterapeutické metody a postupy, které mohou navodit silny prozitek klienta,
jsou dulezité pro arteterapeutickou praxi. Nékteré z pouzivanych metod je imaginace,

animace, ¢marani a malovani jako zptisob meditace (giékové, 2008).

Imaginace

Predstavivost a fantasie ma pro arteterapii velky vyznam. Imaginace je n¢kdy
oznacovana jako denni snéni. Je uzce spojena S vnitinim svétem klienta, ktery
prostiednictvim predstavivosti ukazuje aktudlni emocni stav, aktudlni problémy, jeho
tvofivé schopnosti, obavy a touhy. Pomoci imaginace se klient vraci k nékterym
situacim, které¢ se staly v jeho Zivoté a poméha mu je znovu pfemitat a prozit. Nasledné
vV ramci arteterapie vnitini obrazy zpracuje a pod vedenim arteterapeuta je odrazi do
vytvarné podoby. Poukazuji, v jakém rozpolozeni se klient nachézi. Kazdy klient ma
jinou miru pfedstavivosti a fantasie. V détstvi je fantazie nejintenzivngjsi (Sickova,

2008, Liebmann, 2005).

Uvedu zde nékteré piiklady imaginaci.

Vylet lodi
, Vyplouvate s lodi ... odkud vyplouvate? ... kam lod’ pluje?... jak vase plavba

«

vypada? ... jak konci? Vymyslete si viastni pribéh a pak jej nakreslete nebo namalujte.

Mysticka postava

,, Predstavte si, Ze jste néjaka mysticka postava ... vydavate se na cestu ... kam?
... zazivate dobrodruzstvi ... jaky druh dobrodruzstvi? ... nakonec se opét vracite domii.

Poté vasi cestu nebo néjakou jeji cast namalujte.
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Skupinova fantazie

., Skupina lezi na zemi, hlavy smérem do kruhu, jeden ¢lovek zacne povidat, co ve

I3

svych predstavach vidi, na néj navaze dalsi, ¢cimz se vytvori skupinova fantazie. *

(Liebmann, 2005, s. 246, 247)

Animace

V arteterapii animaci chapeme jako rozhovor Vtieti osobé. Klient nebo
arteterapeut se ztotozni s postavou ¢i véci, kterou Klient nakreslil. Hodné ¢asto se
animace vyuziva u déti. Dit¢ mize samo o sob&é nepiimo zprostfedkovat informaci,
kterou by jinak slovné nedalo najevo, ale slovy tieti osoby nema zabrany o problémech
mluvit. Kresba s naslednym rozhovorem je spojnici mezi arteterapeutem a klientem
(Si¢kova, 2008).

., Namalujte sviij sen nebo nocni miiru, zvldste to, co je pro vas diileZité nebo se

vam stale opakuje, pripadné, co se vam zddlo naposledy *“ (Liebmann, 2005, s. 248).

Rekonstrukce
Dokreslovana kolaz je nejjednodussi forma rekonstrukce. Klient vystiihne
obrazek, na kterém je postava ¢i tvaf, tu rozstfihne na pll a poté ji dokresluje. Tim ji

rekonstruje do podoby, ktera se mu libi (Si¢kova, 2008).

Cmarani

Klienti ¢méraji na papir, nejlépe se zavienyma o¢ima. Cmaraji po celé plose
papiru, dokud neni papir zaplnén. Nejlépe je, kdyz papir je zaplnén pfiméfenou hustotou
nakreslenych Car. Poté si prohlédnou ¢maranice ze vSech stran a pokouseji se najit
v ¢maranicich obrazek ¢i tvary, které jim néco pfipominaji. Poté je dokresli a vybarvi.

Je to velmi oblibena technika.

Malovani jako zpiisob meditace
»wZavrete oci, uvolnéte se a soustiedte se na telesné viemy. Vnimejte své télo,

dokud se vdam neobjevi jasné obrazy. Poté vyjddrete svou zkuSenost formou abstraktni

kresby ““ (Liebmann, 2005, s. 246, 247).
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3.7.1 Kresebné testy
S arteterapii jsou Uzce spojeny i kresebné testy. Proto se chci o nich zminit. Pfi

téchto testech si arteterapeuti vSimaji nejen vysledku kresby, ale také chovani,
spontannich komentaii, tempa kresleni a nasledného rozhovoru. Pomoci vSech téchto
jevi mohou Klienta 1épe diagnostikovat. Zalezi na velikosti nakreslené postavy a na
vécech, které hraji podstatnou ulohu v méteni sebevédomi a sebehodnoceni kresliciho
klienta. Velka postava nebo véc mlze znamenat agresivitu, vzneSenost, mohutnost.
Naopak, kdyz je mala, upozoriiuje na malé ego, nizké sebevédomi, deprese. Malo
detailti nakreslenych na obrazku signalizuje vnitini prazdnotu, depresi a introverzi. Pro
diagnostiku je dilezitd predevSim tvar, jeji rysy a ruce. Také umisténi postav a véci
v prostoru je dulezity faktor, ktery nam napovi dilezité véci 0 klientovi. Gumovani
znamena, ze klient je schopen vlastni kritiky svého vytvoru. Ale pfilisSné gumovani

poukazuje na konflikty, které se odehravaji v klientovi samém (Si¢kova, 2008).

Sickova (2008) uvadi kresebné testy, které se pouzivaji:

o test télesného schématu — Body image — TT test
e test stromu — Baum Test — podle Kocha

e test domu

e dynamicky test kresby lidské postavy

e test lidské postavy — Ogdon — DAP

e test imaginace a smyslu pro souvislost
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3.8. Pracovni material

Material, ktery se pouziva v arteterapii, je velmi pestry. Hraje vyznamnou roli
Vv arteterapeutickém procesu. PiedevSim stimuluje emociondlni rlst a zaujatost klienta.
Nabizi Siroky vybér materiald, ktery klientovi K jeho vyjadieni problémt vyhovuje
(Miiller, 2005).

Materialy délime dle Campbellové (1998):

e mekkeé
e kiehké

e tvrdé

Nejcastéji se pouzivaji barevné pastelky, tuzky, papiry, kiidy, vodové barvy,
temperové barvy, fixy, uhel, plastelina, kartony, hadry, hlina, modurit, pisek, rizné
pastely. Také obrazky z novin, plakati a ¢asopisi mohou byt napomocny pro tvorbu
kolazi (Campbellova, 1998). Setkala jsem se i sjahodovo - rybizovou marmeladou,
zahus§ténou solamylem, ze které jsme tvofili obrazky. Méné obvyklymi materidly

v arteterapii je sadra a sklo.

wewvr

tvofi, modeluji, maluji, rozpatlavaji, deformuji. Jsou ndm ndpomocnd 1 rizna dfivka,

napiiklad od nanuku, $pachtle (Campbellova, 1998).

Vytvarné materidly se uplatiiuji také v téchto zakladnich vytvarnych technikach

(Campbellova, 1998):

e malovani

o tisk

e tuZky a pastely
e kolaz

e modelovani
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S pracovnim materidlem a vytvarnymi technikami tzce souvisi i barvy

(Campbellova, 1998).

3.9 Barvy v arteterapii

Barvy a jejich kombinace jsou hlavnim ukazatelem emocniho stavu klienta.
Jejich vybér je ucelovy a diagnosticky. V arteterapii maji psychologicky, kulturni
a esteticky kontext (Si¢kova, 2008).

Zakladnimi barvami jsou Zluta, ¢ervend a modrd. Naproti nim jsou barvy
komplementarni: fialova, oranzova, zelena. Jestlize arteterapeut ma v podvédomi
komplementarnost barev, pak dokaze diagnostikovat. Je schopen podle obrazku klienta

a barevnych kombinaci identifikovat harmonii a disharmonii (Si¢kova, 2008).

Kazda barva n&co symbolizuje (Si¢kova, 2008).

Cerna barva je barvou smutku, tajemna, symbolizuje obvykle n&jaké prozité trauma.

Je opakem bilé.

Bila barva symbolizuje jednotu, naivitu, nevinnost, jasnost. Ve starSim véku

preferovani bilé barvy poukazuje na nezralou osobnost.

Modra je barva studena. Znamend konzervatismus, povinnost, sebepozorovani. Pravé
modré se v diagnostikovani predstavuje jako velmi vyznamna. Pokud je modra pouzita
ve vytvarném projevu nesmysln€, neobvykle, napf. modra trava, pak arteterapeuta

upozoriiuje na prozité trauma v rodiné. Modra piedstavuje teplé a studené odstiny.

Cervena znamend poZar, revoluci, silu. Je oblibena u klientli, ktefi jsou hyperaktivni

a agresivni, podporuje sexualitu. V détstvi se libi vSem détem.

RiiZova je barvou naivity, nezralosti, lasky. V kombinaci s ¢ernou piedstavuje zaporné

pocity o sobé samém.
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Zluta je barva tepld. Negativni postoj k zluté barvé predstavuje strach, neschopnost

vnitiniho pohledu do sebe. Naopak ti, ktefi ji podporuji, jsou jasni myslitelé.

Zelena pusobi jako uklidnujici barva, plisobi kladné na nervovy systém. Symbolizuje
klid a nadé&ji. Lidé, ktefi s oblibou pouzivaji zelenou barvu, maji silné emocionélni
citéni. V kombinaci s ¢ervenou barvou ji pouzivaji klienti tyrani a sexualné zneuzivani,

jako u modré barvy v neobvyklych zobrazenich (¢ervenozelené slunce).

Seda je kompromisni barvou mezi &ernou a bilou. Preferuji ji workoholici. Kombinace

hnédé, Cerné a Sed¢ signalizuje depresi, prozité trauma.

Hnéda znamena solidnost, trpélivost, spolehlivost. Preferuji ji 1idé s depresemi a lidé

pevng stojici na zemi.

Fialova je spiritualni, symbolizuje utrpeni, smutek.

Purpurova je barvou pompéznosti.

OranZova signalizuje extroverzi, silu, nebojacnost a energii, kterd pomaha lidem, kteti

trpi depresemi a letargii.
Je dulezité pozorovat, jaké barvy a kombinace klient pouziva. Existuji mezi nimi

odlisné vztahy, napf. Cervend s Cernou vyjadiuje hnév a depresi nebo Cervena se zelenou

znamena konflikt.
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II Prakticka cast

Druhé polovina mé bakalarské prace se zamé&fuje v praktické ¢asti na vyzkumné
Setfeni v Ob¢asném sdruzeni rodi¢u a piatel déti s handicapem ORION v Rychnoveé nad

Knéznou a v Psychiatrické klinice v Praze.

Mym cilem je pfiblizit skupinovou arteterapii Vv praxi, prostfednictvim
zacCastnéného pozorovani. Chtéla bych zde ptedstavit ¢innost zminénych organizaci,
arteterapeutické metody, prubéh prace s klienty a nékteré vysledné kresby. Jak

arteterapie pomaha klientlim pfi vyjadifovani svych osobnich problémti, ptani a zazitkda.

4 ZUCASTNENE POZOROVANI

Pro praktickou cast své bakalaiské prace jsem zvolila vyzkumnou metodu
zacastnéného pozorovani. Miovsky (2006, s. 152) uvadi, ze pozorovani je , forma, ve
které se pozorovatel primo pohybuje v prostoru, kde se vyskytuji jevy, které

pozorujeme “

Pozorovatel ve zkoumané skupiné¢ mlze zaujimat riznou roli. Nemusi byt dana
jen jedna role, ale také se muze dle potfeby kombinovat a prizptisobovat se riznym

situacim a potiebam (Hendl, 2005).
Podle Hendla (2005) se role pozorovatele déli:
e (Uplného ucastnika
e ucastnika jako pozorovatele

e pozorovatele jako tcastnika

e plného pozorovatele
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Ve svém z(castnéném pozorovani Vv ORIONU jsem se ztotoznila a vyuzila role

pozorovatele jako ucastnika, ktery je definovan: ,,Funguje spise jako tazatel. Provadi

pozorovani, ale malo se zucastnuje deni ve skupiné “.

V prostiedi psychiatrické kliniky jsem zaujimala jinou, zcela odlisnou roli, a to

ucdastnika jako pozorovatele, ktery ,, prijima roli rovnopravného clena skupiny “.

(Hendl, 2005, s. 191)

37



5 OBCANSKE SDRUZNI RODICU A PRATEL DETI
S HANDICAPEM

Obcanské sdruzeni rodic¢t a pratel déti s handicapem ORION navstévuji déti
a rodiny sdétmi ve v€ku od 1 — 26 let se zdravotnim, télesnym, mentalnim ¢i
kombinovanym postizenim. Klienti, kteti vyuzivaji jejich sluzeb, musi mit trvaly pobyt

vV Rychnové nad Knéznou.

Obr. 1 Logo sdruzeni

Zdroj: www.0s-orion.cz

Toto obcanské sdruZeni je neziskovou organizaci, ktera na svilj provoz vyuziva
financi prostfednictvim dotaci z mésta, obci z regionu, z kraje, z MSMT, z granti,
Z poplatkll od rodin S postizenymi klienty a pfispeévkl od riiznych soukromych osob ¢i

firem.

Celkova denni kapacita obCanského sdruzeni je piiblizn¢ 75 osob se zdravotnim

postizenim. Kapacita pro rodiny s détmi je kolem 185 klientq.
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Sdruzeni ORION ma za cil poskytnout co nejvétsi oporu rodinam
s handicapovanymi détmi, aby se naucili zit a smifili se s jejich i svym osudem. Aby
klienti dokazali a byli schopni aktivné prozit svlij volny Cas, navs§tévovat $kolu a mohli
zit béznym zplusobem zivota. Predchazeli tak socidlnimu vylouceni u vrstevnikia

a spolecnosti prostfednictvim integrace.

ORION nabizi svym klientim a rodi¢im socidlni poradenstvi, konzultace
s psychologem a specialnim pedagogem, odborné poradenstvi, pfednasky a seminare
pro rodice, které se tykaji rGznych témat. Zaméfuji se na relaxacni techniky, na
techniky, které posiluji spjatost rodiny a pomadhaji s vyrovnavanim se s tézkymi
zivotnimi situacemi. Napiiklad 7. 2. 2011 se konala pfednasSka pro klienty a rodice
s nazvem Sexualita. Ve dnech 25. a 26. 3. 2011 se kona dvoudenni seminaf arteterapie

pro vetejnost, rodi¢e 1 pracovniky sdruzeni.

Sdruzeni také nabizi rtzné terapie, které praktikuje. Jsou to logopedie,

canisterapie, hipoterapie, chirofonetika®, terapie EEG Biofeedback a arteterapie.

Nejen terapie jsou hlavni naplni této organizace, ale také predevsim volnocasové
aktivity, které provozuje. Je to vytvarny, hudebni, poéitacovy, ptirodovédny krouzek.
Probihaji také kondi¢né relaxac¢ni pobyty. Druzina je oteviena kazdy den odpoledne

a v dobé¢ skolnich prazdnin.

Dale sdruzeni porada celorodinné jednorazové nebo po roce se opakujici
aktivity. Jsou to poznavaci vylety, kulturni, sportovni akce a zajezdy. Letos se klienti
zhc¢astnili kazdoro¢niho karnevalu v maskach ¢i zajezdu do némeckého aquaparku

Tropical Islands.

Chirofonetika je ,terapie, kterd zahrnuje vyslovovani hlasek a soucasné provadeni masdzniho pohybu

rehabilitacnim pracovnikem nebo specialnim pedagogem tak, aby napodoboval proudeéni vzduchu,

vznikajici v ustech pri artikulaci prislusné hlasky* (http://slovnik-cizich-slov.abz.cz/, 2006).
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5.1 Osobni asistence

Lid¢, kteti jsou napomocni klientim v ORIONU, se nazyvaji osobni asistenti.
ORION navstévuji také dobrovolnici, ktefi bezplatné nebo Vv ramci bezplatné praxe
navstévuji tuto organizaci a vénuji se klientim pfi riznych aktivitach a terapiich.
Dobrovolnici dochéazeji tfeba jen jednou tydn€ na urcitou aktivitu, kde poméahaji
pokazdé stejnému, ur¢enému klientovi, se kterym si vytvareji pékny, pratelsky
a profesionalni vztah.

Osobni asistence je velmi nutnd. Skoro kazdy klient ji v malé ¢i vétsi mife
potiebuje. Prostiednictvim této asistence doprovazeji a pomahaji asistenti klientim do
piedskolnich a Skolnich zafizeni. Asistenti zajiStuji fungovani pii terapiich
a aktivitach, obstaravaji kompletni pomoc pfi stravovani az po osobni hygienu. Také
provozuji osobni asistenci doma v rodin€. Doprovazeji klienty k Iékaii a do rtiznych

jinych instituci.

Asistence je stanovena zhruba pro 85 klientli. Je urCena pro klienty s mentalnim,
télesnym, kombinovanym nebo jinym zdravotnim postizenim v rozpéti od 3 do 26 let

klienta.

5. 2 Vytvarna terapie

Dochazela jsem do neziskové organizace ORION, kde jsem se zucastnila
vytvarnych terapii (arteterapie), které probihaly dvakrat do tydne od 14.30 do 16.00
hodin. Terapie byla vedena panem Bc. Josefem Kotkem, ktery je specializovany
odbornik vtomto oboru. Vystudoval bakalafsky obor Arteterapie na Jihoceské

univerzitd v Ceskych Budgjovicich.

Ugast pii této terapii se pohybovala Vrozmezi 4 az 6 klientt. Néktefi tvofili

samostatné, jini S pomoci asistence.
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Vytvarna terapie slouzi v ORIONU jako krouzek k odreagovani se klientl po
Skole. Zaroven ma ulohu rozvijet jemnou motoriku ruky, komunikaci, socialni vztahy

a chut’ tvorit.

Mistnost, ve které probihala arteterapie, byla sice mensi, ale zato utulngjsi.
Vyzatovala pifijemnou atmosférou. Byla zlut¢ vymalovand, vyzdobend tfemi velkymi
nasténkami a magnetickou tabuli, na které byly vystaveny obrazky klienti. Po jedné
stran¢ zdi je mistnost vybavena nizkymi skiinémi, ve kterych jsou umistény vytvarné
pomiicky. Na druhé strané¢ v rohu umyvadlo, které je nezbytné pro vytvarnou praci
a hygienu. Uprostifed mistnosti byl umistén velky pracovni stil pro osm 0sob
véetné mist pro asistenty. Pfi prvni navstéve terapie jsem byla docela piekvapena, jak je
mistnost zka, jak se tam mohou déti na vozic¢ku s asistenty vejit. Dozvédéla jsem se, ze
vV nejbliz§i dobé se ma vytvarna mistnost pro vozickafe rozSifovat o dalSi prostor

probouranim pticky.

Pii sezenich jsem vidéla mnoho vytvarnych technik a zajimavych napadu, které
se daji realizovat v ramci arteterapie. Klienti zde vyrabéli tematické obrazky z riznych
materialt dle rocnich obdobi, vyroc¢i nebo arteterapeutické testy naptiklad Body Image.
V ORIONU se predevsim orientuji na abstraktni tvorbu

a tvorbu, ktera se zaméfuje na jemnou motoriku ruky.

Vybrala jsem techniky, které klienti pouzivali v ORIONU. Predstavim Vam ze
vSech pozorovanych ¢innosti pribéh dvou zajimavych technik, do kterych se zapojili

spolecné¢ klienti se svymi asistenty.

5.2.1 Vymyvany akvarel

Vymyvany akvarel je abstraktni dilo, které je urceno pro klienty, ktefi neradi
maluji a boji se vysledku své prace. Mohu fici, ze jsem se nikdy stouto technikou
nesetkala. Klienti tyto abstraktni dila - hry s barvou maji velmi radi a se zajmem a chuti

se zapojovali, tvotili a malovali.

41



Na provedeni vymyvaného akvarelu se pouzivaji vodové barvy, ctvrtky, fixy
a voda. Po pfipravé pracovniho prostiedi vedoucim terapie asistentky namocily bilé
¢tvrtky vodou. Klienti si sami vybrali barvy, které se jim libily. Poté je nanaseli pomoci
Stétce na mokrou ctvrtku. Barvy se rozpijely do namocené ctvrtky. Tyto barvy se pak
pod tekouci vodou vymyvaly. Tento postup se opakoval ve trech az ¢tyfech vrstvach.
NandasSeni barev se mohlo provadét nékolika zpiisoby, napiiklad malovanim, kapanim,
stiikdnim. Po fazich vymyvani a uschnuti posledni vrstvy nastala doba, kdy klienti
spole¢né s vedoucim a asistentkami dokreslovali fixou obrysy tvart, které jim rozpité

barevné skvrny pfipominaly.

Pii této tvorbé bylo zajimavé, Ze vétSina klientd si vybrala svoji oblibenou
barvu, z které byli nadseni a chtéli s ni malovat. Casto jim bylo nabizeno a pfipominano
vedoucim a asistentkami, aby pouzivali i ostatni barvy. Ptali se jich, jaka se jim libi,

a jakou jinou barvu by jesté pouzili.

Poznala jsem, jak je nezbytné dilezita pomoc a zapojeni asistentek a vedouciho
do celého prubéhu vytvarné terapie. Pomahali jim se v§im: s vedenim ruky, s technikou,
S vymyvanim, s malovanim, prost¢ se v§im, S ¢im bylo potfeba. Nékteti klienti bez

pomoci asistenta nejsou viibec schopni samostatné pracovat.

V prubéhu vytvarné terapie vzajemné asistenti s klienty komunikovali
o béznych vécech kazdodenniho dne. Naptiklad hovofili o pololetnim vysvédceni, kdo
a jakou znamku dostal, o pfedmétech, které je bavi. Co délali o vikendu, kde byli, co
prozili a jak se jim vikend libil. Podle mne si vytvaieji mezi sebou hezky, kamaradsky

vztah.

Ke konci terapie jsem pozorovala nervozitu jednoho z klientt, ktery zacinal byt
velice neklidny. Stale vykiikoval a ptal se, ,.kdy uz budeme koncit“? Asistentka se ho
dotazovala, pro¢ se opakované pta. Odpovédél: ,,Chci bejt s mamkou! “. T¢&sil se, az ji
ukaze vysvédéeni. Bylo vidét, e pii tvorbé je velice nesoustiedény. Ctvrt hodiny pied
skoncenim uplné rezignoval. Obrazek nedokoncil a c¢ekal, az si pro nc¢ho piijde

maminka.

Jeden z dokon¢enych vymyvanych akvarelt jsem zatadila do piiloh.
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5.2.2 VySkrabavani

Pro metodu vySkrabavani je zapotiebi ctvrtek, voskovek, tuze a Stétce.

Klienti si vybrali rizné barvy voskovek, které v ploSe nanesli na ¢tvrtku,
v riznych tvarech a ¢maranicich. Kdyz se takto zakreslila celd plocha, klienti ji tusi
pretieli stétcem. Nechali ji zaschnout a pak opakovali ptetieni dvakrat. Poté pomoci
druhého konce $tétce vyskrabavali ruizné obrazky. Vznikla tak ¢erna plocha, ze které

vystupovaly riznobarevné ¢ary a tvary, ze kterych vznikl obrazek.

V pribéhu prace byli nékteré klientky trochu roztékané. Opakované se mé ptaly,
jak se jmenuji, chtély si se mnou povidat a vyzvidaly o mé. Zajisté, Zze jsem se zapojila
do rozhovoru a odpovidala jsem jim na jejich zvidavé otazky. OvSem bylo nutné, aby se
spiSe vénovaly svému obrazku a jeho tvorbé. Asistentky jim stale pfipominaly, aby se
vratily ke své praci. Nic to ale nenarusilo pfijemnou atmosféru. V této skupiné byli
spiSe apaticti klienti, ale doplilovala je dvojcata s kombinovanym postizenym, ktera

byla velmi Ziva a bavila nas i sebe samé.

Myslim si a pozorovala jsem, Ze tato vytvarnd metoda vySkrabavani je pro
Klienty s postiZzenim velice obtizna. Vyzaduje dlouhou dobu pozornosti a soustifedénosti.
Klienti musi nanést silnou vrstvu voskovych barev na plochy, vyvinout velky tlak ruky
do kresby a vyskrabavani. Byla to vcelku nesnadna vytvarna metoda, ale pro klienta

pfinosna v procviceni jemné motoriky ruky.

Od jedné z dvojcat jsem do pfiloh zatadila obrazek, ktery byl s velkou dopomoci

asistentky vytvoren.
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6 PSYCHIATRICKA KLINIKA — STACIONAR PRO
ADOLESCENTY

S arteterapii jsem se také setkala pfi mé dvoutydenni praxi ve stacionaii pro

adolescenty na Psychiatrické klinice VSeobecné fakultni nemocnice v Praze.

Psychiatricka klinika je rozd€lena na vice Casti: na stacionaf pro adolescenty,
na diagnostiku a 1é¢bu Alzheimerovy choroby, na dorostovou a vyvojovou psychiatrii,
na diagnostiku a lécbu poruch piijmu potravy, na profylaxi afektivnich poruch, na
neuropsychiatricky vyzkum traumatického stresu a na adiktologii. Klinika je jak

luzkova, tak pro denni dochéazeni.

V tomto stacionafi jsou klienti adolescenti. Kapacita je kolem 14 klientl, ale
poptavka je daleko vétsi. VEk klientt se pohyboval ve stacionaii pii mé praxi od 14 do
20 let. Navstévuji ho napiiklad klienti S poruchami chovani, mentalni anorexii,
sebevrazednymi sklony, stitedné¢ tézkou depresi a jinymi diagnézami. Klienti zde mohou
vyuzivat bezplatné sluzby tfi mésice do roka, potom jiz nemohou tento stacionaf
navs§tévovat. Tyto tfi mésice mohou byt vybrany bud’ vcelku, nebo po jednotlivych
dnech dle moznosti klient a individualniho planu ve $kole. Do stacionaie néktefti
Klienti prichazeji jiz v 8 hodin, aby se mohli doucovat a ucit predméty, které ve skole
nezvladaji. Zaroven probiha i piijem novych klientl. V devét hodin za¢ina komunita. Je
to sezeni v kruhu, kde se sejdou vSichni ze zaméstnancl stacionafe: 1ékat, vedouci
praxe, ucitelka, terapeutka, sekretaika, studenti na praxi a Klienti. V tomto kruhu se
napt. 1ékar zepta klientd, jaky méli den, co se jim ptihodilo a jak se citi. Lékat jim dle
potieby predepise léky. Omlouvaji se, které dny nepiijdou do stacionafe, a také davaji
na védomi, kdy pfijdou. Nékteti odevzdavaji své deniky. Rozebiraji Skolu, kdy ji
navstivi, zda maji individualni plan. Rozdé€luje se pti komunité sluzba na zavirani dvefti,
na nadobi a jiné ¢innosti. Potom nasleduje relaxace, naptiklad autogennim tréninkem.
Poté je svacina - za jidlo se plati 50 K¢ na den. Kolem 10.30 do 12 hodin probiha
V uzaviené mistnosti dalS$i komunita, kterd je jiz zamé&fena na rozebirani problémd,
vypovidani ~ se, otevieni se  klientdt  budto  diskusi nebo  hrami
a cvienimi (naptiklad sefadit spole¢enské hodnoty a odivodnit je). Dale nasleduje

obéd a mensi volno pro pratelskou komunikaci mezi klienty. Tento dopoledni program
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je pro kazdy den stejny. Jen v odpolednich ¢innostech se stiidaji dve terapie. Kazdy den
je jina (ergoterapie a arteterapie), v patek odpoledne chodi do rehabilitacni mistnosti.

Nasledné po programu odchazeji domd, nebo na lizkovou ¢ast kliniky.

6.1 Arteterapie ve stacionari

Ve stacionafi jsem se zapojila do arteterapie, ergoterapie a relaxace pod
odbornym vedenim. Sama jsem vyuCovala anglicky jazyk. Myslim si, Ze mé
pozorovani, poznavani klientd, jak mluvit, co fici, co délat, jak vS§echno zorganizovat, to
v§e mi pomohlo, Ze jsem si mohla vyzkousSet, jaké to je samostatné vést sezeni, relaxaci
a arteterapii. Jist¢ za pritomnosti vedouciho praxe. Prostudovala jsem si publikace
Zéklady arteterapie od Jaroslavy Si¢kové — Fabrici a hlavné Skupinovou arteterapie od

Marian Liebmann. Publikace Skupinova arteterapie mi pomohla pii inspiraci.

Klientim jsem rozdala papir, ktery si ptelozili na Ctyfi Casti. Méli za kol do
kazdého ¢tverce nakreslit ¢innosti, které by chtéli prozit béhem jednoho vysnéného dne.
Mohly to byt jednotlivé udalosti nebo udalosti navazujici na sebe. Po dokresleni jsem
oslovila kazdého zvlast’ a popovidali jsme si o tom, co na obrdzku bylo nakresleno. Do
diskuze se mohl zapojit kdokoliv. Obrazky byly riiznorodé. Nékteré byly skromné, jiné
propracované a fantasijni. Bylo vidét, Ze tyto obrazky reflektuji skute¢ny a nelehky

zivot klientu.

Jedna klientka nakreslila den, ktery by rada stravila v tisi Elft, protoze byla jimi
fascinovana. Dalsi klientka by zase chtéla stravit vysnény den jen se svoji rodinou, zajit
do restaurace na ob&d, byt prosté alespon jeden den spolu. Ze za¢atku jsem byla trochu
nervozni, ale po rozebrani prvniho obrazku nasledovalo jiz pfijemné a zajimavé
povidani. Nékteii klienti méli strohé odpovédi, jini se zase rozpovidali. Zjistila jsem, ze
velice zalezi na vedeni, jaké pokladate otazky a jak rozvijite rozhovor. J4 jsem se také
zapojila do c¢innosti a kreslila jsem s nimi sviij den. Aniz bych sama zaala vypravét o
svém obrazku (ani jsem to neméla v imyslu), zacali se mé vyptavat a zajimalo je, co
jsem ja nakreslila. Odpovédéla jsem, ze bych den chtéla stravit v pfirodé s kamarady
pod stany u ohné. Po skonceni arteterapie jsme mé vedeni skupiny konzultovali

a hodnotili s vedoucim praxe.
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Dalsi zajimavou metodou V arteterapii bylo domalovavani. Ugastnilo se celkem
jedenact klientd. Kazdy mél k dispozici papir, na ktery néco, cokoliv ho napadlo,
nakreslil. Po tfech minutach se papir poslal ve sméru hodinovych rucicek a opét méli
Klienti tfi minuty na to, aby néco na obrazek dokreslili. Tak to probihalo do té doby,
dokud se vSichni klienti nevystiidali. Pti tvorbé byl naprosty klid a soustfedéni se na
obrazek. Po vystiidani vSech, kazdy ukazal vSem obrazek a okomentoval ho, co si
mysli, ze to ma predstavovat. Vznikla poté i skupinova diskuze, kde jednotlivi autofi
casti obrazku vysvétlovali, co jejich vytvor znamend. Po praci klienti mezi sebou
komunikovali, ale ve formé vtipnych poznamek a smichu, co vSe na obrazku bylo

nakresleno.

Nekteré obrazky byly opravdu zajimavé, nékdy az zarazejici. Do pftiloh jeden

takovy obrazek zatazuji.

Dalsi metodou, pouzivanou ve stacionafi, ktera je jiz zminéna V teoretické Casti,

je ¢marani, viz. strana 23. Rovnéz tuto metodu zahrnuji v ptilohéch.
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S vyuzitim poznatkli z teoretické cCasti jsem v praktické casti rozpoznavala,
sledovala a ucastnila se prub&hu skupinové arteterapie, ktera byla urcena pro klienty se
specidlnimi vzdélavacimi potiebami. M¢é vyzkumné Setieni prob&hlo v ramei skupinové
arteterapie. Toto vyzkumné Setfeni mélo charakter kvalitativniho vyzkumu, metodou

zucCastnéného pozorovani.

Pozorovala jsem celkové chovani klienti béhem terapie. Prabéh arteterapie,
jejich tvorbu a arteterapeutické metody, které byly uplatiiovany. Uvadim a blize je

popisuji a n¢které z nich také blize charakterizuji.

V psychiatrické klinice jsem zjistila prostfednictvim arteterapie, jaké maji klienti
problémy, Zivotni sny a pfibéhy. Bylo vidét, ze néktefi klienti chtéli a méli snahu néco
zménit, fici, zapojit se do arteterapie, ale néktefi tam byli jen proto, Ze je tam rodice

poslali. Také jsem se seznamila s chodem stacionaie.

Arteterapii provadénou s klienty se zdravotnim, télesnym, mentalnim ¢i
kombinovanym postizenim jsem pozorovala v Ob¢anském sdruzeni rodict a pratel déti
s handicapem. V tomto sdruzeni je kladen diraz na rozvoj jemné motoriky.
Nezastupitelnou a dulezitou roli zde v arteterapii hraje osobni asistence, bez které¢ by
klienti tuto terapii nezvladli vykonavat. Blize predstavuji techniku vyskrabavani

a vymyvaného akvarelu.

Arteterapie jako terapeuticka technika jiz neodmyslitelné¢ patti do podvédomi
lidi a klienti nejenom v téchto zafizenich, ale i u Siroké vefejnosti. Dilezité jsou také
podminky, ve kterych se tato arteterapie odehrava. Mohu fici, Ze materidlni podminky
v uvadénych zafizenich jsou vice nez dobré. Arteterapeuti a asistenti se vénuji klientim
V plné mife, davaji prostor pro osobni vyjadieni klientd, a tak vytvareji pocit bezpeci

a duvéry.

Tato bakalarska prace se pro mne stala velkym pfinosem ve smyslu ziskanych

teoretickych zkuSenosti a zazitka, které jsem nabyla pfi mé praxi. Velka vyzva pro mne
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byla psychiatricka klinika, kde jsem se poprvé s arteterapii setkala. Mohla jsem si sama
vyzkouset praci s klienty a nacerpat tak cenné zkuSenosti a informace k mé bakalarské

praci. To vS§e mne obohatilo o nezapomenutelné zazitky. Ziskala jsem tak novy nahled

do neznamého prostiedi.
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Seznam priloh

Pfiloha ¢&.

Ptiloha €.

Ptiloha ¢.

Ptiloha €.

Ptiloha ¢.

Pfiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Ptiloha ¢.

Pfiloha ¢&.

Pfiloha ¢.

Doklad o tc¢asti na seminafich Arteterapie.

Fotografie obrazku. VySkrabavani, klientka s kombinovanym
postizenim, s velkou pomoci asistentky.

Fotografie obrazku. Vymyvany akvarel, klientka s mentalnim
postizenim.

Fotografie obrazku. Klientka s télesnym postizenim. Uvédoméni si
vlastniho téla.

Fotografie obrazku. Véanoce, klientka na vozic¢ku nakreslila sebe bez
vozicku, jak by si piéla.

Fotografie obrazku. Klient, s diagnézou autismu, takto vy¢maral své
vanoc¢ni ptani.

Fotografie obrazku. Dokreslovani, psychiatrickd klinika.

Fotografie obrazku. Cmarani klientky, poruchy chovani.

Fotografie obrazku. Klientka 18 let, stfedni mentalni retardace,

na obrazku si uvédomuje svoji zenskost.

10 Fotografie obrazku. Klient 7 let se projevuje jako 2té dite,

mentalni postiZeni.
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Ptiloha ¢. 1 - Doklad o i¢asti na seminafich Arteterapie.

Doklad o ucasti

Na seminafri Arteterapie

Ve dnech 16.9. -10.11.2010
Matefskd 3kola Laf, Ceskych bratii 1387, Rychnov n./Kn.

V rozsahu 12 hodin

Veronika Novotna

Bc. Dagmar Zidova

Reditelka MS L

Ty —

o AN
Rgchnov nad Knéznou

eskych bratfi 1387
—S=tiasbaidenla Ll

iy

Vedouci fesitelského tymu

Na zdkladé tohoto seminafe mohou absolventky vyuzivat arteterapeutické pfistupy na svém

pracovisti. Seminaf je akreditovan Ceskou arteterapeutickou asociaci.

Ph.Dr. M. Bazantova
lektor
PhDr. Mariana Bazantov4
IC: 68 86 51 71
DIC: CZ6651106935

socialni S5
pro

b fondvCR EVROPSKA UNIE
INVESTICE DO ROZVOJE VZDELAVANI
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Ptiloha ¢. 2 — Vyskrabavani, klientka s kombinovanym postizenim, s velkou pomoci

asistentky.

Ptiloha ¢. 3 - Vymyvany akvarel, klientka s mentalnim postizenim.
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Ptiloha ¢. 4 - Klientka s télesnym postizenim. Uvédoméni si vlastniho téla.

Ptiloha €. 5 - Véanoce, klientka na vozicku nakreslila sebe bez vozicku, jak by si ptala.
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Ptiloha ¢. 6 - Klient s diagnézou autismu, takto vyémaral své vano¢ni piani.

Ptiloha ¢. 7 - Dokreslovani, psychiatricka klinika.
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Piiloha ¢. 8 - Cmarani klientky, poruchy chovani.

Ptiloha ¢. 9 - Test Body image. Klientka 18 let, sttedni mentalni retardace, na obrazku

si uvédomuje svoji Zzenskost.
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Priloha ¢. 10 — Test Body image. Klient 7 let se projevuje jako 2té dité,

mentalni postiZeni.
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