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1. Uvad

Problematika modelovéni kvality Zivota (KZ) je tak sloZity a komplexni problém (Jirava,
et a.; 2010, Kiupka, KaSparov4, Jirava; 2010, Mederly, Topercer, Nov&iek; 2004), ze jg je
potiebné ieSit na zékladé systémového inzenyrstvi, systémového piistupu. Systémové
inzenyrstvi (Blanchard, Fabrycky; 1998, Blanchard; 2004) je mozné podle Dréba, Z.
definovat jako: ,,souhrn prostiedki, postupt a metod pro feSeni (tj. zkoumani, navrhovani,
vytvéreni a provozovéni) slozitych technickych a smiSenych (technicko-socidlnich) systému
(veetné problémua jejich fizeni)* (Vitek et al.; 2003, s. 6). Za systémovy piistup potom
povaZujeme Ucelovy zpisob mysleni ¢ feSeni problémi, pricemZ jsou zkoumané jevy
aprocesy ch@pany komplexné v jejich vnitinich a vngjSich souvislostech. (Rosicky; 1995,
Ktupka; 2010).

O KZ je mozné hovotrit ve statickém ¢&i dynamickém pojeti. Statické pojeti podava zpravu
o Zivotg lidi k urgitému Sasovému Udaji, zatimco dynamické pojeti porovnava a hodnoti KZ
za del§ ¢asové obdobi (Kiivohlavy; 2004). Obecné je mozné fict, Ze KZ je ovlivnéna
individudinim fyzickym a duSevnim zdravim, stupném nezévislosti, socidnim vztahem k
Zivotnimu prostiedi a dalSimi faktory (Balegova, 2002, Halecka; 2002, Blazej; 2005,
Svobodovg; 2007). Mize byt definovéna jako individudini spokojenost ¢lovéka s Zivotem,
ktery proZiva v porovnani s idednim Zivotem. Hodnoceni KZ zévisi v tomto piipadé na
hodnotovém systému kazdého c¢loveka (Akranaviciate, RuZevicius, 2007, Vadurova,
Mihlpachr; 2005). Kdyby vSak bylo nutné slozité se dotazovat kazdého jedince na jednotlivé
aspekty jeho Zivota, byl by tento postup ¢asové velmi narocny a nebylo by mozné provadst
vyzkum KZ na neomezeném mnozstvi respondentii. Z tohoto divodu se hledaji metody, které
by cerpaly data z vereiné dostupnych databédzi a které by poskytly relevantni vysedky.
Neexistuje univerzani vymezeni KZ. Kvalita Zivota zévisi také na vngjSich faktorech
(Akranaviciute, Ruzevi¢ius, 2007). Dobré Zivotni podminky nebo okolnosti uréuji vysokou
KZ, ale pokud se tyto podminky li&i, spokojenost jednotlivci sKZ seli&i také.

Kvalita Zivota je ovlivnéna: materidlnim stavem (zboZim, sluZzbami, domovem,
ekonomickou Urovni, pracovnimi a rekreatnimi podminkami, praimérnym piijmem, kupni
silou, atd.); kvalitou Zivotniho prostiedi (stupném vyuZivani piirodnich zdroja, udrZitelnym
rozvojem, kvalitou vody, poc¢asim, pudou, atd.); kvalita zdravi lidi (zdravim spoletnosti);
kvalitou vzdeldvéani; mordnim psychologickym klimatem (v rdmci rodiny, organizace,
kultury, stétu); osobni bezpecnosti (télesnou, pravni, spolecenskou) a moznosti sebevyjadieni.

Kvalitu Zivota je moZné vyjédiit prostiednictvim jgjich oblasti a slozek tak jak je uvedeno
naobrézku 1 (Akranaviciute, Ruzevicius, 2007).

52



,Oblasti KZ* ,Slozky KZ*

Télesny stav KZ souvisgjici se zdravim
(zdravi, pracovni zatiZzeni, odolnost, strava) Materidni KZ
Materidlni stav
Vnitinf KZ, kvalita
(prosperita, Zivotni podminky) |:> pracovniho Zivota |:> JKZ¢
Dusevni stav Rodinna K2

(emoce, postoje, hodnoty, sebevédomi, pracovni
uspokojeni, stres) Kvalita sociédniho Zivota

Vzdglani a sebevzdglani Kvalitavolného ¢asu

Obr. 1:Model kvality Zivota (pielozeno z Akranaviciate, Ruzevicius, 2007)

2. Formulace problému a navrh modelu

Existuji rizné zpasoby mateni KZ. Obecné |ze tyto metody meieni rozdglit do zakladnich

tif skupin (Ktivohlavy; 2001), kde:

¢ hodnotitelem je druh& osoba (nedostatkem je, Ze hodnoceni velmi ¢asto byva odlisné od
hodnoceni samotného jedince, jednou zmetod je Karnofsky index - napi. lékaf

vyjadiuje sviij ndzor na celkovy zdravotni stav pacientak urcitému datu);

« hodnotitelem je sama dand osoba — ke KZ se pristupuje tak, jak je subjektivng definuje
ten, kdo je dotazovan. Zde se pouzivaji napt. metoda programu hodnoceni individudlni
kvality (Schedule for the Evaluation of Individual Quality of Life) - respondent
zaznamendva do dotazniku své Zivotni cile, hodnoti jgich plnéni a uréuje jeich

dileZitost nebo metoda zdravi souvisgjici s KZ (Health Related Quality of Life);

e se pouziva hodnoceni vzniklé kombinaci predeSlych dvou metod — zde Ize vyuzit
metodu krétkého zpasobu hodnoceni KZ (Manchester’s Short Assesment of Quality of
Life) - hodnoti se nejen celkova spokojenost se Zivotem, ale i jeho spokojenost s fadou
predem stanovenych dimenzi Zivota nebo metodu stupnici spokojenosti (Life

Satisfaction Scale).

Zameiime-li se na spokojenost jedince, jako jednoho ze z&kladnich predpokladii uréujiciho
kvalitu jeho Zivota, potom jeho , uspokojeni“ je ovliviiovano fadou riznych piistupi. Jde
o ekonomicky, zdravotni, environmentdni, psychologicky, naboZensky, sociologicky
afilozoficky ptistup. Podrobngji v (Ktivohlavy; 2001, Philips; 2006, Rapley; 2003, Systém;

2009, Vliv; 2003). JestliZze se zaméiime na (Systém; 2009, Vliv; 2003):

e ekonomicky pristup, kde ekonomicka situace ¢loveka (spolecnosti) ma ¢im dd vice
vétsi vliv na jeho KZ. Ekonomickou situaci urcité spolecnosti mizeme zachytit mimo
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jiné také pomoci zndmého ukazatele HDP. Cim vy&i hodnota tohoto ukazatele, tim
lepSi ekonomicka situace je v dané zemi. Nektefi kritici politiky expanzivniho
hospodaistvi a neomezeného ekonomického rastu vSak upozoriiuji na negativni dopady
na budouci Zivot ¢loveka;

e zdravotni pristup, kde zdravi miZzeme definovat jako stav Uplné t&lesné, duSevni a
socidlni pohody, ne pouze jako nepiitomnost nemoci nebo vady. Ovliviiuji ho vnitini
(neovlivnitelné) avngjsi (ovlivnitelné) vlivy;

e environmentdni pristup, kde nejcastsji je tento piistup sledovan ve spojeni se
zdravotnim stavem obyvatelstva. Sleduje se zde kvalita ovzdusi, pitné vody, hladina
hlugnosti nebo zatizeni organismu cizorodymi 1&kami, napi. z potravinovych retézci
ad.;

potom je mozné definovat mnoZiny vstupnich proménnych (ukazatelii) vyjmenovanych
pristupd, které ovliviiuji KZ.

Pri zpracovani ukazatelt KZ se nabizi mnoho matematickych metod, od jednorozmérnych
pres vicerozmérné statistické metody, metody umélé a vypocetni inteligence, rozhodovaci
stromy, rough mnoziny, metodu pripadového usuzovani atd.

Na zakladé systémového pristupu je mozne pro potreby tvorby modelu KZ definovat
systém KZ S jako pétici takto:
Sz={Pi,M;, U, Don, Dey} @

kde: P; jei-ty pristup ke KZ, M; je j-tA metoda modelovani KZ, U 'y je k-ty ukazatel i-tého
pristupu, Dom je m-ty dopliikovy ukazatel a De, je n-ty demograficky ukazatel.

Pro potieby tvorby modelu KZ byla pouZita data za obdobi 1998 — 2007 z Portélu
regiondni informacnich servisu, Ceského statistického Gradu Pardubického kraje, Vergjné
databaze CSU Ceské republiky (CR), Ustavu zdravotnickych informaci a statistiky CR
aCeského hydrometeorologického Ustavu. Byly sestaveny dvé matice A; (pro 29
ukazatelt/atributt  popisujicich kraje CR vdaném ¢&asovém obdobi) a A, (pro 42
ukazateli/atributi charakterizujici okresy CR v daném ¢asovém obdobi).

Matice A; (Svobodovd;, 2010) zahrnuje zdravotnické, environmentélni, ekonomické,
dopliikové i demografické ukazatele. Mezi zdravotnické ukazatele patti: nadéje na doZiti
(muZi a Zeny); zemieli na novotvary; Zivé narozeni; mrtvé narozeni; zemieli; zemieli na
nemoci ob&hové soustavy; zemieli na nemoci dychaci soustavy; zemieli na nemoci travici
soustavy; zemieli na vng&jSi priciny, napt. sebevrazdy, atd.; pocet nemocnic; pocet |ékaii.
Environmental ni ukazatele zahrnuji: poiizené investice na ochranu Zivotniho prostiedi; emise
zé&kladnich znegistujicich latek. Ekonomické ukazatele jsou: hruby doméaci produkt; hruba
mzda; ¢isty disponibilni diachod domécnosti; mira registrované nezaméstnanosti. Mezi
dopliiujici ukazatele patii siatky; rozvody a kriminalita; demografickymi faktory jsou kraj;
stav obyvatelstva; rozloha a celkovy prirastek obyvatelstva.

Matice A, (Augustinovg, 2010) je sestavena z téchto ukazatelti: rozloha okresu celkem;
hustota obyvatelstva; pramérny vék obyvatel; podil vybranych druhii pozemki - zemédglska
pida z celkové rozlohy okresu; dokoncené byty, mistnost nebo soubor mistnosti, které mohou
slouzit jako samostatné bytové jednotky, na které ve sledovaném obdobi nabyla pravni moci
vydana kolaudacni rozhodnuti; ...; hromadna ubytovaci zafizeni; pofizené investice na
ochranu Zivotniho prostiedi podle okresu sidla investora, samostatné stavby a ostatni
investi¢ni opatieni, vedouci ke zlepSeni soucasného stavu Zivotniho prostiedi; ...; koupalisté
abazény, koupalisté jsou zarizeni u vodnich tokt a n&drzi, kterd maji provozovatele. Pokud je
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na jedné plose vybudovéno vice koupdi&t, pak je kazdé z nich brano jako samostatné
zafizeni; hristé; télocvicny; stadiony véetné krytych; zimni stadiony véetné krytych
(podrobngji v (Augustinovd; 2010)).

Dané matice (A1, A2) reprezentuji vstupy modeld My a M. Prvni vyuZziva rozhodovaci
stromy pro névrh klasifikatnich modela KZ (Kiupkaet al.; 2009, Kiupka et al.; 2009a). Jeho
vystupem je pét drovni KZ pro zdravotni a ekonomické ukazatele a tii Urovng KZ pro
,obecnou* KZ, zahrnujici environmentédni a dopliikové ukazatele. Druhy model pouziva
faktorovou analyzu (Hebék; 2007, Kubanovd, 2004, Labudovd, Vojtkova, Linda; 2010,
Meloun, Militky; 2002). Jeho vystupem je pouze sedm tzv. ,latentnich“ neboli odvozenych
promgnnych, na kterych zévisi Groven KZ v daném okrese. Ke kaZdé odvozené promgnné
mizemess ,jistotou pritadit skupinu piislusnych ukazateli.

3. Zé&vér

Na zékladé analyz vystupt modelu M1 Ize do krajti s vysokou KZ zatadit kraj Plzeisky,
Krélovéhradecky, Pardubicky a Zlinsky. Do kraji s nadpramérnou KZ lze zahrnout kraj
Jihocesky, Karlovarsky, Liberecky, Vysoginu a kraj Olomoucky. Praimérnou KZ maji v kraji
Stredoceském a Jihomoravském, ktery stoji na pomezi mezi primérem a podprimérem.
Nejhorsi KZ maji v kraji Usteckém a Moravskodezském. Tento fakt maZe byt zpisobeny
napt. Gtlumem téZkého primyslu, vyraznou nezameéstnanosti, problémem se Spatnou kvalitou
Zivotniho prostiedi.

Vysledky druhého modelu M2 ukézaly moznost vyuziti jedné z metod vicerozmérné
statistiky pro ,redukci“ velkého mnozstvi redinych ukazatelt.

Dosazené vysledky mohou byt pouZity jeko podpora regionanimu managementu pro
posileni/podporu vybranych ukazatelt s cilem zvysit KZ v daném regionu.
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