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ANOTACE A KLICOVA SLOVA

ANOTACE

Bakalafskd prace pojednavd o problematice alternativni mediciny a zaméfuje se na postoj
vefejnosti k alternativnim metodam 1écby. Sklad4 se ze dvou Casti - teoretické a praktické.
V teoretické Casti je popisovdna alternativni medicina a jeji nejuzivanéj$i metody, vyvoj
alternativni mediciny, souCasnd situace u nds a legislativni stranka této problematiky.
Praktickd ¢ast obsahuje informace o vysledcich vyzkumu provedeném mezi zdravotniky

a nezdravotniky.

KLICOVA SLOVA

alternativni medicina, piirodni 1écba, 1écebné postupy, 1écitelé
TITLE

Attitude of individuals to the alternative medical procedures questions.

ANNOTATION

Bachelor essay deals with alternative medicine problem and focuses on the public attitude
to alternative treatment methods. It consists of two parts- theoretical and research part.
Alternative medicine and its most applied methods, the alternative medicine development,
current situation in our country and a legislative aspects are discussed in the theoretical part.
Practical part includes information about results of research taken in the groups of medic and

non medic public.
KEY WORDS

alternative medicine, natural treatment, medical procedures, healers
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Uvod

V soucasné postmoderni dob¢ proti sobé stoji ohromny technologicky rozvoj a naopak
kritika pretechnizovaného svéta. Tento problém se odraZzi i1 v moderni medicin€, které
je vytykédno pretechnizovéni, prechemizovédni, dehumanizace a stoupajici ndkladnost péce.
Ve vefejnosti se stile silnéji ozyvaji hlasy doporucujici vratit se ke starym piirodnim
metoddm, resp. metoddm alternativnim, které 1é¢i celostné a pfirozenymi prostiedky. Tento
fenomén neni ni¢im novym, vedle klasické mediciny tu vZdy bylo lidové 1é€itelstvi.

Mnozi 1écitelé se vraceji k prameniim 1é¢ebnych moznosti do stiedovéku i staroveku, jini
hledaji inspiraci v orientdlnim uceni a n¢ktefi navrhuji zcela nové, origindlni postupy. Vznika
tak sféra alternativni mediciny se stovkami nejraznéjSich diagnostickych i 1écebnych metod.
Jsou nesporné zajimavé a pro vefejnost pritazlivé nejen svou novosti a exoti¢nosti, ale i tim,
Ze vzbuzuji nad€je na vytvofeni nové, lepSi mediciny, nez je ta soucasna.

Alternativni zpusoby 1é¢by jsou v soucasné dobé hdjeny a propagovany svymi zastanci
i vyrobci 1ékti a pomucek a naopak hanény zdravotnickymi odborniky, zejména I1ékaii, avsak i
mezi nimi jsou taci, ktefi se naopak k alternativnim metoddm piiklanéji. Problematika
alternativni mediciny je tedy zna¢né¢ kontroverzni. A i tento fakt je divodem, pro¢ jsem si

toto téma vybrala ke zpracovani do své bakalarské prace.



Cile

Cilem mé bakaléaiské prace bylo zjistit, jaky je postoj vefejnosti, reprezentované mym
vyzkumnym vzorkem, k otdzkdm alternativni mediciny. Také mé& zajimalo, jakymi faktory
bude tento postoj ovlivnén. Ddle jsem chtéla zjistit, jak se bude liSit ndzor zdravotnikl

a nezdravotnikl na tuto problematiku.
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TEORETICKA CAST

1 Co je to alternativni medicina

Alternativni medicina, téZ nekonvencéni a komplementdrni medicina je Siroky pojem
oznacujici skupinu riiznych diagnostickych, terapeutickych a preventivnich systému, praktik
a produktii, které nejsou soucdsti konvencéni mediciny. Jednd se o soubor metod, které jsou
postaveny na alternativnich filozofickych ndzorech. Ve vétSin¢ piipadil je neprovadi 1ékar,
ale 1écitel.

Termin nekonvencni medicina vyjadiuje, Ze dané léCebné postupy nejsou uzndny
jako lege artis medicinské postupy, tedy Ze nebyly provéfeny podle pravidel klinického
vyzkumu. Zpravidla nejsou vyuCovany na lékarskych fakultiach, i kdyZ i zde dochazi
k znacnému obratu v poslednich letech. Nejsou ani povazovany za standardni zptisoby 1écby,
dokonce nepatii ani do objemu zdkonem vymezené zdravotni péfe hrazené zdravotnimi
pojistovnami ¢i jinymi subjekty predplacené péce (zde se situace v jednotlivych zemich rizni
a obzvlast¢ soukromé pojistovny stidle vice zatazuji nckteré nekonvencni sluzby
do katalogu péce).

Termin komplementdrni medicina hovoii o tom, Ze mnohé nekonvencni postupy nejsou
nasazovany misto standardnich, nybrz Ze je dopliuji a Ze maji podpofit i¢inek védecké
mediciny ¢i maji na 1éCbu navazat (piedevSim bylinné kury, masaze, akupunktura atd.).

( Heft a kol., 1995)

2 Rozdéleni alternativnich metod

Alternativni metody se daji délit podle rtiznych hledisek.

Podle zptsobu 1éCeni d€lime alternativni 1éCebné postupy na ty, které jsou zaloZené
na piirodnich prostfedcich a lécich: fytoterapie, aromaterapie, hydroterapie, termoterapie
apod.

Metody manudlni, manipulativni: chiropraxe, osteopatie, masaze.

Metody paranormalni: snimani aury, bioenergetika, psychotronika, psychochirurgie atd.

Akupunktura a vSechny jeji podskupiny, ptivodni i moderni.

Homeopatie a od ni odvozené metody: clusterovd terapie a antroposofickd medicina.
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Dietoterapie ruzného charakteru: makrobiotika, 1écba zeleninovymi $tdvami, hladovka,
vitaminoterapie, enzymoerapie, 1écba prvky apod.

FetiSistické metody: 1é¢ba kameny, amulety, pyramidami.

Lécba virou: charismaticti 1écitelé, zazraky.

Podle pGvodu jsou metody doméci, casto lidového plivodu, Ceské a slovanské,
dédle skupina metod vzniklych v USA a zdpadni Evropé nebo metody orientalni, predevSim
¢inské, japonské, indické a thajské.

Alternativni metody miZeme také rozd¢lit podle jejich stafi, nékteré maji praddvnou
historii, at’ uz je to lidové bylinkafstvi, astrologii nebo metody ¢inské mediciny. Na druhé
stran¢ existuji uméle vytvorené metody neddvného plvodu, jako je iridodiagnostika
nebo laserpunktura.

N¢ékteré metody jsou uzivany jen léCiteli, jiné i 1ékafi a fadu metod si vyhrazuji lékaii

vyhradné pro sebe, jako napf. clusterovou medicinu. (Heft a kol., 1995)

3 Charakteristika nejrozsirenéjSich alternativnich metod

3.1 Akupunktura

Akupunktura je soucasti tradiéni ¢inské mediciny, spo€ivd ve vpichovani drobnych
kovovych jehlicek na pfesn¢ urCend mista v téle. Vychazi z predstavy, ze lidskym télem
probihd Zivotni energie ¢chi po drahdch zvanych merididny. Ty jsou parové a oznacuji se
podle organti, s nimiZ jsou propojeny. Kazda drdha ma na povrchu téla urcity pocet aktivnich
bodu, jejichZ prostfednictvim 1lze ovliviiovat tok energie v téle. Podle dvou zdkladnich
principtt jin a jang, které jsou protichiidné a neoddélitelné, se rozliSuji drdhy jinové
a jangové. Nemoc vznikd jako porucha rovnovdhy mezi témito silami a projevuje se jako
nedostatek nebo pfebytek energie. (Ando, 1995)

Existuje fada modifikaci akupunktury, funguji na stejném principu, ale zptsob stimulace
aktivnich bodii se liSi. Nejzndméjsi je akupresura, kde se namisto pouziti jehlicek
na akupunkturni body ptisobi tlakem koneckt prstli. Japonskd varianta akupresury se nazyva
shiatsu. DalSi metody jsou elektroakupunktura, laserakupunktura ¢i magnetopunktura.

(Soukup, 1994)
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3.2 Homeopatie

Homeopatie predstavuje v souc¢asné dobé jeden z nejrozsitenéjSich obord alternativni
1écby. M4 dvé sté let starou historii, kterd zacala objevy némeckého 1ékare Samuela
Hahnemanna.

Zakladnim mottem homeopatie je poucka similia similibus curantur, podobné se 1é¢i
podobnym. Pokud je tedy znamo, Ze urcitd latka vyvold u zdravého jedince pfiznaky
onemocnéni, pak je ¢lovéku, ktery trpi onemocnénim s podobnymi pfiznaky, predepisovédna
ta samd latka. Lécba spociva v pouzivani rtznych piirodnich latek, jako jsou rostliny,
minerdly a zivociSné produkty, avSak v silné¢ zfedéném stavu, do nc¢hoZ jsou uvedeny
zv1astnimi postupy.

Tyto homeopatické pripravky, homeopatické 1éky ¢i homeopatika, plisobi prostfednictvim
jemnohmotné rezonance na spiritudlni organizacni systém clovéka, nazvany Hahnemannem
,vitdlni sila* nebo tézZ ,,dynamis®. Nemoc, at’ jiz se jmenuje jakkoliv a je umisténa kdekoliv
v téle nebo v mysli, je zplsobena poruchou tohoto vnitintho organiza¢niho principu.

(Cehovsky, 2002)

3.3 Fytoterapie

Fytoterapie, nazyvana téZ rostlinnd 1écba, bylinkéistvi nebo zelend medicina je jednou
z nejstarsich 1écebnych metod. Pfi fytoterapii jsou vyuzivany 1éCivé byliny ve formé nélevil,
odvarl, koupeli ¢i obkladd. Stidle vice rostlinnych lécebnych preparati je vyrdbéno

prumyslové a nabizeno farmaceutickymi firmami. (KiiZova, 2004)

3.4 Masaze

Existuje velké mnoZstvi masdzi, které se vzdjemn¢ lisi hlavn¢ ptivodem a technikou, popf.
pomuckami. Klasické, tzv. Svédské masaze jsou béZnou soucdsti péce na rehabilitacnich
odd¢€lenich, stejné tak jako sportovni masdze. N&které specidlni techniky lze zatadit mezi

metody alternativni mediciny. Mezi nejuZivangjsi patii ndsledujici metody.

3.4.1 Shiatsu

Jednd se o japonské 1éCebné masize, které kombinuji zdsady tradi¢ni ¢inské mediciny
s praktikami podobnymi akupresufe. Samotnd technika masdZe je kombinaci mnoha
rozmanitych technik, vcetn¢ tlaku, tfeseni, otdceni, popldcdvani, Skubdni, zvedani,
zaStipovani, hnéteni, vdleni a hlazeni. Shiatsu ma predevSim psychologicky a duchovni
vyznam, kdy pfi komunikaci dotekem vznikd uc¢inny prozitek, ktery probouzi v pacientovi

samolécitelské schopnosti. Dotyk je zde povaZzovédn jako zdkladni prostfedek ke zmirnéni
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bolesti. Masér pracuje vlaénymi rytmickymi pohyby s klientovou c¢chi. Klient zlstdva
kompletné oble¢eny ve volném pohodlném odévu. Cchi prochézi voln& do viech &asti téla

a cestou prochdzi vice nez tfemi stovkami akupresurnich bod.

3.4.2 Reflexni masaz

Jednd se o metodu vyuZivajici reflexni body a reflexni ploSky pfevazné na chodidlech,
na které se ptsobi tlakem. Tyto reflexni ploSky maji pfimou souvislost s jednotlivymi
télesnymi organy. Takovymto piisobenim lze diagnostikovat i ty nejskrytéjsi piiciny nemoci,
které jsou ukryté v lidském téle. A spravnou stimulaci napomoci dostat télo do piivodni
pfirozené harmonie. Teoretickymi znalostmi a praktickymi zkuSenostmi touto oblibenou

a relativné jednoduchou metodou lze dosdhnout velmi ti¢inné a mnohdy i rychlé pomoci.

3.4.3 Thajska masaz

Thajské masaze jsou praktikovdny jiz déle nez dva tisice let. Jsou zaloZeny na léCebné
teorii vnitinich energetickych drah zvanych SEN, jimiZ zdsobujeme vlastni télo Zivotni
energii. Setrnym protlaovdnim energetickych center a protahovanim se energie dostivi
do celého organismu.

Provadi se 1 samostatnd masaz nohou, pii které se pouziva specidlniho dfevéného kolicku,
za jehoz pomoci dochdzi k hluboké stimulaci boda, které odpovidaji jednotlivym
vnitfnim orgdniim. Doteky béhem maséaze jsou vzdy cilené a je pouziviano pomérné velké

sily. Maséz se provadi na energetickych drahach chodidel a nohou a to az ke kolentim.

3.4.4 Barkovani

Masaz baitkkami ¢i bankovanim rozumime pfikladani sklenénych kulovitych nddobek
se zahfdtym vzduchem, v nichZ se pifi ochlazovani vytvoii podtlak, jenZ zpisobi jejich
pfisati na pokozku. Je to metoda velmi stard, zndmd jiZ ve stiedovéku a pouZivana nejen

k potlacovani bolesti pohybového aparatu, ale i k zmirnéni vnitinich potizi.

3.4.5 Masaz lavovymi kameny
Tato metoda je specificky typ masdze, kdy se pouZivaji nahfaté ldvové kameny, které
se poklddaji na vybrana mista na téle — Cakry a nebo se s kameny prohtivad a masiruje. Idealni

je kombinace vSeho za t¢elem maximdln€ pomoci. (Sedmik, 1995)

3.5 Makrobiotika
Makrobiotika piedstavuje dogmaticky Zivotni styl, pochdzejici z Japonska, ktery

se prezentuje jako ndvrat k pfirozenému zplisobu vyZivy. Vychozim principem je vira
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v harmonii rozpinavé sily jin a stahujici sily jang. V pojeti makrobiotiky pisobi na ¢lovéka
nejsilnéji energie potravin, proto je potieba dodrZzovat dietu, kterd udrZuje tyto sily
V rovnovaze.

Makrobioticka vyZiva spociva v konzumaci zejména obilovin, vybrané zeleniny, lusténin
a malého podilu semen, ofechli a ovoce, pfipousti v malém mnozZstvi maso ryb, moiskych
ZivoCicht a driibeze. Naopak odmitd konzumaci vysekového masa, Zivoc¢isnych tukl, mléka,
brambor, kdvy, caje, alkoholu a dalSich pozivatin. Stoupenci makrobiotiky odmitaji

téz uzivani 1€kt a drog. (Heft a kol., 1995)

3.6 Chiropraxe

Chiropraktickd medicina je nejrozsifenéjSim alternativnim lééebnym postupem v USA,
je zde legitimni a uzndvand vefejnosti. Jejim zakladatelem je americky lékat Palmer,
ktery pfiSel s myslenkou, Ze 1éCit nemoci 1ze manudlnim ptsobenim na nervova zakonceni
v pateti. Télesné potiZe jsou primarné vysvétlovany jako dasledek blokady pétetfe a Spatného
postaveni obratlii. Ambici je takto 1éCit nejen bolesti pohybového aparatu, ale i jind organickd

MV

¢i funk¢ni onemocnéni jako je astma, epilepsie nebo diabetes mellitus. (KtiZova, 2004)

3.7 Antroposoficka medicina

Tento zplisob 1écby je ucfenim Rudolfa Steinera a jeho pokraCovateli. Jednd se
o kombinaci filosofickych, spiritudlnich a mystickych piistupt. Pfi¢inou nemoci
podle antroposofie nejsou vngjsi faktory, ale neschopnost ¢lovéka se s nimi vyrovnat. Nemoci
vznikaji z nerovnovdhy mezi Ctyfmi zékladnimi prvky : fyzickym, éternim (Zivotnim),
astrdlnim (psychickym) télem a sjednocujicim principem ducha-organizace ja. Léceni
zahrnuje piisobeni na vSechny slozky Clovéka. Jako 1é¢ebné prostiedky se pouZzivaji ptirodni
produkty ZivociSného, rostlinného nebo minerdlniho pivodu, nejzndméj$im prostiedkem
je jmeli. Antroposofickd medicina vZdy do 1écby 1 prevence zahrnuje vyZivové zvyklosti,

meditacni a duchovni prvky, pe€stovani hudby, tance, malby a modelovani. (Heit, 1997)

3.8 Irisdiagnostika

Tato metoda je spjata se jménem madarského Iékaie Ignaze von Péczely. Irisdiagnostika
nebo také iridologie, tedy diagnostika podle duhovky vychézi z predpokladu, Ze vSechny
télesné organy se zrcadli v jejich jednotlivych okrscich. Choroby téchto orgdnii jsou
rozpoznatelné podle barevnych a strukturdlnich zmén. Touto metodou je tdajné mozno

vV

diagnostikovat nemoci prodélané, probihajici i budouci. (KiiZova, 2004)
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3.9 Aromaterapie

Aromaterapie neboli 1é¢eni vinémi je odvozeno od teorie pisobeni feromonil. S témito
latkami pfiroda pracuje ve velmi malych mnozZstvich, ale s velkou ucinnosti. Z toho vyplyva
poznatek, Ze Cichové vjemy ovlivituji fadu funkci. Aromaterapie se dd rozdélit na malou
a velkou. Velkou se rozumi vyuzivani zdroji pifimo v piirod¢€, napf. jehlicnaté lesy, oseta
pole a malou aromaterapii se rozumi vyuZivani riznych vini jako 1éku ve velice malych
ddvkich doma nebo ve zdravotnickych zafizenich.

Jelikoz Cerstvé byliny jsou dostupné pouze v dobé jejich vegetace, vétSinou se k terapii
pouzivaji esencidlni oleje. Esencidlni oleje jsou vysoce aromatické substance obsazené
v kvétech, listech a kofenech rostlin. Jejich viin€ vabi hmyz a chranfi rostliny pfed chorobnymi
mikroorganismy. Esencidlni oleje se ziskdvaji lisovanim za studena, destilaci nebo
macerovanim. PouZivaji se pii inhalacich, koupelich nebo masazich. PouZzivani esencidlnich
oleji se spojuje 1 s dalSimi prvky alternativni mediciny, napf. sila planet, ktera se
manifestuje ve vS§em materidlnim, se projevuje i v esencidlnich olejich . Jednotlivé viin¢ tedy

souviseji se znamenimi zvérokruhu.

4 Nazory na alternativni medicinu

4.1 Postoj lécitele

Soucasnd medicina se dostala do slepé ulicky, protoZe v pravém smyslu neléci,
neodstraiiuje nemoci. Jen na ¢as potla¢i jejich symptomy a nemoc samu jen pfesune jinam.
Navic chemicky pfipravenymi léky a technickymi prostiedky, tedy injekcemi syntetickymi
vitaminy, ozafovanim, operacemi apod. natolik oslabi vnitini prostfedi clovéka, Ze se stejna
(Kushi, 1998)

V dnesni pretechnizované dobé se i medicina vice zamétfuje na technické prostiedky
a metody pro prevenci i lécbu a stile vice se tak vzdaluje pfirodnim zdsaddm, a tim
i pfirodnim lékim a postupiim. DnesSni Iékai mezi sebe a pacienta stavi tolik pfistroji,
Ze ptes né na nemocného nevidi.

Soucasné zdravotnictvi je jako tovarna, kterd pouZziva stdle sloZitéjsi, a tim i stdle drazsi
stroje, zam&stndva stdle kvalifikovangjsi, a tim 1épe placenou obsluhu, ale pfitom stile méné
a méné produkuje. Toto je piiklad jak z ptivodniho néstroje pokroku, tj. nové techniky,
se postupem casu stala brzda, protoZe priimysl vyroby piistrojii a chemickych 1ékti se novym,

ale jednodussim prostfedkiim brani.

16



Z daného stavu vyplyvd, Ze jedind sprdvnd cesta je ndvrat k pfirodé, k jejim

Voev s

nevycerpatelnym, nepfekonatelnym a nejvSestrannéj$im zdrojim. (Janca, 1991)

4.2 Postoj 1ékaie

Nézory cCeskych Iékaiti na tuto problematiku se rizni. Jsou 1ékafi, ktefi pausalné odmitaji
veskeré nekonvencni postupy, které se neopiraji védecky dukaz. Nekteti 1ékaii schvaluji uziti
vybranych postupti pod kontrolou Ilékafe, vyhrady tedy sméfuji jen proti laickému
provozovani zdravotni péfe. Nektefi dikladné rozliSuji mezi jednotlivymi metodami
alternativni mediciny, tedy soudi, Ze né€které metody jsou pfijatelné, jiné nikoliv, nékteré
pouze jako doplné€k klasické 1é¢by. Ale je i mnozZstvi 1ékatu, ktefi maji k alternativni medicing
tolerantni az podporujici postoj, poukazujici na pravo nemocného mit svou vlastni volbu.

Lékarti se Casto setkdvaji s problematikou alternativni mediciny a nejvice z nich prakticti
lékati. Pravé mezi nimi byl v roce 2001 proveden vyzkum pod zistitou MZ CR, z jeho
vysledkl vyplyva, Ze 25 % 1ékait se v oblasti nekonvencni mediciny vzd€lava a provozuje ji
ve své ordinaci. DalSich 70 % dotazovanych lékaii se o alternativni medicinu nezajima
a nemd s ni vlastni zkuSenost. Zbyli 1€kaifi se domnivaji, Ze ucinek nckterych nekonvencnich
metod muze jit az za hranici placebo efektu a tyto postupy pacientiim schvaluji a doporucuji.

(Ktizova, 2004)

5 Rizika alternativni mediciny

Negativné hodnoti alternativni medicinu piedevsim 1ékati a klienti 1éCitel, ktefi s terapii
nemaji dobrou zkusenost nebo ji byli dokonce poSkozeni.

V nékterych piipadech muZze byt pacient poskozen piimo alternativni terapii, napf.
zaneseni infekce, ¢i napichnuti cévy pifi provddéni akupunktury nebo ochrnuti
po chiropraktickém zdsahu.

Dalsim nebezpecim jsou neuvdzené rady léCitelll, mnozi z nich pacientim doporuci
vysadit 1€ky a 1écCit se pouze bylinami nebo homeopatiky, pokud se ovSem jednd o 1éky, které
slouzi ke kompenzaci vdZného onemocnéni, miZe mit jejich vysazeni fatdlni nasledky
(za ptedpokladu, Ze homeopatika a byliny nemaji zddany ucinek, coZz je napi. u diabetu
ziejmé). Stejn¢ tak doporuceni zeleninové diety na bulku v prsu apod.

Nejvétsi nebezpeci predstavuje zanedbani véasné 1é¢by ve zdravotnickém zatizeni. LéCitel
nemd dostateCné vzdélani, aby poznal pocinajici vdZnou chorobu, a navic bezmezné vé&ii

v Gcinky své terapie, pokud se nejednd o Sarlatdna, ktery provozeje 1éCitelskou Zivnost pouze
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pro zisk. LécCitel na pacienty pouZije svoji metodu a pokud je netcinnd, coZ se v piipadé
vaznych chorob stdva neztidka, tak svoji 1écbou jen umociiuje dal$i nepfiznivou progresi
onemocnéni. A to zvlast' v pfipadech, kdy je pacient ukonejSen placebo efektem alternativni
1écby.

Bohuzel se také stava, Ze 1écCitel neni seriézni a imysIné diagnostikuje pacientovi chorobu,
kterou nemd, aby ji poté mohl ,zdzracné vyléCit“. AvSak timto jedndnim nezplsobi
pacientovi jen finan¢ni ztratu, ale situace miZe vést aZ k duSevni poruse. Hlavné
u hypochondrickych pacientli mize vzniknout po ozndmeni zdvazné diagnézy, tézka deprese
se suicidualnimi sklony.

A nakonec je tu riziko jizZ zminované velké finan¢ni ztraty. (Humber; Almeder, 2008)

6 Rozvoj alternativni mediciny u nas

Po roce 1989, kdy se opét oteviely brany mezi ¢eskou spole¢nosti a zapadnim svétem,
si cestu k ndm naSlo mnoho novych fenomént, vcetné nové podoby alternativni mediciny.
N¢ékteré metody, jako homeopatie ¢i akupunktura, si nasly své misto v ¢eském zdravotnictvi
a zakotvily zde. Vramci svobodného podnikdni zacaly mnohé osoby nabizet laické
zdravotnické sluzby jako 1é¢itelé. Knizni trh je nyni zahlcen publikacemi o tom, jak peCovat
o své zdravi a jak vyuzivat alternativni léCebné postupy, piibyvd Ceskych i zahrani¢nich
internetovych stranek o alternativni medicing, které Casto i nabizeji tyto sluzby.

(Ktizova, 2004)

Jednou z pfi¢in zdjmu naSi vefejnosti o alternativni medicinu je Casty ndzor, Ze naSe
zdravotnictvi ma nizkou droven. Zijem o pacienty se sice zvyS$il, ale lidé vnimaji neporadky
ve zdravotnictvi, vlekouci se spory ohledn¢ privatizace nemocnic, existencni nejistoty
zdravotnickych pracovnikli a jsou iritovdni pozadavky na finan¢ni spoluticast. A proto se
nelze divit, Ze mnohé jedince zaujaly nové metody, které zduraznuji svou odliSnost
od védecké mediciny. Tento jev podporuji i médni trendy, které diktuji zdravy Zivotni styl,
mnohdy s vyuZitym alternativnich postupti.

Na druhou stranu pii¢inou rozmachu alternativnich 1écebnych metod muze byt i nekriticka
propagace medicinské védy. V médiich se Casto objevuji reportize o unikdtnich zdkrocich
naSich 1ékart a ty buduji pfedstavu o vS§emohoucnosti mediciny. KdyZ vSak pacient na sobé
vidi, Ze ho lékaf nedovede zbavit zdanlivé bandlnich potizi, jako jsou bolesti v zddech,
migréna nebo chronicky ekzém, vnimad to jako rozpor mezi vyhlaSovanymi tuspéchy

a skute¢nym vysledkem. CoZ vede k nedivéte v medicinu a k hledani pomoci jinde, u 1écitele.
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Existuje ale jeSté jeden fenomén, ktery ptispiva k rozmachu alternativni mediciny u nas,
a to pouzivani alternativnich 1écebnych metod lékafem. V zahrani¢i provozuji alternativni
metody piedevsim Iécitelé. A ti z Iékait, ktefi s t€émito metodami pracuji, stoji  jiz zietelné
mimo védeckou medicinu a nejsou zpravidla piijimani do odbornych spole¢nosti. U nds je
situace jind, metody alternativni mediciny jsou jiZ béZnou soucdsti 1ékatskych praxi. Pronikaji
i do védeckych kruhii a nékteré, napt. homeopatie a akupunktura, byly pfijaty v podobé
samostatnych védeckych spolecnosti do Ceské Iékaiské spolenosti J. E. Purkynd.
(Ceskomoravskad homeopatickd spole¢nost byla z Ceské 1ékatské spoleénosti Jana E. Purkyné
vylouéena v roce 1996, nisledné byla zaloZena Ceska lékatska homeopatickd spole¢nost).

Toto jsou pouze zobecnéné faktory, které jsou ptiCinou existence alternativni mediciny
u nas. Jak vyznamny je kazdy z téchto vlivli se jen tézko posuzuje. Lidé, kteii vyhledaji
1éCitele, mohou mit nejriznéjsi individudlni motivy, jako tfeba pfirozeny zdjem o 1éCitelstvi,
ovlivnéni pfateli, reklamou a néktefi berou alternativni medicinu jako posledni moZnost,

v pfipadé, Ze jim védecka medicina nedokézala pomoci. (Hett, 2005)

7 Legislativni problematika 1écitelstvi

V situaci, kdy ma kazdy pravo na sebeurceni pokud jde o zdravi, mize péci o n¢j svéfit
komu chce, 1ékafi, 1éCiteli, piipadné nikomu.

V nasem systému financovani zdravotnictvi muze byt toto pravidlo zdrojem
nespravedlnosti. Na jednu stranu jsou vSichni povinni piispivat na védeckou medicinu,
i kdyZ ji n€ktefi obané odmitaji, na druhou stranu mohou vetejnym fondim vznikat zvySené
vydaje, pokud se na lékafe obrati osoba v pokrocilém stddiu nemoci, ktera pfedtim véfila
ve vyléCeni alternativnim postupem. Pokud akceptujeme autonomii ve véci volby péce, méla
by existovat obdobnd autonomie i ve véci financovani péce, se kterou by se pojila i povinnost
nést riziko ptipadnych zvysenych ndkladi.

Dalsim hlediskem je ochrana spotiebitele. Pokud se jednéd o béZné zdravotnictvi, ma ob¢an
na zdklad¢ zdkona o zdravotni péci garantovano, Ze poskytnutd péce bude na drovni, a pokud
ne, ma pravo na nahradu Skody. V oblasti alternativni mediciny tak silné zaruky neexistuji.
Vhodnym piikladem a feSenim se zdd byt Svycarskd tprava nebo jedna z navrhovanych
rakouskych novelizaci. Zde se stanovi zdkladni poZadavky na osoby, které chtéji 1éCitelstvi
provozovat (podobd se to tpraveé koncesované zivnosti, zadatel musi doloZit, Ze mé zakladni
znalosti anatomie, ovladd prvni pomoc atd., stit navic kontroluje, zda pouzivané postupy

nejsou piimo zdravi Skodlivé). Z hlediska ochrany spotiebitele je tieba také regulovat reklamu
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na rizné "zdzracné" léky a postupy, v mnoha piipadech jde o jedndni na hranici klamavé
reklamy, kterd je nebezpetnd zejména proto, Ze divéfivy pacient miZe opomenout véasné
vyhledani efektivni péce.

Nelze pfijmout myslenku, Ze jedna ¢ast pecovateli o zdravotni stav populace bude plné
odpovédnd a pravné postiZitelnd a druhd ne. Je statisticky ziejmé, Ze na léCitele si lidé
zpravidla nestéZuji, zatimco na zdravotniky jsou spousty stiznosti. To nemusi byt nutné
dasledek vSeobecné vyssi kvality 1éciteli, mize se jednat i o to, ze 1éCitel je za Spatné rady
¢i postupy prakticky pravné nepostizitelny. Pokud pacientovi nepodd zrovna vysloveny jed,
stiZnost nemd vyznam poddvat. V nékterych piipadech k tomuto stavu mulze pfispivat
1 skuteCnost, Ze malokdo je ochoten vefejné pfiznat, Ze naletél podvodnikovi, a Zalobu
k soudu rad¢ji nepoda.

Pravidlem by asi mélo ziistat, Ze zdkonny zastupce musi pro zastupovaného (dité, dusevné
nemocného) zvolit obecné uzndvany a ovéfeny druh péce. Tato povinnost vyplyva
z povinnosti zédstupce jednat v nejlepSim zdjmu zastoupeného, coZ se posuzuje objektivné,
nikoliv podle osobniho ndzoru zastupce.

Pokud jde o poskytovani alternativni péce 1ékati, neni diivod ji pausalné odmitat, mnohdy
reprezentuje praxi ovéfenou staletimi. M¢la by pro ni ovSem platit stejnd pravidla jako
pro podavani syntetickych 1€kii nebo bézné 1ékaiské postupy. Alternativni postup by se tedy
podrobil klinickému testovani provadénému podle zakonnych pravidel pro 1€katsky vyzkum,
kde by bylo nutno prokazat, Ze funguje a nema vazné vedlejsi u¢inky. Pavodné¢ "alternativni”
postup by se tak stal "normdlnim" postupem. I tradi¢ni medicina se za splnéni zdkonnych

podminek muiZe stat soucdsti zdravotni péce. (Dostél, 2001)
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VYZKUMNA CAST

8 Vyzkumné zaméry

1. Pracovnici ve zdravotnictvi maji mensi diivéru v ucinky alternativnich 1é¢ebnych
postupll nez nezdravotnici.

2. Zeny se zajimaji o alternativni medicinu vice neZ muZzi.

3. Ve vétsing zdravotnickych zafizeni se nesetkdme s aplikaci alternativni 1écby.
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9 Metodika vyzkumu

K ziskdni dat jsem pouzila mnou vytvofeny dotaznik (viz. piiloha str. 51) Citajici
17 otazek. PouZila jsem rizné typy otdzek — identifikacni, filtracni, polouzaviené, uzaviené
(dichotomické, vybérové, stupnicové).

Za ucelem provedeni pilotize jsem  dotaznik dala  vyplnit 14 respondentim
ze svého blizkého okoli, na zdklad¢ jejich pfipominek jsem provedla pouze drobné dpravy
ve formulaci n€kterych otdzek, které nebyly dostatecné srozumitelné. Vysledky pilotaZe jsou
zafazeny do vyzkumného vzorku.

Samotny vyzkum jsem provadéla v obdobi od fijna do prosince roku 2009 v Pardubické
krajské nemocnici (respondenty jsem vybirala z fad pacientli i zdravotnickych pracovniki),
déle v okruhu studentll Fakulty zdravotnickych studii, studentd ostatnich fakult Univerzity
Pardubice a ve svém okoli.

Dotaznik jsem rozdala respondentim a umoZnila jsem jim jeho anonymni vyplnéni
a moznost vysvétleni otazek, kterym by neporozuméli.

Celkem bylo rozddno 130 dotazniki s ndvratnosti 81 dotaznikl, tj. 63 %. Z toho
5 dotaznikll bylo vyfazeno pro netiplnost tdaji. K vyzkumu byly tedy pouzity vysledky

z dotaznikll od 76 respondentd.
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10 Prezentace vysledki

Otazka ¢. 1

Kolik Vam je let ?
a) mén¢ nez 30
b) 30 az 60

¢) vice nez 60

Tab. 1 Vékové rozvrstveni respondentii

odpovéd’ absolutni ¢etnost (n;) | relativni ¢etnost (p;)
méné nez 30 27 36 %

30 az 60 30 39 %

vice nez 60 19 25 %

celkem 76 100 %

B méné nez 30

W30 az 60

O vice nez 60

Obr. 1 Graf vékového rozvrstveni respondentil.

Ze ziskanych dat je zfejmé, Ze nejpocetnéjsi skupinu, tedy 39 %, tvoii respondenti
ve véku 30 az 60 let, dalsich 36 % respondentl je mladsich nez 30 let a zbylych 25 %

respondenttl je starSich 60-ti let.
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Otazka ¢. 2
Jakého jste pohlavi ?
a) muz

b) zena

Tab. 2 Pohlavi respondentii

odpovéd’ n; pi
muz 32 42 %
Zena 44 58 %
celkem 76 100 %

O muz

W Zena

Obr. 2 Graf pohlavi respondentii

Z odpovédi na tuto otazky je vyplyva, Ze mezi respondenty prevazuji Zeny (58 %).
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Otazka ¢. 3

Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani ?
a) zakladni
b) vyucen(a)
¢) stiredoSkolské s maturitou

d) vysokoskolské

Tab. 3 Vzdéldni respondentii

odpovéd’ n; pi
zékladni 0 0 %
vyucen(a) 14 18 %
sttedoskolské s maturitou 37 49 %
vysokoSkolské 25 33 %
jiné 0 0 %
celkem 76 100 %

O zakladni

B stfedosSkolské s
maturitou

Evyucen(a)

O vysokoskolské

Hjiné

Obr. 3 Graf vzdeldni respondentii

Podle vysledki vyzkumu mé 49 % dotazovanych stfedoSkolské vzdélani s maturitou,
dalSich 33 % je vysokoskolsky vzdélanych a 18 % je vyucenych. Odpovéd’ zdkladni a jiné

nezvolil Zddny z dotazovanych.
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Otazka ¢. 4
Vase bydliste je
a) ve meste

b) na vesnici

Tab. 4 Bydlisté respondentii

odpovéd’ n; pi

ve meste 49 64 %
na vesnici 27 36 %
celkem 76 100 %

B ve mésté

M na vesnici

Obr. 4 Graf bydlisté respondentu

Z grafu je patrné, Ze veétsi ¢ast respondentl (64 %) Zije ve méste.
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Otazka ¢. 5

Pracujete ve zdravotnictvi nebo alespon studujete zdravotnickou Skolu?
a) ano

b) ne

Tab. 5 Povoldni respondentii

odpovéd’ n; pPi
ano 38 50 %
ne 38 50 %
celkem 76 100 %

V vysledkd vyzkumu vyplyvd, Ze polovina respondentll jsou zdravotnici a druhd polovina

jsou nezdravotnici.
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Otazka ¢. 6
Jaky je Vas vztah k alternativni medicing ?
a) myslim si, Ze je to nesmysl
b) nezajimd m¢é
¢) zajima mé, ale nevyuzivam ji
d) zajimd m¢ a vyuzivam jeji metody u odbornik

e) sdm/sama tyto metody praktikuji

Tab. 6 Vztah respondentii k alternativni mediciné

odpovéd’ n; pi
myslim si, Ze je to nesmysl 9 12 %
nezajima meé 20 26 %
zajima mé¢, ale nevyuzivam ji 33 43 %
(Zfi];glri g(lz a vyuzivam jeji metody u 12 16 %
sdm/sama tyto metody praktikuji 2 3%
celkem 76 100 %

3%

B myslim si, Ze je to
nesmysl

B nezajima mé

Ozajima mé, ale
nevyuzivam ji

B zajima mé a
vyuzivam jeji
metody u odborniku

B sam/sama tyto
metody praktikuju

Obr. 5 Graf vztahu respondentu k alternativni mediciné
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Z grafu je patrné, Ze nejvetsi Cast dotazovany (43 %) se o alternativni medicinu zajima4, ale
jeji metody nevyuziva, dalSich 26 % respondentii se o alternativni medicinu nezajima vubec.
Metody alternativni mediciny vyuzivd u odbornika 16 % dotazovanych, dalSich 12 % si

mysli, Ze je to nesmysl a zbyla 3 % respondentli tyto metody sami praktikuji.

Pro dplnost uvadim porovndni vysledkii této otdzky pro skupinu zdravotnikl

a nezdravotnikd. Tyto vysledky jsou pouzity v diskuzi pro oveéfeni vyzkumného zdmeéru.

Tab. 7 Porovndni odpovedi zdravotniku a nezdravotnikii na otdzku ¢. 6

zdravotnici nezdravotnici
odpovéd’ n; pi n; Pi
myslim si, Ze je to nesmysl 5 13 % 4 11 %
nezajima meé 13 34 % 7 18 %
zajima mé, ale nevyuzivam ji 15 39 % 18 47 %
zajima m¢ a vyuzivam jeji metody u 4 10 % 3 21 %
odbornikl ? ?
sém/sama tyto metody praktikuji 1 3% 1 3%
celkem 38 100 % 38 100 %
20 18
15
157 13
10 - . 8 B zdravotnici
5 -
5 | 4 O nezdravotnici
1 1
0 : .
. = © iy \E ®© > E c 3 =
éi? %’g émig ,ggé\é %ég
288 @ ES2T ENES E£EF
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Obr. 6 Graf odpovédi zdravotnikit a nezdravotnikit na otdzku ¢. 6
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Otazka ¢. 7
Mite dvéru v Ucinky alternativni 1é¢by ?

a) nemyslim si, Ze je u¢inna

b) miZe mit pozitivni U¢inky, ale nemiZe nahradit 1écbu klasickou

¢) je ucinnd pouze u ur¢it€ho druhu onemocnéni

d) povazuji ji za zcela plnohodnotnou

Tab. 8 Divéra respondentii v ucinky alternativni lécby

odpovéd’ n; Pi
nemyslim si, Ze je uc¢inna 15 20 %
i}ysz Egsfc(i(zggvm ucinky,ale nemiiZe nahradit 38 50 %
je ucinnd pouze u urcitého druhu onemocnéni 21 27 %
povazuji ji za zcela plnohodnotnou 2 3%
celkem 76 100 %

3%

B nemyslim si, Ze je
acinna

B muze mit pozitivni
Ucinky,ale nemuaze
nahradit 1&éCbu
klasickou

M je U¢inna pouze u
urciteho druhu
onemocnéni

O povazuiji ji za zcela
plnohodnotnou

Obr. 7 Graf duvery respondentii k v uicinky alternativni lécby
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Podle vysledkli vyzkumu polovina dotazovanych vé&ii, Ze alternativni 1é€ba miiZe mit
pozitivni G¢inky, ale nemtze nahradit 1é¢bu klasickou. Druhd nejpocetnéjsi skupina, tedy
27 %, si mysli, Ze je ucinnd pouze u ur¢itého druhu onemocnéni, dalSich 20 % ji nepiisuzuje

Zadny ucinek a zbylad 3 % ji povazuji za zcela G¢innou.

Pro tplnost uvddim porovnani vysledku této otazky pro skupinu zdravotniki

a nezdravotnikd. Tyto vysledky jsou pouzity v diskuzi pro ovefeni vyzkumného zdméru.

Tab. 9 Porovndni odpovédi zdravotnikii a nezdravotniku na otdzku ¢. 7

zdravotnici nezdravotnici
odpovéd’ n; Pi n; Pi
nemyslim si, Ze je t¢inna 10 26 % 5 13 %
miZe mit pozitivni u¢inky,ale nemuze
o d . ’ 19 50 % 19 50 %
nahradit 1éCbu klasickou ¢ ¢
je ticinna pouze u urcitého druhu
] po 9 24 % 12 32 %
onemocnéni
povazuji ji za zcela plnohodnotnou 0 0 % 2 5 %
celkem 38 100 % 38
20 19 19
15
12
10 B zdravotnici
10 9
[l nezdravotnici
5
5 N
2
0
0
nemyslim si, ze muze mit je uginna pouze povazuji ji za
je ug¢inna pozitivni u uréitého druhu zcela
Ucinky,ale onemocnéni  plnohodnotnou
nemuze
nahradit |é¢bu
klasickou

Obr. 8 Graf odpovedi zdravotnikit a nezdravotniki na otdzku ¢. 7
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Otazka ¢. 8

Podstoupil(a) jste nékdy alternativni terapii ?

a) nikdy a nemam to v imyslu

b) zatim ne, ale v budoucnu to nevylucuji

¢) jednou
d) pouze nékolikrat

e) pravidelné

Tab. 10 Ucast respondentii na alternativni terapii

odpovéd’ n; Pi
nikdy a nemam to v imyslu 24 32 %
zatim ne, ale v budoucnu to nevylucuji 31 41 %
jednou 10 13 %
pouze nékolikrat 9 %
pravidelné 5%
celkem 76 100 %

Hl nikdy a nemam to
v umyslu

O zatim ne, ale
v budoucnu to
nevylucuiji

@ jednou

B pouze nékolikrat

M pravidelné

Obr. 9 Graf iicasti respondentii na alternativni terapii
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Z grafu je patrné, Ze 41 % dotazovanych alternativni terapii nikdy nepodstoupilo, nicméné
tuto moznost nevylucuji, dalSich 32 % odpovédélo, Ze to nemd v dmyslu. Jednou se
alternativni terapii podrobilo 13% respondentli, dalSich 9 % se zucastnilo nékolikrat

a zbylych 5 % podstupuje alternativni 1é¢bu pravidelné.

Pro dplnost uvadim porovnani vysledka této otdzky pro skupinu Zen a muzi. Tyto vysledky

jsou pouzity v diskuzi pro ovéfeni vyzkumného zameéru.

Tab. ¢. 11 Porovndni odpovedi muZut a Zen na otdzku ¢. 8

Zeny muzi

odpovéd’ n; Pi n; pi
nikdy a nemam to v iumyslu 8 25 % 16 36 %
zatim ne, ale v budoucnu to nevylucuji 14 44 % 17 39 %
jednou 3 9 % 16 %
pouze nckolikrat 4 13 % 7 %
pravidelné 3 9 % 2 %
celkem 32 100 % 44 100 %

20

17
16
15 | 14
10 1 8 OZeny
7
5 4 B muzi
3 3 3
I BN
0 ;
nikdy a zatimne,ale  jednou pouze pravidelné
nemamto v budoucnu nékolikrat
vumyslu to nevylucuji

Obr. 10 Graf odpovedi muzii a Zen na otdzku ¢. 8
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Otazka ¢. 9

Co by vas mohlo pfimét (nebo jiz pfimélo) podstoupit alternativni 1€cbu ?
a) zvédavost
b) propagac¢ni materidly
¢) doporuceni pratel

d) netdspéchy konzervativni 1éCby

Tab. 12 Diivody respondentii k podstoupeni alternativni lécby

odpovéd’ n; pi
zvédavost 15 20 %
propagacni materialy 9 12 %
doporuceni pratel 21 27 %
neuspéchy konzervativni 1€cby 31 41 %
celkem 76 100 %

W zvédavost

B propagacni
materialy

O doporuceni
pratel

B neuspéchy
konzervativni
lécby

Obr. 11 Graf zndzornujici ditvody respondentit k podstoupeni alternativni lécby

Vv s

Nejcastéjsim diivodem respondentii k podstoupeni alternativni 1écby (by) byla netdspésna
konzervativni 1écba (40 %), poté doporuceni piétel (28 %), zvédavost (20 %) a propagacni

materidly (12 %).
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Otazka ¢. 10

Vyuzivéte pii samolécbé ,,babské* rady ?
a) ano

b) nékdy

c) ne

Tab. 13 VyuZivani ,,babskych rad* pri samolécbé

odpovéd’ n; Pi

ano 22 29 %
nekdy 43 57 %
ne 11 14 %
celkem 76 100 %

Oano
B nékdy

B ne

Obr. 12 Graf vyuZivdni ,,babskych rad* pri samolécbe

Z vysledki vyzkumu je patrné, Ze ,,babské rady* vyuZziva pii samolécbé 29 %

dotazovanych, dalSich 57 % je vyuziva pouze n¢kdy a zbylych 14 % vubec.
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Otazka ¢. 11

Byl(a) jste nékdy na prednésce ¢i kurzu o alternativni medicing ?
a) nikdy
b) pouze jednou
c¢) nékolikat

d) pravidelné

Tab. 14 ZkusSenosti respondentii s kurzy alternativni mediciny

odpovéd’ n; pi
nikdy 39 51 %
pouze jednou 13 17 %
nékolikat 20 27 %
pravidelné 4 5 %
celkem 76 100 %

W nikdy

B pouze jednou

M nékolikat

Opravidelné

Obr. 13 Graf zndzornujici zkuSenosti respondentii s kurzy alternativni mediciny

Na otazku, zda jste byl(a) nékdy na pfednéasce ¢i kurzu o alternativni mediciné odpovédélo
52 % dotazovanych, Ze nikoliv, daSich 27 % odpovédélo, Ze nckolikrat. Pouze jednou
navstivilo kurz alternativni mediciny 17 % dotazovanych a pravidelné navstévuji tyto akce

4 9% respondentil .
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Pro dplnost uvadim porovnani vysledku této otdzky pro skupinu Zen a muzi. Tyto vysledky

jsou pouzity v diskuzi pro ovéfeni vyzkumného zameéru.

Tab. ¢. 15 Porovndni odpovedi muZut a Zen na otdzku ¢. 11

Zeny muzi
odpovéd’ n; Pi n; Pi
nikdy 15 47 % 24 75 %
pouze jednou 4 13 % 9 28 %
nckolikrat 11 34 % 9 28 %
pravidelné 2 6 % 2 6 %
celkem 32 100 % 44 100 %
30
25 - 24
20
15 19 O ieny
1 B muzi
10 +| 9 [ ]9
5 | 4
2 2
0 | | [
nikdy pouze jednou  nékolikrat pravidelné

Obr.14 Graf odpovedi muZit a Zen na otdzku ¢. 11
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Otazka ¢. 12
Znate osobn¢ Cloveéka, zabyvajiciho se 1éCitelstvim?
a) ano

b) ne

Tab. 16 Osobni zkusenost respondentii s léciteli

odpovéd’ n; pPi

ano 17 22 %
ne 59 78 %
celkem 76 100 %

M ano

Ene

Obr. 15 Graf zobrazujici osobni zkusSenost respondentui s léciteli

Z grafu vyplyva, Ze osobn¢ znd ¢loveka, zabyvajiciho se 1écitelstvim 22 % respondenti.
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Otazka ¢. 13

Setkal(a) jste se pfi navstéveé zdravotnického zafizeni s metodami alternativni mediciny?

Pokud ano, uved’t¢ s jakymi.

Tab. 17 Alternativni medicina ve zdravotnickych zarizenich

odpovéd’ n; pi
masize 16 52 %
fytoterapie 26 %
homeopatie 13 %
aromaterapie 6 %
bankovani 3%
celkem 31 100 %

3%

B masaze
O fytoterapie
B homeopatie

@ aromaterapie

W bankovani

Obr. 16 Graf zobrazujici vyskyt alternativni mediciny ve zdravotnickych zarizenich

Na tuto otizku odpovédélo kladné

celkem 31 respondentii, tedy 41%. Nejcastéjsi

metodou, s kterou se dotazovani setkali jsou masaze (52 %), poté fytoterapie (26 %)

a homeopatie (13 %). S aromaterapii se setkalo 6 % respondentti a s baikkovanim 3 %.
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Otazka ¢. 14

Jaké znate alternativni 1é€ebné metody ?

Tab. 18 Druhy alternativnich lécebnych metod

odpovéd’ n; Pi
fytoterapie 15 42 %
akupunktura 8 22 %
homeopatie 7 19 %
aromaterapie 4 11 %
kineziologie 1 3 %
energickd masaz 1 3 %
celkem 36 100 %
3% 3% | fytoterapie
@ akupunktura,
akupresura

B homeopatie
O aromaterapie

B kineziologie

O energickd masaz

Obr. 17 Graf zobrazujici jednotlivé druhy alternativnich lécebnych metod

Na tuto otdzku odpovédélo 36 respondentil, tedy 47 %. Nejcastéji uvadénou metodu
alternativni 1écby je bylinkaistvi (42 %), dalsi je akupunktura, akupresura (22 %), homeopatie

(19 %) a aromaterapie (11 %). Déle pak kineziologie a energickd masiz ob¢ po 3 %.
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Otazka ¢. 15
Serad’te jednotlivé druhy alternativnich metod podle toho, jak si myslite, Ze jsou ucinné ¢i
daveéryhodné (ptide€lte ke kazdé moznosti ¢islice 1 - 5 jako znamky ve Skole).

a) akupunktura

b) fytoterapie (bylinkéafstvi)

¢) dietetika

d) aromaterapie

€) masaze

Tab. 19 Hodnoceni jednotlivych metod alternativni mediciny

odpovéd’ primérna znamka
akupunktura 29
fytoterapie 2,3
dietetika 3,6
aromaterapie 4,7
masaze 1,2

Nejlépe zhodnocenou metodou jsou masaze, jejichZ primérnd znamka je 1,2. Druhou
nejpozitivnéji hodnocenou metodou je fytoterapie ziskala zndmku 2,3. Treti je reflexoterapie

se znamkou 2,3. Dalsi jsou dietetika (3,6) a aromaterapie (4,7).
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Otazka ¢. 16

PovaZzujete nékteré z uvedenych metod alternativni 1éCby za potencidlné
nebezpecné?

a) akupunktura

b) fytoterapie (bylinkafstvi)

¢) homeopatie

d) aromaterapie

€) masaze

Tab. 20 Nebezpecné druhy alternativni lécby

odpovéd’ n; pi
akupunktura 45 66 %
fytoterapie 14 21 %
homeopatie 5 7 %
aromaterapie 0 0 %
masdze 4 6 %
jiné 0 0 %
celkem 68 100 %

B akupunktura

M fytoterapie

66% B homeopatie

B masaze

Obr. 18 Graf zobrazujici nebezpecné druhy alternativni lécby
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Vv s

povazovana akupunktura (66 %), nasleduje fytoterapie (21 %), homeopatie (7 %)

a masaze (6 %). Odpovedi aromaterapie a jiné neuvedl nikdo.
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Otazka ¢. 17
Domnivéte se, ze by néktery druh alternativni mediciny mél byt uznan
za klasickou 1é¢bu?

Pokud ano, uvedte KIeTy. ... ..oouiinei i

Tab. 21 Druhy alternativni mediciny, které by mély byt uzndny za klasickou lécbu.

odpovéd’ n; Pi
masaze 12 63 %
fytoterapie 6 32 %
homeopatie 1 5%
celkem 19 100 %

B masaze

B fytoterapie

O homeopatie

Obr. 19 Graf zndzornujici druhy alternativni mediciny,

které by meély byt uzndny za klasickou lécbu.

Na tuto otizku odpovédélo 19 respondentl, tedy 25 %. MasdZze uvedlo 63 %

odpovidajicich, fytoterapii zvolilo 32 % a homeopatii 5 % dotazovanych.
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11 Diskuze

V této Casti své prace bych rada potvrdila ¢i vyvrétila své vyzkumné zaméry a zhodnotila

vysledky vyzkumu.

11.1 Vyzkumny zamér ¢. 1

“ Pracovnici ve zdravotnictvi maji mensi duveru v ucinky alternativnich lécebnych
postupii neZ nezdravotnici.

Tento vyzkumny zdmér jsem zhodnotila na zdkladé odpovédi respondentl na otazku €. 5
,Pracujete ve zdravotnictvi nebo alesponi studujete zdravotnickou Skolu?*, otdzku
¢. 6. ,Jaky je Vas vztah k alternativni medicin€?*“ a otazku ¢. 7 ,,Mate davéru v ucinky
alternativni 1é¢by?*

Na otazku, zda pracujete ve zdravotnictvi nebo alespon studujete zdravotnickou Skolu
odpovédélo 38 respondentii kladné¢ a 38 respondentli zdporné. Tyto dvé skupiny jsem

porovndvala v odpovédich na otdzky €. 6 a €. 7.

Shrnuti

Pfi porovnani odpovédi zdravotnikii a nezdravotniki se ukdzalo, Ze zdravotnici maji
celkové mensi divéru k alternativnim 1écebnym postuptim.
Miyj vyzkumny zdamér se tedy potvrdil.

Domnivdam se, Ze hlavnim davodem jsou znalosti zdravotniki v oblasti vzniku,
diagnostiky a Iécby onemocnéni, které jim brani pohledu na véc z jiného thlu.

Pro Clovéka, ktery pracuje ve zdravotnictvi je téZs{ uvéfit, Ze nemoc miiZze byt zplisobena
nerovnovdhou vnitinich sil, pisobenim geopatogennich z6n, pozivanim piili§ jingovych
anebo jangovych potravin apod. a stejné tak, Ze se nemocny muze vyléCit napichovanim
akupunkturnich bodt, ptisobenim magnetického pole nebo homeopatickymi 1éky.

Presto existuji mezi zdravotniky lidé, ktefi alternativni medicinu propaguji, jeji metody
podstupuji nebo dokonce sami praktikuji na ostatnich.. Nékteti 1écitelé pochdzeji z tad 1ékait,

Iékati jsou také mezi Cleny nejriznéjSich spolkl propagujicich nékterou z metod alternativni

mediciny.
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11.2 Vyzkumny zamér ¢. 2

,, Zeny se zajimaji o alternativni medicinu vice neZ muZi.

K ovéfeni tohoto vyzkumného zdméru jsem pouZzila odpovédi dotazovanych na otdzku
¢. 2. ,Jakého jste pohlavi?“, otdzku ¢. 8.“Podstoupil(a) jste nékdy alternativni terapii?*
a otazku ¢. 11. ,,Byl(a) jste nékdy na pfednasce ¢i kurzu o alternativni medicing?*

Na otdzku odpovédi na otdzku ,JJakého jste pohlavi?* vyplyva, Ze 42 % respondentil jsou
muzi a 58 % jsou Zeny. Tyto dv€ skupiny jsem porovnavala v odpovédich na otizky ¢. 8

ac. 11.

Shrnuti

Z vyzkumu je zfejmé, Ze muZi maji mensi zdjem o alternativni 1éCebné postupy.
Tento muy vyzkumny zdmer byl potvrzen.

Dle mého ndzoru maji muZi a Zeny rozdilny piistup k alternativni medicing. Zeny
pristupuji spiSe pasivné, jsou castéjSimi navStévnicemi prednasek a kurz o alternativni
medicing. Cast&ji nav§tévuji 1é¢itele a podstupuji alternativni terapie. Naopak muZi
se o alternativni 1écbu nezajimaji ani tak teoreticky a pasivné, jako spi§ aktivné. Dlkazem

toho mlZe byt nespornd prevaha muzi mezi 1éCiteli.

11.3 Vyzkumny zameér ¢.3

,, Ve vetsiné zdravotnickych zarizeni se nesetkdame s aplikact alternativni lécby.

Tento vyzkumny zdmér je pfedmétem otizky ¢.13 ,Setkal(a) jste se pii ndvstéve
zdravotnického zafizeni s metodami alternativni mediciny? Pokud ano, uved’te s jakymi.*

Na tuto otizku odpovédélo kladné celkem 31 respondentt, tedy 41%. Nejcastéjsi
metodou, se kterou se dotazovani setkali jsou masdze (52 %), poté fytoterapie (26 %)
a homeopatie (13 %). S aromaterapif se setkalo 6 % respondentii a s baitkovanim 3 %. Zadné

dalsi metody respondenti neuvadéli.

Shrnuti

Vyzkum ukdzal, Ze tento vyzkumny zamér se také potvrdil.

JelikoZ na otazku €. 13 odpovédélo kladné 41 % respondentti, tedy mén¢ neZ polovina.
Masaze jsou béznou soucdsti rehabilitacni 1écby, avSak jednd se o klasické masdze, nikoliv
Shiatsu nebo tfeba thajské masdze. S fytoterapii se setkdvdme pomérné cCasto, vytazky
z rostlin se pridavaji do 1éc¢iv, existuje mnoZstvi ¢ajii a ndleva z bylin. AvSak v nemocni¢nim

2

prostiedi se nejCastéji setkdme s odvary, napt. z Salvéje, ten se neziidka vyuziva
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na stomatochirurgickém oddéleni k vyplachu dutiny ustni po vykonech a slouZi k zamezeni
vzniku infekce nebo odvar z Salvéje aplikovany ve formé sedacich koupeli se ordinuje
pacientim na onkologickém oddéleni na zmirnéni nepiiznivych vliva iradiace na pokozku.
Aromaterapie se pouziva v nékterych soukromych porodnicich.

Alternativni 1é¢ebné postupy  vyuZivaji spiSe soukromi I1ékati, kteti se zabyvaji

1écitelstvim.
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Zavér

V prvni ¢asti mé prace jsem se snazila shrnout nejdilezitéjsi informace o alternativni
mediciné. Co to je, jak se lisi od klasické mediciny, jaké postupy sem patii. Popsala jsem
nejzndméjsi a nejcasteji aplikované metody alternativni mediciny, jejich podstatu a zplisob
ucinku. Zabyvala jsem se také moznymi riziky, které mize tento zpusob léCeni piinést
a legislativni problematikou alternativni mediciny. SnaZila jsem se objasnit propagaci
alternativni 1é¢by 1é¢itelem a naopak kriticky postoj 1ékafte.

V druhé casti mé prace jsem se snazila pomoci mého vyzkumu dosdhnout pfedem
stanovenych cili. Vyzkum ukézal, jaky je postoj vefejnosti k alternativni mediciné a jaké
faktory ho mohou ovlivnit. Zjistila jsem, jaké metody alternativni 1€cby jsou nejvice uzivané
a jaké s nimi maji respondenti zkuSenosti. Nejvice jsem se zaméfila na rozdily ndzort
zdravotnikd a nezdravotnikl a jejich pfiCiny. Vysledky potvrdily mé ptedpoklady, piesto mée
odpovédi na nékteré otdzky prekvapily.

Alternativni medicina stoji v opozici s klasickou medicinou. Jeji uc¢inky byvaji Casto
sporné, nicmén¢ obliba piirodni 1écby stile roste. Existuje mnoho propagacnich materiali,
vyzdvihujicich alternativni metody 1écby, ale uz méné téch, které alternativni medicinu
kritizuji. A kdyz, jedna se vétSinou o odborné publikace sepsané 1ékari, které se nedostanou
do rukou tolika lidem jako propaga¢ni materidly, se kterymi se setkdvam denné v ordinacich
lékart a v médiich. Nazor kazdého z nds je pouze a jenom nase véc, stejné jako zpusob, jak
naloZime s vlastnim zdravim. Nicmén¢ péCe o zdravi, je tak dileZitd oblast, Ze by neméla byt

ovlivnéna pouze jednostrannym ucinkem reklamy, ale obohacena o pohled z druhé strany.

48



Soupis bibliografickych citaci

1.

10.

11.

12.

ANDO, V. Klasickd c¢inskda medicina : zdklady teorie 1. 1. vyd. Hradec Kralové :
Svitani, 1995. 389 s. ISBN 80-901788-0-4.

CEHOVSKY, J. Homeopatie - vic neZ lécha 3. upr. a rozs. vyd. Praha : Alternativa,
2002. 250 s. ISBN 80-85993-33-3.

DOSTAL, O. K prdvni tipravé [écitelstvi [online]. 2001 [cit. 2010-03-13].

Dostupny z WWW: <http://medico.juristic.cz/93846>.

HERT, J. a kol. Alternativni medicina moZ?nosti a rizika. l.vyd. Praha : Grada
Publishing, 1995. 207 s. ISBN 80-7169-151-8.

HERT, J. Homeopatie : clusterovd medicina, anthroposofickd medicina, medicina
pro treti tisicileti? 1.vyd. Praha : Lidové noviny, 1997. 393 s. ISBN 80-7106-230-8.
HUMBER, J. M.; ALMEDER, R. F. Alternative Medicine and Ethics [online]. 3. vyd.
Totowa : Humana Press Inc., 1998. 372 s. ISBN 0-89604-2. [cit. 2010-30-13]

Dostupny z WWW: <http://www.amazon.com/Alternative-Medicine-Ethics-

Biomedical-Reviews/dp/0896034402>.

JANCA, J. Alternativni medicina : komplexni prevence a lécba piirodnimi prostiedky.
1. vyd. Praha : Eminent, 1991. 268 s. ISBN 80-900302-1-1.

KRIZOVA, E. Alternativni medicina jako problém. 1.vyd. Praha : Karolinum, 2004.
131 s. ISBN 80-246-0754-9.

KUSHI, M. Orientdlni diagnostika 1. vyd. Praha : Pragma, 1998. 282 s. ISBN 80-
7205-416-3.

SEDMIK, J. Kompletni kniha masdZnich technik. 1. vyd. Praha : Svoboda, 1995.
188 s. ISBN 80-205-0429-X

SOUKUP, J. Akupunktura - akupresura : a nekteré jiné méné zndmé techniky
v neodkladné péci aneb jednoduché, jednobodové akupunkturni - akupresurni a jiné
doplitky jednotnych postupit poskytovdani odborné prvni pomoci. 1. vyd. Praha :
Victoria Publishing, 1994. 121 s. ISBN 80-85605-80-5.

§TEFANKOVA, P. Aromaterapie a esoterika. Regenerace, 2010, ro¢. 18, ¢. 3,
s.47-49.

49



Seznam priloh

Piiloha A : Dotaznik

50



Priloha A : Dotaznik

Dobry den,
jmenuji se Michaela Kotykové a jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii Univerzity
Pardubice.V rdmci bakaléiské prace na téma Postoje jedincii k alternativnim lécebnym
postupiim provadim vyzkum, jehoZ soucésti je nasledujici dotaznik. Proto Vas prosim o jeho
vyplnéni.
Dotaznik je naprosto anonymni a Vase odpovedi budou slouzit pouze mné pro zpracovani
bakalafské prace a nedojde k jejich zneuZiti ani zvefejnéni.
Zvolenou odpovéd/odpovédi prosim zakrouzkujte, popft. Citelné vypiste, dle typu otazky.
Za vyplnéni dékuji M. Kotykova

1. Kolik Véam je let ?
a) mén¢ nez 30
b) 30 az 60
¢) vice nez 60

2. Jakého jste pohlavi ?
a) muz
b) Zena

3. Jaké je Vase nejvyssi dosazené vzdélani ?
a) zakladni
b) vyucen(a)
¢) stiredoSkolské s maturitou

4. VaSe bydliste je
a) ve meste
b) na vesnici

5. Pracujete ve zdravotnictvi nebo alespon studujete zdravotnickou Skolu?
a) ano
b) ne

6. Jaky je Vas vztah k alternativni medicing ?
a) myslim si, Ze je to nesmysl
b) nezajimd mé
¢) zajima m¢, ale nevyuzivam ji
d) velmi se o ni zajimam a vyuZivdm jeji metody u odbornik
e) sdm/sama tyto metody praktikuji

7. Méte divéru v ucinky alternativni 1éCby ?
a) nemyslim si, Ze je U¢inna
b) miiZe mit pozitivni Gi¢inky,ale nemtze nahradit 1écbu klasickou
¢) je u¢innd pouze u urcitého druhu onemocnéni

d) povazuji ji za zcela plnohodnotnou
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11.

12.

13.

14.

15.

. Podstoupil(a) jste nékdy alternativni terapii ?

a) nikdy a nemém to v umyslu

b) zatim ne, ale v budoucnu to nevylucuji
¢) jednou

d) pouze n¢kolikrat

e) pravidelné

. Co by vas mohlo pfimét (nebo jiz pfimélo) podstoupit alternativni 1écbu ?

a) zvédavost

b) propagac¢ni materidly

¢) doporuceni pratel

d) netdspéchy konzervativni 1éCby

. VyuzZivéte pii samolécbé ,,babské* rady ?
a) ano
b) n¢kdy
C) ne

Byl(a) jste nékdy na piednasce ¢i kurzu o alternativni medicing ?
a) nikdy

b) pouze jednou

c¢) nékolikat

d) pravidélné

Znate osobné Cloveéka, zabyvajiciho se 1éCitelstvim?
a) ano
b) ne

Setkal(a) jste se pii navstéveé zdravotnického zatfizeni s metodami alternativni mediciny?
Pokud ano, uved'té s jakymi.

) I 14 1o
b) ne

Jaké znate alternativni 1é€ebné metody ?

Serad’te jednotlivé druhy alternativnich metod podle toho, jak si myslite, Ze jsou
ucinné ¢i duveéryhodné. (ptfidelte ke kaZzdé mozZnosti ¢islice 1 - 5 jako zndmky ve Skole)
a) akupunktura

b) fytoterapie (bylinkéafstvi)

¢) dietetika

d) aromaterapie

€) masaze
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16. Povazujete nékteré z uvedenych metod alternativni 1€cby za potencidlné
nebezpecné?
a) akupunktura
b) fytoterapie (bylinkafstvi)
¢) homeopatie
d) aromaterapie
€) masaze

17. Domnivate se, Ze by n¢ktery druh alternativni mediciny mél byt uznin
za klasickou 1é¢bu?
Pokud ano, uved'te ktery.

53



