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ANOTACE

Prace je zaméfena na potencial rozvoje sportovniho a zdravotniho cestovniho ruchu v oblasti
Pardubicka. Analyzuje nabidku v regionu a celkovou atraktivitu oblasti. Cilem prace je

navrzeni moznosti rozvoje a vytvofeni nového produktu cestovniho ruchu.
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TITLE

The potential development of sport and health oriented tourism in the Pardubice region

ANNOTATION

The thesis is focused on a potential development of sport and health oriented tourism in the
region. It analyses offers in the region and total attractiveness of the region. The aim of the

thesis is to suggest possibilities for development and create a new tourist product.
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Uvod

Cestovni ruch je dynamicky se vyvijejicim odveétvim hospodafstvi po celém svéte
a pro vétsinu z nas také nedilnou soucasti zivota, at’ uz pracovniho nebo soukromého. Lidé
travi nadmiru Casu v praci, zapominaji na odpocinek duSevni i fyzicky a vraci se k nému
mimo jiné i S pomoci wellness a lazenstvi.

Wellness bylo dlouhou dobu povazovano pouze za prechodny modni vystrelek, ale
dnes uz je jisté, ze tomu tak neni, Ze jde o dlouhodoby trend. Wellness se stalo sou¢ésti nasich
zivotli a zivotniho stylu viibec, lidé si dobfe uvédomuji cenu svého zdravi a vice o sebe
pecuji. V Americe se wellness a spa pohybuje na tfetim misté pomyslného zebticku za prvnim
kinem a druhym golfem, coz je dost vymluvna informace.

Rostouci trend vykazuje i1 cCeské lazenstvi, kdy piibyvad samoplatci zejména
z manazerské vrstvy. Vyzaduji krat$i pobyty, ale 0 to intenzivnéj$i regeneraci. Lazn¢ inovuji
svou nabidku a ldkaji na stale nové produkty a samoziejmé kvalitni sluzby, které cesky klient
vyzaduje a ocekdva. Wellness 1 lazeniské sluzby je mozno vyuzivat samostatné nebo
v kombinaci s kratkodobymi i dlouhodobymi pobyty v destinacich cestovniho ruchu.

Cestovanim si ¢loveék plni své sny a touhy, uspokojuje potiebu odpocinku - aktivniho
nebo 1 pasivniho, potfebu poznavani a ziskavani novych informaci, zkuSenosti a zazitki.
Cestovni ruch je soucasti zivotniho stylu pfedev§im v rozvinutych zemich, protoze ho
podminuje nékolik zékladnich znakt, jako napt. dostatek volného cCasu, jisté financni
prostfedky, mozny svobodny pohyb osob, infrastruktura, nabidka sluZeb atd.

Oblast sportovniho a zdravotniho cestovniho ruchu na Pardubicku jsem si zvolila,
protoze si myslim, ze je zde dostateCny potencial k rozvoji sluzeb wellness, lazeiistvi
1 cestovniho ruchu jako celku, ale ze doposud neni zcela vyuzit a je politovanihodné vidéet
Pardubicko na poslednich piickach v turistické navstévnosti v Ceské republice.

Hlavnim cilem prace je navrhnout nové moznosti rozvoje sportovné a zdravotné
orientovaného cestovniho ruchu na Pardubicku a vytvofit novy produkt cestovniho ruchu za
pomoci analyzy soucasného stavu v oblasti sportovné a zdravotné motivovaného cestovniho

ruchu v regionu Pardubicka.



1 Vyznam sportovné a zdravotné motivovaného
cestovniho ruchu

1.1 Cestovni ruch

Cestovni ruch je nepostradatelny prvek moderniho zptisobu Zivota, ale i ekonomiky
jako takové. Neobejde se bez n¢j vétSina lidi a nékteré staty jsou na ném doslova existenéné
zavislé. Cestovni ruch je podminén lidmi, ktefi ve svém volném c¢ase nebo i v ramci
sluzebnich cest vyménuji pobyt v misté trvalého bydlist¢ za docasny pobyt v destinaci
cestovniho ruchu za ucelem spolecenského kontaktu, rekreace, zotaveni, pozndvani novych
mist, kultur apod.

Vyznam cestovniho ruchu spo¢iva v jeho nepochybném vlivu na:

e spotiebu,

e regionalni rozvoj,

e podporu podnikatelskych piilezitosti, zaméru a aktivit,

e budovani, modernizaci a rekonstrukci infrastruktury spojené s dopravnimi,
stravovacimi, ubytovacimi, lazenskymi a dalSimi sluzbami cestovniho ruchu,

e nasledné zvySovani zaméstnanosti a rast jinych ekonomickych faktort,

e rUst Zivotni urovné obyvatel (rozvoj osobnosti, jazykova vybavenost, védecké
poznatky, vzdélavani),

e regeneraci, prevenci a dalsi.

Cestovni ruch zasahuje do mnoha védnich oborl (ekonomickych, geografickych,
psychologickych, sociologickych a jinych), prosel si ur€itym vyvojem, a proto souhrou téchto
okolnosti neni mozné cestovni ruch jednoznacné definovat. Pokud bychom shrnuli vétSinu
definic, tak se budou shodovat ve tfech zakladnich bodech, které jsou nésledujici:

e docasnd zména trvalé¢ho bydliste,

o mezilidské vztahy, které jsou vyvolany a navdzany v pribéhu cesty a pobytu
mimo misto trvalého bydliste,

e pobyt neni spojen s vykonavanim vydéle¢né Cinnosti, protoze probihd zpravidla
ve volném case.

Komplexné chape cestovni ruch napt. Gucik, ktery jej definoval jako: ,,soubor ¢innosti
zam¢efenych na uspokojovani potieb souvisejicich s cestovanim a pobytem mimo misto

trvalého bydlisté a obvykle ve volném case za ucelem odpocinku, poznavani, zdravi,



rozptyleni a zabavy, kulturniho a sportovniho vyziti, sluzebnich cest a ziskani komplexniho
zazitku.!

Cestovni ruch ve spolecnosti plni pét zakladnich funkei:

e ckonomickou (podil na tvorbé HDP, tvorba novych pracovnich mist, tedy
snizovani nezameéstnanosti, podpora investic, poptdvka ma vliv 1 na dalsi
odvétvi, vliv na platebni bilanci, p¥ijmy do statni pokladny atd.),

e rekreacni, zdravotni, sportovni (regenerace duSevnich i fyzickych sil, prevence
nemoci, rozvoj schopnosti),

e védecko-informacni (tok informaci),

e kulturni a poznavaci (poznavani novych mist a kultur, chovani riznych narodu),

e vychovnou (z riznych hledisek, napt. ekologického, spole¢enského apod.).

Cestovni ruch chapeme systematicky jako soubor dvou podsystémd, tj. objektu
a subjektu cestovniho ruchu, které jsou obklopeny a vzajemné propojeny vazbami s vné&jSim
prostiedim (politickym, ekonomickym, socialnim, technickym a ekologickym).

Subjekt cestovniho ruchu je zastoupen ucastnikem cestovniho ruchu, ktery
piedstavuje poptavku a spotfebovava produkty cestovniho ruchu.? Ugastnici cestovniho ruchu
jsou tedy hybatelem cestovniho ruchu, délime je na turisty a vyletniky. Turista
V mezinarodnim cestovnim ruchu je osoba: ,ktera cestuje do jiné zemé, nez v niZ ma své
obvyklé bydlisteé, na dobu zahrnujici alespon jedno pfenocovani, av§ak ne del$i jednoho roku,
pfiC¢emz hlavni cel jeji cesty je jiny neZ vykonavani vydélecné Cinnosti v navstivené zemi.*®
Turistu v domacim cestovnim ruchu pfedstavuje osoba: ,.trvale usidlend v zemi, ktera cestuje
do jiného mista, odlisného od jejiho bézného zivotniho prostiedi, na dobu zahrnujici alespon
jedno pfenocovani, ale ne na dobu delsi Sesti mésictl, pficemz hlavni cel jeji cesty je jina nez
vykonavani vydélené &innosti v navitiveném mistd.“’ Vyletnici jsou pak jednodenni
navstévnici, kteti v mezinarodnim i domécim cestovnim ruchu cestuji na dobu kratsi nez 24
hodin a v navs$tiveném misté nepienocuji. Ob¢ definice spojuje nevydéleény charakter cest.

Jini autofi mohou nahlizet na subjekt cestovniho ruchu nejen jako na kupujici, ale i na

prodavajici (pfimi dodavatelé a zprostiedkovatelé) a stat.

YHESKOVA, M. et al. Cestovni ruch pro vyssi odborné skoly a vysoké skoly. Praha: Fortuna, 2006. ISBN 80-
7168-948-3. S. 12.

2 HESKOVA, M. et al. Cestovni ruch pro vyssi odborné skoly a vysoké skoly. Praha: Fortuna, 2006. ISBN 80-
7168-948-3. S. 13.

*INDROVA, J.; MALA, V. Cestovni ruch I. Praha: VSE, 2004. ISBN 80-245-0799-4. S. 14.

*INDROVA, J.; MALA, V. Cestovni ruch I. Praha: VSE, 2004. ISBN 80-245-0799-4. S. 14.

S DROBNA, D.; MORAVKOVA, E. Cestovni ruch. Praha: Fortuna, 2004. ISBN 80-7168-901-7. S. 53.
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Objekt cestovniho ruchu je nositelem nabidky, vyjadiuje tedy cokoli, co muize
pfildkat néavstévniky do destinace cestovniho ruchu, tzn. piirodni atraktivity, kulturni
pamatky, podniky cestovniho ruchu - agentury, sdruzeni alpod.6 Nabidku Ize rozdé¢lit na
primarni (vhodny pfirodni a kulturni potencial) a sekundarni (tj. materialné-technicka
zakladna). Dal§i moznosti, jak chapat objekt cestovniho ruchu, je brat ho jako prostiedek
smény na trhu cestovniho ruchu, tedy zbozi a sluzby a kromé toho i volné statky, které nabizi
dana destinace.’

Cestovni ruch je otevienym systémem, ktery neni mozné izolovat od okolnich vlivii.
Kazdé prostfedi muze mit vliv pozitivni nebo negativni. Vnéjsi ekonomické prostiedi
ovliviiuje cestovni ruch z hlediska n¢kolika prvki: ekonomického ristu (rist HDP a pfip.
investic a naopak), nezaméstnanosti (pokles piijmli obyvatel vyvold sniZzeni vydaji na
cestovni ruch), inflace a ménové stability, irokové miry. Funguje zde samoziejmé i zpétna
vazba cestovniho ruchu na ekonomiku. Politické prostiedi predstavuje zejména mirova
situace, bezpec¢nost, hrozba terorismu, ale ovliviiuje cestovni ruch i z hlediska vizovych
povinnosti, politickych rozhodnuti o vystavbé infrastruktury apod. Socialni prostiedi je
ovlivnéno socidlni politikou statu, pracovnimi podminkami, fondem volného ¢asu, stavem
zdravotnictvi, Skolstvi a dal$im. Z technického prostiedi je potieba zminit predevsim
pocitacové rezervacni systémy a veskeré sité. Ekologické prostiedi se vlivem masové
navstévnosti zhorSuje a je potieba klast diiraz na jeho ochranu a trvale udrzitelny rozvoj

, 8
cestovniho ruchu.

® HESKOVA, M. et al. Cestovni ruch pro vyssi odborné skoly a vysoké skoly. Praha: Fortuna, 2006. ISBN 80-
7168-948-3. S. 15.

" DROBNA, D.; MORAVKOVA, E. Cestovni ruch. Praha; Fortuna, 2004. ISBN 80-7168-901-7. S. 53.

8 HESKOVA, M. et al. Cestovni ruch pro vyssi odborné skoly a vysoké skoly. Praha: Fortuna, 2006. ISBN 80-
7168-948-3. S. 13.
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1.2 Typy cestovniho ruchu

vrwe

Podle piicin a dasledki ovliviiujicich cestovni ruch rozliSujeme druhy cestovniho
ruchu, které se déli z nékolika hledisek:
e dle mista realizace - domaci (ucastnici neptekracuji statni hranice),
- zahrani¢ni - outgoing (vyjezdovy, pasivni cestovni ruch),
- incoming (pfijezdovy, aktivni cestovni ruch),
- tranzit (prijezdovy cestovni ruch),
- vnitrostatni (zahrnuje domaci cestovni ruch i incoming),
- narodni (zahrnuje domaci cestovni ruch i outgoing),
- mezinarodni,
e dle poctu Gi¢astnikti — individualni,
- skupinovy (n¢kdy i masovy),
e dle délky pobytu - kratkodoby (obvykle do tfi pfenocovani),
- dlouhodoby,
e dle zplisobu organiza¢niho zajisténi - individualni (neorganizovany),
- organizovany (n€kdy 1 klubovy),
e dle zptisobu finan¢niho zajisténi - komercni (volny),
- socialni (vazany),
e dle ve&ku ucastniki - cestovni ruch déti,
- cestovni ruch mladeze,
- cestovni ruch rodin s détmi,
- cestovni ruch babyboomers
(soucasni ¢tyficatnici-padesatnici s odrostlymi détmi,
dostatkem finan¢nich prostredkll a volného ¢asu, vyznamny
segment),
- cestovni ruch seniord,
e dle ro¢niho obdobi — sezonni,
- mimosezonni,
- celoroéni,
e dle dynamiky - pobytovy/ staticky,

- poznavaci/dynamicky,

-12 -



e dle ptevazujiciho mista pobytu - venkovsky, agroturistika, ekoagroturistika,
- méstsky, pfiméstsky,
- horsky,
- ptimoisky,
e dle pouzitého dopravniho prostiedku - motorizovany (hromadny, individualni),
- zelezniéni,
- letecky,
- lodni,

e dle dopadu na Zivotni prostiedi - mékky (snaha o minimalizaci negativnich
dopadt na pfirozené prostiedi
navstiveného mista),

- tvrdy (zanechava viditelné zmény na ptivodnim
prostfedi bez ohledu na mistni obCany,

tradice a Zivotni styl).?
Podle motivace ucastnikii rozliSujeme nékolik nasledujicich forem cestovniho ruchu:

e kulturni cestovni ruch,

e rekreacni cestovni ruch,

e nabozZensky cestovni ruch,

e vzdélavaci cestovni ruch,

e spolecensky cestovni ruch,
e zdravotni cestovni ruch,

e sportovni cestovni ruch,

e pfirodni cestovni ruch,

e dobrodruzny cestovni ruch,
e profesni cestovni ruch,

e specificky cestovni ruch.*

®INDROVA, J.; MALA, V. Cestovni ruch I. Praha: VSE, 2004. ISBN 80-245-0799-4.
YINDROVA, J.; MALA, V. Cestovni ruch I. Praha: VSE, 2004. ISBN 80-245-0799-4.
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Cestovni ruch se zdravotnimi motivy se t&si stale vétsi oblibé, predevsim diky
pfemysleni lidi nad zpisobem zivota, ktery ve vétSin€ piipadd neni zrovna idedlni.
Predstavitelem této skupiny je zejména lazenstvi, které je vyhleddvané pii rehabilitaci,
rekonvalescenci, ale i prevenci nemoci a udrzeni zdravi.

Cestovni ruch se sportovnimi motivy také uzce souvisi s nasim zdravim fyzickym
1 psychickym. Jeho soucasti jsou pobyty obsahujici jakoukoli sportovni aktivitu (od prochézek
az po naro¢né sporty), specifickou formou je lovecky cestovni ruch a fadime sem i pasivni

sportovani, tedy navstévniky riznych sportovnich akci mimo jejich bydliste.

1.3 Predpoklady rozvoje cestovniho ruchu

Na vzniku, existenci a rozvoji cestovniho ruchu se podili nékolik ptredpokladu, které
se mohou délit do 3 skupin:
e lokaliza¢ni - pfirodni/geografické,
- kulturné-municipalni,
e selektivni — demografické,
- sociologickeé,
- politické,
- administrativni,
- persondlni,
- urbanizacéni,
- ekologické,
e realiza¢ni — komunikacni,
- materialng-technické.™
Lokaliza¢ni piedpoklady urcuji, zda je v dané oblasti dostatek podnétu a atraktivit pro
rozvoj cestovniho ruchu. Patfi sem atraktivity pfirodni, které zahrnuji podnebi, povrch,
vodstvo, faunu, floru apod., ale i kulturni, které souvisi s historickym vyvojem a tvirci
¢innosti ¢loveéka v pribéhu raznych obdobi (archeologicka naleziste, architektonické pamatky
- hrady, zamky, galerie, muzea, technické atraktivity, soubory lidovych staveb, parky atd.).
V podstaté Ize fici, ze atraktivity udavaji misto cestovniho ruchu, ktery se rozviji tam, kde je

néco zajimavého.

1 HOLECEK, M.; MARIOT, P.; STRIDA, M. Zemépis cestovniho ruchu. Praha: Nakladatelstvi Ceské
geografické spole¢nosti, 2001. ISBN 80-86034-39-9.
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Selektivni predpoklady jsou ty, které vyjadiuji, zda je spolecnost v dané oblasti,
regionu, piip. zemi schopna aktivni i pasivni ucasti na cestovnim ruchu. Lze je dale rozd¢lit
na objektivni, tedy ovlivnéné mistem (napf. zivotni prostiedi, bezpecnost, politicka stabilita
statu, ekonomicka situace, zivotni uroven obyvatel, jazykova vybavenost a dalsi),
a subjektivni, neboli lidské (rozhodovéani ucastnika zavisi na jeho rodiné, zaméstnani,
modnich trendech, reklamé apod.)

Pomoci realizac¢nich piedpokladi se dafi plnit naroky ucastnikli cestovniho ruchu
v mistech, kde jsou pfiznivé lokalizacni a selektivni pfedpoklady. Souvisi s dopravou,
ubytovanim, stravovanim a dal$im vybavenim, diky kterému se maximalizuje uspokojeni

potfeb ucastnika.

1.4 Sportovni cestovni ruch

Paskova a Zelenka definuji sportovni cestovni ruch jako: ,, formu cestovniho ruchu,
jejiz Ucastnici jsou divaky nebo aktivnimi sportovci (pfilezitostnymi, rekreac¢nimi,
vykonnostnimi nebo vrcholovymi) riiznych druhi outdoorovych i indoorovych, letnich
i zimnich sportovnich soutézi, zavodu, sportovnich masovych akef.«1?

Sportovni cestovni ruch ma zajisté né€kolik vyznamnych pfinost, mezi které mizeme
zatadit finan¢ni pfiliv do regiontl, kulturni vyziti uc€astniki (mnohdy adrenalinovy zazitek), se
kterym souvisi i socialni vyznam - komunikace s lidmi a navazovani kontaktt, a u aktivniho
sportu pozitivni ovliviiovani zdravotniho stavu fyzicky v ramci kondice, ale i psychicky
vzhledem k uvoliiovanym hormoniim §tésti tzv. endorfinim.

Sportovni cestovni ruch mizeme délit na dvé hlavni skupiny:

e aktivni - sportovné zamé&fend dovolena (muzZe se orientovat pouze na jeden
sport, napt. golf, lyzovani, vodactvi, rybateni, anebo i vice aktivit,
zalezi na tom, co klient zada v pfipad¢ organizované dovolené; pokud
si ji organizuje individualng, zaméti se podle své potieby),

- sportovni vyziti béhem pobytu (muize byt organizované nebo
individudlni, vétSinou se vyuzivd vodnich sportli, napf. plavani,

potapéni, Snorchlovani apod., micové hry - velmi oblibeny je plazovy

12 pASKOVA, M.; ZELENKA, J. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Praha: MMR CR, 2002. ISBN 80-239-
0152-4. S. 275.
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volejbal, dale raketové sporty - tenis, squash, badminton, v pfipadé
horského pobytu je témét nezbytnosti turistika a dalsi),
e pasivni - navstéva riznych sportovnich udélosti (olympijské hry, svétové
pohary, MS, Liga mistrii, mensi zapasy atd.),
- prohlidka mist slavnych sportovnich akci (stadiony, muzea apod.),
- akce spojené se slavnymi osobami sportu (sportovci, trenéti —

prednasky, autogramiady).

1.5 Zdravotni cestovni ruch

Podle Paskové a Zelenky (2002) rozumime zdravotnim cestovnim ruchem: ,,formu
cestovniho ruchu smétujici predevsim do 1azni nebo rekreacnich center, u niz hlavni motivaci
ucasti je zlepSovani zdravotniho stavu navstévnikd nejéastéji pomoci kombinace zdravotni
terapie a zdravotnich sluzeb, pobytu v prostiedi s 1é¢ebnymi ucinky (podnebi, mote, koupele,
1é¢ivé prameny aj.), zmény Zivotospravy, télesného cviceni, diety a relaxacnich programi

aj .“13

Prace se zaméfi zejména na novodoby trend wellness a stale oblibené lazenstvi. Pro
doplnéni odborné terminologie je op&t zminéna definice Paskové a Zelenky (2002), ktefi
lazenistvi charakterizuji jako: ,,souhrn aktivit, specifické infrastruktury a lidskych zdroji
V oblasti poznani a praxe zaméfeny na znalost pfirodnich 1é¢ivych zdroji (balneologie)
a realizaci technik a procedur pro 1é¢eni rtznych somatickych, psychosomatickych
1 psychologickych problému (balneoterapie). Souhrnnym cilem lazefistvi je prevence a léceni
lidskych chorob, regenerace sil a relaxace.“™* Orieka (1999) definuje lazefisky cestovni ruch
podrobnéji jako: ,,formu cestovniho ruchu, kterd vyzaduje existenci zdravotnickych zatizeni
vyuZivajicich pfirodnich lé€ivych zdrojii (1é€ivych vod, viidelnich plyni, emanaci, peloidil
a klimatickych podminek), které pisobi na lidsky organismus svoji teplotou, chemickym
sloZzenim nebo mechanickym tlakem. Kromé ptirodnich 1éc¢ivych zdroji je vSak zapotiebi
1 existence vhodného estetického pfirodniho prostfedi (parky, parkova uprava apod.)
a spolecensko-kulturniho Zivota lazenského mista. <

S definovanim pojmu wellness to neni tak jednoduché, nazory odbornikd nejsou

jednoznaéné, ale za viechny je mozno uvést definici Ceské asociace WELLNESS, ktera ¥ika,

B PASKOVA, M.; ZELENKA, J. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Praha: MMR CR, 2002. ISBN 80-239-
0152-4. S. 331.

Y PASKOVA, M.; ZELENKA, J. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Praha: MMR CR, 2002. ISBN 80-239-
0152-4. S. 158.

15 ORIESKA, J. Technika sluzeb cestovniho ruchu. Praha : Idea servis, 1999. ISBN 80-85970-27-9. S. 121.
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ze: ,slovo wellness znamend stav/pocit blahobytu, jenz je maximdalné orientovany na
individualni moznosti Clovéka-vlastni osoby. Je to dlouhotrvajici, stupfiujici se proces
premény psychické, intelektualni, emocni, socialni, duchovni a okolni pohody. Tyto
parametry jsou nejdalezitéjsi soucasti wellness. Wellness je také oznaceni pro strukturu,
zafizeni a prostor, které jsou realizovany v konceptu s touto filozofii (architektura, design,
barvy...) a pro programy, které nas k pocitiim wellness vedou (procedury, balicky, menu...).

Wellness prostor je v nas i v ptirod¢, pokud ndm zajistuje prozitek krasy, klidu a miru.«*®

1.5.1 Lazenstvi

Historie lazefistvi saha do starovéku, tradici mé&lo zejména ve starovékém Rimé
a velmi znamé jsou dodnes tzv. fimské lazné. V Evrop¢ si lidé 1azné velmi oblibili a lze fici,
ze lazenstvi je zejména evropskou dominantou. Postupny vznik a vyvoj lazenskych mist byl
zalozen na z4jmu lidi o 1écebné prameny, které se vyuzivaly ke koupelim i jako ozdravné
minerdlni ndpoje a pobliz nichz se stavéla doprovodna infrastruktura.

Velkou vyhodou lazeniskych pobytii oproti tém klasickym je vyrazn€ delSi doba
pobytu, na kterou se vaZe i ptizptisobena nabidka produkti. V Ceské republice se nachazi
nckolik desitek lazeniskych mist, coZ je oproti jinym zemim, nepo€itdme-li tradicni lazensky
zamétené zemée, podstatnd konkurencni vyhoda, kterd nabizi obrovsky riistovy potencidl.
Pokud k tomu ptidame pfijemny personal a zkuSenosti balneologli, pak ptfed sebou mame
dalsi podstatné prednosti.

Lazenstvi je dialezitym prvkem domaciho cestovniho ruchu, ale je i podstatnym
motivem ndvstévy pro zahrani¢ni turisty. Je to ddno zejména unikatnosti n€kterych 1é€ivych
zdrojii, 1é¢ebnych metod, atraktivitou pobytového mista, kulturni nabidkou a materidlng
technickou zékladnou lazeiiského strediska viibec. Oproti klasickému cestovnimu ruchu lze
najit n€kolik odli$nosti:

e lazenstvi je pevné spjato s mistem vyskytu pfirodniho 1é€ivého zdroje,

e Ucastniky je mozné kategorizovat podle 1écebné indikace 1azni,

e krom¢ zdkladnich sluzeb cestovniho ruchu (ubytovacich, stravovacich,
dopravnich) se setkdvdme se sluzbami zdravotnimi a doplitkovymi (penéznimi,

obchodnimi, kadetnickymi, kosmetickymi apod.).

6 Ceskd asociace WELLNESS [online]. Praha. [Cit. 2010-01-17]. Dostupné z WWW: <http://www.spa-
wellness.cz/main.php?Ink=2a2b2c25262f10111a1b1415171718181alb1c1d1e1f000102>
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K rozvoji nebo spiSe uz vzniku lazenského strediska je nezbytna urcitd materialné
technicka zakladna, kterou tvori:

e vyskyt ptirodniho 1é¢ivého zdroje,

e doprovodné vybaveni zafizenim pro 1éCbu a lazenstvi jako takoveé,

e ubytovaci, stravovaci a dopravni sluzby,

e vyhodna poloha a klimatické podminky, atraktivita prosttedi,

e spolecensky kontakt doprovazeny rozmanitou kulturni a sportovni nabidkou.

V CR se vyskytuje n&kolik druhi p¥irodnich zdroji pouZivanych Kk 1é¢bé:

e vodni - termdlni prameny, které se vyznacuji teplotou v rozmezi 20 - 100 °C
a které vyvéraji nepfetrzité, velmi zndmym pramenem je karlovarské Viidlo se
72 °C,

- mineralni vody, které jsou podzemni a obsahuji vétsi mnozstvi
minerald, plyni atd.,

e peloidni - oznaceni pochazi z feckého slova pelos neboli bahno, jde o ptirodni
latky, které¢ se ve smési s vodou pouzivaji jako zabaly nebo koupele, peloidy
obecné délime na humolity (raseliny a slatiny) a bahna,

e plynné (mimo jiné pouzivané ke koupelim, napt. pfirodni oxid uhli¢ity, vzacnéjsi
radioaktivni plyny - radon),

e Kklimatické (nadmoiska vyska, ovzdusi).

V lazenstvi plisobi nékolik profesnich sdruzeni a organizaci, které maji napomahat
udrZzovani dobrého jména, vytvafet podminky pro lazensky rozvoj, spolupracovat s riznymi
organizacemi na municipalni, narodni i mezinarodni Urovni. Jde ptfedev§im o Sdruzeni
lazetiskych mist CR, Svaz 1ééebnych lazni CR a Svaz mineralnich vod.

Forma hrazeni lazeniskych pobytl prosla n€kolika zménami a v souc¢asné dobé délime
pobyty na:

e KLP = komplexni lazetiskou péci,

e PLP = ptispévkovou lazenskou péci,

e VN =vlastni ndklady samoplatci.
Komplexni lazenska péce je kompletné hrazena z prostredkii vefejného zdravotniho

pojisténi a probihd pouze na piedpis oSetfujiciho 1ékafe. Ten spolecné s reviznimi lékari

pojistoven vychazi ze Zdravotniho fadu a Indika¢niho seznamu. Lazné€ se ptedepisuji po
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vaznych operacich, chronicky nemocnym détem, lidem s onkologickym onemocnénim atd.
Pobyt ¢ini vétsinou 21 dni a zdravotni pojistovna pii ném hradi ubytovani, stravovani,
dopravu i 1écebné procedury.

Ptispévkova lazenska péce se poskytuje tehdy, pokud nejsou splnény podminky pro
komplexni péci. VétSinou jde o pfipady chronickych onemocnéni a pojistovny V téchto
ptipadech hradi vySetfeni a 1éCbu, ubytovani, stravovani a ptipadnou dopravu si hradi pacient
sam. Zahrnujeme sem 1 ambulantni péci, kdy pacient dojizdi ze svého bydlist¢ nebo je
ubytovan pobliz lazenského zatizeni a nikoliv v ném.

Samoplatci jsou osoby, které spojuji rekreaci S 1é¢ebnymi procedurami, a neplati to za
n¢ zdravotni pojistovna. Pobyt si zafizuji pfes touroperatory nebo sami, v dne$ni moderni
pocitatové dobé si lidé mohou zarezervovat pobyt témét kdekoli béhem jednoho okamziku

pouze s pomoci internetové site.

1.5.2 Wellness

Pojem wellness, resp. high level wellness byl uzit v 50. letech 20. stoleti
a stejnojmennou knihu vydal American Halbert L. Dunn v roce 1961. Slovo wellness je
mozné utvorit spojenim well-being a fitness, ¢imz je vyjadien i vyznam slov dobie vypadat
a dobfe se citit.
Wellness v sob¢ skryva mnoho aktivit, nejlepsi bude si ho rozd¢lit na ¢innosti:
e aktivni,
e pasivni.
Aktivni v sobé zahrnuji vySe zminéné fitness, tedy aktivni pohyb, ktery se néasledné
odrdzi na vzhledu téla a pasivni se tyka well-being tedy spiSe saunovani, masazi a dalSich

relaxacénich ¢innosti.

Fitness

Paskova a Zelenka (2002) timto pojmem rozumi ,,1. zivotni styl, jehoZz zakladem je
harmonicky télesny rozvoj, dobra fyzicka kondice a psychicka pohoda. 2. stfedisko nabizejici
vybaveni zejména pro posilovani, streCink. Stfediska jsou samostatnd, jsou soucasti

vybranych hoteli, piipravovano je nasazeni ve velkokapacitnich letadlech. "’

17 pASKOVA, M.; ZELENKA, J. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Praha: MMR CR, 2002. ISBN 80-239-
0152-4. S. 87.
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Pro zjednoduseni si lze pod pojmem fitness predstavit fyzickou zdatnost, které lze
dosahnout pouze a jenom cvi¢enim. Mezi slozky fitness miizeme zatadit:

e sloZeni téla (optimélni podil tukd, lisi se u Zen a u muzl),

e pohyblivost kloubli (s pfibyvajicim vékem se zhorSuje, je nutné¢ provadét
stre¢ink neboli protazeni),

e svalova sila (nejvyssi mozna sila svalu proti odporové sile, lze ji rozvijet
posilovanim),

e vytrvalost svalova (Cas ve svalové kontrakci, opakované vydavani sily proti
odporu),

e vytrvalost kardiorespira¢ni (mé nejvétsi vyznam, zajist'uje schopnost prenaset
ziviny svaltim, zlepsuje funkci srdce, cév a plic, 1ze zlepsit acrobnim cvi¢enim).

Cast fitness se prolina s aktivnim sportovnim cestovnim ruchem.

Well-being

Tuto ¢ast je mozné rozdé¢lit na saunovani, solarium, polarium, floating, bazén
a whirpool a masaze. Dale sem miZeme zatadit i dopliikové sluzby, které ndm napomahaji
citit se dobfe, a to napft. sluzby kadefnické, kosmetické atd.

Saunovani — velmi oblibeny trend plvodem z Finska, ktery poskytuje dokonaly
odpocinek nejen po cviceni, ale 1 po naro¢ném dni v praci. Poméha regenerovat sily dusevni,
télesné a nékdy 1 socialni. Mezi zdravotni piinosy fadime celkové posileni obranyschopnosti
organismu, zlepSeni krevniho ob&hu, srde¢ni cinnosti, saunovani pozitivné pisobi i na
pohybovy aparat ¢lovéka.

Vykladovy slovnik Paskové a Zelenky (2002) definuje saunu jako: ,,mistnost
S horkym nebo vlhkym vzduchem s moZnosti prudkého ochlazeni teploty povrchu téla
Vv blizkosti sauny (bazén, ptirodni koupalisté, snih, sprcha), je populdrni ve Skandinavii
a vV Rusku, byva soucasti modernich krytych sportovnich a relaxac¢nich komplexﬁ.“18
Sauna je zpravidla dievénd stavba nebo alespon dievéna kabina, kterd obsahuje

potirnu, ochlazovnu a vétSinou i relaxacni mistnost (s barem, ¢itarnou apod.)

8 PASKOVA, M.; ZELENKA, J. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Praha: MMR CR, 2002. ISBN 80-239-
0152-4. S. 260.
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Obrazek 1 Finska sauna

Zdroj: www.prodejsaun.cz

Infrakabina (n¢kdy nespravné nazyvana infrasaunou) poskytuje zahfivani
infracervenym zatrenim. Na rozdil od sauny je mensi a rychleji se ohieje, je vhodna pfi
nachlazeni, 1é¢b¢ celulitidy, snizovani hmotnosti apod. Dal§imi vyhodami jsou: vhodnost
I pro osoby s kardiovaskularnim onemocnénim, teplota vzduchu se pohybuje mezi 35 - 55 °C,
na rozdil od sauny, kde je rozmezi 90 - 105 °C, usnadnuje tedy dychani.

Parni 14zen nebo také komora si ziskala na oblibé 1 diky niZsi teploté, je tedy vhodna
pro ty, ktefi nesndSeji dobfe saunu, vyznacCuje se vysokou vlhkosti vzduchu. Péskova
a Zelenka (2002) charakterizuji parni lazen jako: ,,mistnost nebo pokoj s horkou parou. Muze
byt soucasti tureckych lazni a vzdy je soucasti hammum (tj. orientdlnich lazni
«19

charakteristickych pro muslimské zemg).

Polarium/kryosauna/kryokomora — opak saunovani, tedy 1écba chladem. V modernim

svete je novinkou, ale historie saha az do 4. stol. pt. n. 1., odkud jsou prvni zdznamy o 1é¢b¢
snéhem a celkové chladem. Klient travi za dozoru 1ékafe 1-3 minuty v -160 °C, tato terapie

napomaha pii revmatu, problémul pohybového aparatu, ale i proti starnuti.

19 pASKOVA, M.; ZELENKA, J. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Praha: MMR CR, 2002. ISBN 80-239-
0152-4. S. 209.
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Solarium — medializovany trend zejména z hlediska bezpecnosti a zdravi. Uz za doby
antickych Rimanti bylo opaleni symbolem a idealem zdravi a krasy. Jenom pomoci sluni¢ka
nebo solaria se v téle tvofi vitamin D3, ktery zabranuje fidnuti kosti (osteopordze) a jehoz
pusobenim se uklada vapnik do nasSich kosti. Slunéni v rozumnych davkach ma prokazatelné
pozitivni u¢inky na zdravi ¢lovéka, a ty pfevazuji i nad obavanou rakovinou kize. Jmenujme
predevsim zlepseni psychického stavu, potlacovani zimnich depresi, pozitivni vliv na kizi,
ptipadna kozni onemocnéni, alergie a dalsi.

Vykladovy slovnik cestovniho ruchu popisuje solarium jako: ,,specialni zatizeni pro
opalovani s koncentrovanym sluneénym zafenim nebo se zafenim generovanym umgle.

Termin pochazi z latiny.“?°

Obrazek 2 Solarium

Zdroj: www.solaria-megasun.cz

Solaria se vyrabi v nékolika typech, zdkladni déleni je na horizontalni, vertikalni
a ostatni, pokud jde o provedeni, a z hlediska opalovani na slaba, stiedni a silna. Horizontalni
solarium umoznuje ptijemné opalovani vleze, ale miize u ného dochazet k nestejnomérnému
opaleni. Vertikalni neposkytuje takovy komfort, ale nabizi stejnomérnéjsi opaleni. Novinkou
na trhu jsou tzv. oteviena slune¢ni ltizka. Hlavni rozdil mezi opalovacimi zafizenimi
predstavuji trubice (100 W, 160 W), slabsi opaluji pomaleji ale trvaleji, siln€j$i rychleji.
Majitel dobrého studia dba na jejich kontrolu a v€asnou vyménu.

Navstévnici solaria by méli dodrZzovat pokyny a doporuceni obsluhy pro zdravé
opalovani a obsluha by se méla starat o dodrZovani hygienickych podminek a vytvafeni

ptijemného prostiedi pro klienty.

20 pASKOVA, M.; ZELENKA, J. Vykladovy slovnik cestovniho ruchu. Praha: MMR CR, 2002. ISBN 80-239-
0152-4. S. 272.
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Floating — jedna z novinek poslednich let. Prakticky jde o koupel ve vané, ktera
simuluje stav beztize v prostfedi podobném Mrtvému mofti. Zakladatelem floatingu byl
americky védec John Lilly, ktery nechal v roce 1954 ziidit prvni specialni vanu.

Floating tank je 1éCebna vana (nejcastéji ve tvaru vejce, ale mize mit i tvar obdélniku,
musle apod.) uzaviratelna vikem, které ovlada sam uzivatel. Uvnitf je slany roztok o teploté
kolem 36 °C a vana je samoziejm¢ tepeln¢ izolovana. Koncentrace soli je tak silna, Ze se
uzivatel doslova vznasi na hladiné bez nutnosti jakéhokoli vyvolavani pohybu. Procedury se
daji potidit ptilhodinové i hodinové. Pro vétsi pohodli a piijemnéjsi pocit jsou vany osvétleny

a ve veétsineé pripadi umoziuji i poslech hudby.

Obrazek 3 Floating tank

Zdroj: www.bazeny-gloria.cz

Diky prokazatelnym ozdravnym u¢inkiim byl floating tank zatazen rozhodnutim
Statniho tustavu pro kontrolu 1é¢iv Praha z povéfeni Ministerstva zdravotnictvi CR mezi
prostiedky zdravotnické techniky.

Pobyt ve floataéni vané navozuje stav euforie, redukuje mmnoZstvi stresovych
a biochemickych latek v organismu, uvoliiuje télo, dusi, svaly i klouby, redukuje bolesti
patefe a revma, je vhodnou rehabilitaci po urazech a operacich, 1é¢i kozni a dychaci potize,
pusobi jako antistres atd.

Personal musi byt zaSkolen Vrozsahu ,Provoz a obsluha zafizeni FLOATING*
a hygienického minima podle vyhlasky 91/1984 Sh., pokud jde o provoz s pouzitim na
deprese, relaxace, stresy a tnavu. Pokud by se jednalo o komplexni vyuziti véetné 1é¢by,
musela by obsluhu navic provadét stiedni zdravotni pracovnice nebo pracovnik pod dohledem
odborného Iékare.

Floating tank nalezne své uplatnéni ve wellness hotelech, 1azeniskych a rehabilita¢nich

zafizenich, fitness centrech apod.
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Bazén a vifiva lazen (whirpool, jacuzzi) — oboje je spojené s vodou, ktera ma sama

o sobé nékolik pozitivnich uc¢inkll na ¢loveka: uvoliuje télo (zejména svaly) a mysl, pfizniveé
pusobi na dychani a pomaha udrzovat fyzickou kondici.

Bazén 1 vifivd lazen (mnohdy v komplexu aquaparku) patii mezi nejoblibenégjsi
a nejnavstévovangj$i mista hotelll a turistickych center viibec. Vybudovéani je finanéné
narocné, ale na druhou stranu predstavuje vyznamnou konkurenéni vyhodu. Provoz musi byt
Vv souladu se zékonem 285/2000 Sb., o ochran¢ vefejného zdravi. Z toho vyplyva i nutnost
piipravy a vyvéseni Provozniho a navstévniho fadu na viditelném misté.

Vifiva lazen je velmi piijemna procedura, kterou lze provadét i ve vifivé vané doma.
Za jejim vznikem stala obycejna rodina italskych pfistéhovalct v Kalifornii v USA v roce
1956, kdy vodni masazi dopliiovali kazdodenni rehabilitace svého nemocného syna.
Tzv. hydromasazni terapie piisobi na ¢lovéka nékolika sméry:

e mechanicky — bublinkova masaz meékkych tkani, ktera ma Ccistici ucinky,
podporuje latkovou vymeénu, prokrvuje kizi atd.,

e tepelné — zvySuje tepovou frekvenci, rozsifuje cévy, urychluje metabolismus
a spaluje tuky,

e psychicky — dochazi k celkovému uvolnéni téla i duse,

e Dbarevné — kura trva ptiblizné 30 min, zdkaznik si uziva hydrokoupel zatimco se
jeho ndlada pfizplisobuje barvdm (Cervend dodava energii, modrd harmonii,
zelena klid apod.).

Obrizek 4 Whirpool

Zdroj: www.belfor.cz

Souvisejicimi pojmy jsou i perlickova lazen, turbomasaz a obecné spa. Perlickova
lazen je tvotena kompresorem, ktery zene vzduch do trysek po celé ploSe dna nadoby, vlastni

perlicky maji masazni charakter. Velmi oblibena je i perlickova lazen nohou. Turbomasaz je

-24 -



rovnéz vodni masaz, ale tlakova - zaméfena tryskou na jeden konkrétni bod, a nakonec pojem

spa, ktery zastiesuje veskeré vodni procedury.

Masaze — jedna z nejpiijemnéjsich slozek wellness viibec. Zakladem vSech masaznich
technik je prioritné uvolnéni téla, ke kterému dochazi pomoci odstraiiovani v§ech moznych
blokd, ale s tim je spojené i uvolnéni mysli. Masaze napomahaji ke spravné regeneraci, diky
které se pak Clovék dostava rychle do kondice. Pomahaji k uvédomeéni sama sebe, ale jen za
predpokladu vzdjemnych sympatii s osobou provadéjici masaz, v opacném piipadé dochazi
k vytvareni dalSich blokd.

K ptfijemnéjSimu a snadnéjSimu provedeni masdze se pouzivaji rizné pomucky —
ponejvice olejicky a emulze, jejichz volba zalezi na preferencich klienta a také na tom, zda
netrpi alergii na n¢kterou ze slozek.

Nezbytné je rovnéz ptisné dodrzovani hygienickych zasad.

Obrazek 5 Masaz lavovymi kameny

\’/{—ﬁ

Zdroj: www.esennce.cz

Druhti masézi je nespocet a objevuji se stale nové, uvedeme proto jenom nékteré:

e klasicka masaz — mize byt celkova nebo Castecna (pouze zada, Sije nebo
nohy), prinasi kompletni relaxaci, pomaha regenerovat po tézsich vykonech -
nejen sportovnich, ale i pracovnich, uvoliiuje ztuhlé svaly, napoméha jejich
prokrveni, ptizniv€é plsobi na lymfaticky systém, odbourdva unavu, stres
a napéti atd.,

e sportovni masaz — je podobna klasické, vyuziva se zejména u vrcholovych
sportovcl — pred vykonem (pro nabuzeni k lepsi fyzické i psychické kondici)

1 po vykonu (v ramci regenerace),
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e lymfatickd masaz - ma vliv na detoxikaci organismu, odstraiiuje celulitidu
a napomaha urychleni metabolismu, je mozné ji provadét rucné nebo
mechanicky,

e amma masaz — je provadéna vsed¢ na specialni zidli, masaz probiha pies
obleceni, je tedy vhodna i pro stydlivéjsi klienty, mezi piinosy patii
rozproudéni zivotni energie, minimalizace napéti v zadech, zvySeni odolnosti
proti stresu apod.,

e shiatsu masaz — pochazi zJaponska a je spojena i s tradiéni cCinskou
medicinou, Stimuluje energetické drahy podobné jako akupunktura, avSak
bez jehel; masaz se provadi pies obleCeni na specialni matraci, mezi jeji
pfinosy fadime odstraiovani bloki, napéti, bolesti, nespavosti, depresi,
ptiznive plisobi na otoky, potiZze s krevnim ob&hem a zazZivani,

e thajskd masaz — neboli také pasivni joga masaz, provadi se pfes obleceni
a kombinuje prvky akupresury a jiz zminéné jogy, pozitivné pusobi na svaly,
psychosomatické problémy, stimuluje krevni ob&h, uvoliuje télo,
povzbuzuje jej a detoxikuje,

e masaz lavovymi kameny — pochdzi z Havaje, nahfaté lavové kameny
ovliviiuji vibracemi a teplem energetické drahy v téle, a tim dochézi k vysoce
relaxac¢nim a terapeutickym t¢inktim na ¢lovéka,

e Cokoladova masaz, medova masaz — pusobi mimo jiného i viini na pfiznivy
stav Clovéka,

e dalsi (ajurvédska, aromaterapeuticka, reflexni, indickd, havajska, kiistalova
atd.).

Wellness tedy miizeme chapat jako komplexni péci o zdravi a dodrzovani vhodného
zivotniho stylu. Zdravi je pojem, se kterym se setkavame ¢im dal castéji, vyjadiuje rovnovahu
psychickou, fyzickou a socialni. Dokud nas nepostihne néjakd nemoc, jsme, nebo si alespon
pfipadame, zdravi. S nastupem techniky se sniZila potfeba manudlni a fyzické prace vibec
a zdravotni stav lidské populace se nedostatkem pohybu rapidné zhorsSuje. Objevuje se pojem
civiliza¢nich nemoci, ke kterym fadime zejména obezitu, zvySeny cholesterol, cukrovku atd.
Abychom snizili vyskyt téchto onemocnéni, je dillezitd prevence, a ta Uizce souvisi praveé
s wellness. Lid¢, ktefi dodrzuji principy wellness jsou v duSevni i télesné pohodé€ bez ohledu
na vék. Zmény zivotniho stylu jsou kontinualni, nelze fici, Ze jsme dosdhli nejvyssi hranice

wellness, protoze potad je co zlepSovat a upeviiovat rovnovahu.

-26 -



Podrobnéjsi déleni wellness mize byt nasledujici:
e pozitivni Zivotni ptistup,
e fyzicka zdatnost,
e zdrava vyziva a odpovidajici hmotnost,
e 0sobni navyky,
e zvladani stresu a vyrovnavani se s nim.
Vsech téchto pét slozek je nutno udrzovat v rovnovaze, aby byl ¢lovek spokojeny

a Vv pohodg.
Vedle pojmu wellness se rozsifuje také selfness aneb individualni forma wellness,
ktera se opiré o:
e rovnovahu mezi praci a volnym ¢asem,
e odpovédnost za své zdravi a z toho plynouci nasledky,
e schopnost rozhodnuti, co je pro mé vhodné,

¢ individudlni vyvoj.
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2 Analyza sou€asného stavu na Pardubicku

2.1 Analyza cestovniho ruchu na Pardubicku

Cestovni ruch na Pardubicku neni p#ili§ rozvinuty. Podle udaji Ceského statistického
ufadu se Pardubicky kraj poctem navstévnikli a pfenocovani pohybuje na poslednim nebo

predposlednim misté v republice (viz tabulka 1).

Tabulka 1 Navitévnost hromadnych ubytovacich za¥izeni v CR v roce 2009

Pocet hostu Pocet prenocovani
celkem z toho nerezidenti celkem z toho nerezidenti
CR celkem 12 105 287 6081244 | 36934558 17 880 519
Hlavni mésto 4 346 079 3803518 | 11243453 10 176 343
Stiedocesky kraj 641 105 152961| 1708 385 383 946
Jihocesky kraj 923715 284541 | 2878787 660 298
Plzeiisky Kkraj 479 705 148 113| 1427011 347 209
Karlovarsky kraj 660 560 453106 | 4150202 2995922
Ustecky kraj 336 324 108 486 971 319 275 040
Liberecky kraj 675 722 172916| 2461759 660 830
Kralovéhradecky kraj 839 451 234167 | 3217133 873 061
| Pardubickykraj 337698 50413 o74152| 132176
Vysodina 366 298 51 305 924 960 111 892
Jihomoravsky Kkraj 1046 234 352018 2070949 604 645
Olomoucky kraj 392 483 85417 1443812 184 348
Zlinsky kraj 458 405 65185| 1557318 179 587
Moravskoslezsky kraj 601 508 119098 | 1905318 295 222

Zdroj: Cesky statisticky ufad

Celkové navstévnost v CR poklesla v roce 2009 ve srovnani s rokem 2008 o 5,7 %
V poCtu hostil a témét o 6 % v poctu pienocovani, divodem je zejména svétova hospodarska
krize.

Podle udaji Ceského statistického ufadu je nejvice zahraniGnich navitévniki
v Pardubickém kraji z Némecka, Slovenska, Polska, Francie a Nizozemi.

Umisténi kraje, které vyplyva z tabulky 1, ur¢ité neni opravnéné, protoze je zde
spousta atraktivit, které by mohly pfilakat vice navstévniki, ale zadroveit mize byt vybornou

motivaci pro zainteresované, tuto situaci zmeénit.
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Tabulka 2 Nav§tévnost hromadnych ubytovacich za¥izeni v Pardubickém kraji

Pardubicky kraj
Rok/ Mésic POéef nerezidenti | rezidenti | . R ., | nerezidenti | rezidenti
hosti prenocovani
2000 323 520 53040 | 270480 1487 051 169333 | 1317718
2001 312 924 66 544 | 246 380 1255511 222 919 1 032 592
2002 284 105 61308 | 222797 1092 723 189 157 | 903 566
2003 307 042 53527 | 253515 1140948 211322 | 929626
2004 338 687 53018 | 285669 1185015 183942 | 1001073
2005 329 395 52749 | 276 646 1097 031 173258 | 923773
2006 353 089 58586 | 294503 1212 023 209 987 | 1 002 036
2007 388 240 63724 | 324516 1159 879 202 476 | 957 403
2008 360 903 58 742 | 302161 1059 064 166 844 | 892 220
2009 337 698 50413 | 287285 974 152 132176 | 841976

Zdroj: Cesky statisticky ufad

V Pardubickém kraji navstévnost mezironé také poklesla — v poctu hosti o 6,4 %
a Vpoctu prenocovani o 8 %. Za povSimnuti stoji 1 dominantni postaveni rezidentd
v Pardubickém kraji.

Na obrazku 6 si je mozno povSimnout nepiiznivého klesajiciho trendu v poctu
pfenocovani v Pardubickém kraji, jehoZ jednou z moznych pficin je i nedostatecnd nabidka
ubytovacich sluzeb a vysoky pocet pfenocovani u piibuznych a zndmych. Pocet hostl
vykazuje vice méné stagnujici - mirné€ rostouci trend s vyraznéj$im poklesem v roce 2002,

ktery byl zptisoben povodnémi.

Obrazek 6 Vyvoj navstévnosti hromadnych ubytovacich zarizeni v Pardubickém kraji
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Zdroj: Cesky statisticky uad

Na propagaci kraje se podili n¢kolik organi, organizaci a sdruzeni (napt. Komise
Rady mésta Pardubice pro cestovni ruch, Odd¢€leni regionalniho rozvoje a cestovniho ruchu

pod Odborem strategického rozvoje Pardubického kraje a evropskych fondi, Sdruzeni ptatel
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Pardubického kraje, Destinaéni spoleénost Vychodni Cechy, turisticki nebo méstska
informac¢ni centra, Regionalni rozvojova agentura Pardubického kraje atd.) a diky nim vzniklo
i n&kolik webovych prezentaci. Pardubice jsou soucasti turistického regionu Vychodni Cechy,
jehoz webova prezentace ziskala v roce 2007 1 2008 zvlastni cenu ministra pro mistni rozvoj
pfi soutézi Zlaty erb za vibec nejlepsi internetovou prezentaci v kategorii regiont a v roce
2009 i prvni misto vsoutézi Albatros Web Award v kategorii stranek zaméfenych na

informace o cestovnim ruchu.

2.1.1 Atraktivity Pardubicka

Pardubicko je bohaté na vSechny mozné atraktivity — od pfirodnich, pfes kulturni,
spole¢enské az po technické. Je souéasti zlatého pruhu CR, tedy nejiirodnéjsi oblasti Polabské
niziny. Protoze jde o rovinatou oblast, je jako stvoiena pro cyklistiku, pesi turistiku, brusleni,
jizdu na konich a diky mnozstvi rybnikt také pro sportovni rybafeni a vodni sporty.

V této praci je Pardubicko vnimano jako byvaly okres Pardubice, tedy oblast okolo
mést Pielou¢, Chvaletice, Lazné Bohdane¢, Pardubice, Horni Jeleni, Holice, Sezemice
a Dagice s rozlohou piiblizn& 890 km?. Pro ukazku je ale uvedeno i jiné chapani Pardubicka

podle regionalniho informacniho centra a statutarniho mésta Pardubice, které jej definuji jako

turistickou oblast mezi mésty Pielou¢, Chrudim a Holice.
Obrazek 7 Mapa Pardubicka, 10 nej
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Zdroj: Pardubicko.info
Na obrazku 7 je vyznaceno 10 nejvyznamnéjSich mist Pardubicka, které stoji

za pozornost. Jde o slavny Narodni hieb¢in v Kladrubech n. L., ktery byl zaloZen roku 1563

cisafem Maxmilidnem II. HiebCin je s vysokou pravdépodobnosti nejstarSim na svéte,
k prohlidkdm slouzi galerie zdmku, staje 1 kocarovna. DalSim vyznamnym mistem jsou Lazné

Bohdane¢ a v sousednim Rybitvi rodny dim bratrancti Veverkovych, vynalezcti ruchadla.

Blize k méstu Pardubice je mozné zahlédnout dominantu niziny hrad Kunétickd hora ze
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14. stol. Ve vychodni ¢asti Pardubicka je nutné se zastavit v obci Veliny a navstivit unikatni

pamatku barokniho lidového uméni — Kostel sv. Mikuldse z 18. stol. V Holicich miize

navstévniky nalakat africké muzeum Pamatnik dr. Emila Holuba. Muzeum bylo otevieno roku

1970 praveé na pocest tohoto vyznamného rodaka. Dal§i muzeum, které stoji za prohlidku, je

Vychodoceské muzeum na pardubickém zamku. Pokud se vydame na jihozépad od Pardubic,

nesmime minout zidovskou synagogu v Hefmanové Méstci, nedaleko mésta 14 m vysokou

rozhlednu Barborka a v Cholticich zamek.

Samoziejmé, Ze mist, kterd Stoji za zminku, je mnohem vice, uvedena budou jen

néktera, ktera bude lepsi rozdélit na atraktivity pfirodni, kulturnéhistorické, technické

a socialni.

Piirodni atraktivity:

Cholticka obora se staletymi duby a platany,

Bohdanecské rybniky s Opatovickym kanalem,

piskové vodni plochy u Mélic, Hradku a Cerné u Bohdange,
narodni pfirodni paméatka Seminsky pfesyp — pise¢na duna,

Raskovické lomy.

Kulturnéhistorické atraktivity:

zamky: Choltice, Pardubice, Zdechovice,

hrady: Kunétick4 hora,

muzea: Vychodoc¢eské muzeum Pardubice, Africké muzeum Holice, Muzeum perniku
v Rabech,

divadla: Vychodoceské divadlo Pardubice,

pamatnik Zamecek,

Meéstskd pamatkova rezervace Pardubice se Zelenou branou,

kostely, kosteliky, kaple,

galerie.

Technické atraktivity:

zdymadlo Ptelouc z r. 1927 a mala vodni elektrarna,
Opatovicky vodni kanal,

automatické mlyny Pardubice ze 16. stol.,
rozhledny a vyhlidky: Barborka,

hvézdarna A. Krause v Pardubicich,

Zelezniéni muzeum Rosice n. L.
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Socialni atraktivity:

e méstské slavnosti Pardubice, Grand festival smichu, Febiofest, Pardubické hudebni
jaro, Pern$tynska noc, Zrcadlo uméni, Pardubicky festival vina, vinafska noc, udileni
cen za dabing v Prelouci,

e gastronomie: slavnosti pivovaru Pernstéjn, pardubicky pernik, Dny chleba

e soutéze: Velka pardubicka, Zlata ptilba, Pardubicka juniorka, Sachovy Czech Open,
hokejové Extraliga, O pernikovou pantofli, Kfivkliv memorial, Vinafsky pulmaraton,
Pardubicka ryengle,

e ostatni: Aviaticka pout’ atd.

2.1.2 Dopravni sluzby

Doprava je jednim z klicovych prvkll nezbytnych pro rozvoj spolecnosti, primyslu
a tedy 1 cestovniho ruchu. ZabezpeCuje piemisténi z mista trvalého bydlist¢ do cilové
destinace. Vztah ale funguje i opacné, tedy piiliv turistd na urcitd mista si zada vznik novych
druhti dopravy a rozvoj téch stavajicich.

Mezi dopravni sluzby fadime vlastni pfepravu Gc€astniki, jejich zavazadel a pfipadné
zvitat, prodej dopravnich cenin, poskytovani informaci o dopravnich spojich, ale i dalSich,
rezervace mistenek, reklamace jizdného, ztracenych zavazadel apod.

Dopravni sluzby rozdélujeme podle nékolika hledisek:

e podle druhu dopravy - sluzby zelezni¢ni,

- sluzby silni¢ni,

- sluzby letecké,

- sluzby vodni,

- sluzby ostatni dopravy (konvencni, nekonvencni),
e podle teritorii - sluzby vnitrostatni,

- sluzby mezinérodni,
e podle pravidelnosti spojt - sluzby pravidelné,
- sluzby nepravidelné.

Na Pardubicku, resp. pfimo v Pardubicich se setkdme se vSemi druhy dopravy, protoze
Pardubice jsou dilezitym dopravnim uzlem. Zeleznice zde funguje od roku 1845 zejména
diky Janu Pernerovi, ktery se zaslouzil o to, Ze trat’ z Vidn¢ do Prahy byla vedena pravé pies
Pardubice, trolejbusova linka do Lazni Bohdane¢ je v provozu od r. 1952, od r. 1994 je
pardubické leti§té vyuZzivano i pro civilni provoz a patii mezi pét patefnich letist v CR

a z Pardubic také vyplouva vyletni lod’ Arnost, kterd byla na vodu spusténa roku 2000.

-32-



Navstévnici kraje vyuzivaji nejvice individudlni automobilovou dopravu (60 %),

zeleznici (13 %) a linkovou autobusovou dopravu (10 %).2t

2.1.3 Ubytovaci sluzby

Ubytovaci sluzby jsou zakladem pro rozvoj pobytového cestovniho ruchu, ale
1 dalSich. Jsou provazané s dalSimi sluzbami — zejména stravovacimi, ale i doplinkovymi.
Vztah mezi hoteliérem a hostem je upraven pravné v obCanském zakoniku (smlouva
0 ubytovani).

V mnoha zemich se vyuzivd kategorizace ubytovacich zafizeni, diky které jsou
zafizeni oznacovana poctem hvézdicek, které udavaji a garantuji odpovidajici uroven sluzeb.
Dle databaze Ceského statistického ufadu je v Pardubicich evidovano 29 ubytovacich
zafizeni, ztoho 1 hotel Cctyrhvézdickovy, 6 tfihvézdickovych, 1 dvouhvézdickovy,
1 jednohvézdickovy a 2 hotely garni, penziont je uvedeno 15, 1 kemp a 2 zatizeni ostatni
nespecifikovand. V sousednich Laznich Bohdane¢ maji 1 dvouhvézdi¢kovy hotel, 2 penziony

a 2 zafizeni ostatni.

2.1.4 Stravovaci sluzby

Stravovani patii mezi zdkladni lidskou pottebu, a proto neodmyslitelné souvisi
I scestovnim ruchem. Béhem piepravy jsou stravovaci sluzby poskytovany v dopravnich
prosttedcich — jidelni vozy v Zelezni¢ni dopravé, strava na palubé letadla, ktera muze, ale
nemusi byt souasti ceny letenky, restaurace na vyletnich lodich apod., nebo mohou byt
stravovaci zafizeni zfizovdna pobliZ cest — napt. motoresty na dalkovych tratich atd.

V Pardubicich se nachazi vice nez 200 stravovacich zafizeni, v Laznich Bohdanec 10.

2.1.5 Sluzby touroperatort a informacénich center

V Pardubicich se vyskytuji pobocky 4 nejvétsich soucasnych hraci ¢eského trhu: CK
Cedok, CK Exim tours, CK Firo tour i CK Fischer, ale i mnoho dalgich cestovnich kancelafi
a agentur. Informacni centrum se nachdzi jedno méstské v Laznich Bohdanec¢, jedno
informaéni v Pfelouci, jedno infocentrum KD Holice a jedno krajské v Pardubicich.
Informacni centra maji na starost nejen bezplatné poskytovani informaci, ale 1 prodej

vstupenek, potfadani kulturnich akci, tvorbu propagacnich materidli, mozny pfistup

21 COT Business [online]. Praha. [cit. 2010-03-25]. Dostupné z www:
<http://www.cot.cz/index.php?page=200&jazyk=1&id=1040813783>.
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k internetu, prodej suvenyri, map, upominkovych predmétt apod., zajisténi reklamy pro dalsi

subjekty, kopirovani a podobné komercni sluzby.

2.2 Analyza zdravotniho cestovniho ruchu na Pardubicku

Zdravotni cestovni ruch je na Pardubicku zastoupen predevs§im lazenstvim, které ma
v Laznich Bohdanec¢ vice nez stoletou tradici. Na vzniku lazni se podilel bohdanec¢sky rodak
Jan Vesely, jehoz ptatelé ho piivedli k mySlence vyuziti mistni raSeliny k 1é¢ebnym ucelim.
Raselina je velmi kvalitni, stard pfiblizné 4 000 let.

Otevieni lazni pro vetejnost probéhlo v srpnu roku 1897. Od té doby lazn¢ nékolikrat
vystiidaly majitele, probéhla vystavba novych paviloni a nartstal pocet hostd. Lazné se
specializuji na nemoci pohybového aparatu.

Obrazek 8 Mapa arealu Lécebnych lazni Bohdaneé
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Zdroj: Lécebné lazn¢ Bohdanec
Lazné¢ Bohdane¢ jsou menSim pifjjemnym mésteCkem s typickou atmosférou, klienti
lazni se zde perfektné uvolni a odpocinou si, okoli je vybaveno cyklistickymi stezkami, které
Ize vyuzit i pro koleckové brusle nebo nordic walking. Mezi atraktivni cile patii bohdanec¢ské
rybniky — pfedev§im narodni pfirodni rezervace Bohdaneésky rybnik a rybnik Matka, kam je
vedena i nau¢na stezka. Dalsi znacenou stezkou je 5 km dlouhy Gocariiv okruh se zastavkami

u radnice, penzionu Skroup, kostela sv. Mafi Magdalény, slunecnich hodin, lazni, lazenského

parku, aleji ke hibitovu atd.
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Nabidka lazni je velmi pestra, pro nazornost byla vytvotfena piehlednd tabulka
lazenskych pobytl, ze kterych si miize kazdy pro sebe vybrat to nejlepsi. Velkym plusem je
také inovace a nabidka novych produkti a sluzeb.

Tabulka 3 Pobyty v Laznich Bohdane¢ (nabidka biezen 2010)

Lazeiniské pobyty Pocet dni Cenaod
Vyjimecny den/2os. 2 3260 K¢
Bohdanec¢sky vikend 3 2610 K¢e
Vikend XXL 4 3 820 K¢
Relax pro kazdého 6 4 850 K¢
Mandlové kouzlo 6 5540 K¢
Wellness de Luxe 6 5550 K¢
Profi sportovec 8 8210 K¢
Lécebna lazenska péce 8 7 610 K¢
Rekondice 8 6 700 K¢
Zdravé hubnuti 8 8260 K¢
Aktivni v kazdém véku 8 6170 K¢
Lazenské zlato 21| 30170K¢
Lazenské zlato plus 28| 37650K¢e

Zdroj: Lécebné lazné¢ Bohdanec
Lazné& poskytuji na 16 druht koupeli (uhli¢itou, perlickovou, sirnou, bylinnou, vifivou,
Kneippovu, podvodni apod.), na 20 druhti masazi (zhavou novinkou je Tokoriki, neboli masaz
horkymi muslemi, kterd pochazi z Tichomofti), na 9 druhti zabalti (Cokoladovy, medovy,
aromaticky, anticelulitidni, skoficovy a dalsi), samoziejmosti je plavecky bazén s hodinami
aqua aerobiku, posilovna, wellness vybavené finskou saunou, parou a whirpool, solna jeskyné
a mnoho dalsiho.
Mezi specidlni sluzby se tadi 1€katska vySetfeni a procedury, které se provadeji az po
konzultaci s lékafem. Jedna se o slatinu, skotsky stiik, parafin, lokalni kryoterapii,
magnetoterapii, ultrazvuk, plynové injekce, manualni lymfodrenaz atd.

Obrazek 9 Pocet dospélych pacientii v ¢eskych laznich v letech 2004 - 2008
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Zdroj: Ustav zdravotnickych informaci a statistiky
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Obrazek 9 graficky znazornuje trend poslednich let v lazeniské oblasti, tedy narast
oblibenosti, a tim 1 navstévnosti ¢eskych lazni, pokles komplexni i pfispévkové péce a priliv
samoplatct z fad Cechtl i cizinci.

Obrazek 10 Celkovy pocet pacientii v Laznich Bohdane¢
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Zdroj: Lécebné lazné Bohdanec
Obrazek 10 potvrzuje celorepublikovy trend zvyseni oblibenosti lazefiskych zatizeni
a pobytl, Lazné Bohdanec za posledni roky vykazuji stale rostouci navstévnost.
Mezi zdravotni procedury fadime i masaze, jejichz nabidka na Pardubicku je Siroka.
Pro lepsi orientaci poslouzi tabulka cenového srovnani vybranych poskytovateli téchto

sluzeb.

Tabulka 4 Cenové srovnani masazi na Pardubicku

Masaze t?\cf)::i Cena v K¢ vé. DPH
Lécebné | Masazni H centrum,
lazné salon U Jany, | Staré Vitality Spa, | Hatea salon,
Bohdane¢ | Pardubice Hradi§té Pardubice Pardubice
Amma masaz 20 min 220 250
Aroma masaz - celkova 60 min 600 90 min/720 | 90 min/800
Aroma masaz - ¢asteCna 30 min 390 50 min./550
Breussova 90 min 450 700
Cokolddova 570 120min/1400 | 90 min/1100
Dornova 90 min 900 700
Havajska masaz - celkova 90 min 890 750 760 800 | 60 min/650
Havajska masaz - ¢astend X 390 40 min/350 390 | 45 min/450
Klasicka celkova 45 min 500 90 min/600 55 min/550 | 60 min/500
Klasicka Caste¢na X 185 40 min/300 30 min/350 | 30 min/250
Kfi§talova masaz oblideje 60 min 760 50 min/610
Lavovymi kameny - ¢aste¢nd | 30 min 390 40 min/490 | 50 min/550
Lavovymi kameny - celkova | 60 min 600 90 min/990 | 90 min/900 650
Medova X 460 50 min/600
Reflexologie plosky nohy 60 min 600 400| 35min/270 | 50 min/500
Sedativni masaz obliceje X 360 40 min/450
60-90

Shiatsu min 890 60 min/640 | 90 min/800
Thajska 90 min 890 60 min/640 850
Tokoriki 90 min 1100
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2.3 Analyza sportovniho cestovniho ruchu na Pardubicku

Pardubice se jiz delsi dobu pysni nejen privlastkem mésto perniku, ale 1 mésto sportu.
Tradici zde ma hokej, tenis, dostihy, plavani, basketbal, karate, box a dalsi. Analyza bude

rozd¢lena na sportovni cestovni ruch provadény aktivné a pasivné.

2.3.1 Analyza sportovniho cestovniho ruchu na Pardubicku provadéného
pasivné

Za nejvyznamnéjsi sportovni akce, kterych se u€astni i nemalé mnozstvi zahrani¢nich
navs§tévnikd patii zejména Zlata prilba (motocykly) a Velka pardubicka steeplechase
(dostihy).

Zlata prilba je zavod poradany od roku 1929, od roku 1930 s mezindrodni ucasti.
Velké oblibenosti se téSila uz od pocatku, kdy pocet navstévnikii dosdhl 15 000 a pocet
zavodnikl ¢inil 39 v 5 kategoriich. Do dvou let se navstévnost zvysila témet trojndsobné,
zavodniktit bylo 50 zSesti zemi. V poslednich letech se navstévnost pohybuje mezi

15 — 20 tisici. Podrobné¢jsi informace jsou uvedeny v tabulce 5.
Tabulka 5 Navstévnost Zlaté prilby

Roc¢nik Termin Pocet jezdci (pocet zemi) | Pocet divaki
1. 29.9.1929 39 (1) 15 tis.
3. 6.9.1931 50 (6) 40 tis.
5. 13.10. 1933 74 (18) 70 tis.
10. 7.9.1947 57 (8) 120 tis.
20. 20. 10. 1968 X 20 tis.
30. 1.10. 1978 X 20 tis.
60. 4.10. 2008 X 20 tis

Zdroj: Vychodoceské muzeum

Velka pardubicka steeplechase mé svou tradici od roku 1874. Dnesni dostihova
na evropském kontinentu. Ma dokonce delsi tradici neZ fotbalova liga a je vyznamnou
sportovni, ale i kulturni udalosti nejen pro Ceskou republiku. V roce 2010 se dostih pob&Zi uz
po 120.

Draha ma délku 2,2 km, Velka pardubickd se béha v délce piiblizné 6,9 km a koné

vvvvvv

vvvvvv

1988, 1989 a 1991 s Zokejem Josefem Vaiou, ktery dokdzal vyhrat i v letech 1997 a 2009,
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tentokrat uz ale s jinymi konmi. V roce 2008 navstivilo hlavni dostih sezony rekordnich

37 tisic divaka a obliba dostihu dale naruasta.

Dalsimi divacky atraktivnimi sporty jsou zejména Pardubicka juniorka (Mistrovstvi

CR starsiho dorostu v tenisu, kterd se porada jiz od r. 1924), hokej (domaci utkani se

vyznacuji navstévnosti blizici se 10 tis. divaki), basketbal apod.

2.3.2 Analyza sportovniho cestovniho ruchu na Pardubicku provadéného

aktivné

V Pardubicich je mnoho pfilezitosti ke sportovnimu vyziti, zamétime se na indoorové

1 outdoorové sporty.

Indoor — obsahuje sporty, které se provozuji uvnit budov.

Fitness centrum/posilovna — v Pardubicich stile vznikaji nova centra, ale néktera
z téch, co neodpovidaji pozadavkiim zékaznikd, kon¢i. Nejnovéjsim fitness centrem je
| - R Sportcentrum Vinice, které bylo otevieno 1. 7. 2009. Nachazi se zde jak aerobni
sal, tak posilovna. Nejvétsi posilovnou je OK GYM, ktery sidli na Dukle a na Dubiné.
Na Dubinég rozsifili nabidku o boxersky sal, ktery je svym vybavenim v Pardubicich
jedinecny. Nékteré novinky se ve mésté objevily, vice méné se zpozdénim, nékteré
jeste na svij prichod ¢ekaji. Jmenujme piedevsim posilovaci skupinové cvi¢eni Pump
fx, které se cvi¢i pouze v Aerobik centru, Zumbu a Latino Dance, na které je mozné
zajit do Polabin 1V a na Dubinu, VACUWALK, fit box/slim box apod. Zbrusu novym
cvicenim TRX z Ameriky se milZe pochlubit Vector Wellness, kde se cvici
I Alpinning. Nedostate¢na nabidka je v Pardubicich na bfisni tance a zadna nabidka na
K2 hiking, HEAT, trampolinky a dal$i. V tabulce 6 je mozné srovnat ceny zakladnich
sluzeb ve vybranych pardubickych centrech.

Tabulka 6 Cenik vybranych fitness center v Pardubicich k bieznu 2010

P | ovia | o | asaniovs | S | A | gt
Dukla | Dubina nam. Polabiny

posilovna (neomezen¢) 80 85 80 X X 54

cycling, spinning (1h) 85 85 80 80 100

BOSU (1h) 55 60 50

P-class (1h) 40 40 50

Zdroj: autor
Bowling — nepiili§ fyzicky naro¢ny a velmi oblibeny spole¢ensky sport pro vSechny
vekové kategorie, tedy i1 pro rodiny s détmi. Vyzaduje piresnost a fadnou koncentraci.

V Pardubicich se nachazi i nejvétsi bowlingové centrum v CR — Luka Bowling
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nedaleko hlavniho nadrazi. V tabulce 7 je k vidéni cenové srovnani jedné hodiny
bowlingu v 5 vybranych centrech.

Tabulka 7 Cenik vybranych bowling center na Pardubicku k bfeznu 2010

Bowling Poéet |Cena v Ké/h
drah (so 17-20)

Luka bowling 18 340
Zababa 2 230
OK bowling 2 300
U Vojtéchl 2 200
Hostel Trim 2 260
Ixi club 2 270

Zdroj: autor
Squash — intenzivni raketovy sport, ktery je obliben zejména lidmi ve véku 15 — 55 let
a ktery je pomérné naro¢ny na postieh a fyzickou kondici. Princip spociva v odbijeni
micku o zed'. Hra vznikla v 19. stol. v Anglii, kde si odbijenim micku o zed’ kratili Cas
vézni v Londyné a rychle se rozsitfila do anglickych skol. Na Pardubicku si lze zahrat
ve Svitkové, pobliz hlavniho nadrazi, na Cihelné apod. V tabulce 8 1ze porovnat ceny
ttech vybranych squash heren.

Tabulka 8 Pfehled poc¢tu kurtii a cen vybranych center v Pardubicich

- . | Cenav Ké/h

Squash Pocet kurtt (s0 17-20)
Ixi club 4 250
Svitkov 3 270
Tenasity 1 290

Zdroj: autor

Ricochet — raketovy sport podobny squashi, pficemz se 1i§i rozméry kurtu
a v pravidlech zejména povolenym odbitim 1 o strop. Ricochet vznikl v Kanadé¢, ale
oblibu si rychle ziskal po celém svété. V Pardubicich si jej 1ze zahrat pouze v OK
centru na Dukle za 150 K¢, k dispozici jsou zde 2 kurty.

Spinning/Indoor cycling/Schwinncycling — skupinové cviceni na stacionarnich kolech
s vysokym energetickym vydejem. Program vznikl ve Spojenych statech, kdy cyklista
Johnatan Goldberg potieboval trénovat i za nepiiznivého pocasi a piesunul tedy
trénink do mistnosti. Nabidka této aktivity je v Pardubicich dostatecnd, vybrat si
vhodny ¢as, naro¢nost, hudbu i cvicitele si miize opravdu kazdy.

Plavecky bazén — kryty plavecky bazén je v Pardubicich pouze jeden a od 1. 7. 2010

bude uzavien pro rekonstrukci. Bazén ma nékolik nej, napiiklad se v aredlu nachazi
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jediny skokansky bazén v republice, ktery se radni rozhodli zrusit a misto néj
vybudovat aquapark, plavecky bazén je velky padesatimetrovy, takze se v ném netisni
davy lidi, jako tomu byva u pétadvacetimetrového. Vstupné do bazénu je 35 Kc/hod.
V dobé rekonstrukce budou muset zadjemci dojizdét do sousedniho Hradce Kralové,
Chrudimi nebo Lazni Bohdane¢. V Laznich Bohdane¢ je bazén mensi, mélky, ale
s ptistupem do vody pro vSechny (po operacich, s omezenou hybnosti apod.). Vstupné
¢ini 60 K¢/h. Probiha zde také dvakrat tydné aquaaerobik za 120 K¢/h. Na ten lze zajit
i do plaveckého arealu v Pardubicich.

Lezecka sténa — velmi oblibena atrakce, v Pardubicich lze trénovat v Gekonu ve

Sladkovského ulici za 60 K&/hod a ve Starém Hradisti v H centru.

Outdoor — obsahuje sporty, které se provozuji venku na ¢erstvém vzduchu.

Golf — spolecenska terénni hra, jejiz zaliba neustale narsta mezi tuzemskymi, ale
i zahrani¢nimi navi§tévniky. Ukolem je dostat mitek do 18 jamek co nejmensim
poctem udert. Na Pardubicku pocet hiist roste, pfijemné hiisté se nachazi pobliz
Kunétické hory Golf Resort Kunéticka hora a pobliz mésta Lazné Bohdane¢ Golf Club
Pardubice. Hra je docela finanéné naro¢na, ale rozhodné uz o ni neplati, ze je pouze
vysadou manazerd. Golfové simulatory jsou i indoorové (napft. ve Svitkove).

Tenis — oblibena raketova hra pro 2 nebo 4 hrace.

Tabulka 9 Prehled cen vybranych TC v Pardubicich k bireznu 2010

Tenis/odpoledni | umély antuka bez
cena v Ké/h povrch uvedeni

TC Victoria 200 150

Pernstyn 160

Pod Kunkou 90

Zdroj: autor
Jezdectvi — pfijemna nepfili§ naro¢na relaxacni aktivita, kterd se vyuziva i k 1é¢be.
Tzv. hippoterapie slouzi napt. jako doplnék k rehabilitacim.
Petanque - fyzicky i finanén€ nenarocna spolecenska aktivita

Cyklistika, in-line brusleni, nordic walking atd.
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2.4 Dotaznikové Setreni

Dotazovani je jednim z nejrozsifenéjsich postupti marketingového vyzkumu.

Pod marketingovym vyzkumem si podle Aakera a Daya (2006) mizeme piedstavit:
,kontinudlni proces specifikace, sbéru, analyzy a interpretace dat o prostiedi, Vv némz se dany
subjekt nachazi, s cilem lep§iho porozuméni prostiedi a dalsiho rozvoje subjektu.“? Lze fici,
ze vysledky vyzkumu mohou poslouzit jako podklad dalSiho rozhodovani a fizeni.
Marketingovy vyzkum lze povazovat za spojnici mezi zdkazniky, marketérem a podnikem.

Cilem této kapitoly je analyza soucasné situace v oblasti, a proto bylo provedeno
dotaznikové Setfeni na skupiné vice nez 120 osob pomoci jedné z metod sbéru primarnich dat
- elektronického dotazovani. Vyhodami této moderni techniky jsou piedevSim rychlost,
jednoduché zpracovani dat a nizka potieba finan¢nich prostfedkd. Bylo pouzito otevienych
I uzavienych otazek, ale protoze existuje stale mnoho lidi bez pfistupu na internet, neda se

vzorek povazovat za reprezentativni. Setieni probihalo v listopadu - prosinci 2009. Pro lepsi

pfedstavu poslouZzi grafickd zndzornéni.

Obriazek 11 Trvalé bydliSté respondenti

8 Pardubicky
O ostatni

Zdroj: autor

Obr. 11: Téméi dvé tietiny dotazovanych (67 %) Ziji v Pardubickém kraji, proto je
mozné se V dalich ¢astech zaméfit na jejich pfani a pfipominky ke zlepSeni nabidky sluzeb
cestovniho ruchu. Jejich rady mohou byt velmi cenné, protoZze maji sluzby v misté bydlisté
dobfe zmapované a daji se vyuzit ke zvySeni atraktivity pro ptildkani turisti z jinych oblasti,
ale i z jinych ¢asti kraje, aby zde stravili vice svého Casu, coZ uz se da povazovat za cestovni

ruch.

22 PALATKOVA, M. Marketingova strategie destinace cestovniho ruchu. Praha: Grada, 2006. ISBN 80-247-
1014-5. S. 83.
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Obrazek 12 Navstévnost lazenskych zarizeni a wellness provozi
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Zdroj: autor

Obr. 12: Lazenska zafizeni a wellness provozy jsou pravidelné navstévovany pouhou

jednou tfetinou respondentli, z toho vyplyva, Zze je zde ohromny a nevyuzity potencial

rozvoje. Mezi nejéastéji zminované duvody, pro¢ respondenti nenavstévuji tato mista jsou:

nedostatek ¢asu, finance, nedostatek ptilezitosti, neznalost pojmu wellness apod.

Obrazek 13 ZkuSenosti s kryokomorou (polariem)
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Zdroj: autor

Obr. 13: Pouhé necelé jedno procento respondentt vyzkouselo na vlastni kuzi

polarium, jedna tfetina dotazovanych by méla z4jem tuto sluZzbu vyzkouset a vice nez 50 %

respondentll viibec nevi, co polarium je. Zde je vidét velky nedostatek v marketingu sluzeb

cestovniho ruchu a oslovovani potencidlnich zakaznikt viibec.
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Respondentiim v Pardubickém kraji chybi zejména tyto sluzby: kryokomora, wellness
sluzby obecné, sportovisté pro kolektivni sporty, autodrom, aquakickbox apod. Dotazovanym
dale chybi kvalifikovany personal.

Obrazek 14 Sportovni zaméreni
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Zdroj: autor

Obr. 14: Neuvéfitelnych 80 % respondentti odpovédélo, Ze sportuje, a proto by bylo

tteba timto smérem odvijet i dal§i nabidky sluzeb.

Obrazek 15 Pravidelnost cviéeni
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Zdroj: autor
Obr. 15: Nejvice respondentii sportuje pravidelné (vice nez 60 %), z toho se nejvice

sportuje 1 - 2 x tydné (40 %). Lze usuzovat, ze lidé o své zdravi a vzhled pecuji, a Ze si

uvédomuji nutnost pravidelného pohybu.
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Obrazek 16 Dodrzovani zdravé stravy
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Zdroj: autor

Obr. 16: Ve stravé jsou dosazené vysledky padesat na padesat. Polovina respondentt
na zdravou stravu dbd, druhd polovina ne. Vzhledem k civilizaénim nemocem a rostouci nejen

détské obezité je potieba tento stav co nejdiive napravit, o¢ividn€ zde chybi prevence.

Obrazek 17 Pohlavi respondentii

44% H Zena

56% O muz

Zdroj: autor

Obr. 17: Jedna z popisnych charakteristik, pohlavi respondentd, je téméf vyrovnana.

To znaci, Ze Setfeni neni zamé&fené pouze na Zeny nebo pouze na muze.
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Obrazek 18 Vék dotazovanych
do 18 let |
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Zdroj: autor

Obr. 18: Vétsina dotazovanych (91 %) je produktivniho véku 19 - 35 let, tuto skupinu
je mozné povazovat za velmi perspektivni pro vyuziti sluzeb zdravotniho i sportovné
orientovaného cestovniho ruchu, a proto je tieba nabidku téchto sluzeb zaméfit zejména na

tuto skupinu.

Obrazek 19 Nejvyssi dosazené vzdélani respondenti
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Obr. 19: Vétsina respondentti ma alespon stiedoskolské vzdélani s maturitou, 1ze fici, ze
o sebe vice pecuji spiSe vzdelanéjsi lidé, proto lze vzdélani ptidat jako dalsi znak cilového

segmentu.
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Obrazek 20 Velikost mista bydlisté
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Zdroj: autor
Obr. 20: Nejvice respondentti bydli bud’ na malé vesnici, nebo ve vét§im mésté. Tuto

charakteristiku lze brat jako Cist¢ orientacni, nabidka sluzeb vzdy byla a bude vétsi ve
meéstech.

Obrazek 21 Cisty mésiéni prijem domacnosti
do 10 000 K& I

10 000-20 DOO KE -

20 000-40 000 K&
nad 60 000 KE |

0 12 24 36 48 80

Zdroj: autor
Obr. 21: Posledni popisna charakteristika, kterd byva standardné soucasti raznych

Setfeni. Nabidky sluZeb vice (Castéji) vyuzivaji spiSe majetnéjsi lidé.
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2.5 SWOT analyza Pardubicka vzhledem k moznostem
rozvoje sportovné a zdravotné orientovaného cestovniho

ruchu

Silné stranky/Strengths (+)

Slabé stranky/Weaknesses (-)

dostate¢né mnozstvi atraktivit pro rozvoj
sportovné orientované¢ho cestovniho

ruchu

nedostateCna komunikace organii statni
spravy a podnikatelti, ktefi by mohli
zvysit navstévnost Pardubicka ve vazbé
na sportovné a zdravotné orientovany

cestovni ruch na Pardubicku

sit’ informacnich center, ktera informuji

o sportovnim a zdravotnim vyziti

chybéjici marketing sluzeb cestovniho

ruchu, neznalost novych sporti

pritomnost Lazni Bohdanec

nedostatek ptjcoven kol a motocykli

(chybi systém City — Bike)

pofadani mezinarodnich

akci (Zlata ptilba, Velka pardubickd)

sportovnich

neexistence CK, kterd by nabizela

produkty zahrnujici navstévu Pardubicka

existence sportovist' (plavecké aredly,
viceuCelovd CEZ aréna, plochodrazni

stadion, dostihové zavodiste atd.)

zastarala infrastruktura (plavecky areal
k rekonstrukeci, sportovisté vedle

TyrSovych sadi, sokolovna)

zvetSujici se sit’ cyklostezek s vyuzitim
1 pro inline brusleni, cesty na

hippoturistiku a nordic walking

nedostatecna nabidka balickt
zaméfenych na sportovné a zdravotné

orientovany cestovni ruch

Prilezitosti/Opportunities (+)

Hrozby/Threats (-)

rozvoj sluzeb sportovné a zdravotné

orientovaného cestovniho ruchu

nedostatek financnich prostfedkii na
vytvofeni novych atraktivit sportovniho

cestovniho ruchu a wellness

podpora spoluprace mezi mésty, regiony

a kraji, vyuziti prosttedki EU,

zabezpeceni ze strany statu

zména trendu — traveni volného casu
jinym zpusobem nez sportem a péci

0 zdravi

vyuziti novych trendi - zvySeny zdjem
0 cykloturistiku, hippoturistiku, nordic

walking apod.

hospodaiska  krize, snizeni  poctu

ucastniki  sportovné¢ a  zdravotné

motivovaného cestovniho ruchu
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3 Moznosti rozvoje sportovné a zdravotneée

motivovaného cestovniho ruchu

Z analyzy cestovniho ruchu vyplyva, ze potencidl pro rozvoj je na Pardubicku
ohromny, coz dokazuje ostatn¢ i obr. 22, ktery zachycuje okoli Pfelouc¢e a Lazni Bohdane¢
jako mista s vysokym potencidlem a Pardubice jako misto dokonce s velmi vysokym
potencidlem. Nachazi se zde 1 dost mist se zvySenym potencidlem, anebo minimalng

zéakladnim potencialem.

Obrazek 22 Mapa potencialu rozvoje cestovniho ruchu v severozapadni ¢asti
Pardubického kraje

|bez potencialu

zakladni
potencial

zvyseny
" |potencial

vysoky potencial

velmi vysoky
" |potencial

201a
vice

vyjimeény
potencial

Zdroj: COT Business

Mista se zakladnim potenciadlem lze zvelebit néjakym doplitkem nebo vystavbou
turistické atraktivity — napf. bobové drahy, tematického parku, lanového centra atd.

Je zde také dost mist, kde by se dala rozvijet agroturistika, ekoturistika apod.

-48 -



Bodové zménove saldo:

[ 4pavice [ +0aviee [0
[ 90 (W +20a2+30
[ 19az-10 [ #10a2+419 [ izemi bez potencidlu
5 B piirednich pozoruhodnosti
[ 9azs [ +5ak+9 a aktivni turistiky
] 4az [ a4

Zdroj: COT Business

Obrazek 23 zaznamenava potencial aktivni turistiky s vyznaenim Pardubicka, které
ma potencidl velky (bodova zména ¢ini vice nez + 40).

Vzhledem k vyskytu lesit a rybnikd je region vhodny pro myslivost i sportovni
rybolov.

3.2 Produkt cestovniho ruchu

Produkt je jednim z 8 P marketingového mixu v cestovnim ruchu (product, price,
place, promotion, programming, partnership, packaging, people), tvoii zaklad marketingu
cestovniho ruchu a pfinasi zékaznikiim uzitek, plni jejich ptani nebo potieby. V uzsim slova
smyslu pfedstavuje vSe, co si mohou zéakaznici na trhu cestovniho ruchu koupit. V $ir§im
slova smyslu predstavuje navic i pisobeni pfirodniho prostfedi a uméle vytvorené podminky
podporujici cestovni ruch. Je velmi specificky — snadno kopirovatelny, komplexni,
neskladovatelny, neopakovatelny — subjektivné hodnoceny, ovlivnény a zavisly na lidském
faktoru, pfedem nevyzkousitelny, nahraditelny apod.

Produktem cestovniho ruchu jsou zejména sluzby, balicky sluzeb, ale i vyrobky,
poskytované ucastniktim cestovniho ruchu.

Zakladni otazky jsou:

e Jaky produkt nabizet?

e Komu produkt nabizet?

e Kdo nabizeny produkt koupi?
e Zajakych podminek ho koupi?

Na Pardubicku neexistuje z4dnd cestovni kancelaf, ktera by nabizela produkty
cestovniho ruchu, jez by prilakaly na Pardubicko nové navstévniky, nebo které by ty stavajici

udrzely déle. Bylo by vhodné vytvofit a podporovat produkty jedinecné, tradicni — napf.
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zamé&fené na Velikonoce, Vanoce, paleni ¢arodéjnic, posviceni, pouté, vylovy rybnikt apod.
Je také potfeba vzit v ivahu sezoénnost a segmentaci zakaznika.

Nektera - v minulosti hojné navstévovana - zafizeni cestovniho ruchu chatraji a zatim
se nenaSel nikdo, kdo by je opravil do pfijatelné podoby — takto dopadl napiiklad kemp
u Lazni Bohdane¢, kde je v zubozeném stavu i koupaliste.

Na nasledujicich strankach bude prezentovano nékolik balickt, které by mohly zvysit
navstévnost Pardubicka, ale zatim je nikdo nenabizi. VéEtSinou jsou piipraveny pro dvé
dospélé osoby, ale najdou se i balicky pro rodiny s détmi. AZ na vyjimky v nich neni zahrnuta
doprava a strava, protoze kazdy ¢lovek je jiny a zalezi na jeho volbach. Délka pobyti je 3 dny
(2 noci), ubytovani je voleno pouze v zatizenich, ktera disponuji vlastnim socialnim

zafizenim.

3.2.1 Wellness balicek

Tento produkt je koncipovan tak, aby minimalizoval sezonni vlivy a vlivy pocasi, je
vhodny pro pary - nebo 1 pro piatele. Ubytovani je organizovano v piijemném
tithvézdickovém hotelu pobliz historického centra mésta Pardubice, ktery si pro sviij pobyt ve
mésté vybiraji 1 znamé osobnosti. Balicek obsahuje nckolik wellness procedur, sportovni

vyZiti, ale 1 poznani historického centra Pardubic a navstévu Lazni Bohdanec.

Program:

1. den — piijezd a ubytovani v hotelu Zlati Stika v Pardubicich, navitéva plaveckého
bazénu (lh) a sauny (2h), veferni prochdzka historickym centrem, vecefe na
Pernstynském namésti.

2. den —rano navstéva fitness centra, poté presun do Lazni Bohdane¢ (za hezkého pocasi
mozno na kole), prohlidka 1azni, masaz a navs$téva vifivky, v odpolednich hodinach
prohlidka narodni kulturni paméatky zdmku Pardubice a vystup na Zelenou branu.
Vecer bowling v nejvétsi herné v Pardubicich.

3. den — rano ricochet v OK centru na Dukle, poté fakultativné golf pod Kunétickou

horou.

Cena: 5920 K¢
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Obrazek 24 Mapa k produktu Wellness bali¢ek
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3.2.2 Adrenalin v Polabi

Balicek je ur€en pro vSechny, ktefi chtéji prolomit branu vSednich dni a zazit néco
neobvyklého, ucastnici by méli disponovat dobrym fyzickym zdravim. Tento produkt
zahrnuje Siroké spektrum aktivit a novinek, které by mély piispét ke kvalitnimu
adrenalinovému zazitku Ucastnika.

Ubytovani je zvoleno v hotelu Sport na Sukové tfidé v Pardubicich, ktery se nachézi
piimo u CEZ arény v centru mésta. Prvni den je na programu odjezd k Cerné za Bory na
paintball, hra trvd minimalné tfi hodiny. Paintball spoc¢iva ve snaze zasdhnout stielbou ze
specidlni zbrané protivnika, ktery bude po zasahu kuli€¢kou oznaen barvou a tim padem
vytazen ze hry. Jde o pomérné novou hru a velice oblibenou. Vecer je v planu navstéva
jednoho z rockovych klubti, uptesni se podle jejich programd.

Druhy den je pro navstévniky pfipravena praktickd ukazka pfistrojového potapéni,
kterd mize probehnout na pisniku Hradek, coz je urCité zajimavéjsi, nebo v plaveckém
bazénu. Ukédzka spo€iva v ponoru do hloubky maximalné tfi metri za asistence zkuSeného
instruktora ptiblizné na 15 minut. Na pisniku je k vidéni spousta ryb — zeyjména kaprt, Stik
a sumct, rozhodné jde o nezapomenutelny zazitek. Krom toho je mozné domluvit ukazku
a kratkou ptrednasku o freedivingu s lidmi z klubu Freediver East Bohemia, kteti Gspésné
reprezentuji Ceskou republiku i na svétovych $ampionatech — napf. Jan Honysch skoné¢il na

svém prvnim mistrovstvi svéta na Bahamach v roce 2010 na 10. misté. Poté dojde k presunu
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na mélické pisniky, kde si Ize vyzkouset vodni lyze, wakeboarding, jizdu na kruhu a podobné
vodni radovanky. V pozdnich odpolednich az podvecernich hodinach je na programu lezecka
sttna v klubu Gekon v Pardubicich a vyzkouSeni boulderingu, coz je svym zplisobem
novinka, kterd spo¢ivd v lezeni po mensSich sténach nebo skalach bez lana. Poté je v planu
posezeni v tamnim baru.

Treti den navstévnici zavitaji do skokanského bazénu v Pardubicich, kde bude
umoznéno si zaskakat z tfi- nebo péti-metrové vysky, a po vodnich radovankach dojde
k pfesunu pod Kunétickou horu. V planu je hodinova projizd’ka na konich tamnimi lesy nebo
vyuka westernového jezdéni a poté prohlidka hradu Kunétickd hora. Hora je tfetihorni
vyvielinou, na které byl pravdépodobné v 15. stoleti vystaven hrad. Nejvétsi rozkvét
Kunétickd hora zaznamenala za drzeni Viléma z Pernstejna. V soucasné dobé je k vidéni
krom hradu, rytifského séalu, véze, hradni kaple sv. Katefiny a sklepnich prostor také vystava
pohlednic, vystava Zlo€in a trest, archeologické expozice a mnoho dal§iho. Za pékného pocasi

se zde konaji i predstaveni Vychodoceského divadla Pardubice — napi. Noc na Karlstejné atd.

Program:
1. den — pfijezd a ubytovani v hotelu Sport v Pardubicich, vyjezd k Cerné za Bory na

paintball, veger fakultativné navstéva rockového klubu Zluty pes nebo Ponorka.

2. den — praktickd ukazka pristrojového potapéni (na pisniku Hradek nebo
v plaveckém aredlu), nebo seznameni s freedivingem, tedy potipénim na jeden
nadech, odpoledne vodni lyze nebo wakeboarding v Mélicich a bouldering
v Pardubicich.

3. den — navstéva skokanského bazénu v Pardubicich a projizd’ka na konich pod
Kunétickou horou, prohlidka hradu a poté moznost si fakultativné zahrat golf

v nedalekém Golf Resortu Kunéticka hora v DFitéi.

Cena: 7 200 K¢
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Obrazek 25 Mapa k produktu Ad renalln v Polab1
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3.2.3 Kulinarské toulky

Produkt pro kohokoli, kdo touZi poznat Pardubicko po strance kulinaiské a vZdy si ve
spojeni s touto oblasti vybavit nezapomenutelnou chut’ perniku nebo piva.

Ubytovéni je zvoleno na samoté v pfijemném penzionu U Nouzt, kde je kromé
Restaurace v penzionu nabizi pokrmy staroceské kuchyné, a to u navstévniklh mize umocnit
kulinatsky prozitek.

Prvni den zahrnuje navstévu Pernikové chaloupky s muzeem perniku v Rabech pod
Kunétickou horou. Pernikova chaloupka vznikla pfestavbou zchatralého Lov¢iho zamecku,
ktery si roku 1882 nechal postavit baron Richard Drasche z Wartinberka. Toto vyletni misto
je oblibenou atrakei pro déti, ale je zde mozné nalézt i turistické informacni centrum, Prstovy
tlustomér, Vézeni pro zlodéje perniku, Muzeum perniku a pohadek a Pernikéfskou dilnu
Jezibaby.

Druhy den navstévniky Cekd prohlidka pivovaru PernStejn, jehoZz historie saha do
14. stoleti. Vystavba Akciového pivovaru Pardubice byla dokonfena v roce 1872.
Pardubickou specialitou je zejména tmavé pivo Porter, které se vyvazi i do svéta a vyrabi se

podle receptury z roku 1891. Odpoledne je pfipraven vylet do MedleSic, taméjsi pivovar byl
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zalozen uz v roce 1673, pivo mad nezapomenutelnou chut' a vybrat si lze svétlé 12° nebo
tmavé. Pivovarskéd hospoda ma velice pfijemnou atmosféru.
Tteti den je na programu staroceskd zabijacka nebo alespon veptové hody v jednom

z mistnich hostincu

Program:

1. den - pfijezd a ubytovani v penzionu U Nouzt v obci Hradisté na Pisku. Navstéva
Pernikové chaloupky v Rébech, veCer posezeni v kamenné jeskyni s moznosti
degustace archivnich vin.

2. den — navstéva pivovaru Pern$téjn v Pardubicich, obéd ve stylové restauraci
Pivovarka. Odpoledne vylet do nedalekych Medlesic se zastavkou na zmrzling
v Mikulovicich

3. den — moznost GCasti na staroCeské zabijatce nebo alespon pochutnani si na

veprovych hodech, vylet na hrad Kunéticka hora

Cena: 3 008 K¢
Obrazek 26 Mapa k- produktu Kulina¥ské toulky
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3.2.4 Cyklobalicek — Polabska rovinka

Tento balicek je urcen pro ty, ktefi chtéji poznat Pardubicko na kole, nejhez¢i pohled
na svét je sice udajn¢ z konského hibetu, ale ze sedla kola to také bude pékny zazitek.
Ubytovani bylo zvoleno v utulném penzionu Bild Vréana v Laznich Bohdanec, kde mutze
klient ocenit ptijéovnu kol nebo ptipadné moznost uschovani svého kola, zapijceni map okoli
a Wi-Fi pfipojeni zdarma.

Prvni den klienty ¢eka vylet do Kladrub nad Labem, kde jsou k vidéni zejména
starokladrubsti bélousi, vétSinou ve venkovnich vybézich, za poplatek si 1ze prohlédnout
zameckou galerii, staje i ko¢arovnu (vstupné je zapocitané v cené bali¢ku). Cestou do Kladrub
je mozné se zastavit v obci Semin, kde se nachdzi narodni pfirodni pamatka Seminsky ptesyp,
coz je pozustatek piseCného presypu s vyskytem ohrozeného kozince pise¢ného. Cesta zpét
vede pres Re¢any n. L. a Zdechovice, kde je k vidéni zamek, jehoZ prohlidka je zdarma. Ve
Zdechovicich se nachazi také informacni centrum "icko". Ze Zdechovic se pokracuje do
Pielouce, kde je mozné obdivovat malebné namésti, budovu byvalé Zidovské synagogy
a technickou pamatku malou vodni elektrarnu, dale vede cesta kolem mélickych pisnikt, kde
je v 1ét€ moznost koupani, vodniho lyzovani a dalSich radovanek. Vecer je mozné posedét
v n¢které z piijemnych bohdanecskych restauraci, pfipadné si zahrat kulecnik, Sipky ¢i
bowling.

Druhy den je v planu celodenni vylet, rdno vyjezd do Holic, navs§téva muzea Emila
Holuba a kempu v Podlesi, kde je mozné se vykoupat, svézt na toboganu, projet na lodi¢ce ¢i
Slapadle, pfipadné si zahrat minigolf. Zajemci o del$i cyklotrasu mohou navstivit kostel ve
Velinach. V odpolednich hodinach pii zpatecni cesté bude zastdvka na obéd v Sezemicich
nedaleko Pardubic ve stylové restauraci Bavorsky dvir a poté presun na hrad Kunéticka hora.
Cesta k bohdane¢skym rybnikiim vede dal pies pisnik Hradek a okolo golfového hiiste.
Historie rybnikd sahd do 15. stol. a nejvétSi rozvoj rybnikaistvi probihal za Viléma
z Pern$téjna. V oblasti se nachézi asi 25 rybnikli od malych az po ty vétsi a znamé&jsi - napf.
rybnik Matka, Bohdanec¢sky, Rozhrna, Skiin a dalsi.

Tteti den probéhne navstéva Pardubic se zastavkou v Rybitvi u rodného domu
bratranci Veverkovych. V Pardubicich bude prohlidka centra — palac Hybskych, Grand,
Zelena brana, PernStynské namésti — Dim U JonaSe, Morovy sloup, Ptihradek, Pardubicky
zémek, Pardubicky Norimberk. Poté je na programu cesta do Choltic — prohlidka zdmku
s pravékou expozici a jednou z nejstarsich baroknich 1ékaren v Cesku, parku s platany atd.

Nasleduje navstéva rozhledny Barborka a nedalekych raskovickych lomi.
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Program:
1.

den — piijezd a ubytovani v penzionu Bila Vrana v Laznich Bohdane¢, vylet do
Kladrub a Pielouce, zpét kolem mélickych pisnika. Trasa méfi piiblizn€ 40 km.
den — celodenni vylet do Holic, navstéva muzea, kempu, prohlidka unikatniho
kostela ve Velinach, cestou zpét zastdvka s obédem v Sezemicich, navstéva
Kunétické hory, projizd’ka okolo bohdanecskych rybnikii. Projizd’ka je v délce cca
70 km.

den — vyjezd do Pardubic, Choltic, na rozhlednu Barborka a kolem mélickych

pisnikt zpét. Trasa je dlouhd zhruba 50 km.

Cena: 2 300 K¢

Obrazek 27 Mapa k produktu Cyklobali¢ek — Polabska rovinka
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3.2.5 Déti v Polabi

V dnesni dobé se déti sportu pfili§ nevénuji, a to ma potom neblahy dopad 1 na jejich

zdravi. Proto je nutné pro né pfipravovat atraktivni program a nenechat je celé dny sedét

u pocitace. Tento balicek je koncipovan tak, aby si ho uzily nejen déti, ale i rodice nebo

prarodice.

-56 -



Prvni den budou klienti ubytovani v hotelu Signal v Pardubicich a hned poté se vydaji
na parnik do Kunétic a odtud pésky smer Kunétickd hora a hlavné Pernikova chaloupka.

Druhy den je v planu celodenni navstéva koupalisté¢ na Cihelné, které nabizi spoustu
vodnich atrakci a dalSich zpisobl traveni volného Casu: napi. 2 paralelni skluzavky,
2 tobogany, skokansky bazén, masdzni vany, divoky kanal, détsky bazén, htisté na plazovy
volejbal, minigolf, stolni tenis, dostatek prostoru na hod talitfem atd. Déti budou nadsené
z Casomiry na skluzavkach, protoze mohou lehce zavodit o to, kdo bude rychlejsi. Majitelé
zde poradaji i rizné doplitkové akce jako aquazorbing apod. V piipad¢ nepiiznivého pocasi je
planovan pobyt v méstskych laznich v kombinaci s pobytem v H centru ve Starém Hradisti,
kde je mozné si zahrat badminton, vyzkouset lezeckou sténu apod.

Tteti den se navstévnici pojedou podivat do Kladrub na koné, vylet je mozné

uskutecnit 1 na kolech.

Program:

1. den — ptijezd a ubytovani v hotelu Signal v Pardubicich, vylet parnikem a p&si tira
na Kunétickou horu spojena s navstévou Pernikové chaloupky.

2. den — celodenni navstéva koupalisté na Cihelné (moznost zimni alternativy -
bazén Pardubice a doplitkovy program)

3. den —navstéva Kladrub n. L.

Cena: 4 170 K¢
Obrazek 28 Mapa k produktu Déti v Polabi
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3.2.6 Vikend pro seniory — Energie z Polabi

Tento produkt je urcen pro star$i zakazniky, ktefi chtéji poznat nova mista, odpoc¢inout
si a nabrat nové sily.

Prvni den probéhne ubytovani v atulném penzionu Bild Vrana v malebném mésté
Lazn¢ Bohdanec, kde je naplanovana zdravotni pétikilometrova prochazka nau¢nou stezkou
zvanou Gocarav okruh. Cela stezka je pékné znacena a doplnéna informac¢nimi tabulemi. Na
cesté je celkem 15 zastdvek a pojmenovani ziskala na pamét vyznamného architekta Josefa
Gocéra (1880-1945), ktery ve mésté plsobil a na Pardubicku — v obci Semin se i narodil.
Zastavky jsou na namésti, kde jsou umistény informacni tabule o radnici z roku 1530,
0 Masarykové namésti, které bylo rekonstruovano v letech 2002-2004 a dodéava lazetiskému
méstu typickou atmosféru pomoci fontanek a listnatych stromi, o penzionu Skroup, ktery je
rovnéz dilem J. Gocara a o kostele sv. Maii Magdalény. Dal§imi vyzna¢nymi body jsou
slune¢ni hodiny, lazné vcéetné¢ Gocarova pavilonu, lazensky park, Kuttnerova kaplicka,
Tillerovo sedatko, Go&artiv vodojem, riizovy tank, jenz je z dilny Davida Cerného, hibitovni
alej, hibitovy a Gocarova vila. Odpoledne si klienti v ramci regenerace odpocinou - v solné
jeskyni.

Druhy den réano si klienti zaplavou v lazefiském bazénu a poté se vydaji na navstévu
krajského mésta Pardubice. V Pardubicich si prohlédnou centrum — palac Hybskych, Grand,
Zelenou branu, Pernstynské namésti — Dim U JonaSe, Ptihradek, Pardubicky zamek,
Pardubicky Norimberk a dalsi. Pro zpestteni je pak v planu projizd’ka lodi po Labi do Kunétic
a zpét.

Tteti den si klienti vyzkousi nordic walking a pokud budou mit dostatek sil, mohou se

vydat 1 na prochazku k bohdanec¢skym rybnikam.

Program:

1. den — ptijezd a ubytovani v penzionu Bila Vrana v Laznich Bohdanec¢, prochazka
mestem — mozno zvolit naucnou stezku Gocartiv okruh, kterd je dlouhd 5 km.
Navstéva solné jeskyné a poté vecete, kterou je mozné doplnit taneCkem.

2. den —rano navstéva lazenského bazénu a poté vylet do Pardubic — navstéva zamku
a Zelené brany, vylet lodi do Kunétic a zpét. Navrat do Lazni Bohdanec.

3. den —fizeny Nordic walking, obé&d a odjezd.

Cena: 2 720 K¢
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Obrazek 29 Mapa k produktu Vikend pro seniory — Energie z Polabi
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3.2.7 Propagace a distribuce balick

Vytvotené balicky spliuji definici zajezdu podle zakona ¢. 159/1999 Sb., o nékterych
podminkach podnikani a o vykonu nékterych ¢innosti v oblasti cestovniho ruchu, prodavat je
tedy smi svym jménem pouze cestovni kancelaf, ktera by je nabizela. Teprve ve druhém kole
je mozné je nabizet pomoci cestovnich agentur, informacnich center apod. na provizni bazi.

Dal$i moznosti je uzpusobit balicky pouze jako mozné doporuceni nebo tip na vylet,
coz by ov§em bylo komplikaci pro zakazniky, ktefi upfednostituji komplexni sluzby.

Termin propagace souvisi s efektivni komunikaci mezi obchodnikem a klientem, ta
probiha nékolika zplsoby, které nazyvame marketingovou komunikaci. Bez spravné
komunikace neni témét mozné uzaviit ispésSny obchod.

V cestovnim ruchu rozliSujeme nékolik propagacnich technik:

o reklamu,

e katalogy a brozury,

e hromadné sd€lovaci prostiedky a public relations,

e propagaci prodeje,

e piimy (osobni) prodej,

e zasilani propagacnich materidlii potencidlnim klientim,
e sponzoring,

e reklamu v misté prodeje a dal3i.?®

Z HORNER, S.; SWARBROOKE, J. Cestovni ruch, ubytovdni a stravovdni, vyuziti volného ¢asu. Praha: Grada,
2003. ISBN 80-247-0202-9. S. 203.
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Marketingovd komunikace ma vétSinou nékolik fazi, které maji vliv na pfiijeti
produktu zakaznikem. Nejprve je nutné vyvolat u potencidlnich zakaznikt povédomi
0 nabizeném vyrobku nebo sluzb¢, potom vzbudit zdjem o nabizeny produkt, hodnoceni, na
zéklad¢ kladného rozhodnuti vyzkousSeni a v nejlepsim piipadé prijeti.

Nejjednodussim a nejlevnéjSim zptisobem propagace je propagace na internetu. Lze
zvolit samostatné stranky nebo spolupraci s obecnimi, pfipadné méstskymi tfady, regiony,
mikroregiony, informa¢nimi centry atd.

Reklama je placenou formou komunikace prostiednictvim sdélovacich prostredk —
nejdrazsi TV, levnéjsi radio, noviny, Casopisy, polep ve vefejnych dopravnich prostiedcich
(nebo polep vetejnych dopravnich prosttedki), vetejné informacni plochy atd.

Hlavni formou komunikace v cestovnim ruchu jsou bezesporu katalogy a brozury,
pomoci kterych subjekt prezentuje svou nabidku, jejich pfilohou mohou byt CD, DVD apod.
Dulezita je také jejich distribuce.

Na vyznamu také nabyvaji média a vztahy s vefejnosti. I negativni reklama je reklama,
ale bylo by lepsi se vyvarovat jakéhokoli negativniho piisobeni a dojmu.

Oblibené jsou i podpory prodeje, mezi které fadime slevy, soutéze apod. Vyuzivaji se
nepravidelné, napt. k potlaceni neptiznivych sezonnich vlivi. Patii sem i z4jezdy s nabidkou
"déti zdarma", rtizné pozornosti — vylety zdarma, darky na pokoji v ubytovacich sluzbach atd.

V cestovnim ruchu je potieba vychovavat vSechny pracovniky, kteti ptichdzi do styku
s klientem, protoZe jsou to prav€ oni, kdo prodavaji a podili se na tom, zda klient bude
spokojeny a ochotny sluzbu nebo vyrobek koupit znovu. Tomu se fika osobni prode;j.

Vyuzit 1ze také zasilani propagacnich materiall, které se pouziva k ziskani novych
zdkazniki nebo piipomince zékaznikim dosavadnim. U¢innou metodou je individualni
komunikace na konkrétni jméno, kterd mize obsahovat napi. komiksovou scénku, v niz bude
zékaznik figurovat (v CR je vyuzivano napf. cestovnimi kancelafemi, pojistovacimi subjekty
apod.).

Jednou z poslednich forem komunikace, ale rozhodné ne nejméné vyuZzivanou, je
reklama v mist€ prodeje. Probihd pomoci venkovnich poutact, vystavnich stojanti, vykladnich
skiini atd. Jejim cilem je nalakat potencidlniho zdkaznika do prodejny a samoziejmé& mu néco
prodat.

Pro dobré jméno spoleCnosti je také vhodné vyuzivat sponzoring, pro podporu
sportovné a zdravotné¢ motivovaného cestovniho ruchu by nebylo od véci podporovat rtizné

sportovni akce a zdravy zivotni styl.
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Je rovnéz vhodné usporadat marketingovou kampai. Sluzby jsou sice nehmotné, a to
je potieba mit na paméti, ale je mozné vyuzivat symboly a také obchodni znacku. Pokud
mésto, region nebo spolecnost, kterd se zabyva marketingem oblasti, neni schopna kampan
uspotradat sama, mize se obratit na reklamni agenturu, coz ji ovSem bude stat dalsi finan¢ni

prostiedky. V tomto pfipadé je potieba predat agentufe konkrétni cile a vize, aby nedoslo

k ptfipadnym nedorozuménim.
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4 Ekonomické zhodnoceni

4.1 Kalkulace balicku

Struktura balicki byla volena tak, aby byly pfitazlivé a zaroven cenové dostupné.
V ptehledu nize je ndzorné rozepsana kalkulace vSech balickii, nejsou v nich zapocitané
marze cestovni kancelare, ani slevy, které bude schopna vyjednat.

Cenova politika ma velky vyznam, at’ uz kvuli vytvareni zisku, ktery je zakladnim
cilem podnikani, anebo kvili zakaznikovi, ktery musi byt ochoten tuto cenu zaplatit.
Cenotvorba se odviji od cilii cenové politiky organizace, kterymi mohou byt krom dosazeni
zisku: zvysit obrat, dosdhnout uspokojivé navratnosti investic, zvysit podil na trhu apod.
Muze se odvijet i od konkurence, ziskat zakazniky konkurentd je mozné cenovou nebo

necenovou konkurenci, zalezi na vyvoji trhu.

4.1.1 Wellness balicek

Tabulka 10 Vypocet ceny Wellness balicku

Wellness bali¢ek pro 2 osoby na 3 dny
Ubytovani v¢. snidané 3200 K¢
Bazén 60 min 70 K¢
Sauna Stami Relax 260 K¢
Posilovna IR 160 K¢
Masaz lavovymi kameny 60 min 1200 K¢
Vitivka 30 min 380 K¢
Vstupné na zdmek a Zelenou branu 160 K¢
Bowling 60 min 340 K¢
Ricochet 60 min 150 K¢
Celkem 5920 K¢

Zdroj: autor

Wellness balicek je urCen pro zajemce vSech veékovych kategorii. Neobsahuje
stravovani, na patecni vecer lze doporucit nekterou z restauraci na PernStynském némésti
v Pardubicich (pizzerie Galera, ¢inskd restaurace U Bilého konicka). Druhy den by bylo
vhodné poobédvat v Laznich Bohdane¢ — napf. v nekuiacké restauraci Bila vrana, nebo

v restauraci Radnice, kde je rovnéz nekuracky salonek. Vecetet bude mozné v Luka bowling
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baru, kde se nachazi i restaurace. Posledni den Ize na obéd doporucit restauraci Blériot na
Dukle v Pardubicich nebo pro golfové nadsence piimo v Golf Resortu v DFitci.

Piedpokladana cena za stravovani je cca 1 500 K¢. S dopravou pocitano neni, protoze
Klienti mohou pfijet osobnim automobilem, vlakem, autobusem atd. a zaleZi tedy na nich, jak
se budou v regionu pohybovat, mohou vyuzit i sluzeb méstské hromadné dopravy.

Balicek by Slo v teoretické rovin€ porovnat s Bohdane¢skym vikendem, ktery nabizi
Lécebné lazn¢ Bohdanec. Ceny maji rozliSené na sezéonni a mimosezénni a pohybuji se od
2 610 K¢ do 4 030 K¢ na 1 osobu, jejich soucasti je polopenze, pobyt zafina veceii a je
ukonéen snidani. V cené pobytu je déale perlickova nebo vitfiva koupel, klasickd masaz
¢aste¢na, aromaticky zabal, solna jeskyné a 2 h v saun¢ a whirpool.

Cenove se tedy balicek pohybuje pfiblizné stejn¢ jako Bohdanecsky vikend, nabizi ale

pestiejSi program a tim je atraktivnéjsi.

4.1.2 Adrenalin v Polabi

Tabulka 11 Vypocet ceny balicku Adrenalin v Polabi

Adrenalin v Polabi pro 2 osoby na 3 dny
Ubytovani v¢. snidané 2 000 K¢
Paintball (300 kuli¢ek/osoba) 1300 K¢
Ochutnavka potapéni 15 min x 2 1 000 K¢
Jizda na vodnich lyzich 15 min x 2 1 200 K¢
Bouldering 120 K¢
Skokansky bazén 60 min 500 K¢
Projizd’ka na konich 60 min 1 000 K¢
Vstup na hrad Kunéticka hora 80 K¢
Celkem 7200 K¢

Zdroj: autor

Bali¢ek Adrenalin v Polabi je uren pouze pro vitalni jedince, ktefi nemaji Zadné
zdravotni potize a ktefi se chtéji bavit. Kone¢nd cena nezahrnuje stravovani, doporucit 1ze
prvni den vecefi v restauraci Rybarna v Pardubicich, druhy den obéd v Laznich Bohdane¢
(restaurace Radnice, Lazenska, Bila vrana, Zababa) a vecefi bud’ v baru Gekon nebo
v restauraci Zelena Zaba. Posledni den je mozna navstéva restaurace Pod Kunétickou horou.

Celkové¢ lze pocitat s ndklady na stravu cca 1 500 K¢.
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Srovnatelny bali¢ek nikdo nenabizi, na internetu lze najit pouze bali¢ky z jinych kraja.
Uvedu balicek ze Zlinského kraje Adrenalinovy vikend pro dva, ktery je k dostani

prostiednictvim webovych stranek www.bombadarek.cz. Cena balicku je 5 800 K¢& pro dvé

osoby a zahrnuje ubytovani, adrenalinové aktivity jako jizdu na ¢tytkolkach (15 min pro
kazdého), 20 min lukostfelby, paintball (pouze 100 kuli¢ek na osobu), skakaci boty (hodinu
pro kazdého), lanové centrum a lezeckou sténu. V cené hotelu je navstéva krytého bazénu, 1 h
sauny a 2 h bowlingu.

Cenove je tedy vytvoreny balicek cca o 20 % drazsi nez bali¢ek ze Zlinska, nabizi

vSak vice adrenalinovych zazitkd, a proto by mohl byt i tak klienty vyhledavany.

4.1.3 Kulinarské toulky

Tabulka 12 Vypocet ceny balicku Kulinaiské toulky

Kulinai‘ské toulky pro 2 osoby na 3 dny
Ubytovani v¢. snidané 1828 K¢
Vstup do Pernikové chaloupky 100 K¢
Prohlidka pivovaru Pernstéjn 500 K¢
Vepiové hody 500 K¢
Vstup na hrad Kunéticka hora 80 K¢
Celkem 3008 K¢

Zdroj: autor

Bali¢cek byl vytvofen pro vSechny milovniky gastronomie, ucastnikiim pfinese
nevSedni kulinafské zazitky s mistnimi specialitami. Balicek je svym zpisobem unikatni
a podobnou nabidku neni mozné nalézt ani na internetu. V cené neni zahrnuta vecete prvni
den, ale doporucit 1ze piimo restauraci U Nouzu, druhy den neni zahrnut obéd, ktery by se
mohl uskute¢nit v restauraci Pivovarka, a velefe, ktera je doporucenda na tiidé Miru
v Pardubicich (napt. Velvet, U Dvou Zmiji apod.). Ptiblizné lze pocitat s vydaji cca 1 200 K¢.

Pro cenové srovnani lze vyuzit produktu z www.kouzelnydarek.cz Vikend pro

Labuzniky, ktery se kona na hradé¢ Hruba Skala. Jde o 4 denni pobyt, v jehoZ cené je zahrnuta
3x snidané, 3x vecCete a 1x degustace vin. Cena ¢ini pro 2 osoby 4 900 K¢. Pokud bychom ji
rozpocitali na 3 dny, tak by to vychdzelo 3 675 K¢. Bali¢ek Kulinaiské toulky je tedy cenové

vyhodnéjsi a nabizi lepsi program.
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4.1.4 Cyklobalicek Polabska rovinka

Tabulka 13 Vypocet ceny Cyklobali¢ku Polabska rovinka

Cyklobalic¢ek Polabska rovinka pro 2 osoby na 3 dny
Ubytovani v¢. snidané 1600 K¢
Hiebc¢in Kladruby n. L. 300 K¢
Muzeum Holice 40 K¢
Vstup na hrad Kunéticka hora 80 K¢
Vstupné na zamek a Zelenou branu 160 K¢
Vstup na zamek Choltice 80 K¢
Vstup na rozhlednu Barborka 40 K¢
Celkem 2 300 K¢

Zdroj: autor

Cyklobalicek nezahrnuje obédy a vecefe. Prvni den se doporucuje vecete v Prelouci
(pfijemna pizzerie Pinochio, restaurace Flora, Bakchus, hotel Bujnoch a dalsi), druhy den lze
poobédvat v Bavorském dvofe v Sezemicich, povecetet v Laznich Bohdane¢ (napt. Zababa,
restaurace Na Sadkach, Radnice apod.) a posledni den lze doporucit obéd na PernStynském
namésti v Pardubicich (La Boheme, Cerny orel a jiné). Celkové by stravné nemélo presdhnout
1 500 K¢.

Balicek je tedy za velmi pfijatelnou cenu, pro porovndni s internetovou nabidkou byl

vybran Relaxacni vikend na kole na strankach www.zlatarybka.cz, ktery stoji 3 800 K¢ pro

2 osoby na 3 dny a zahrnuje pouze ubytovani, relaxacni masédz (30 min pro kazdého),
vyptjceni kol na 1 den a svacinku.

Polabska rovinka nabizi kvalitni pestry program za velmi vyhodnou cenu.
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4.1.5 Déti v Polabi

Tabulka 14 Vypocet ceny balicku Déti v Polabi

Déti v Polabi pro 3 osoby (2 dospély a dité) na 3 dny
Ubytovani 2 980 K¢
Parnik do Kunétic 350 K¢
Pernikova chaloupka 150 K¢
Vstup na hrad Kunéticka hora 110 K¢
Vstupné koupalisté Cihelna 180 K¢
Hieb¢in Kladruby n. L. 400 K¢
Celkem 4170 K¢

Zdroj: autor

Bali¢ek Déti v Polabi nabizi nevSedni zazitek pro rodiny s détmi, je plny zdbavy, ale
1 poznani. V cené€ neni zahrnuto stravné, protoze lze vyuzit nabidky rychlych obcerstveni nebo
restauraci v navStivenych mistech, nebo je mozné vylety zpestfit napt. piknikem v piirod¢.
Stravné by nemélo piesahnout 2 000 K¢.

Pro porovnani bude uveden opét produkt z nabidky www.kouzelnydarek.cz Vikend

pro rodiny v Lednici. Cena pro dva dospélé na tii dny je 6 800 K¢ a dvé déti do deseti let je
mozné vzit zdarma. V cen¢ je zahrnuto ubytovani, 2x venkovska snidané€, rodinna vstupenka
do akvéria, rodinna plavba po fece Dyji, 1x vstup na tenisovy kurt, zaptijéeni kol na 4 hodiny
a pulhodinova projizd’ka na koni pro déti.

Déti v Polabi jsou tedy témét o 40 % levngj$i neZ pobyt v Lednici a pfinasi

v

rozmanitéjsi aktivity.
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4.1.6 Vikend pro seniory — Energie z Polabi

Tabulka 15 Vypocet ceny balicku Vikend pro seniory — Energie z Polabi

Vikend pro seniory — Energie z Polabi pro 2 osoby na 3 dny
Ubytovani v¢. snidané 1600 K¢
Soln4 jeskyné 60 min 300 K¢
Bazén 60 min 120 K¢
Vstupné na zdmek a Zelenou branu 160 K¢
Parnik do Kunétic a zpét 320 K¢
Nordic walking 220 K¢
Celkem 2720 K¢

Zdroj: autor

Tento balicek je vhodny pro seniory, ktefi si touzi odpocinout a nacerpat nové sily.
Cena nezahrnuje obédy a vecete, ale 1ze doporucit restaurace v Laznich Bohdane¢ (Radnice,
Bila vrana, Na Sadkach apod.), celkem by se tyto vydaje mély pohybovat do 1 200 K¢.

Pro porovnani lze uvést Vikend pro seniory z nabidky www.kouzelnydarek.cz, ktery

pro 2 osoby na 3 dny stoji 6 200 K¢ a zahrnuje ubytovani v¢. snidané, 2x veceti pii svickach,
2x dezert, vstupenku do akvaria, plavbu po Dyji, vstup na tenisovy kurt a vypijceni kola na

2 hodiny.

vvvvv

urcité oceni.
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Zaver

Cestovni ruch je odvétvi, které je nutno neustale rozvijet, abychom mohli ¢erpat vSech
vyhod, které piinasi. Jeho vyznam je nesporny a uruje se pomoci tzv. satelitniho uctu
cestovniho ruchu. Z ekonomického hlediska se cestovni ruch podili na pfijmech statniho
rozpocCtu, je realizatorem neviditelného exportu, pisobi jako ekonomicky multiplikator, je
nositelem konecné spotieby (rekreace, kultura a sport, stravovani a ubytovani jako sluzby
zahrnované do spotieby v cestovnim ruchu ve velkém rozsahu a zdravi, doprava a vzdélani
jako sluzby do spotieby zahrnované ¢asteéné) apod. Pies jeho piinosy a klady nesmime
zapominat i na jeho stinné stranky, vychovavat ucastniky cestovniho ruchu k ohleduplnosti
a ekologickému chovani.

Cilem prace bylo navrhnout nové moZnosti rozvoje sportovné a zdravotné
orientovaného cestovniho ruchu na Pardubicku a vytvofit novy produkt cestovniho ruchu.
Nové moznosti rozvoje muze pfinést vystavba atraktivit (bobova drdha, lanové centrum,
tematicky park apod.), kterd je ovSem financné naro¢na, dal$im zptsobem je spoluprace
regionll, kombinace nabidky sousednich mést a regionii. Tato prace je zaméfend na
Pardubicko a v ramci ni bylo vytvofeno nekolik balickt sluzeb, které by ptilakaly potencialni
navstévniky v ramci sportovné a zdravotné orientovaného cestovniho ruchu do tohoto
regionu.

Dalsi z moznosti je pfeorientovani néjaké existujici cestovni kanceldfe tak, aby se
zabyvala domacim a pfijezdovym cestovnim ruchem, a nabizela by turistické produkty
Pardubicka.

Potencial Pardubicka je ohromny, ale zatim bohuZel nevyuzity. Vétim vsak, Ze uz
k mnohym zlepSenim doslo (napt. vybudovani informacnich center, rekonstrukce a vystavba
infrastruktury cestovniho ruchu, internetova prezentace oblasti apod.) a Ze se situace a hlavné

navstévnost oblasti bude neustale zlepSovat.
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Pfiloha ¢. 1

Wellness balicek

Program:

1. den — pfijezd a ubytovani v hotelu Zlata Stika v Pardubicich, navitéva plaveckého
bazénu (1h) a sauny (2h), vecerni prochazka historickym centrem, vecefe na
Pernstynském namésti.

2. den — rano navstéva fitness centra, poté piesun do Lazni Bohdane¢ (za hezkého pocasi
mozno na kole), prohlidka ldzni, masaz a navstéva vitivky, v odpolednich hodinach
prohlidka narodni kulturni pamatky zamku Pardubice a vystup na Zelenou branu.
Vecer bowling v nejvetsi herné v Pardubicich.

3. den — rano ricochet v OK centru na Dukle, poté fakultativné golf pod Kunétickou

horou.

Cena: 5920 K¢ pro 2 osoby (cena zahrnuje ubytovani véetné snidané a vstupy)



Pfiloha ¢. 2

Adrenalin v Polabi

Program:

1. den — piijezd a ubytovani v hotelu Sport v Pardubicich, vyjezd k Cerné za Bory na
paintball, vecer fakultativné navitéva rockového klubu Zluty pes nebo Ponorka.

2. den — prakticka ukazka pfistrojového potapéni (na pisniku Hradek nebo
v plaveckém aredlu), nebo seznadmeni s freedivingem, tedy potapénim na jeden
nadech, odpoledne vodni lyZze nebo wakeboarding v Mc¢licich a bouldering
v Pardubicich.

3. den — navstéva skokanského bazénu v Pardubicich a projizd’ka na konich pod
Kunétickou horou, prohlidka zdmku a poté moznost si fakultativné zahrat golf

v nedalekém Golf Resortu Kunéticka hora v Dfitci.

Cena: 7 200 K¢ pro 2 osoby (cena zahrnuje ubytovani véetné snidané a vstupy)



Pfiloha ¢. 3

Kulinarské toulky

Program:

1. den — piijezd a ubytovani v penzionu U Nouzii v obci Hradisté na Pisku. Navstéva
Pernikové chaloupky v Rabech, vefer posezeni v kamenné jeskyni s moZnosti
degustace archivnich vin.

2. den — navstéva pivovaru Pern$téjn v Pardubicich, obéd ve stylové restauraci
Pivovarka. Odpoledne vylet do nedalekych Medlesic se zastavkou na zmrzliné
v Mikulovicich

3. den — moznost GCasti na staroCeské zabijacce nebo alesponi pochutnani si na

veptovych hodech, vylet na hrad Kunéticka hora

Cena: 3 008 K¢ pro 2 osoby (cena zahrnuje ubytovani v€etné snidan¢ a vstupy)



Pfiloha ¢. 4

Cyklobalicek — Polabska rovinka

Program:

1. den — piijezd a ubytovani v penzionu Bila Vrana v Laznich Bohdane¢, vylet do

2. den — celodenni vylet do Holic, navstéva muzea, kempu, prohlidka unikatniho
kostela ve Velinach, cestou zpét zastavka s obédem v Sezemicich, névstéva
Kunétické hory, projizd’ka okolo bohdanecskych rybniki. Projizd’ka je v délce cca
70 km.

3. den — vyjezd do Pardubic, Choltic, na rozhlednu Barborka a kolem mélickych
pisnikl zpét. Trasa je dlouhd zhruba 50 km.

Cena: 2 300 K¢ pro 2 osoby (cena zahrnuje ubytovani véetné snidané a vstupy)



Pfiloha ¢. 5

Déti v Polabi

Program:

1. den — ptijezd a ubytovani v hotelu Signal v Pardubicich, vylet parnikem a pé&si tira
na Kunétickou horu spojend s navstévou Pernikové chaloupky.

2. den — celodenni navstéva koupalisté na Cihelné (moznost zimni alternativy - kryty
bazén Pardubice a dopliikkovy program)

3. den —navstéva Kladrub n. L.

Cena: 4 170 K¢ pro 3 osoby — 2 dospélé a 1 dité (cena zahrnuje ubytovani véetné snidané

a vstupy)



Pfiloha ¢. 6

Vikend pro seniory — Energie z Polabi

Program:

1. den — prfijezd a ubytovani v penzionu Bila Vrana v Laznich Bohdane¢, prochazka
méstem — mozno zvolit nau¢nou stezku Gocartiv okruh, kterd je dlouhda 5 km.
Navstéva solné jeskyné a poté vecete, kterou je mozné doplnit taneckem.

2. den —rano navstéva lazenského bazénu a poté vylet do Pardubic — navstéva zamku
a Zelené brany, vylet lodi do Kunétic a zpét. Navrat do Lazni Bohdanec.

3. den —fizeny Nordic walking, obé&d a odjezd.

Cena: 2 720 K¢ pro 2 osoby (cena zahrnuje ubytovani véetné snidané a vstupy)



Pfiloha ¢. 7

Dotaznik - Wellness na Pardubicku

Dobry den/ahoj,

jmenuji se Lucie Holubova a jsem studentkou Univerzity Pardubice. Rada bych Vas poprosila
0 pomoc pii zpracovani své diplomové prace vyplnénim anonymniho dotazniku. Pfedem
dekuji a preji hezky den,

Lucka.

* povinné

.....

. 2 v Pardubickém

e  vjiném:

Navstévujete pravidelné lazenska zafizeni a wellness provozy? *

. ano, nékolikrat tydné

. O ano, n¢kolikrat mésicné
. O ano, n¢kolikrat rocné

. C ne

Pokud ne, uved'te, prosim, divod:

| 2

Vyzkouseli jste uz kryokomoru (polarium)? *

. ano, pravideln¢

. © ano, parkrat

. O ne, ale mél bych zajem
. © ne, nevim, co to je

. ne, z jin¢ho divodu



Jaky druh sluzeb/produktu Vam v CR, piipadné ve Vagem kraji chybi? * MiiZete uvést cokoli,
co vas napadne- od kvality sluzeb, vzdélanosti personélu, po konkrétni sluzby, aktivity,
novinky (heat, pump fXx, alpinning, aquacycling, vifivka..)

] | 2l
Sportujete? *

. '_ano

. l_ne

Jak Casto sportujete? *

denné
3-6x tydné
1-2x tydné

meéné

T YD

. vibec

Dbate na zdravou stravu? *

vyhradné ano
spiSe ano

spiSe ne

TN

. vubec ne

Jaké je vase pohlavi *

f" ¥
. muz

. zena



Do jaké vékové kategorie pattite? *

. do 18 let
. 7 1925
. 7 2635
. 7 3655
. O 56 a vic

Jaké je vaSe nejvyssi dosazené vzdélani? *

. zékladni

. © vyucen

. © stiedoskolské s maturitou

e vyssiodbomné

. P univerzitni-bakaléaiské

. © univerzitni-magisterské a doktorské

Jak velké je misto vaseho bydliste? *

e  do1000 obyvatel

e  1000-5000 obyvatel

« " 5000-10 000 obyvatel

« 7 10000-50 000 obyvatel
« " 50000-100 000 obyvatel
. C 100 000 a vice

Kolik ¢lent ma vase domacnost? *

Jaky je Cisty mé&si¢ni piijem vasi domacnosti?

. do 10 000 K&

« " 1000020 000 K¢
« ' 20000-40 000 K&
« " 40000-60 000 K&

. nad 60 000 K¢



