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Slovni vyjadreni k hodnoceni diplomové prace:

Autorka se zabyva otazkou obezity jako samotného onemocnéni, ale i jako rizikového faktoru
vzniku daldich tzv. civilizaénich onemocnéni. V teoretické Gasti uvadi pfehled aktuélniho
stavu vyskytu obezity v Ceské republice. Dale definuje obezitu jako nemoc a predklada
piehled rozddleni typl obezity, etiopatogeneze klinicky obraz, diagnostiku a soucasné
moznosti terapie obezity. Kvalitu prace bohuZel sniZuje jazykova tirovedi (Spatné uZité carky a
nékteré ne zcela srozumiteln& formulované véty). V praktické ¢asti se autorka zaméfila na
porovnani ziskanych dat o stravovacich navycich, pohybové aktivit€, osobni a rodinné
anamnéze ve dvou skupinach a to osob s normalni hmotnosti (BMI do 25) a osob s nadvéahou
a obezitou (BMI nad 25). Autorka bohuzel skupinu BMI nad 25 jiZ vice nerozdélila na obézni
a pouze s nadvahou. V diskuzi u otazky 3 a 4 by bylo vhodnéjsi a nazorné&jsi porovnavat jiz
pfimo spoétenou hodnotu BMI a ne primémou hmotnost, protoZe jak autorka nakonec sama
uvadi, primérna hmotnost &eského muze je sice vySSi nez evropského, ale zaroveri je vySsi i
jeho vyska. Déle autorka uzivé rozdéleni normostenik a obézni, ale jako hodnotici hranici
kritéria BMI ma 25, coZ je hranice nadvahy, nikoli obezity.

Praci hodnotim, i ptes nékteré formalni i praktické nedostatky, celkovou znamkou velmi

dobie a doporuduji k obhajobg.

Dopliiujici otazky pro obhajobu diplomové prace:
1. Pro¢ autorka rozd&lila $kalu hodnot BMI po 1 dilku (19-20, 20-21) do hodnoty BMI
26 a nad tuto hodnotu pak uZ pouze po 5ti dilcich?
2. Pro¢ autorka nezohlednila v rozdéleni hodnot obvodu pasu hraniéni kritéria rizikovosti

vzniku metabolického syndromu (Z 88 cm/ M 102 cm)?

Vysledna klasifikace (moznost klasifikace - vyborng,
vyborné minus, velmi dobte, velmi dobfe minus, dobte, nevyhovél) Velni dobre

Doporuéuji /nedoperuéuji- diplomovou praci k obhajobé.
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