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V predloZené diplomové prici autorka zpracovavil problematiku zdravého Fivoiniho stylu ve
staii v kontextu socialnfho prosticdi {pobyt v socidlnim zafizeni, pobyt v domacim prostiedi).
Nosnym (ématem price je aplikace teoretickyeh poznatki a vlasmiho v¥zkumu do praxe
{edukacni materidly pro seniory). Zvolené éma je velm aktualni, pfinosné pro laickou i
zdravolnickou praxi,

Prace je Elenéna do 2 zdkladnich oblasti — teorcticks Cast o navazujici vizkumnd &dst véetnd
diskuze. Prilohy obsahuji praklicky vyuZitelné informace, véetng viasiniho dotazniku ke
zvolené problematice a manual k edulaci.

Vyklad klitovyeh témat (Zivotni styl, civilizacni choroby, stdfi a starnuti, potieby seniord)
obsaZeny v textu povaZuji za zdafily. Pouze v é&asti Zivoini styl a jeho komponenty
Jednotlivé oblasti jsou Zpracovany piilid obecné bez vlastnich myslenek a postojil (predeviim
kapitoly 1.4. Pohybova aktivita a 1.5. Nadmerny stres)., Téma staff a starnuti je zpracovano
citlivé na zakladé znalosti  dané problematiky,  Autorka prokazuje, Ze se dobic orientuje
v uvedene problematice, jakoz i v tom, jak wvvuZivd tvio poznatky ve wvizkumné &asti,
piedeviim v diskuzi k yvsledkiim ziskanym z dotazniku.

Jednotlivé oblasti vyzkumy Jjsou probrany komplexné, véetnd moZnosti intervenc! na viech
urovnich  (bio-psycho-socialni). Tm je prace velmi pfinosnd, umoziuje hlubsi pohled na
celou problematiku

Prace je psina srozumitelng, dobrym slohem. Vzhledem k celkoveé kvalité prace navrhuji
hodnoceni - vyborné minys,

Doplitajici otizky pro obhajobu diplomové price:
V kapitole zdravy Zivotni styl byly nékteré oblasti zpracovany piilid obeeng, 7 toho ditvodu
mam dopliiujici otazky:
I Jak se jedinec vvrovnava s akutnim a chronickym stresem. V éem je rozdil
v souvislosti s dopadem na zdravi jedince?
2. Jaki pohybova aktivita je vhodnd pro semiory. Jak posoudite intenzitu cvideni?

Vysledna klasifikace {moznosti klasifikace - viborne,

vyborné minus, velmi dobfe, velmi dobie minus, dobfe, nevyhovil) Vyborné minus
- -

Doporuéuji / ncdupuruﬁuji* diplomovou prici k obhajobé,
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