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slovni vyjadieni k hodnoceni diplomové prace:

Aulorka v predlozené diplomové praci v teoretické &dsti popisuje problematiku s1f a zmény
souvisejicl se starnutim, Dale se zaméfila na Zivolni styl seniorit a sledovani vlivu riznyeh
socio-ckonomickych oblasti na zdravoini stav seniori. Zmapovala problematické oblasti
zivotniho stylu semiorit a na zikladé wysledkt vlastniho vyzkumu wvytvoiila edukacni
materialy zamétené na oblast pitneho rezimu, v¥Zivy a stravovani, pohybovych alktivit. Mesi
prednost pfelofené prace lze zaiadit piedeviim rozsahly literarni Gvod s vyuZzitim poznatkii
publikovanych v soudasne literatufe. Stanovené cile a hypoléey jsou jasné formulované,
V Casti analyza vysledku ve formé labulek a graft srozumitelné dolozila zjisténou situaci
v jednotlivich oblastech zdravoiniho stavu, ¥ &asti diskuse se vyjadiuje k naplnéni stanovych
hypotéz a v Gasti zavér shrnula dosaZené vysledky a moZnosti aplikace ovliviiovini Zivolniho
stylu a kvality Zivota v zavislosti na véku.

Praci hodnotim vysoce pozitiving a doporuéuyi k obhajobé g celkovou znamkou 1,5,

R
: ; T . , ) orné minus
Vysledna klasifikace {moznosti klasifikace - viborné, :

vyborné minus, velmi dobfe, velmi dobie minus, dobie, nevyhowvél)

Doporuéuji/nedoporuéuq=diplomovou praci k obhajobé.
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