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SOUHRN

Prace se zabyva drogovou tematikou, konkrétné problémy marihuany a extdze u
déti ve véku zakladni $koly. Uvodni kapitoly nabizi pohled na vybrané drogy, jak
vyznamné maji postaveni ve spolecnosti. Dale pohled z hlediska jejich zatazeni,
historie a vyvoje. Zarovein poskytuje pohled na soucasny stav marihuany a extaze
ve spojeni s détmi do patnactého roku, jejich nejcastéjsi diivody vyhledavani
téchto drog, mozné prevence a formy 1écby. Prakticka ¢ast se opira o kvantitativni
vyzkum, ktery je zalozen na dotaznikové forme na vybranych zékladnich skoléach.
Vystupem vyzkumu je zjisténi védéni a vlastni zkusenost zakti S vybranymi

drogami.

KLICOVA SLOVA

Pedagogika, drogy, déti, Kolin, problematika
TITLE

Informedness, Occurrence and Availibility of Marihuana and Ecstasy in the

Children of Primary Schools
ABSTRACT

The thesis deals with a drug topic, namely with the problems og marijuana and
ecstasy in the children at primary schools. Introductory chapters offer a view of
selected drugs, thein importance in society, the view from the perspective of their
classification, history and development. At the same time, the thesis provides the
insight into the current status of marijuana and ecstasy in the conjuctiun with the
children to the age of fifteen, the most common reasons for searching for these
drugs,possible forms of prevention and treatment. The practical part is based on
the quantitative research, at selected primary schools, which is based on the
questionnaire form. The output of the research is finding out own knowledge and

experience with selected drugs.
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1. UVOD

Zakladni vizi této bakalatské prace je piedlozit vefejnosti pohled na jedno
z dalezitych témat soucasné problematiky drog u déti na zékladnich skolach.
Cilem této prace bude poukazat na to, Zze drogy jsou bohuzel skoro vyznamnym

prvkem v zivoté déti a to nejen dnes, ale uz i diive.

Uvodni kapitoly nabidnou pohled na drogy ve spoleénosti, jaké zde maji
postaveni a jak moc jsou pro spolecnost dilezité. Déle zde nalezneme
systematické zafazeni marihuany a extdze podle jejich G¢inku. Popis téchto drog,
jakym zplsobem se uzivaji, jaké maji u€inky a dopady, jak moc jsou nebezpecné.
Historii téchto drog a dale jak se vyvijeli v Cechach. Piblizime si také problém
drog u déti v soucasné dobé¢, jaké jsou nejcastéjsi diivody brani drog, jak se
chovaji po poziti a také jejich mozna prevence vyvarovat se témto drogam.

V neposledni fadé piipadné formy 1é¢by, které jsou v téchto ptipadech mozné.

Prakticka cast této bakaldiské prace je postavena na kvantitativnim vyzkumu
drog na vybranych zékladnich Skolach v Kolin€. Vyzkum je provadén pomoci
dotaznikové formy. Na zéklad€ pfedem stanovenych tfinacti otdzek mifenych pro
deti 8. a 9. tfid zakladnich Skol zkouméame jejich informovanost o marihuané a
extazi, dale dostupnost drog k détem a jejich ptipadné vlastni uziti. Soucasti

vyhodnoceni otazek jsou tabulky a grafy, které¢ pomohou k lepsi orientaci.



2. DROGY A SPOLECNOST
Drogu mizeme chépat jako latku, kterd spliuje dva zakladni pozadavky:

,»ma tzv. psychotropni ucinek, tj. ovlivituje néjakym zptisobem naSe prozivani
okolni reality, méni nase ,,vnitini* naladéni- prosté piisobi na psychiku

muze vyvolat zavislost, mé tedy néco, co se znedostatku vhodnéjsiho
pojmenovani nékdy oznacuje jako ,,potencial zavislosti®.«!

Pokud se rozhlédneme kolem sebe a drzime se téchto dvou pozadavki,
vidime, Ze jsme vlastn¢ drogami rtizného typu obklopeni opravdu vSude. Latky,
které ovliviiuji nasSi psychiku a jsou také schopny vyvolat zavislost, jsou vSude
okolo nas. Vétsinou se jedna o drogy tzv. ,legalni®, které jsou v nasi spolecnosti

tolerovany. Jedna se pfedevsim o alkohol v celé jeho Sifi, ptes vino, pivo az po

destilaty. Dale tabak a pfisn¢ vzato bychom mohly do této skaly zaradit i kavu.

Nase civilizace se stile vyviji a spolu stim se objevuji stale nové navyky.
Navykové se miize stat sledovani televize, hrani na vyhernich automatech tzv.

gambling, hry na pocitaci atd.

Konzumace legalnich drog je v nasi spole¢nosti bézna véc a nikdo se nad tim
nijak nepozastavuje. Tolerance nasi civilizace je opravdu vysoka, legilni drogy
jsou povoleny také zdkonem a jsou nabizeny takika na kazdém rohu. Jedina véc,
jakou se snazi zakon chranit déti do 18 let pted alkoholem tabakem, je zak4zany
prodej do tohoto véku. Bohuzel mnoho prodejcti se timto nezabyva. Dé&ti tak

nejsou pied témito vyrobky nijak chranény.

Spolecenské pojeti slova droga v soucasnosti je takova latka, kterd spliuje
zakladni definici, tj. ovliviiuje psychiku a je schopna vyvolat zavislost a navic
jsou zdkonem zapovézeny. Jejich vyroba a distribuce je trestnd. Kazda droga je
spojena s urcitou mirou rizika. Hlavni riziko je ztrata kontroly nad diive ob&asnou

konzumaci a vznik zavislosti. Drogy miZeme rozdélit na mekké a tvrdé a podle

! PRESL, J.: Drogovad zdvislost, 2. Rozsiteni vydani 1995, Maxdorf, Praha 4, ISBN 80- 85800- 25- X,
str. 9



toho se odviji mira rizika. Ale pozor, toto oznaceni je hodné neptfesné. Kazda

o . oy < - 2
latka je navykova a mize vyvolat zna¢nou zavislost.

Kritérii ke zjisténi zavislosti mize byt hned nékolik. Jakysi zaklad tvofi:

nezvladatelnd, neodolatelna touha po opakovaném brani drogy

tendence ke zvySovani davek

existence psychické ¢i fyzické zavislosti na urcit¢ droze vyjadiend pritomnosti
tzv. abstinen¢niho syndromu psychického nebo fyzického typu

negativni duisledky pro jedince a spolecnost

Tato kritéria ale mohou byt vyjadfena riznou intenzitou u riznych drog. Nektera
také mohou i chybét. Existuji drogy, u kterych neni znama tendence ke zvySovani
davky. Déle jsou drogy, u kterych neni pfili§ patrny abstinencni syndrom, jsou

také drogy napft. halucinogeny, které nelze brat, jako drogy klasického typu.

S drogami si tak 1 tak neodmyslitelné pojime abstinencni syndrom. Tento tzv.
soubor piiznakll miize byt pfitomen v psychické i fyzické oblasti. Droga ma tu
vlastnost a schopnost, ze pii proniknuti do organismu dokaze ovlivnit jeji funkce,
ale pfi delSim uzivani se miZe stat soucasti latkové vymény. Organismus si na
novou latku v téle posupné zvyka. Tento fakt vede k tomu, Ze télo reaguje za
n¢jaky Cas na diive dostateCnou davku drogy nedostatecné, droga méné funguje.
A tato situace pak vede Kk nutnosti zvySovat davku k dosazeni potiebného
uspokojeni a ocekdvaného stavu. Tento vyvoj je nejvice podobny opiatim.
Podobny stav je ale napt. 1 u legalni drogy alkoholu. Notoricti alkoholici musi
vypit podstatné vét§i mnozstvi, nez normalni ¢loveék. A co tieba silni kutaci? Ti
urCité¢ také velmi dobfe znaji abstinen¢ni syndrom, kdyz del$i dobu nekouii a

nemaji cigarety u sebe. Zde je ale spiSe zastoupena psychicka slozka.

% voln& prevzato z:PRESL, J.: Drogova zdvislost, 2. RozSifeni vydani 1995, Maxdorf, Praha 4, ISBN
80- 85800- 25- X, str. 9 a 10
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d)

Proto se abstinen¢ni syndrom déli na tzv. fyzicky a psychicky. Do fyzické slozky
patii bolesti, kieCe, poceni, prijjem ¢i zacpa a také télesné potize. Oproti tomu do
psychické slozky fadime agresivitu, vyCerpanost, pasivni piistup, nutkani vzit si

op¢t drogu, neklid ¢i uzkost.?

Pted abstinen¢nim syndromem se samoziejm¢é musi ¢lovék dostat do stavu

zavislosti. V knize Karla Nespora je jasné vysvétleno, co je a co neni zavislost.

,»Z formalniho hlediska je situace jasna. Zavislost je to, co odpovida definici
zavislosti podle Mezindrodni klasifikace nemoci (MKN-10). Sluselo by se tedy
zminénou definici uvést. Je ponékud komplikovana, ale neni to vSak chyba autora,

o « , C . s e v
ale expertt Svétové zdravotnické organizace, ktefi ji vytvorili.*

Zavislost by se méla stanovit tehdy, pokud béhem jednoho roku dojde ke tfem

nebo vice z téchto jevi:

»silna touha nebo pocit puzeni uzivat latku;

potiZe v sebeovladani pii uzivani latky, a to pokud jde o zacatek a ukonceni nebo
mnozstvi latky;

télesny odvykaci stav. Latka je uzivana s imyslem zmensit pfiznaky vyvolané
pfedchozim uzivanim této latky, ptipadné dochézi k odvykacimu stavu, ktery je
typicky pro tu kterou latku. K mirnéni odvykaciho stavu se také n¢kdy pouziva
ptibuzna latka s podobnymi ucinky;

prikaz tolerance k ucinku latky jako vyzadovani vyssich davek latek, aby se
dosahlo uc¢inku pivodné vyvolaného niz§imi davkami (jasné ptiklady lze nalézt u
jedincti zavislych na alkoholu a opidtech, ktefi mohou brat denné takové mnozstvi
latky, které by zneschopnilo nebo i usmrtilo uzivatele bez tolerance);

postupné zanedbavani jinych potéSeni nebo zajmu ve prospéch uzivané
psychoaktivni latky a zvySené mnoZstvi €asu k ziskani nebo uZivani latky, nebo

zotaveni se z jejiho G¢inku;

* volné prevzato z: PRESL, J.: Drogovd zdvislost, 2. Rozsiteni vydani 1995, Maxdorf, Praha 4, ISBN
80- 85800- 25- X, str. 11a 12
4 NESPOR, K.: Ndvykové chovdni a zdvislost, Praha 2003, vydani 2, ISBN 80-7178-831-7, str. 14
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f) pokracovani v uzivani pres jasny dukaz zjevné Skodlivych nasledku:
poskozeni jater nadmérnym pitim (depresivni stavy, vyplivajici z nadmérného

uzivani latek) nebo toxické poskozeni myéleni.“5

Navykové problémy u déti a dospivajicich a jeji odlisnosti:

- Zavislost na latkach se vytvaii mnohem rychleji nez u dospélého ¢loveka.

- Je zde vétsi riziko predavkovani, nebo tézkych otrav vzhledem k nezkuSenosti.
Mladi vice riskuji, maji nizsi toleranci.

- Déti a dospivajici pfi zneuzivani navykovych latek zaostavaji v psychosocialnim
vyvoji (sebekontrola ¢i vzdélavani)

- | lehky kontakt s navykovymi latkami se u déti a dospivajicich poji s problémy
v roding, ve Skole ¢i s trestnou ¢innosti

- Mladi maji tendenci zneuzivat vice navykovych latek najednou. Nastava riziko

otravy

Déti a dospivajici nemaji zdbrany téméf v nicem a oproti dospélym je prab¢eh pii
brani navykovych latek znacné odliSny. Je také spojen s mnohem vétsim rizikem

nezu dospélych.6

Mléadi je faze velkych zmén. Zejména v pubertdlnim véku dochazi k té€lesné
piestavbé a objevovani tzv. noveého svéta. Piechod z détského do mladého véku a
vstup do dosud neznadmych oblasti Zivota. Oproti dosavadni oblasti Zivota je pro
n¢j nova a mnohem vetsi. Toto citlivé obdobi zivota pro né muze byt lépe

pochopitelné s konzumaci navykovych latek’

> NESPOR, K.: Ndvykové chovdni a zavislost. Praha 2003, vydani 2, ISBN 80-7178-831-7, str. 14

® volné pievzato z: NESPOR, K.: Ndvykové chovdni a zdvislost. Praha 2003, vydéni 2, ISBN 80-7178-
831-7, str. 54

7 volné prevzato z: GOHLERT, Fr.-Ch., KUHN Frank.: Od ndvyku k zavislosti. Alinea Editions, 2001,
ISBN 80-7202-950-9, str. 30
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2.1. PEDAGOGICKY POHLED NA DROGY

»Navykova latka je kazda chemickd latka, kterd méni psychicky stav a na

o\ ve , ;. 8
kterou se mlize vytvofit navyk a zavislost.*

Latky s psychoaktivnimi G¢inky maji dlouhou historii, uzivali se z mnoha divod.
Pro navozeni pfijemného stavu, ktery nebyl jinym zplsobem dosazitelny, nebo
pro povzbuzeni. Latek tohoto druhu je velké mnozstvi, ale kazda ma po uziti jiné
ucinky. Nékteré si jsou ucinky podobné, jiné zase zcela odlisné. Také mira
nebezpecnosti je u kazdé navykové latky odlisnd. Pokud vezmeme alkohol a tabak
zjistime, ze nasi spolecnosti i zdkonem jsou tyto latky tolerovany, ale mohou
vyvolat znacnou zavislost. Oproti tomu marihuana je spole¢nosti netolerovéana, ale
muze zpusobit mnohem mensi problémy se zavislosti, nez ptfedchozi jmenované

latky.

S uzivanim psychoaktivnich latek souvisi poruchy jim zpisobené. ,,Porucha
zpusobend uzivanim psychoaktivnich latek je kazdd duSevni nebo behavioralni
porucha, kterd vznikla jako dasledek uzivani jedné nebo vice psychoaktivnich

, L. e y AL 9
latek nezavisle na tom, zda jsou ¢i nejsou predepsany lékarem.*

Ptic¢iny vzniku zdvislosti jsou rizné. Ke vzniku zavislosti vedou biologické i
socialni faktory. Dodnes neni jasné zjiSt€éno a urceno, ze existuji specifické
genetické informace, které napomahaji a vedou ke vzniku zavislostniho chovéani.
Jedina vyjimka je asi alkohol, kde americky alkoholog Jellinek zjistil, Ze potomci
alkoholikd maji nékolikanasobné vyssi pravdépodobnost, ze se z nich alkoholici

stanou také.

8 FISCHER, S., SKODA, J.: Specidini pedagogika. Triton, 2008, Praha 10, ISBN 978-80-7387-014-0
° SMOLIK, P.:Duevni a behavioralni poruchy. Praha, Maxdorf Jessenius 1996 s. 112
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Dalsi riziko spojené suzivanim navykovych latek mohou byt ovlivnény
fyziologickymi reakcemi, hlavné metabolickym zpracovanim. Ne&ktefi jedinci
nemaji se zpracovanim latky problém. Po poziti maji pfijemny pocit a nemaji
potize, napt. neciti kocovinu. Tyto jedinci maji vyssi riziko k navyku. K dalSim
rizikim patii psychické stranka jedince. Nekteré latky tlumi agresivitu, jiné zase
napomahaji emocné nezvladnutelnym. Je prokazano, ze alkohol zvySuje agresivitu
a naopak marihuana ji tlumi. Extaze vam nahodi pfijemny stav, tzv. rozvaze vam
jazyk. Mate potiebu vetsi lasky, komunikace a prozivate stav bez tize. Posledni
faktory jsou socidlni. Patii sem rozhodné vliv rodiny, naptiklad déti
z dysfunkénich rodin, maji mnohem vétsi riziko k uzivani navykovych latek. Dale
vliv socialni skupiny, kam patii kamaradi, parta, zaméstnani. Vliv Zivotniho
prosttedi, v mist¢ kde Zijeme. V neposledni fadé¢ sem také muizeme zatadit

nezamestnanost.

Pokud se zaméfime na marihuanu, spousta lidi nepoklada uzivani této latky za
Skodlivé. Naopak je pry méné nebezpecnd nez samotny alkohol. V nékterych
zemich ¢i kulturdch je marihuana tolerovana stejné jako je u nés tolerovan
alkohol. Neni povazovéana za nebezpecnou, protoze nebyla prokdzana somaticka
zavislost. Jedna se zde spiSe o nebezpeci k pfesunu na tzv. tvrdé drogy. K tomuto

rozhodnuti vSak vede spiSe vliv party ¢i kamaradu.

Také extazi nepoklada spousta lidi za nebezpe€nou a skodlivou. Je to tzv. tane¢ni
droga a jedinci ji uZivaji pro pobaveni a prohloubeni zaZitku na akcich. Je
nazyvana také jako tzv. vikendova droga, nevyvolava somatickou zavislost. Lidé

jiuZivaji jen pfi riznych pfilezitostech.

V obou téchto piipadech se jedna spiSe jen o psychickou zavislost. Jednd se o tzv.
nutkdni uziti urcité latky k dosazeni vytouzeného pozitku. Rozdil psychické
zavislosti od fyzické je v tom, Ze pii fyzické droga pronikne do cyklu latkové

vymeény a zpusobi potiebu dal§iho uziti pro udrzeni homeostazy.
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Duivodt k uziti drog je velké mnozZstvi:

Spatna adaptace ve spolecnosti

protest mladistvych proti souc¢asné realit¢ a spole¢nosti

vliv skupin, kde se jedinec nachazi

psychické poruchy osobnosti

latky umoznujici stav euforie

Impulzt K uzivani navykovych latek je opravdu velka Skala. Nejvice je to
ovlivnéno osobnosti jedince, jeho emocni stranka, schopnost feSeni problému,
seberealizace a sebevédomi. Také inteligence a uvédomeéni si vyznamu svého
zivota. Déle je to ovlivnéno prostfedim, kde se jedinec nachdzi. Mize byt
Z netplné rodiny, nebo jsou Vv rodin¢€ konflikty. Ale mlize se jednat i o jedince
S ptehnanou rodicovskou péci. Je-li rodi¢ kutdk nebo alkoholik, potomek v tomto

rizikovém prosttedi vlastn¢ vyristad od détstvi.
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2.2. SYSTEMATICKE ZARAZENI MARIHUANY A EXTAZE

Ao

Drogy obecné miizeme zatadit do ¢tyt zakladnich skupin.

skupina: Konopné drogy
skupina: Opiaty

skupina: Stimulac¢ni latky
skupina: Halucinogeny

Do kazdé skupiny fadime rtizné typy drog. Tyto latky se mezi sebou lisi ucinky,
vzhledem a hlavné mirou rizika pro ¢lovéka.

Neméli bychom jesté opomenout patou skupinu, coz jsou legalni drogy, ale
ovliviiuji psychiku uzivatele.

skupina: Psychotropni l1éky
Pro rychlé uptesnéni vSech skupin bych uvedla ptiklad drog:

Konopné drogy: marihuana, hasi§

Opiaty: heroin, braun

Stimula¢ni drogy: kokain, pervitin, MDMA tzv. extaze
Halucinogeny: lysohlavka ¢eska, LSD

Psychotropni Iéky: Rohypnol, Diolan.*

Marihuana tedy patii do skupiny konopnych drog. Tato droga je oznacovana
jako lehka droga a podle Presla je nazyvéna jako droga s akceptovatelnym
rizikem. Marthuana patfi mezi nejrozsitenéjs$i drogy a nejméné nebezpectné, ale
byva Casto oznacovana jako iniciacni droga, tedy prechodna droga na tvrdé drogy.
Marihuana je také oznacovéana jako spolecenskd droga, jen velmi zfidka najdete
uzivatele, ktery ,,vykoufi trdvu® jen tak pfi ¢ekdni na zastdvce autobusu. Protoze
kvalita uc¢inku se odviji na kvalit€¢ spolecnosti. Neni tomu stejné jako u tabédku,
kutédk si ,,zapali“ kdykoliv na cigaretu dostane chut. Tuto drogu bychom mohly
také zaradit, jako velni dobie dostupnou, diky péstitelské nendro¢nosti. Po celé

Ceské republice v dnesni dob& miizeme najit ,,poli¢ka s marihuanou*.™*

1% yolné pievzato: Vieobecna zdravotni pojistovna Ceské republiky, Odborny poradce MUDr.

PRESL, J.: Drogy. Jak vilastné vypadaji?, Informacni materidl pro rodice, Vydavatelstvi MEDEA
KULTUR, s.r.o.

u PRESL, J.: Drogovd zdvislost. 2. rozsitené vydani, 1995, vydal MAXDORF, nakladatelstvi odborné
literatury, ISBN 80- 85800- 25- X
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Extaze se tadi do skupiny nazyvané stimulac¢ni drogy. Je také oznacovéana
drogou budoucich let, jelikoz je celosvétové na postupu. Abychom si ale vse
ujasnily, panuje zde velkéa fada nejasnosti ohledné popisu slozeni a také ucinkt
extaze. Kdybychom si otevieli nckolik publikaci, liSily by se dokonce 1
chemickou strukturou. Jako hlavni problém Presl uvadi, ze amfetamin jakozto
zakladni droga ma velké mnozstvi derivatl, ke kterym také patii u nas
nejrozsifenéjsi pervitin. Z toho divodu se pak na tzv. ¢erném trhu prodéavaji tyto
derivaty v raznych podobach a upravach. Takze uzivatel¢ vlastné nékdy ani
nevédi, jaké skutecné ucinky extdze ma. Setkdme se s timto jevem i v Evropé a je
nazyvan jako ,fake ecstasy. Tato droga je velmi popularni na diskotékach,
festivalech ¢1 koncertech. Oproti alkoholu tlumi agresivitu a navozuje velmi
ptijemné pocity. Velké riziko je ale selhdni organismu. Zvlasté na mistech jako je
diskotéka, uzivatel extaze je plny sily, tancuje a nema potiebu pit. Neptida k tomu
ani vydychany vzduch a malo prostoru kolem sebe. Asi nejvétsi nebezpeci hrozi
tzv. stav toxické psychdzy, které mohou vyvolat vSechny stimulacni drogy.
V tomto stavu muze uzivatel ohrozit sebe ale 1 okoli. K tomuto stavu mtize dojit

jen po delSim uzivani.

Marihuana a extaze jsou co do skupiny, vzhledu, ucinku i konzumaci
naprosto odlisné, presto maji néco spole¢né. Velkou popularitu mezi mladymi
lidmi. Uzivatelé tyto drogy neberou jako nebezpecné nebo navykové a jejich
ucinky jim vyhovuji. Ne vzdy jsou ale pozitivni. Ve velké vétsiné vSak ano.
ZlepSeni nalady, stav uvolnéni atd. pfispiva ke konzumaci téchto drog. Ne&kteti
uzivatelé experimentuji s drogami pii feSeni svych problému. Také pii potiebé
upozornit na svoji osobu. Nékteti pouze chtéji poznat, co to s nimi udéla. Jini zase

experimentuji z nudy.12

2 volng prevzato: PRESL, J.: Drogovd zdvislost, 2. rozsitené vydani, 1995, vydal MAXDOREF,

nakladatelstvi odborné literatury, ISBN 80- 85800- 25- X
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2.3. STRUCNY POPIS TECHTO DROG
Marihuana

Tzv. konop¢ seta alias Cannabis sativa je zékladni surovinou, ze které jsou
ziskavany latky kanabisového typu. Je to jednoletd dvoudomad bylina, které se
daii hlavné v teple. ,,Cannabis sativa obsahuje v hornich listech ket a v kvétech
znacné koncentrace kanabionidli, znichZ nejvyznamnéjsi je delta-9-
terahydrocannabinol tzv. THC, ktery zpusobuje vétSinu psychoaktivnich uc¢inkt
charakteristickych pro konopi. Marihuana vznikd smiSenim usuSenych a
rozmélnénych listd a vrchni rostlinné okvétni ¢asti konopi. Uzivatelé ji fikaji
trdva, coz je dosti pfesné vystizeni jejiho vzhledu. Marihuana se kouti bud’
samostatng, nebo smiSend s tabakem v rucné stocenych cigaretdch, piipadné
v dymkach.“*® Barva se odraZi podle kvality zpracovani od pfjemns plné tmavé
zelené az skoro k ¢erno-zelené. VSe zalezi na sbéru, suSeni a kvalité ptipravy.
Kvalitni zpracovani se pozna podle toho, ze latka je v menSich kouscich, drzicich
V hrudkéch pfi sobé&, jemné lepicich a s velmi charakteristickym aroma. Podle
Noziny ma marihuana, kterd patii mezi derivaty Cannabis sativa, nejnizsi obsah
aktivnich psychotropnich latek, jelikoz mnozstvi THC se pohybuje kolem 1 az 2
%. Marihuana vyrdbénd v prostfedi domova se podle oblasti svého plvodu
pohybuje v mezich mnozstvi THC 1 az 8 % obsahu aktivnich latek. ZaleZzi na
kvalité¢ péstovani a poté zpracovani latky. Zahrani¢ni produkce se mulze
pohybovat v rozmezi 6 az 14 % a to hlavné v teplém prostiedi, kde se rostliné

v sy 14
daii nejvice.

Po vykoufeni drogy nastupuje Gcinek obvykle velmi rychle, béhem nékolika
desitek sekund aZ minut. Doba G¢inku se pohybuje od 3 az 6 hodin, opé&t zaleZi na
kvalit¢ materidlu. Podle Kaliny patii mezi charakteristické Gcinky marihuany
sucho v tstech, jemny pocit chladu a vyrazny hlad. Pfestoze byla osoba plné syta,

po vykoufeni jointu marihuany ma dale velky pocit hladu a potiebu jist. Diky

B NOZINA M.: Svét drog v Cechdch. Praha, 1997, vydani prvni, vydalo KLP ve spolupraci
s Livingstone, str. 33 az 35, ISBN80- 85917- 36- X

" volné pievzato: NOZINA, M.: Svét drog v Cechdch. Praha, 1997, vydéni prvni, vydalo KLP ve

spoluprdci s Livingstone, str. 34, ISBN80- 85917- 36- X
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tomuto ucinku byla marihuana experimentovana i v oblasti nechutenstvi a pfi
nemoci anorexie a bulimie. Dal§im typickym ucinkem je deformace ve vnimani
Casu a prostoru, sluchové, hmatové a zrakové iluze. Velmi Casto byva stav
doprovazen lehkou euforii a pfijemnou ndladou. Obc¢as muze nalada pfejit az
K bouflivému a nezadrzitelnému smichu. Neni ale jasn¢ dano, zda ¢lovék bude
mit vzdy jen pozitivni ucinky. Agresivni stav ¢i depresivni nalady, stejné tak jako
panické a tizkostné stavy se objevuji vyjimeéné a vétSinou u osob, které k tomu

maji n¢jaké predpoklady.

Kalina ve své knize pise, ze vylucovani THC z organismu trva oproti jinym
latkim dlouhou dobu. U¢inna latka je detekovatelnd v mogi, pii pravidelném

uzivani az n¢kolik tydnti od posledniho uziti.

Mnoho odbornik sdili stejny nazor, ze konopné drogy nevyvolavaji somatickou
zavislost. Tzv. Psychickd zavislost se vyskytuje asi u 10 % dlouhodobych
uzivateld. Nejsou popisovany odvykaci pfiznaky pii uzivani téchto drog.
V literatufe se obcas setkdme s popisem vyjimecnych ptipadl (napt. Popov 2001),
kdy se odvykaci stav projevuje psychomotorickym neklidem, nervozitou,
podrazdénosti, depresivni naladou, uzkosti ¢i bolestmi hlavy. Dlouhodobi
uzivatelé pii velmi Casté konzumaci konopnych drog maji po néjakém case
poruchy nékterych kognitivnich funkci. Jedna se o zhorSeni kratkodobé paméti a
schopnosti soustfedéni. Pii pravidelném uzivani se mohou dostavit flashbacky.
Spatna nalada maze dojit az k paranoidnimu stavu, kdy ma dotyény pocit, Ze je

ostatnimi stale sledovan.

Stale jsou vedeny diskuze, zda je nebo neni konopi tzv. vstupni, iniciacni ¢i
startovaci droga do svéta tvrdych drog. Bayer (2001) uvadi Ze kanabisové drogy

nejsou odpovédné za piechod do tvrdych drog.™

> volné prevzato: KALINA, K.: Drogy a drogové zdvislosti. 1. Vydani, vydal Ufad vlddy Ceské

republiky, 2003, str. 174 az 177, ISBN 80- 86734- 05- 6
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Extaze

Nozina uvadi, ze extaze alias Ecstasy nebo MDMA svym ucinkem zapada
mezi stimulancie a halucinogeny. Z chemického hlediska je latka odvozena od
amfetaminu. Radi se mezi fenyletaminy. Vzhledové vypadd v &isté formé jako
bilé, krystalicka, siln¢ hotka latka. Obvykle je dostupna ve formé tablet ¢i kapsli.
Typicky vzhled tablety je kulaty, kde z jedné strany je reliéfni obrazek, napf.
delfin a z druhé strany zlomova ryha. Doba nastupu je asi ptl hodiny po polknuti
davky, jak uz bylo zminéno v podobé¢ tablety nebo kapsle. Za¢nou se dostavovat
piijemné emocni stavy srelaxaci a bez pocitu strachu, uvédoméni si nastupu
ucinku, pocity $tésti a blaha. To v§e muze byt nékdy doprovazeno halucinacemi.
Schopnost vcitit se do problému druhého, solidarita a pocit radosti. Podle Noziny
se tento efekt vyrazné prosazuje ve fazi tzv. rush neboli jizda a to po dobu asi
dvou hodin. Poté nastupuje zklidnéni s pfijemnym prozivanim a dobrou naladou,

ktera trva nékolik hodin.®

,,PI1 uziti o samoté je uzivatel schopen zvySeného intelektudlniho vykonu. Pii uziti
V paru nastupuji pocity empatie, lasky, zvySuje se komunikativnost a potieba
dotykat se druhého. MDMA nefunguje vsak jako afrodiziakum. U muzi muze

. 17
dokonce snizovat schopnost erekce.*

Po uziti extaze, kdy zacne latka Uc¢inkovat, mize byt nastup doprovazen
nevolnosti, pfipadné zvracenim. UZivatelé si Casto uvédomuji napéti zZvykacich
svali. Dal$imi znamymi doprovodnymi pfiznaky jsou snizena chut’ k jidlu a
potieba spanku, poceni a sucho v ustech. V neposledni fad¢ intoxikovani maji
zrychleny tep, zvySenou teplotu a rozsifené zornice.®®* MDMA tlumi agresivitu,
ale jeji nezadouci G¢inky jsou nervozita, nespavost a bolesti kloubi a svali po
prvotnim odeznéni u¢inki. Unava, zhor$eni nalady a pocit deprese druhy den po

intoxikaci.

¢ yolné prevzato: NOZINA M.: Svét drog v Cechdch. Praha, 1997, vydani prvni, vydalo KLP ve
spoluprdci s Livingstone, str. 31, ISBN80- 85917- 36- X

Y KALINA, K.: Drogy a drogové zdvislosti. 1. Vydani, vydal Utad vlady Ceské republiky, 2003, str.
201, ISBN 80- 86734- 05- 6

'® yolné pievzato: KALINA, K.: Drogy a drogové zdvislosti. 1. Vydani, vydal Ufad vlady Ceské

republiky, 2003, str. 202, ISBN 80- 86734- 05- 6
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Rozsifeni extaze je propojené s urcitym druhem spolecenskych piileZitosti,
jako je napt. diskotéka a koncerty. Na téchto akcich ji uzivaji hlavné¢ mladi lidé.
Extaze se nejdiive objevovala v opusténych domech na méstskych predméstich,
kde se schazeli pozitkaii této drogy. Zde poslouchali tzv. acid music, coz je hudba
s dokola se opakujicim rytmem. Odtud se pak dale rozsifila do barti, na domaci
veCirky a hlavné na diskotéky. Extdze se stala velmi popularni drogou mezi
mladezi."

Podle Kaliny patii mezi nejvaznéjsi komplikace, které se pii uziti MDMA
mohou objevit tzv. hypertermie tj. piehiati organismu. Ta se muze vyskytnout
nejcastéji na diskotékach ¢i celoveCerni party. Pravdépodobnost se samoziejmé
zvysi pii velké télesné aktivité, napf. pii tanci, vyssi teploté okoli, zadychanosti
prostiedi, vyssi davce extaze a nedostate¢né konzumaci tekutin s mineraly. Timto

v con v 1 . ’ 20
se narusi vnitini prostiedi metabolismu a hrozi kolaps.

¥ volné prevzato: NOZINA M.: Svét drog v Cechdch. Praha, 1997, vydani prvni, vydalo KLP ve
spoluprdci s Livingstone, str. 32 a 33, ISBN80- 85917- 36- X

%% yolné pievzato: KALINA, K.: Drogy a drogové zdvislosti. 1. Vydani, vydal U¥ad vlady Ceské

republiky, 2003, str. 202, ISBN 80- 86734- 05- 6

21



2.4. HISTORIE MARTHUANY A EXTAZE

Historie marihuany

O konopnych drogach se Casto piSe a hovofi jako o latkach, které byly do
Evropy pfivezeny az v novoveéku a nemaji v jejim kulturné-historickém kontextu
tradici. Takovéto predstavy a domnénky jsou vSak mylné. Moderni vyzkumy
ukazaly, ze konopné drogy jsou latkami, které byli v Evropé znamy a také

uzivany v hluboké historii.

Nejodvaznéjsi odhad pochazi od Richarda Schultese, ktery tvrdi, ze prvni
pokusy o péstovani konopi, mohou pochazet z doby okolo 10 000 let pi. Kr.
Z mnoha nalezl seminek konopi na riznych archeologickych mistech v Evropé
(Rumunsko, Svycarsko, Némecko, Rakousko) vedly dalsiho badatele Richarda
Rudgleyho k domnénce, ze pro konopi jsou idedlni mista na péstovani praveé
smetiSté ¢i kompost okolo osad. Pro konopi rostouci jako plevel tak mohly byt

vytvoreny idealni podminky a piedpoklady k jeho zdomacnéni.

Uplné nejstar$im zndmym pisemnym dokladem o vyskytu a uZivani konopi
je farmakologické pojednani pfipisované &inskému cisafi Sen-nungovi a dotované
do obdobi okolo roku 2737 let pi. Kr. Také v nejstarsi dochované ¢inské knize tj.

Knize pisni je konopi zminéno.

Prvnim z evropskych autort, ktery se zminil o konopi, byl az fecky filozof a
historik Herodotos z Halikarnasu. Ac¢koli jeho kvétnaté popisy byly dlouhou dobu
povazovany vice za basnicka dila, nez za seridzni prace, ukdzalo se nakonec, Ze
tento fecky ucenec popsal staré skythské ritudly velmi vérné a ptesné. Praveé od
n¢j pochdzi ndzev drogy kanabis, nebot’ ,,kanabos* v piekladu znamené hlu¢ny a

hluénost je jednim z charakteristickych projevii chovani skupinového uzivani.

V toxikomanii a botanice konopi vladla v minulosti zna¢na nejednotnost.
Obvykle se rozliSuji tii druhy: Cannabis sativa, Cannabis indica a Cannabis

ruderalis. Jina botanicka klasifikace zase uvadi jiné udaje.
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Predpoklada se, Zze plivodnim domovem konopi je centralni ¢ast Asie, odkud

e

se hlavn¢ diky své péstitelské nendrocnosti rozsitila prakticky po celém svéte.

Konopi roste predevs§im v oblastech steplym klimatem. Pé&stuje se ale i
v evropskych podminkach a to i v Ceské republice. PiestoZe se s péstovanim
konopi u nas mizeme setkat prakticky ve vSech Castech republiky, nejvice se této
rostliné dafi na severni a jizni Moravé. V této oblasti dosahuje konopi nejvyssi

kvality co do obsahu psychoaktivnich latek.

Az vroce 1964 byly identifikovany ucinné latky obsazené v uZzivanych
produktech konopi a zjistilo se, Zze psychicky aktivni jsou latky, které dnes
nazyvame cannabinoidy. Za psychicky nejaktivngjsi latky jsou povaZovany 8-
trans- tetrahydrocannabinol a delta- 9- tetrahydrocannabinol. Tyto latky jsou

o . . . vevr 1z v . % weve 21
vibec psychicky nejaktivnéjsi latkou obsazenou v marihuané a hasisi.

! volné pievzato: KALINA, K. a kolektiv.: Drogy a drogové zdvislosti. 1. vydani, Ufad vldy Ceské

republiky, 2003, str. 174, ISBN 80- 86734- 05- 6
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Historie extaze

Historie této latky nema tak hluboké kotfeny jako marihuana. Extaze neboli
MDMA byla jako uc¢inna latka patentovana v roce 1912 firmou Merck jako 1ék na
hubnuti. Nikdy vSak nebyla vyrabéna a pouzivana v této indikaci. V 50. letech
tuto latku resyntetizoval Alexandr Shulgin. V nasledujicich letech probéhlo
mnoho pokusit o jeji vyuziti v psSychoterapii. Vysledky terapeutické¢ prace
s MDMA byly hodnoceny pozitivné. Obzvlasté pozitivné byla hodnocena
schopnost introspekce a zlepSeni schopnosti komunikace mezi lidmi se
vzajemnym silnym citovym vztahem. Mezi hlavni skupiny, kde se pouzivala
MDMA jako pomoc pii terapeutické praci, patfila posttraumaticka stresova
porucha, partnerskd terapie, a péfe o smrteln¢ nemocné. MDMA se také na
zkouSku pouzivala jako prostiedek, ktery posiloval terapeuticky ucinek a
prohluboval vztah pacient- terapeut. V dalSich letech vSak byla prokazana
neurtoxicita MDMA a jeji dalsi legalni pouzivani bylo zakazano. Ale i dnes

bychom nasli tzv. amatérské terapeuty, kteti MDMA k terapii nadale pouzivaji.

MDMA se zacala v 70. letech objevovat v USA na tzv. parties. O deset let
pozdé&ji se dostala uz i do Evropy, kde dodnes drzi post jedné v nejrozsifenéjsi a
nejoblibenéj$i tanecni drogy. VétSina uzivateld, spiSe mladych vékovych
kategorii, tuto latku vniméd jako nezdvadnou. UZzivaji extazi pro pobaveni,
uvolnéni, navozeni ptijemné a laskyplné nalady a hlavné pro navozeni a lepsi

proziti tanecni party.

Kalina ve svych prizkumech zjistil, ze primérny vék navstévniku diskoték a
ruznych tanec¢nich party, je dvacet let. Vé&tSina je svobodnych a také jeste
studujicich. Nej€ast&ji uZivanou drogou byla marihuana a hned za touto latkou se

umistila praveé extaze. Dalsi dvé pticky obsadil pervitin a LSD.#

%% volné pievzato: KALINA, K. a kolektiv.: Drogy a drogové zdvislosti. 1. vydani, Ufad vlddy Ceské

republiky, 2003, str. 200, ISBN 80- 86734- 05- 6
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2.5.VYVOJ TECHTO DROG V CECHACH

Pred dvaceti a vice lety, byla hlavnim zdrojem drog vyhradné domaéci
produkce. V této dobé neexistoval trh s drogami v pravém slova smyslu. Maly
pocet zajemcu a uzivateld byl shrnut do malych a uzavienych skupin, vzajemné
nepropojenych, kde probihala distribuce a spotieba. Po roce 1990 se situace
rychle méni diky celkovému uvolnéni pomérd. Doméaci produkce se stale vyvijela
a zdokonalovala a navic byla zpestiovana dovezenymi drogami. Kalina tento jev
ve své knize nazyva jako piepad z tranzitu. Ceska republika se v této dobé stala
vyznamnou tranzitni zemi. Dovezené drogy také testovali doméaci uzivatelé¢ a
vyrobci. Izolované skupinky se vzajemn¢ propojuji a timto se zacinal prohlubovat
i tzv. Cerny trh s drogami, kde funguje klasicka nabidka a poptavka po droze.
Drogy se zacaly rychle Sifit a tim také stale vetSi poCet experimentitori a

rekreacénich uzivatelu.

V soucasné dobé vyrazné a trvale roste uzivani a obliba pravé marihuany a extaze,

zatimco tieba pervitin ¢i heroin nijak nestoupa. Kokain se vyskytuje jen zfidka.

V roce 1993 po vzniku samostatného Ceského statu se vlada zacala zabyvat
problémem uZivani drog hlavné kvili Umluvam OSN. Ceska republika ustanovila

jako sviij poradni organ MPK- Meziresortni protidrogovou komisi.

»B&hem velmi kratké doby byl zpracovan a piijat prvni vladni dokument:
,Koncepce a program protidrogové politiky na obdobi 1993 — 1996%. Druhy
vladni dokument ,,Koncepce a program protidrogové politiky na obdobi 1998 —
20006‘ ‘623

»Zatimco Koncepce 1993 rozvoj piedpokladala, Koncepce 1998 vénuje pozornost
nastrojim a mechanismim pro jeho podporu a usméméni: vzdélavani,
financovani, stanoveni tzv. minimalni sit¢ sluzeb zatizeni, hodnoceni kvality a

ucinnosti sluzeb (napft. zavedeni standardd a akredita¢niho procesu)“24

> KALINA, K.: Drogy a drogové zdvislosti. Utad vlady Ceské republiky, 2003, 1. Vydani, ISBN 80-
86734-05-6, str. 34 a 35

** KALINA, K.: Drogy a drogové zdvislosti. Ufad vlady Ceské republiky, 2003, 1. Vydani, ISBN 80-
86734-05-6, str. 35
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Protidrogova politika musi vychazet s redlnych tdaji, nesmi byt ideologii a
méla by si klast pouze splnitelné cile. Je zkonstatovani, ze spolecnost bez drog, je
nesplnitelny cil, ale naopak jakasi kontrola nad rozsahem drogové sféry jak ze

strany poptavky tak i nabidky, je celkem realistické.

Dale vlada Ceské republiky schvalila 23. 10. 2000 Nérodni strategii protidrogové
politiky na obdobi 2001 — 2004. Opét si klade dosazitelné cile:

pokusit se zastavit nartist uzivateli drog, snizit umrti i zdravotni dopady a potize,
které souviseji s uzivanim drog

snaha poskytnout jedinci ¢i rodin€, kterd to zrovna potiebuje, profesionalni,
vCasnou a odpovidajici pomoc

snizit dostupnost drog a to vSech typi véetné alkoholu a tabaku. Hlavné ochranit
déti a mladistvé.

vycClenit finance a zavést nakup sluzeb na zdkladé stanovenych kritérii kvality

programu prevence a 1écby.

Na prvni dva cile je potfeba zejména velké usili fady odbornikti a jsou splnitelné.
Na druh¢ dva cile je vSak potieba politickd podpora k vytvoteni legislativy, ktera

napomuze tvrdSimu postihu, tfeba prodavani alkoholu a tabdku mladSim 18 let.”®

> volné pievzato: KALINA, K.: Drogy a drogové zdvislosti. Utad vlady Ceské republiky, 2003, 1.

Vydani, ISBN 80-86734-05-6, str. 37
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3. DETI VERSUS MARIHUANA A EXTAZE V SOUCASNOSTI

Déti a mladistvi nejsou bohuzel jen okrajovou skupinou, kterd je ohrozena
navykovymi latkami. Naopak statistické udaje dokazuji, ze zneuzivani drog je
nejcastéjsi ve véku 15 az 19 let. Kalina uvadi, ze v roce 2001 spadalo do této
veékové hranice celych 47,5% a alarmujici navic je, Ze celd polovina uzivatell
praktikovala drogu nitroziln¢ (viz MPK 2002). Dalsi neblahé zjisténi je, ze celych
14 % uzivateli v roce 2001 uvedlo, ze prvni drogu zkusily jiz pied patnactym

rokem svého véku.

Dospivani zahrnuje mnoho zmén v zivoté jedince. Dochazi k vyvoji od
nezralého a nesobé&stacného k jedinci takika dosp€lému. Toto obdobi muzeme
rozd¢elit na tzv. pubertu, kdy dochdzi k dosazeni pohlavni zralosti a moznosti
plodit a na tzv. adolescenci, kdy dojde k psychickému a socialnimu dospivani a
snahy stat se plnohodnotnym dospélym. Vek puberty se pohybuje ptiblizné od 11

az 16 roku a adolescence asi od 20 az 22 let.?®

Proto jiz v obdobi puberty, kdy je jedinec rozladén hormony, pfichazi prvni
vzepreni se rodi¢lim, odmitani tkolil a nastane touha byt dospély. Tato faze zivota
je velmi obtiznd a pravé experimenty s drogami, nebo spiSe obecné¢ feceno
s nelegdlnimi latkami, je pro jedince vyzva. Dokazuji si tim, Ze jsou néco vice,

neboji se zahravat si a provokovat okolni svét.

Nejcastéjsi droga, po které¢ mlady a nezkuSeny jedinec sdhne, je prave
marihuana. Nékdy tato droga byva oznafovana jako vstupni brana do svéta
tvrdych drog, ale neni tomu tak. V sedmdesatych letech nebylo konopi zdaleka tak
silné jako dnes. S vyvijejicim se svétem se vyviji také péstovani marihuany.
Péstovatelé vychytavaji, kde se nejvice této rostling dafi, kdy je nejlepsi ji sklidit a
jak pfesné ji zpracovat. Nejsiln€jsi byva konopi péstované ve vodnim Zivném
roztoku. Dfive bylo odhadnuté mnozstvi THC, tedy aktivni latky navozujici stav
zkoufeni, od jednoho do tfi procent. Dnes lze pofidit naptiklad tzv. skunky, které
mohou obsahovat deset az patnact procent THC. Nastava tedy velky nepomeér

mezi silou u¢inku.

%% yolné pievzato: KALINA, K.: Drogy a drogové zdvislosti 2. Ufad vlady Ceské republiky, 2003, 1.

Vydani, ISBN 80- 86734-05-6, str. 232
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A pro€ je konopi tak oblibené mezi dospivajicimi détmi? Protoze spliiuje
jejich potieby. Gooderova ve své knize konopi nazvala jako pilulku na dospivani.
Ma schopnost uvést ¢loveéka do stavu zklidnéni a uvolnéni, uhladi jeho Spatnou
naladu, zklidni pocity zlosti, deprese a trapeni. Toto vSe je pro dospivajici déti
velmi lakavé. Pii stavu zkoufeni jsou navic v lehké euforii a maji dobrou naladu.
UlehC€ujicim faktem navic je, Ze je celkem snadno dostupna a neni draha.
Skutecnost, Ze je tato latka zakdzana, dospivajici se dostava do pocitu vzruseni a
jakési vzpoury. Proto je velmi dilezité komunikovat s dospivajicim a podat mu o
konopi ptesnéjsi informace. At to jsou rodi¢e nebo ucitelé. Je tfeba zdlraznit

nenasiln¢ fakta o této latce. Nic nezatratit, ale ani nepfehanét. Pak uz zalezi na

kazdém jedinci, jak se k novym informacim postavi.

Kazdy rodi¢ by si asi pral védét vSe o svém ditéti, ale to bohuzel nejde,
pokud se vdm samo nesveii. Trapeni s prvni laskou, nepohody s kamarady, nebo
tieba 1 Sikana ve Skole. Jsou to citliva témata a dité se spiSe sveéfi nékomu jinému.
Tak je tomu i sdrogami. Dit¢ vam nepovi, ze zkusilo marihuanu, ¢i jinou
nelegalni drogu a vy tomu nemuzete nijak zabranit. V dnesnim svété na vaseho
potomka ¢ekd mnoho nastrah. Musime ditéti véfit a nechat ho at se samo
rozhodne v klicovych situacich. Pokud se rozhodné $patné, nabidneme mu nasi
pomoc problém vytesit. Hlavné v klidu bez vétSich emoci, abyste dité nijak

neodradili, nebo mu nepfivodili tfeba i trvalé traumatické nasledky.?’

%7 volné pfevzato: GOODYER, P.: Drogy + teenager. P¥eklad: Kuncova R., Nakladatelstvi Slovansky

ddm, 2001, ISBN 80-86421-44-9, str. 63, 65
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Druhé otdzka je, pro€ je extaze tolik populdrni mezi dospivajicimi? Kdyz se
ohlédneme opét nékam do sedmdesatych let, méla tato droga mnohem sttizlivé;si
povest. Terapeutové tuto latku piedepisovali, protoze pravé MDMA ma schopnost
odstranit zdbrany a umozni snadnéjsi kontakt s lidmi. Pouzivala se tieba jako
prosttedek pfi terapii snahy znovuobnoveni partnerskych vztahli a hlavné pfi
odstranéni zabrany pifi mluveni mezi pacientem a terapeutem. Pozdéji
v osmdesatych letech se extaze stala tzv. tanecni drogou. Extaze dokaze navodit
pocit euforie, lasky, porozumeéni a blizkosti, pfinese vam mnoho energie. Prave jiz
Vv poloviné osmdesatych let byla zakazana z divodu mozného zneuziti, ale stale
jesté méla povést Cisté a neSkodné latky. Nejvétsi zlom prisel v okamziku, kdy
doslo k nékolika umrti pravé na tane¢ni party. Tehdy védci objevili i stinnou
strainku MDMA a to schopnost nebezpecného ptehiati a dehydratace v lidském

téle.

Ackoliv je extaze zakazana, rozhodné neni méné oblibend nez diive. Ba
naopak je stale stejn¢ v kurzu a dnes mozna i vice. Dlivodem jsou jeji ucinky a
podvédomé ujistovani, ze tato latka neni nebezpecna a navykova. Stale si drzi
svou pozici tane¢ni drogy. V téle zvySuje hladinu dvou chemickych latek. Prvni je
serotonin, ktery zpusobuje zmény nalady a navozuje vnitini pohodu. Druhou
latkou je dopamin, ktery muze vyvolat pocit zavrati, zimnici. Tato droga je
nejvice oblibena mezi teenagery mezi 16 a 20 rokem. Extaze ndsobi zazitek
Z tanecni party, zvysuje pocit lasky a blizkosti s ostatnimi, zaostfuje smyslové
vjemy. Celkové umocni vSechny podstatné rysy diskotéky ¢i jiné tane¢ni party.
Extaze je také jedind droga, kterou berou vice zeny ¢i divky a je to nejspiSe

z diivodu zvySena pocitu empatie.

MDMA je stejné¢ jako marihuana navykova latka spiSe z psychického
hlediska. Lidé ji berou, protoze si mysli, Ze se s ni budou dobfe bavit a tési se na

jeji tginky.?

%% yolné pievzato: GOOYER, P.: Drogy + teenager. P¥eklad: Kuncova R., Nakladatelstvi Slovansky

ddm, 2001, ISBN 80-86421-44-9, str. 87 az 92
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Marihuana a extaze patii mezi nejvice oblibené drogy mezi dospivajicimi.

Duivodi je hned nékolik:

Dobré dostupnost sehnani- spoluzéci, kamaradi atd.

Cenova dostupnost- ani jedna latka nepatii mezi ty drazsi drogy

Uginky- obé latky navodi pocity klidu, radosti, blaha. POZOR ale neni tomu tak
pokazdé. Jako kazdé drogy, i tyto maji vedlejsi nezddouci ucinky

Skupinové drogy- miizeme MDMA i1 marihuanu oznacit jako drogu, kterd se bere
vetsinou v parté, ve skupince lidi

Relativné nendvykové- vyzkumy ukazaly, ze tyto latky nepfivodi zavislost

fyzickou. Pti delSim uzivani pouze zavislost psychickou
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3.1. NEJCASTEJSI DUVODY VYHLEDAVANI DROG DETMI

Dutivodd, které vedou déti k tomuto rozhodnuti je velké spousta. Presl rozdélil
tyto vSechny faktory do tii zdkladnich. Pficina experimentu a brani drog lezi vzdy
vV tomto nekterém okruhu nebo v jeji vzajemné kombinaci. Podle Presla neni tieba
uvadét dlouhé tady teorii o pfic¢inach drogové zavislosti, vse je ukazano na téchto

okruzich.

A. ,,0osobnostni charakteristiky- dédi¢nost

vlivy prostiedi

piitomnost drogy a jeji charakteristiky**

Osobnostni charakteristiky- dédi¢nost

Rozhodné neexistuje tak Spatna kombinace osobnostnich charakteristik, ktera by
jedince jasné predurcila ke vzniku zéavislosti na drogach. Ale zaroven ani
neexistuje osobnost, ktera by byla stoprocentné chranéna. Za urcitych podminek

lze vypéstovat zavislost u kazdého.

Ve sméru dédicnosti je prokazano, ze u rodi¢u alkoholikti je riziko vzniku
zavislosti u jejich potomkl vétsi. Biologické faktory mohou také siln€ ovlivnit

rizika zavislosti.

Velmi vysoké procento je jedinct, ktefi maji problémy s drogami aZ v pozdéjSim
véku. Jsou to vétSinou osoby se stanovitelnou psychiatrickou diagndzou.
Nejcastéji dochdzi k porucham v emocni sféte, predevs§im dochéazi k depresim.
DalSim faktorem je napf. nizkd odolnost vici béZné denni zatézi, nestalost a

nejistota v existencni otazce, nadmérny a nekontrolovany stres.

2 PRESL, J.: Drogovd zavislost. Maxdorf, 2. rozsitené vydani 1995, ISBN 80- 85800- 25-X, str. str.
48
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1)

2)

Osobnosti by se dali zafadit do dvou skupin:

osoby se zvysenou citlivosti, velmi zranitelné a tizkostné

Tyto osoby maji problém v komunikaci, maji pocity své vlastni nedostacivosti
vuc¢i okoli. Jsou zranovany ve vztazich k autoritdm a byvaji neschopni navazat
vyhovujici partnersky vztah. Vice se pozoruji a nachézi na sobé nové choroby.
Takto strukturované osoby maji vétsi sklon ke stimulaénim drogam, které jim
poskytnou pravé to, co jim chybi. Zjisténi, ze stav intoxikace jim pomize ke
zmené osobnosti, je pro tuto skupinu velmi dalezita. O to horsi je pro né fakt, ze
tento stav je pouze docasny a navrat do reality je spojen s nepfijemnymi prozitky
a okamziky. Skleslost a inava pfi tzv. dojezdu. Tato charakteristika ¢asto vede

k nutkavé touze vracet se k droze stale a porad.

Osobnosti extrovertni se zvySenou drazdivosti, snizenou schopnosti koncentrace,
dramatizovani se zvysenou sebestiednosti.

Tyto osobnosti maji problémy jiz ve Skolnim véku. Jejich zvySena aktivita, ktera
je projevovana nevhodnym zplsobem chovani, vede ke konfliktim s okolim az
k agresivnim  projevim. Podle psychologii jsou to osoby anomalni
s psychopatickym vyvojem. Pro jedince s touto strukturou chovani je vyznamné
setkani s tlumivymi drogami piedevSim opidty. Pfi intoxikaci zazivaji dosud
nepoznany vnitini klid, mir a hlavn€ harmonii s okolim. Jedinec se uvolni, nepudi
okoli a je spokojen s klidnym prozivanim. Zavislost na opiatech vznika rychle,
zvlasté pii zvySovani tolerance davky. Nepfijemné prozivani fyzického
abstinencniho syndromu je nékdy fesSena tzv. polyfonnim zpiisobem brani drog.
Osoba bere vice drog, neni zamétfena pouze na jednu. Tuto orientaci najdeme
nejcastéji u opiati. Kombinace kokainu a heroinu nazyvana jako speed ball. Jde

pravdépodobné o piehluseni nezadoucich G¢inkt jedné drogy drogou druhou.
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B. Vlivy prostiedi
Tento okruh faktord, ktery se podili na vzniku problémd s drogami, je
nejvyznamnéjsi. Do této skupiny patii vSe, co néds obklopuje. Jsou to rodice a
sourozenci, Skola, vrstevnici a kamaradi, parta, zaméstnani, pisobeni spolec¢nosti,
okoli s hromadnymi sdélovacimi prosttedky atd. Jedinec si vytvaii vlastni postoj
ke svétu. Tento proces je nejvice ovlivnén nejsilngjsim prostfedim a tim je rodina.
Rodic¢e bereme jako nase vzory. Jako dominantnim prvkem drogového problému
vysla v rodin€ matka. Jeji chovani je pro vznik drogové zavislosti velmi rizikové.
Vyssi riziko byva i v roding, kde je pouze jeden rodi¢ a prebirad tim automaticky i
druhou funkeci rodice. Presl ve své knize vyvraci myslenku, ze drogové zavislosti
vznikaji v rodinach, kde je zanedbana péce a vychova ditéte. Opak je pravdou. Jde
tu o prepeclivost. Je dilezité si uvédomit, ze tak jako zanedbani i piepeclivost je
krajni bod jiz mimo normu. Matka si t¢zko uvédomi, ze pomoci by mohla byt

snizena péce o potomka.

Mezi dalsi vysoké riziko drogového problému je vliv vrstevniki, part, kamarada.
Jedinec se s partou ,,veze“, proto pokud skupina drogy odmita a ma zaporny
nazor, dité je ochranéno. Pokud tomu je vSak opacné, dité je silné ohroZeno. Jsou
také skupiny mladeze, které berou drogy jako mddni prostiedek pro dosazeni
prijemného stavu na spole¢nych akcich. Drogy tedy berou vikendoveé ¢i rekreaéné.

Stejné jako parta nds ve vztahu k drogdm muze ovlivnit i nase profese.

C. Droga a jeji charakteristiky
Pokud by Zadné navykové latky kolem nés neexistovaly, drogovy problém by
nemohl vznikat. To je ale v nasi civilizace bohuzel vylou¢ené a nezda se, Ze by se
s tim dalo né&co délat. Poptavku po drogach vSeho druhu nelze zlikvidovat. Ani tak
potom vzniklou nabidku. Clovék se musi smifit s tim, Ze drogy legalni i ilegalni
jsou vSude kolem nds a stat nas neochrani. Ochranit se miiZzeme pouze my sami.
Znat rizika, uvédomovat si realitu, umét odmitnout a zvolit mensi zlo, kdyz uz je

. 30
to opravdu nutné.

* volné pievzato: PRESL, J.: Drogovd zdvislost. Maxdorf, 2.roziifené vydani 1995,ISBN 80- 85800-

25-X, str. str. 46 az 59
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3.2. PROJEVY CHOVANI PO UZITI
Marihuana

Pro upfesnéni marihuana pochdzi z konopi. M4 mensi obsah u¢innych latek
nezli hasis, proto byva oznacovana jako méné nebezpecnd. OvSem tato droga je
nebezpecna stejné, jelikoz podle vyzkum je vstupni brana do svéta tvrdych drog.
Vsichni uzivatelé tvrdych drog napsali, Ze jejich prvotni droga, byla praveé

marihuana.

V publikacich jsou projevy chovani napsané vzdy velmi podobné, ale mohou
se znacn¢ liSit. Zalezi na stavbé téla, momentalnim citovém rozpolozeni,
zkuSenosti s touto drogou. V neposledni fadé¢ je asi nejvice dilezita forma
konzumace. Nejcastéji se marihuana koufi s pfidanim tabaku. Z marihuany ale
muzeme uvafit polévku, babovku, ¢aj atd. V tomto podéani jsou ucinky mnohem
silngj8i. Po vykoufeni cigarety z marihuany je v bunéénych membranach vysoké
mnozstvi THC, po jednom mésici se mnozstvi zmensi zhruba na jednu polovinu a
po dvou mésicich se v téle mliZze stale drzet zhruba 1% THC. Je tedy logické, Ze
pfi pravidelném uzivani se droga v téle hromadi. A to mlize mit za nasledky

nepfiznivy G¢inek na nae t&lesné a dusevni zdravi.*
Nejcastéjsi projevy bychom tedy podle NeSpora mohly napsat:
,,Zarudlé oci

zrychleny puls

bolesti na prsou

kasel, sucho v puse

hlad, pach potu po spalené travé

Unava, nezajem

“ ix . 2
mensi péce o zevnéjSek atd.

*! volné pFevzato: Prim. MUDr. NESPOR, K., CSc., PhDr. CSEMY, L.: Alkohol, drogy a Vase déti.
Praha, 1993, vydal Sportpropag, a.s.

32 Prim. MUDr. NESPOR, K., CSc., PhDr. CSEMY, L.: Alkohol, drogy a Vase déti. Praha, 1993, vydal
Sportpropag, a.s. str. 50
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Extaze

Extaze patii do skupiny stimulacnich drog, tedy latky s budivym ucinkem.
Jako je tomu u marihuany, také extdze nemd jasné¢ dané projevy po poziti.
Nejvetsim problémem je asi vypocitavost dealerd. Prodévaji mnohdy néco, co jen
zdaleka ptfipomina extazi. Spoléhaji na to, Ze uzivatel, ktery si od néj drogu
kupuje vlastné ani nevi, jaké opravdové ucinky extdze ma. A tak je spokojeny

S tim, co koupi.

Hlavni latka této skupiny drog je efedrin a ten je obsazen i v n¢kterych lécich
proti kasli. Neni tedy problém a zneuZzivani toxikomanti k doméci vyrobé u nas
panuje jiz nékolik let. Toto se vSak tyka hlavné pervitinu, ktery toxikomani uzivaji
pfedev§im nitroziln€ a tim se také vystavuji velkému nebezpeci. Nitrozilni
aplikace je ze vSech nejsilngjsi a nejnebezpecnéjsi. Mize dojit k nahlé otrave,

prenosu zloutenky, zaneseni infekce do téla a také nemoci AIDS.

Dostavame se tedy k u¢inklim extaze. Nejcastéji byvaji tedy popisovany jako:

Zrychleny tep

bdélost, dobra nalada a euforie. Na diskotéce muze uzivatel tancovat tieba 5 hod
vkuse bez potieby pit. To je velmi nebezpecné, hrozi kolaps.

ptijemné télesné teplo, kdy si uzivatel uvédomuje nastup tcinku

vzajemné porozuméni, solidarita

pii uziti v paru, zvySeni nutnosti dotykat se jeden druhého (Nefunguje vsak jako
afrodiziakum)

nezadouci u¢inek se miZze objevit tfeba nespavost, nervozita, deprese druhy den

po intoxikaci.*

* volné pfevzato: Prim. MUDr. NESPOR, K., CSc., PhDr. CSEMY, L.: Alkohol, drogy a Vase déti.

Praha, 1993, vydal Sportpropag, a.s.
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3.3. MOZNA PREVENCE A OCHRANA DETIi PRED TEMITO DROGAMI

Nespor ve své knize uvadi zvlastnosti prevenci v jednotlivych vékovych
kategoriich. Samoziejmé kazdy rodi¢ vychovava své dité jinak, ale méla by byt
zachovana urcitd pravidla. Do prvniho roku od narozeni je velmi dulezita péce,
laska a dostatek citovych projevii od matky. Od prvniho roku do tii let je dité
zamé&fené na sebe, rodi¢e by méli byt klidni, ale prosadit Si, Ze jsou urcita
omezeni. Od tii do Sesti let dité zacina pronikat do svéta i mimo rodinu, zkouma
okoli a zjist'uje nové véci. Jiz v tomto veku je dilezité ditéti ukazat, kterym vécem
se ma vyhybat. Dité musi védét, ze okoli skryva jisté nebezpeci. V sedmi letech
dit¢ nastupuje do Skoly a uci se novym a potiebnym dovednostem. Zacina
rozumov¢ uvazovat, proto by mély veskeré informace byt velmi srozumitelné a
konkrétni. Je potieba stale zduraziovat hodnotu zdravi. Tyto informace by se
mély stat jasnym pravidlem. Prevence pted tabakem, alkoholem a drogami by
meli zacinat jiz v téchto letech. Od tfinécti let a nékdy 1 diive se dit¢ dostava do
obdobi puberty. A to je povazovano za velmi nebezpecné obdobi, kdy se dité
dostane do prvniho kontaktu s drogami a jinymi latkami. Proto jiz pfed timto
rokem musi védét o nebezpeci téchto latek a brat je jako zakazané. Od tohoto
veku se dité lehce odpoutava od rodiny, dava prednost vrstevnikiim a kamaradiim.
Pravé tato skupina mize jedinci pomoci vyhnout se drogam a alkoholu, ale také
pomoci do tohoto svéta spadnout. Dit€¢ je velmi ovlivnitelné, nechce partu a
kamarady zradit a radsi drzi s nimi. V této chvili je rodiCovska domluva celkem
marna. Uzivani alkoholu a drog v tomto mladém véku muize vést K rychlému
vytvofeni navyku. V této prevenci ma velky vyznam tzv. Peer programy za Ucasti

r [e] 4
vrstevniki.®

** volné pievzato: NESPOR, K., CSEMY L.: Alkohol, drogy a vase dité. Praha, 1992, Sportpropag,

a.s., Praha 1993, str. 23 a 24
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1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)

1)

Podle Nespora existuje mnoho okolnosti, které zvySuji, ale 1 snizuji riziko zneuZiti

drog u déti.
Okolnosti tykajici se:

vlastni osoby tj. dité
rodiny

Skoly

budouciho zaméstnani
vrstevnikil
spole¢nosti

zivotniho prostredi

Okolnosti tykajici se vlastni osoby

Zvysuji riziko drog

Snizuji riziko drog

Porucha chovani ¢i dusevni porucha

Vysoké dusevni zdravi a pohoda

Jiz pti porodu

Uraz hlavy, nebo poskozeni mozku

Schopnost citovych vazeb, dovednost

vytvaret mezilidské vztahy

Bolestivé a dlouhé onemocnéni

Zdravé a dobré sebevédomi

sebeovladani

Agresivita a  nizka

schopnost

Umét se vypotadat s netspéchy

Mala inteligence

Dobrd inteligence
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2) Okolnosti tykajici se rodiny

Zvysuji riziko drog

Snizuji riziko drog

Nedostatecny dohled nad ditétem

Piiméfeny dohled nad ditétem

Konflikt mezi rodic¢i

Spoluprace nad vychovou potomka

Ptehnana piisnost

Pevné citové vazby mezi rodiCem a

ditétem

Malda péCe a nedostatek cCasu

vénovany ditéti

Dostatek ¢asu na dité¢ zvlasté

V ¢asném détstvi

3) Okolnosti tykajici se skoly

Zvysuji riziko drog

Snizuji riziko drog

Dostupnost tabdku a drog ve Skole a

Nedostupnost piisnd pravidla v tomto

okoli ohledu ve Skole a okoli

Zaskolactvi Spoluprace skoly s rodici

Selhavani ve Skole a nizké | Chranit sebevédomi jedince a hledat
sebevédomi pro néj pozitiva

Casté stfidani Skol, bez zazemi a

kamarada

Ucitelé vnimat jako pecujici a davajici
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4) Okolnosti tykajici se budouciho zaméstnani jedince

Zvysuji riziko drog

Snizuji riziko drog

Nadmérny stres v praci

Moznost zotaveni se a stres v normeé

Nedobr¢ pracovni vztahy

Dobrd komunikace a vztahy mezi

pracovniky

Snadna dostupnost drog na pracovisti

a nejasna pravidla tohoto tématu

Pfisny a respektovany =zakaz na

pracovisti

Bezperspektivnost a nejistota

Pocit  smysluplnosti a  dobra

perspektiva

5) Okolnosti tykajici se vrstevniki

Zvysuji riziko drog

SniZuji riziko drog

Kamaradi nepftijimaji autoritu,

rebeluji

Respektuji dospélé autority

Brzké zneuzivani drog

Drogy nezneuzivaji, maji jiné zajmy

Pozitivni postaveni ke zneuZiti drog

Odmitani drog

Dité je vice ovlivilovano kamarady

nez rodi¢i

Kamaradi pfijimaji dobré hodnoty

rodi¢u
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6) Okolnosti tykajici se spole¢nosti

Zvysuji riziko drog Snizuji riziko drog
Chudoba Prijatelné socialni poméry
Nahlé¢ socialni zmény, nestabilita Stabilizovana spolecnost

Mala ptilezitost v uplatnéni se v praci | Dostatek piilezitosti k dobré praci

Tabdk a drogy dostupné a hojné | Omezena dostupnost téchto latek

nabizené

7) Okolnosti tykajici se zivotniho prostiedi

Zvysuji riziko drog Snizuji riziko drog
Prelidnénost, nedostatek soukromi Mensi mésta, osobni prostor
Hluk Klidné a pfijemné prostiedi
Nestabilita zivotniho prostfedi Stabilita

Znecisténi ovzdusi Cisté prostiedi

35

> volné pievzato: NESPOR, K., CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase dité. Praha 1992, Sportpropag

a.s. 1993, str. 14 aZz 20
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Primarni prevence

Obcanské sdruzeni Sananim uvadi hned nékolik primérnich prevenci. Hlavni
myslenkou a cilem je, odradit jedince od prvniho uziti drogy, nebo také alespon

prodlouzit dobu prvniho kontaktu jedince s drogou.

Za timto ucelem se mohou vyuzit masova média- televize i noviny, $kolni

programy zaméifené na vSechny déti.

Mohou se ale také zaméfit pouze na ohroZenou populaci, napt. zasSkolaci, ,,déti

ulice®, mladistvi delikventi nebo déti vylouceni ze Skoly.

Podle Sananinu zahrnuje primarni prevence tyto slozky:

Vytvéteni povédomi a informovanosti o drogdch a nepfiznivych zdravotnich a
socialnich disledcich spojenych s jejich uzivanim.

Podpora protidrogovych postojii a norem.
Posilovani prosocidlniho chovéni v protikladu se zneuzivanim drog.

Posilovani jednotliveil 1 skupin v osvojovani osobnich a socidlnich dovednosti
potiebnych k rozvoji protidrogovych postojt.

Podporovani zdravéjsich alternativ, tvofivého a napliujiciho chovani a Zivotniho
stylu bez drog.

Primérni prevence by neméla byt zaméfena pouze na drogy, ale 1 na ostatni
rizikové navyky. Informace o drogach by nemély byt zastraSujici, ale pravdivé.
Jedinci by méli védét, jaké mohou mit uzivani drog nasledky, at’ uz se jedna o
jakékoliv, jak ublizuji sobé, svému té€lu a hlavné i lidem v jeho okoli. Pouze
informativni charakter o drogach je nelc€inny, proto jsou primdrni prevence
zaloZeny na vice faktorech. Pokud se ale jednd 0 marihuanu, je sdilen vSeobecny

nazor odborniky, Zze marihuana nevyvolava somatickou zéavislost. 3

*® yolné pFevzato: http://www.drogovaporadna.cz/rubrika.php?rubrika=47
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3.4. FORMY LECBY DETI UZIVAJICI DROGY

1.

2.

Velmi dilezité¢ je védet, kde odbornou pomoc hledat. Nejjednodussi pro
rodice, ktefi zjisti, ze jejich dit€¢ ma problémy s drogami, je zavolat na linku
diveéry nebo osobné navstivit centra krizové intervence. Informuji vds o mozné

1é¢be, nabidnou také kratkodobou psychoterapii.
Formy lécby

Jednordzova porada, krizova pomoc, kratkodoba lécba
Pokud je poskytnuta vc€as, miize byt i tato jednoduchd forma pomoci velice
ucinna. Velkou roli hraje i1 fakt, pokud je pfitomen rodic, jesté 1épe, pokud jsou

pfitomni oba.

Ambulantni lécba
Velka vyhoda této 1écby je, Ze pacient dale zlstava ve svém prostiedi, je doma,
chodi do Skoly atd. Situaci musi zvladat hlavné rodic¢e, nemély by byt v rodiné

napjaté vztahy. Dit€¢ mlze byt siln¢€ fixovdno na partu a téZko se bude odpoutavat.

Ustavni lé¢ha
U této formy je nepfetrzitd, odborna péce. Radikalni zména prostiedi mize byt
pro dité velmi tézka, ale pokud bylo zavislé na parté, je toto feSeni vysvobozeni.

Je dosti naro¢né vytvofit kvalitni 1é€ebny program, ktery bude zaroven u¢inny.

Ustavni 1é¢ba muize byt kratkodoba, kolem 10 dnti a slouzi k prekonani pii
odvykacich potizi a také zlepSeni télesného stavu. Tyto pobyty se nazyvaji
detoxika¢ni. Stfedné dlouhé 1écby trvaji par tydnd ¢i mésict a dlouhodobé i

nekolik let.
Nadéji na dobrou 1é¢bu zvysuje:

pokud je poskytnuta vcas

rodina spolupracuje

pokud je moznost spoluprace s 1écebnym zatizenim i dlouhodobé

pokud se jednd o kvalitni lécebny program a pacient aktivné spolupracuje

y - T 7
kdyZ nemé jinou dusevni poruchu®

* Volné ptevzato: Prim. MUDr. NESPOR, K., CSc., PhDr. CSEMY, L.: Alkohol, drogy a vase déti.
Sportpropag, Praha 1993. 144s. ISBN neni
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4. EMPIRICKY VYZKUM U DETi 8. A 9. TRID Z§ V KOLINE O
DOSTUPNOSTI, INFORMOVANOSTI A VYSKYTU MARIHUANY A
EXTAZE

Empirickd c¢ast bakaldiské prace je zalozena na vyzkumu o dostupnosti,
informovanosti a vyskytu marihuany a extdze na vybranych zékladnich Skolach
v Kolin¢. Hlavnim cilem vyzkumu je zjistit rozsah problematiky vybranych drog
u déti v pubertdlnim véku, porovnat div¢i a chlapecké zastoupeni a na konec

vyhodnotit i jiné ndvykové latky, s kterymi se mladistvi na ZS potykaji.

4.1. METODY A TECHNIKY VYZKUMU

Ve vyzkumné casti jsme se zaméfili na déti 8. a 9. tfid zdkladnich Skol
Z hlediska jejich zkuSenosti s vybranymi drogami. Vychozim bodem byl dotaznik
s otazkami, ktery déti vypliovaly. Dotaznik byl anonymni, aby nemély obavy
zakrouzkovat ¢i napsat do dotazniku pravdivou odpovéd’. Zjistovali jsme tedy
zkuSenost a informovanost divek a chlapcti o marihuané a extazi a dale zkusenosti
s jinymi drogami. Vzhledem k povaze zkoumané problematiky jsme se rozhodli
zvolit jako hlavni metodu vyzkumu kvantitativni analyzu dotaznikovou formou.
,»Charakteristickym rysem této metody je vysoka mira strukturovanosti a s tim je
spojen 1 vysoky stupen ovéfitelnosti“.*®  Muzeme zpracovat velké mnozstvi
dotaznikl a podrobit je statistickym analyzam. Na zéklad¢ ptedeslého zpracovani
relevantni odborné literatury zabyvajici se otazkou déti, mladistvych a drog
v Ceské republice. Vypracovali jsme soubor vyzkumnych otazek, na které déti
odpovidaly v dotaznicich. Otazek bylo celkem tfinact. Jako vzorek pro analyzu
jsme si vybrali ti1 zakladni Skoly v Koling, na kazdé Skole jednu 8. a jednu 9.

ttidu. Celkovy pocet dotazanych tvotil 151.

*® SCHERER, H. Analyza medialnich obsaht ve vyzkumu politické komunikace. In REIFOVA, Irena,
et al. Analyza obsahu medidiniho sdéleni. 2. preprac. vyd. Praha: karolinum 2004. Str. 29-30.
ISBN 80- 246- 0827- 8
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Predvyzkum probihal na zaklad¢ seznameni s materialy, v nasem piipad¢ s
dotazniky a informacemi potiebnych pro vyzkum a pro lepsi vhled do
problematiky. U kazdé otazky jsme tak nasledné seskupovali a vytvareli statistiky.

Schematizovali jsme grafy a tabulky pro jednotlivé otazky a zformulovali zavér.

Vyzkumny problém: ZneuZivani marihuany a extaze u déti ZS na Kolinsku

Hypotézy

Pro sviij vyzkum jsem si stanovila tfi hypotézy, na které nésledné zjistime

odpoveédi

Chlapci 8. a 9. t¥id ZS jsou vice nachylni k uziti marihuany a extize nez divky
stejného veéku.

Déti ZS vice zneuzivaji marihuanu neZ extazi

Nejvice zneuzivanou navykovou latkou mezi détmi ZS je alkohol

Diivodem, pro¢ déti ZS zkouseji marihuanu nebo extazi je prostiedi, ve kterém se
vyskytuji

Zaci 3. a 7 ZS v Koliné maji vice zkuSenosti s vybranymi drogami nez Zaci

Gymnazia Kolin (tercie a kvarta)
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4.2. VYZKUMNE OTAZKY

Kvantitativni analyza dotaznikovych odpoveédi

1. Jakeého jsi pohlavi
Tabulka 1. pohlavi chlapci a divky

divek 79
chlapct 72
celkem 151

Graf 1. Procentualni zastoupeni chlapci a divek

m divky

B chlapci

Z celkového poctu 151 zaki bylo 79 chlapct a 72 divek. Byl kladen dtiraz na to,

aby bylo pohlavi co nejvice vyrovnané.
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Kolik je ti let
Tabulka 2. Véky zodpovidanych zaki

13 let 14 zakt
14 let 77 zaki
15 let 60 zakh
celkem 151 zakua

Graf 2. Grafické znazornéni vékového zastoupeni

m13 et
H 14 let
m 15 let

Vékovy prumér zaka 8. a 9. tfid je od 13 do 15 let. Celou polovinu tvofil veék 14
let.
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3. Znam drogu marihuanu (staci, pokud jste o ni nékdy uz slyseli a vite, jaké ma asi
tato droga ucinky)

Graf 3. Grafické znazornéni védéni o marihuané

M ano znam

B ne neznam

Pouhy jeden zak odpovédel zaporné. Ze 151 dotdzanych zakti neznd marihuanu

pouze jeden.

4. Znam drogu extazi (staci, pokud jste o ni n¢kdy uz slyseli a vite, jaké ma asi tato
droga ucinky)

Graf 4. Grafické znazornéni védéni o extazi

M ano znam

B ne neznam

Celych 12 zaki nikdy o extazi neslySelo a nevi, jaké ma ucinky.
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Zkusil si nekdy tyto drogy?

Tabulka 3. Po¢ty zaku, kteii maji, nebo nemaji zkuSenost s marihuanou a

extazi
Ano marihuanu 33 zaku
(21 chlapcii, 12 divek,
11 zaka 3 Z8, 17 zaka 7 ZS,
5 zakd gymnazium)
Ano extazi 2 zaci (chlapci, 7 ZS)
Ano obg 2 7aci (chlapci, 3 a 7 ZS)
Ne zadnou 116 zaku

Graf 5. Grafické znazornéni zaku se zkuSenostmi s marihuanou a extazi

M ano marihuanu
M ano extazi
M ano obé

M ne zadnou

ZkuSenost s marthuanou ma cela ¢tvrtina deéti.

Hypotéza ¢. 1 : ZkuSenost s marihuanou mé 33 zdku, z toho celych 21 je chlapcti.

Hypotéza se nam potvrdila, chlapci jsou vice nachylni k zneuzivani vybranych

drog vice nez divky.
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Hypotéza ¢. 2 : Z grafu vyplyva, ze marihuana je vice zneuzivana détmi ZS nez

extaze. Hypotéza se nam potvrdila.

Hypotéza &. S : Z tabulky €. 3 zjistime, Ze pouhych 5 zakli gymnazia v Koliné ma

zkusenost s marihuanou, Zaci 3. a 7. ZS vypliuji zbytek tj. celych 28 zakd.

Hypotéza se nam potvrdila.

Znas n€koho, kdo by ti tyto drogy obstaral?

Graf 6. Grafické znazornéni, kolik zaki vi, kde drogy sehnat

M ano znam

H ne neznam

Témetr 90% déti vi, na koho se ma obratit pokud by jednu z téchto drog chtél

vyzkousSet.
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7. Je to n€¢kdo z tvého blizkého okoli, napt. spoluzak

Graf 7. Grafické znazornéni, zda je to blizka osoba

M ano

M ne

A témét opét 90% odpovedéelo, Ze je to jejich spoluzak.

8. Je nékdo z tvé blizkosti, kdo uziva tyto drogy pravidelné?

Graf 8. Grafické znazornéni, zda nékdo v blizkosti uziva drogy pravidelné

M ano

M ne

Kolem 80 % déti vi, ze nékdo z jejich bliz§iho okoli bere tyto drogy pravidelné,

takZe vlastné ony samy mayji velmi snadny pfistup k témto navykovym latkam.
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Nasledujici ¢tyii otazky byly pouze pro ty zaky, kteti odpoveédéli, ze maji vlastni

zkuSenost s uzitim marihuany nebo extazi. Ostatni Zaci pouze proskrtli.

Libil se ti pocit po uziti drogy, pokud si tuto drogu né¢kdy zkusil?

Graf 9. Grafické znazornéni libivosti uziti drogy

M ano

M ne

M ano a buduvtom
pokracovat

Velmi negativni odpoveéd’. Celkem tfem ctvrtindm déti se libil stav po uziti jedné

z drog a dva zaci dokonce uvedli, ze v tom hodlaji pokracovat.
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10. Jaky byl diivod sahnuti po jedné z téchto drog?
Odpovédi byly samoziejmé rtizné, ale také hodné podobné. Zformulovali jsme je
do téchto moZnosti: zvédavost, parta kamaradl, pobaveni, néco nového, jen tak,

nuda

Graf 10. Grafické znazornéni divodi uZziti drogy

M zvédavost

M parta kamaradu
M pobaveni

M nova véc

M jen tak

M nuda

I nevim

Cela jedna polovina déti odpovédéla, ze je zajimal G¢inek drogy a byly zvédavé,
€O to s nimi pfesné udéla. Jedna Ctvrtina zkusila drogu s partou, ¢i individudlné
s kamarady a zbytek odpovédi se odrazel od nudy, nebo pry jen tak a dva Zaci

dokonce ani nevédéli, pro¢ drogu uzili.
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11. Pii jaké ptilezitosti si uzil jednu z téchto drog?
Stejné jako pti predchozi otazce byly odpovédi rizné, ale mnohdy opét velmi
podobné. Zformulovali jsme tyto odpovédi: s kamarady, akce, jen tak, nevim,

Z nudy, pro dobrou naladu.

Graf 11. Grafické znazornéni prileZitosti uziti drogy

B s kamarady
M akce

M jen tak

H nevim

M nuda

M pro dobrou ndladu

Jakd byla prilezitost k experimentim s drogami? Nejvice déti opét uvedlo
kamarady, jako prvni impulz k uziti drogy. VétSinou nevysel napad z jejich hlavy,
ale byl to pravé kamarad, ktery jim to nabidl. Dale zkusily drogy na akci (plesy,
diskotéky, oslavy). Velmi mé opét piekvapilo vyssi procento odpovédi jen tak.

Zbytek chtél mit lepsi naladu, nebo se tfeba nudil.

Hypotéza ¢&. 4 : Celych 42,4% dotdzanych Zakli odpovédé€lo, Ze prvni impulz

K uziti drogy byla parta, ve které se vyskytuji, nebo kamarad, s kterym travi
nejvice Casu. Hypotéza se nam potvrdila. Prostiedi, kde se jedinci vyskytuji a
s kym travi nejvice volného Casu, je nejvetsi nebezpeci k zneuziti navykovych

latek.
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12. Mas zkuSenosti s jinou drogou? Jakou? (vyjmenuj vSechny vcetné¢ cigaret a

alkoholu)

Graf 12. Grafické znazornéni zkuSenosti s jinymi drogami

H alkohol

M cigarety

1 hasis

M lysohlavky

M pervitin

Podle grafu ma celkem 58%, zkuSenost s alkoholem. S tabakem ma zkuSenost
celych 48%. Kolem 20% zodpovidanych dokonce odpovédélo, ze koufi
pravidelné. Koufi také vodni dymky, doutniky. Piji v§e moZné, ptes pivo, vino az
po ruzné destilaty. Dva Zaci odpovédéli, Ze maji zkusSenost s hasiSem, coz bychom
mohli zafadit do marihuany, s rozdilem sily G¢inku a s lysohlavky. Jeden zak

dokonce ptiznal zkuSenost s pervitinem.

Zaci mi také odpovidali produkty typu kavy, ¢okolady atd.

Hypotéza ¢. 3 : Nejvice zneuzivanou navykovou latkou se ukézal alkohol.

Hypotéza se nam opét potvrdila. Alkohol zvitézil nad tabakem o 10%.
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13. Probéhla u tebe ve skole nékdy pirednaska o drogach?

Graf 13. Grafické znazornéni, zda Zaci byli na prednasce o drogiach

M ano

Vsichni zici odpovédéli kladné. Tyto pfedndsky se konaji témet kazdy rok a

ucastni se ji vSichni zéaci druhého stupné, takze 6 az 9 ttida.
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4.3. CILE VYZKUMU

Nasim cilem bylo ziskat mozna nejvice informaci o zacich 8. a 9. ro¢niku
zakladnich skol v Koling o jejich souc¢asném stavu védéni o vybranych drogach.
Ze ziskanych informaci mizeme vidét, ze celkové védeéni o obou drogach je velice
vysoké. Ale celych 76,8% nikdy ani jednu z téchto drog nezkusila. Zbylych
21,9% ma vlastni zkuSenosti s marihuanou a 1,3% zaka s extazi. Dva zaci

dokonce odpovédeli, ze maji zkuSenosti s obéma typy drog.

Zda se celkem alarmujici, ze vySlo tak vysoké procento déti do patnacti let,
které maji zkuSenost s uzitim marihuany. Jak bylo ocekavano, néktefi zaci nejsou
0 extdzi informovani vibec a pouze dva zici zkusili uzit tuto drogu. Je to
z ditvodu typu drogy, tzv. tanecni droga 14ké o néco vyssi v€kovou hranici a to je

asi od 16 let.

Dale jsme zjistili, ze divod po uziti drogy byl z celé poloviny zvédavost, co
tato droga dokaze, jak pisobi. Dalsi divod byl parta kamaradii, touha po nové
véci, pro pobaveni, z nudy nebo jen tak. Nékdo ani nevédél, pro¢ vlastné tuto
drogu zkusil. Kamarddi a parta dominovali také pii dalSi otdzce, pfi jaké
prilezitosti uzili drogu. VétSina dotazanych napsala, ze drogu uzili spole¢né

Vv parté, dalsi na akci a zbytek opét jen tak, z nudy nebo pro dobrou naladu.

vvvvv

podle ptedpokladu u alkoholu a cigaret. V par pripadech dokonce Zaci dodali, Ze
kouti pravidelné. Déle jsme zjistili, Ze dva Zaci maji vlastni zkuSenost
S lysohlavkami, dva shaSiSem, coz jsme vtomto piipadé nepftifazovali
k marihuang, jelikoz je mnohem silngjsi. Jeden dokonce uvedl zkuSenost

s pervitinem.

Pokud shrneme odpovédi na otazky, kterymi byl vyzkum veden, dosp&jeme
k zavéru, Ze hlavné marihuana, ale ziidka 1 extaze u déti ve véku 13 az 15 let
existuje, v&édi o téchto drogach a pfiblizn¢ kazdy paty zdk ma vlastni zkuSenost

vétSinou s marihuanou.
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5. ZAVER

Bakalafska prace se zabyva problematikou vyskytu drog u déti na zékladnich
Skolach. Ve spolecnosti hraji drogy vyznamnou roli, at’ se jedna o drogy legélni
tak 1 nelegalni. Legalni drogy nas obklopuji na kazdém rohu a nelze sebe ani déti
pied nimi ochranit. O to hors$i je zjisténi, Ze mame velice usnadnény pfistup i
k nelegalnim drogam. V dfivéjsi dobé bylo celkem nemozné obstarat si nelegalni

navykové latky, bohuzel dnes je to naprosto bézny obchod.

Od drog Vv dnesni spole¢nosti nasledné prechazime k samotné marihuané a extazi,
jejich systematické zafazeni mezi ostatni drogy. Prestoze se jedna také o drogy,
tyto dvé latky vysly jako nejméné nebezpecné a vcelku nenavykové. Mize dojit
pouze K psychické zavislosti, ale ne k fyzické. Piejdeme také k samotné historii
mezi lidmi vyskytuji. Postupné zjistujeme vyvoj v Cechach a to jak se do nasi
zem¢ tyto latky dostaly. Zjistime, Ze diive se téméf nedaly sehnat, ale dnes k nim

mame tak snadny pfistup, ze toho vyuzivaji i déti a mladistvi.

Dale se podivime na samotny problém déti a marihuany a extdze. Jaké jsou
nejcastejsi divody, pro¢ déti uziji drogy. V ¢em spociva hlavni problém. Nejvice
se projevil vliv kamaraddli a samotného prostfedi, kde se jedinec nachazi. D¢t
touzi zjistit, jaké maji tyto latky ucinky, boufi se proti dne$ni spolecnosti.
Podivame se také na moznou prevenci pred témito drogami, ale bohuZel tyto akce
jsou pouze teoretického razu a zaleZi jen na ditéti a vlivu jeho prostiedi, jestli
podlehne, nebo ne. Lehce nastinime také formy 1écby, ale jelikoZ jsme zaméteni
na marihuanu a extazi, kde tyto latky nevyvolavaji somatickou zévislost, nelze

V tomto ptipad¢é mluvit o 1é€be ze zavislosti.

Vyzkum je postaven na kvantitativni analyze dotaznikovou formou, ve které
sledujeme, jaka je celkové vazba mezi détmi a vybranymi drogami tj. marihuana a
extaze. Jadrem vyzkumu je porovnani odpoveédi z dotazniku u 150 vybranych
7akt 8. a 9. Tiidy ZS. Otazky jsou zamémé formulované ke zji§téni soudasného
stavu védeéni nebo uZzivani téchto drog. Na tyto otdzky nadm odpovidaji grafy a
tabulky, které ve vysledku ukazuji nebezpecné vysokou informovanost a dokonce
1 samotné uziti drog. Vekovy primeér déti byl asi 14 let. Ve vétsSing pripada témet
vSichni zéci slySeli o téchto drogach a védi, jaké ma ucinky. Cela ¢tvrtina zakh uz
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jednu z téchto drog zkusila, a vétSinou to byla marihuana. Védi také, kde by si

tuto drogu obstaravali.

Snahou bylo poukazat na jeden z problémd, ktery se dostate¢n¢ nefesi a neni nijak
vice opatien. Jsou to déti a uzivani drog. Cilem prace neni hodnotit, ale poukézat
na to, ze drogy se stale vice piiblizuji a dostavaji do nasi spolecnosti a dokonce
nelegalni drogy dnes sezenete tak snadno, ze to zvladdnou i déti. Bohuzel tomuto
nezabranime, mély by se vsSak zpfisnit podminky Sifeni drog. Tzv. dealefi by m¢li
mit respekt a obavy z toho, co by je mohlo postihnout v pfipadé odhaleni. Zajistit

détem co nejmensi pristup k drogam.
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7. SEZNAM GRAFU A TABULEK

e (raf ¢. 1 — Procentudlni zastoupeni chlapct a divek

e (Qraf ¢. 2 — Grafické zndzornéni vékového zastoupeni

e Qraf ¢. 3 — Grafické znazornéni védeéni o marihuané

e QGraf €. 4 — Grafické znazornéni védeéni o extazi

e Graf ¢. 5 — Grafické znazornéni zakl se zkuSenostmi s marihuanou
a extazi

e QGraf ¢. 6 — Grafické znazornéni, kolik zakl vi, kde drogy sehnat

e QGraf ¢. 7 — Grafické znazornéni, zda je to blizké osoba

e Graf ¢. 8 — Grafické znazornéni, zda n¢kdo v blizkém okoli uziva
drogy pravideln¢

e Graf ¢. 9 — Grafické znazornéni libivosti uziti drogy

e QGraf¢. 10 — Grafické zndzornéni diivodi uziti drogy

e QGraf¢. 11 — Grafické znazornéni ptilezitosti uziti drogy

e Qraf¢. 12 — Grafické zndzornéni zkuSenosti s jinymi drogami

e Graf ¢. 13 — Grafické znézornéni, zda Zzici byli na prednasce o

drogéch

e Tabulka ¢. 1 — Pohlavi chlapci a divky
e Tabulka ¢. 2 — VEky zodpovidanych zakh
e Tabulka ¢. 3 — Pocty zakl, ktefi maji nebo nemaji zkuSenost

S marithuanou a extazi
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. 1 Dotaznik
. 2 Fotografie marihuany rostliny
. 3 Fotografie marihuany po upravé

. 4 Fotografie extaze
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Priloha é. 1
DOTAZNIK

Prosim o vyplnéni dotazniku pro mou bakaladfskou praci, dékuji za ochotu Simona Kubistova

1) Jakého jsi pohlavi

a) Muz
b) Zena
2) Jemi.... let (dopln tvij vék, staci ¢islo)
3) Znam drogu marihuanu (pokud jste o ni nékdy uz slyseli a vite, jaké ma asi tato droga
Gcinky)
a) Ano
b) Ne
4) Znam drogu extazi (pokud jste o ni nékdy uz slyseli a vite, jaké ma asi tato droga ucinky)
a) Ano
b) Ne

5) Zkusil si nékdy tyto drogy?
a) Ano marihuanu
b) Ano extazi
c) Anoobé
d) Ne Zadnou
6) Znas nékoho, kdo by ti tyto drogy obstaral?

a) Ano
b) Ne
7) Jeto nékdo z tvého blizkého okoli, napt. spoluzak?
a) Ano
b) Ne
8) Je nékdo v tvé blizkosti, kdo uZiva tyto drogy pravidelné?
a) Ano
b) Ne
9) Libil se ti pocit po uZiti drogy, pokud si tuto drogu nékdy zkusil?
a) Ano
b) Ne

c) Anoabuduvtom pokracovat
10) Jaky byl dGvod prvniho sahnuti po jedné z téchto drog, pokud si tyto drogy uz zkusil?

11) Pfijaké prilezitosti jsi uZil jednu z téchto drog a jakou? (pokud neufzil, tak proskrtni)

13) Probéhla u tebe ve skole nékdy prednaska o drogach?
a) Ano
b) Ne

Dékuji za vyplnéni dotazniku a preji hezky zbytek dne



Priloha ¢é. 2

FOTOGRAFIE MARIHUANY ROSTLINY

Mature
Niagava x Shiva.

Zdroj:

http://marijuana.wz.cz/fotogalerie.html



http://marijuana.wz.cz/fotogalerie.html

Priloha ¢é. 3

FOTOGRAFIE MARIHUANY PO UPRAVE

Zdroj:

http://www.obrazky.cz/detail?id=eJyVKFtPgzAAhd/7X4SWDgQTY?2aGsIXNuS
C3N2gZhVFooHL 79aKJ8ckH306%2BfCc50Vn4MgchQ3Gos70jhjTUldggoEFw
LWuZd48IrCR1L5Ds2sHDFNNZH%2BLmwHIudY %2BfDG%2BxO0OGWPPvV7
6dCcYBJtrWO15bFmMIRkOZrlglikjJ1ptIP6amxtPeN1TJ5iPvs2Jj2QcHUTBIizjd
pFyS2TNGyd2fTsH2yV0pimCgUOXZAIji32B9PU4ow54ntm%2BP0/T4Fb6EVS
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Piiloha ¢. 4

FOTOGRAFIE EXTAZE
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