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ANOTACE

Prace se zabyva komparaci dvou ustavnich zafizeni pro déti do véku 3 let a srovnani
vychovy ditéte v téchto zatizeni. Zjist'uje, jakym zptisobem ob¢ zatizeni kladou dostatecny
diraz na pedagogické aspekty v péci o dité, i kdyz se instituce vyznacuji jako zdravotnicka
zafizeni. Zvolena kritéria pro srovnani obou zafizeni jsou tato: odbornost personalu,
emocionalni aspekty — empatie personalu ke svéfenym détem, zivotni ptibehy déti, slozky
— zdravotni a 1€katské péce, rehabilitacni péce, vychovnd a specialné pedagogicka, socialni

¢innost, sledovani psychomotorického vyvoje ditéte a denni rezim.

KLICOVA SLOVA

ustavni péCe, vychova, zdravotnické zatizeni

TITLE

Comparison - education of the child in institutional care within 3 years

ANNOTATION

This work deals with comparison of two residential homes for children the age of 3 years
and compared the child's upbringing in these devices. It finds out how the two devices put
enough emphasis on educational aspects of child care, although instituce characterized as
health establishments. The selected criteria for the comparison of the two devices are as
follows: staff expertise, emotional aspects - empatie personnel to the children work, the life
story of children, folder - health and medical care, rehabilitative care, educational and
special educational, social activities, monitoring of psychomotor development of children

and daily routine.

KEYWORDS

institutional care, education, medical facilities
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1 Uvod

Za téma své bakalarské prace jsem zvolila komparaci dvou Ustavnich zafizeni pro
déti ve veku do tii let. Zaméfila jsem se na vychovu déti v institucionalni péci. Téma jsem
si vybrala hlavné z toho divodu, Ze mam déti velmi rada a otazka tustavni péce je v této
dobé velmi aktualni téma. Preferuji se rodinné buiiky a zéjem rodiny a rodinného prostiedi
dle Umluvy o pravech ditéte.

V Pardubickém kraji jsou dvé ustavni zatizeni pro déti do tfi let a to Détsky domov
1-3 let Holice a Détské centrum Veska. V téchto dvou zatizenich jsem si plnila svou praxi
vrozsahu 80 hodin. V obou zatizenich jsem provadéla vyzkum formou zucastnéného
pozorovani a analyzy dokumentli, a zapisovala si poznamky, které jsem pouzila ve své
bakalarské praci. Ob¢ zatizeni byla vii¢i mé praci oteviena a vstiicna, ackoliv jsou ob¢
rozdilna.

Cilem mé préace je komparace dvou Ustavnich zatizeni pro déti do v€ku 3 let a
srovnani vychovy ditéte v téchto zatizeni. Zjist'uje, jakym zptisobem ob¢ zatizeni kladou
dostate¢ny daraz na pedagogické aspekty v péci o dité, i kdyZz se instituce vyznacuji jako
zdravotnickd zatizeni.

V teoretické ¢asti prace jsem uvedla obecné informace o Gstavni vychove, jako jsou
definice, legislativa, zaméstnanci, obecné diivody pro piijeti ditéte do zafizeni, apod. Dale
zde uvadim potieby déti a jejich psychomotoricky vyvoj. Na zavér tivodni ¢asti zmiiuji
vychovu déti v zafizeni a vychovné ¢innosti.

V praktické ¢asti se vénuji popisu spolecnych kritérii, kterd jsem si zvolila pro
optimalni srovnani obou zafizeni: odbornost personalu, emocionalni aspekty — empatie
personalu ke svéfenym détem, zivotni piibehy déti, slozky — zdravotni a lékarské péce,
rehabilitacni péce, vychovnd a specidlné¢ pedagogickd, socidlni Cinnost a sledovani
psychomotorického vyvoje ditéte. Jako posledni jsem zatadila denni rozvrh déti.

V zavéru prace jsem shrnula a porovnala spole¢nd kritéria. Zvlast’ jsem porovnala

vychovnou slozku.




2 Ustavni vychova pro déti do 3 let

., Ve spolecnosti existuje skupina déti, jejichz viastni biologicka rodina jim
z nejriiznéjich divodii neni schopna poskytnout adekvatni péci. Resenim pro tyto déti je
bud’ nahradni rodinna péce (kam patii zejména adopce, péstounska péce individudalni,

v ’ 1% . ’ v v ’ . rv oy s il
péstounska péce skupinova — napr. v SOS détské vesnicce — apod.) nebo péce ustavni.

2.1 Definice

Ustavni vychova je formou néhradni vychovy. Podle zakona o roding 94/1963 Sb. §46
odst. 1 je Gstavni vychova definovana takto: Jestlize je vychova ditéte vazné ohroZena nebo
vazné naruSena a jina vychovna opatieni nevedla k naprave nebo jestlize z jinych
zavaznych ditvodit nemohou rodice vychovu ditéte zabezpecit, muzZe soud naridit ustavni
vychovu nebo dité svérit do péce zarizeni pro deéti vyzadujici okamZitou pomoc.

Ustavni vychova se uskutediiuje podle véku ve zdravotnickych a $kolskych
zatizenich. Pro déti do véku 3 let jsou to pfedevSim kojenecké tstavy, détské domovy a
détska centra. Tato zatizeni se pfifazuji jako zafizeni léCebné preventivni péce do soustavy
zdravotnickych zafizeni podle § 38 zdkona ¢. 20/1966 Sb., o péci zdravi lidu a spadaji pod
spravu Ministerstva zdravotnictvi CR. Zfizovatelé téchto instituci jsou piedev§im kraje a
obce.

Kojenecké ustavy podle § 20 vyhlasky ¢. 242/1991 Sb. (v platném znéni)
poskytuji tistavni a vychovnou péci détem, jejichz vyvoj je ohrozen nevhodnym domacim
prostiedim, a to zpravidla do véku jednoho roku. Soucasti poskytované péce je 1 vychovna
a socialni péce.

Détské domovy podle téhoz pravniho ustanoveni poskytuji Gstavni a vychovnou
péci détem, o néz nema kdo pecovat nebo jimz nelze ze socidlnich divodl zajistit péci, ve
vlastni rodin€, poptipad¢ nahradni rodinnou péci a to ve véku od jednoho do tfi let.

,,Pobyt ditéte v zarizeni je treba chdpat jako docasny (prechodny), k vyreseni
situace, pro kterou bylo dité do zarizeni prijato. Nemad byt trvalym ¢i dlouhodobym reSenim

osudu ditéte, ale je tieba ho povazovat za pomoc ditéti a jeho rodiné. “*

" BRUTHANSOVA, Daniela ; CERVENKOVA, Anna ; PECHANOVA, Marie . Zdravotné socidlni sluzby v
kojeneckych iistavech a détskych domovech pro déti do tii let véku. Praha : VUPSV, 2005. 70 s.

* Metodické opatieni Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky — Cinnost kojeneckych ustavii a détskych
domovwti pro déti do 3 let véku
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Matousek® uvadi obecné funkce pro Gstavni zafizeni. Z nich pak mizeme vybrat dve,
charakteristické pro funkce ustavi pro déti do 3 let:

e Podpora a péce. Tato funkce je v popfedi v zatizenich poskytujicich nahradu za
nefunk¢ni nebo chybéjici rodinu (kojenecké ustavy, détské domovy),... Ve vSech
takovych zatizenich je poskytovano chybé&jici zazemi ¢i péce, bez nichz se klient
nemuze obejit.

e [Lécba a vychova. Tato funkce se také uplatnuje v ustavech pro déti do 3 let. Do

ustavill jsou piijimany handicapované déti, které vyzaduji odbornou lékatskou péci.

2.2 Legislativa

Za zakladni zdkonné normy lze pro zvolenou problematiku ustavni péce o dité do 3
let yjmenovat nasledujici:
Zakon o rodin€ 97/1963 Sb. (v platném znéni)
Zakon o socialné-pravni ochrané déti 359/1999 Sb.
Umluva o pravech ditéte 104/1991 Sb.
Metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi CR - Cinnost kojeneckych Gstavii a détskych
domovti pro déti do 3 let véku - véstnik 9/2005
242/1991 Sb. Vyhlagka Ministerstva zdravotnictvi CR o soustavé zdravotnickych zafizeni
ziizovanych okresnimi ufady a obcemi

Zakon o péci o zdravi lidu 20/1966 Sb.

2.3 Obecné informace o chodu zarizeni

Na financovani provozu zafizeni a pobytu déti se podili zdravotni pojistovny a
rodicCe, ktefi jsou schopni platit naklady na péci o jejich dité.

Déti jsou do zafizeni pfijimany vétSinou na zdkladé predbézného opatieni
rozhodnutim soudu. Podnét k odebrani déti davaji odbory péce o dité, ale 1 samotni rodice
nebo prarodice.

Déti se prijimaji na kratkodobé a dlouhodobé pobyty. Kratkodobé v tom ptipade,
kdy jsou rodi¢e dlouhodob& nemocni, ve vézeni, apod. a nemaji piibuzné, kterym by dité
na doc¢asnou dobu svétily. Na dlouhodobé pobyty jsou pfijimany déti opusténé, zanedbané,

tyrané a zdravotné postizené.

> MATOUSEK, Oldtich. Ustavni péce. 2. rozsifené a prepracované vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1999. 160 s. IBSN 80-85850-76-1
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Do téchto zatfizeni se také piijimaji matky se svymi déti, i nenarozenymi. Je jim
umoznén anonymni pobyt v zafizeni a porod. Pokud své dit¢ nabidnou k nahradni rodinné
péci, je to také anonymni.

Kdyz déti ztistanou v kojeneckém ustavu do dovrSeni prislusné vékové hranice tti
let, odchézeji pak do nahradni rodinné péce (péstounskéd péce a adopce) nebo do dalsiho
ustavniho zarizeni (détsky domov, Ustav socidlni péce).

Odborny personal zafizeni se skladd z lékarii, zdravotnich sester, socialnich a
rehabilitacnich pracovnic, psychologii, pedagogii a hospodarko-technického personalu.
Vsechny ustavy funguji na tfisménny provoz. Idealni pocet déti na jednu sestru v jedné
smeéné je 4-5. SkuteCnost je takova, ze ma sestra na starost 7-10 déti a z toho nékolik
postizenych. Z toho vyplyva, Ze Cinnost sestry se omezuje piedev§im na uspokojeni
zékladnich potieb déti.

V posledni dobé¢ se v ustavech buduji rodinné buiiky, kde ma jedna sestra na starost
5-10 déti razného véku a zije s nimi jako v bézné domacnosti. Tento trend je nejlépe videt

v SOS vesnickach.*

2.4 Obecné ditvody k umisténi déti do zarizeni
Obecné diivody k umisténi déti do zatizeni jsou tii:

e socialni

e zdravotné-socidlni

e zdravotni
Jejich blizsi charakteristiky uvadi metodicky pokyn Ministerstva zdravotnictvi pro ¢innost
kojeneckych ustavii a détskych domovi pro déti do 3 let véku ve Véstniku 9/2005
Ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky.” K zakladnim divodim lze pfifadit jesté dva
dalsi, které vyplyvaji z konkrétniho zaméfeni jednotlivych zatizeni. Jde o:

e okamzitou pomoc détem

e kratkodoba pomoc rodi¢tim.

*MATOUSEK, Oldtich. Ustavni péce. 2. roziifené a prepracované vyd. Praha: Sociologické nakladatelstvi,
1999. 160 s. IBSN 80-85850-76-1

> http://legislativa.mzcr.cz/Pages/63-vestnik-92005.html, cit. dne 15.3. 2010
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1) Socialni diivedy
Za socialni diivod pfijeti se povazuje zejména:
a) okamzitd pomoc ditéti a rodiné v tizivé  socidlni  situaci,
b) jiny davod pfijeti ditéte povazovaného za zdravé, které nevyzaduje Zzadnou
diagnostickou ¢i terapeutickou Iékaiskou a oSetfovatelskou péci.
D¢éti nemaji zajisténé bytové podminky, narodi se z nesledovaného téhotenstvi, rodice jsou
dlouhodobé nemocni. Roli hraje alkoholismus v rodiné a zakouiené prostiedi, ve kterém
dit¢ vyrista. Stava se, Ze je otec ve vykonu trestu, nebo matka nespolupracuje s pediatry a
déti nejsou oCkované. Vyskytuji se piipady, kdy matka prestane mit zdjem o své dité a

svéti ho do péce babicky, ktera vzhledem k vysokému véku péci o dité nezvlada a odlozi

ho do ustavu.

2) Zdravotné-socialni divody

Za zdravotné-socialni diivod pfijeti se povazuje zejména:

a) kazda situace, kdy dité¢ pro své postizeni — handicap, nemiize vyristat

v roding, 1 kdyz nevyzaduje vySe uvedenou specialni oSetfovatelskou péci,

b) zacvik rodich pred propusténim ditéte.
Jedna se o postizeni télesné 1 mentalni, déti jsou nesobéstacné a vyzaduji specialni péci.
Rodice tuto péci nezvladaji bud’ psychicky, nebo finan¢né. PéCe o postizené dité¢ vyzaduje
piredevSim pevné nervy, uzptsobené prostiedi a pomiticky, lI€ky a zdravotni vybaveni atd.,

coz je finan¢né velmi naro¢né a ne kazdy rodic si to miize dovolit.

3) Zdravotni divody
Za zdravotni diivod pfijeti se povazuje zejména:
a) nutnost trvalé ¢i dlouhodobé specialni oSetiovatelské péce (dité
s kombinovanym handicapem, tracheostomii, vyZzadujici dlouhodobou
oxygenoterapii, pouZiti sond aj.),
b) potfeba dlouhodobé intenzivni rehabilitani péce, diagnostika a 1é¢ba deti
s rizikovou anamnezou (sy. tyraného, zanedbavaného a zneuzivaného ditéte —

dale jen sy. CAN®, abusus (nadmérné uZivani) navykovych latek u matky, sy.

6 Tyrani déti - syndrom CAN - Child Abused and Neglected, je soubor neptiznivych priznakt
v nejruznéjSich oblastech stavu a vyvoje ditéte i jeho postaveni ve spolecnosti, v rodin¢ piredevsim. Tyrani,
zneuzivani a zanedbdvani ditéte je jakékoliv nendhodné, preventabilni, védomé (pfipadné i nevédomé)
jednani rodice, vychovatele anebo jiné osoby vici ditéti, jez je v dané spole€nosti nepiijatelné nebo odmitané

[ )



opusténého ditéte aj.),

c) diagnostika pro stanoveni zdravotni a socialni prognozy ditéte (pfed umisténim

do ndhradni rodinné péce, dale jen NRP),

d) nemoc ¢i hospitalizace rodi¢i, infekéni onemocnéni v rodin€ nebo respitni

ulevna péce.
wDiky stoupajicimu poctu drogové zavislych vitbec a zejména zZen i tehotnych matek
pribyva vyrazné pocet deti s touto problematikou v anamnéze, kterd s sebou nese i vyrazné
zvySeny podil déti s riznymi zdravotnimi riziky ¢ piimo postizenimi.”’ Dé&ti se rodi
s omamnymi latkami v téle a zanechava to na nich negativni stopu. Casto se stava, Ze
matka mé syfilis, ktery pfendsi na dité. Rizikové té€hotenstvi, infekce plodového obalu,
nedonoSené déti - za to vS§e mohou matky, které jsou vétSinou prostitutky nebo jsou zavislé
na amfetaminu a navykovych latkach.

Mezi zdravotni divody se fadi infekce, hypertonie (zvySeny krevni tlak), tézka
poporodni asfyxie (nedostatek kysliku, duSeni), nitrod€lozni hypoxie (sniZzeny obsah
kysliku ve tkanich), nitrokomorové mozkové krvaceni, cysty na mozku, postiZzeny centralni
systém mozkové soustavy, neurologické anatomie mozku a hlavy, détské obrny, diparéza
(postizeni dolnich koncetin ochrnutim), hemiparéza (Caste¢né ochrnuti poloviny téla),
autistické rysy, Downliv syndrom, mentélni a socidlni retardace, syndaktylie (vrozeny sriist
prsti) dolnich a hornich koncetin a dalsi.

Velkym problémem je také tyrani a sexualni zneuzivani déti. V détském domové
v Holicich se s podezienim na sexudlni zneuzivani ditéte setkali jen jednou. Piipad
vySetiovala kriminalni policie s vySkolenymi pracovniky, ktefi zjiStovali, jak bylo dité
doma tyrano, poskozovano a zneuzivano. Pfitomen vySetifovani byl soudni znalec
psycholog, ktery adekvatnim zptisobem komunikoval s ditétem. Tyrani a zneuzivani je pro

dit¢ velmi traumaticky zazitek a psycholog svym vyslechem nesmi ditéti ptitizit.

4) Déti vyzadujici okamZitou pomoc
Détsky domov 1-3 let Holice a Détské centrum Veska ziskali statut zatizeni pro déti

vyzadujici okamZitou pomoc do 18 let. Pokud se rodi¢ nemuze adekvatné postarat o své

a jez poskozuje télesny, dusevni i spolecensky stav a vyvoj ditéte, popiipade zptisobuje jeho smrt. Déli se na
fyzicke, citové, sexudlni a systémové (druhotné ponizovani) tyrani.

"BRUTHANSOVA, Daniela ; CERVENKOVA, Anna ; PECHANOVA, Marie . Zdravotné socidlni sluzby v
kojeneckych tistavech a détskych domovech pro déti do tii let véku. Praha : VUPSV, 2005. 70 s.
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dité, je v tizivé financni a socidlni situaci, mize zde dit¢ umistit po dobu, nez vyfesi

vSechny své problémy.

5) Kratkodoba pomoc rodi¢im
Z nazvu jiz vyplyva, ze jde o kratkodoby pobyt v zatizeni. Déti jsou umistovany na
zakladé¢ zadosti rodict. Jedna se piedevsim o déti mentalné a télesné postizené, autistické a
déti vyzadujici zvySenou péci. Rodice se o své déti staraji doma a do zafizeni je umistuji
v ptipadech, kdy jsou napfiklad nemocni nebo jedou na dovolenou. O déti je fadné

postarano.

2.5 Zaméstnanci

,»Dle ptislusného personalniho klice se o déti staraji:

1€kati (pediatfi),

e psychologove,

e dctské sestry (vSeobecné sestry se specializaci v pediatrii),

e oSetfovatelky,

e popf. specialni pedagogové (dle vékového slozeni déti).
Nezbytnou soucasti tymu jsou:

e socidlni pracovnice a

e rehabilitacni sestry,

e popf. dalsi terapeuticky personal.

Strukturu zamé&stnanci dopliiuje pomocny a technicky personal.«®

Cinnost zdravotnich sester je upravena zakonem 96/2004 sb. §5 — Odborna
zpusobilost k vykonu povolani vSeobecné sestry: Za vykon povolani vseobecné sestry se
povazuje poskytovani oSetFovatelské péce. Ddle se vseobecnd sestra ve spolupraci s
lékarem nebo zubnim lékarem podili na preventivni, lécebné, diagnostické, rehabilitacni,
neodkladné nebo dispenzarni péci.

Zakladem je vystudovany ctytlety obor vSeobecnd sestra s maturitni zkouskou na

sttedni zdravotnické Skole. Spravné by sestry mély byt vystudované détské sestry.

¥ Metodické opatieni ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky — Cinnost kojeneckych ustavil a détskych
domovti pro déti do 3 let véku
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Nadrazené sestram jsou dvé stani¢ni sestry, jedna vrchni sestra a jedna vychovna sestra,
kterd ma vystudovany pomaturitni kurz v oboru vychovy.

Cinnost 1ékafé upravuje zakon 95/2004 sb. §4 — Odborna zptisobilost k vykonu
zdravotnického povolani Iékafe a §5 — Specializovand zpusobilost I€kaie: Za vykon
povolani lékare s odbornou zpiisobilosti se povazuje preventivni, diagnosticka, lécebna,
rehabilitacni a dispenzdarni péce provadéna lékarem s odbornou zpisobilosti pod
odbornym dohledem [ékare se specializovanou zpiisobilosti v prislusném oboru. Lékar
musi mit vystudovany Sestilety studijni obor v programu vSeobecné Iékatstvi na vysoké
Skole.

Také rehabilitacni sestry (fyzioterapeutky) maji vykon své prace upraveny
zédkonem 96/2004 sb. §24 — Odbornad zpisobilost k vykonu povolani fyzioterapeuta: Za
vykon povolani fyzioterapeuta se povazuje cinnost v ramci preventivni, diagnostickeé,
lécebné a rehabilitacni péce v oboru fyzioterapie. Aby mohl fyzioterapeut pracovat
samostatn¢, musi mit vystudovanou vysokou skolu v potfebném oboru.

V zafizeni mliZze pracovat zdravotnicky asistent, jehoZ povolani upravuje stejny
zékon 96/2004 sb. §29 — Odborna zpusobilost k vykonu povolani zdravotnického asistenta:
Za vykon povolani zdravotnického asistenta se povazuje poskytovani oSetrovatelske péce
pod odbornym dohledem vieobecné sestry nebo porodni asistentky. Dale se zdravotnicky
asistent ve spolupraci s lékarem podili na preventivni, lécebné, rehabilitacni, neodkladné,
diagnostické a dispenzarni péci. Asistent musi mit vystudovanou stfedni zdravotnickou
Skolu v oboru zdravotni asistent, nebo musi mit splnény akreditovany kvalifikacni kurz

v oboru zdravotni asistent po ukonceni stiedniho vzdélani.

2.6 Statistiky - pocet ustavii v Ceské republice za rok 2008

Ke konci roku 2008 bylo v Ceské republice evidovano celkem 33 kojeneckych
tistavu a détskych domovii pro déti do 3 let veku. Ustavy jsou rozmistény tak, aby kazdy
kraj zfizoval cca 2 zafizeni. JihoCesky kraj ale takovéto zafizeni nema a naptiklad stfedni
Cechy maji zatizeni 4.

Pocet mist v Gstavech byl ke konci roku 1 871, tedy stejny pocet jako v roce 2007.
Déti bylo v ustavech umisténo o 11 vice, neZ v pfedchozim roce 2007. K 31.12. 2008 bylo

umisténo 1 418 déti.
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Nejcastéjsi davody k umisténi déti do ustavu byly socialni divody (54% déti).
Nésledovaly zdravotné socidlni divody (24% déti) a nejméne déti bylo pfijato ze

zdravotnich davoda (22% déti).’

Tabulka €. 1. Prijem déti do zarizeni v pritbehu roku 2008

e pfijato celkem 1 981 déti

Dtivody Pocet détiv %
socialni 52%
zdravotni 30%
zdravotné-socialni 18%
Z toho Pocet déti v %
Romska narodnost 24%
handicapované 13%
Tyrané 4%

Zdroj: UZIS, 2008

Tabulka €. 2. Propusténi deti v priitbéhu roku 2008
e propusténo celkem 1948 déti

Diivody Pocet déti v %
vlastni rodina 52,5%
nahradni rodinna péce 34%
détsky domov 8,2%
ustav socidlni péce 2,4%
"jinam" 3,2%

Zdroj: UZIS, 2008

*Cinnost kojeneckych ustavli a détskych domovil pro déti do tii let a dalSich zafizeni pro déti v roce 2008

(http://www.uzis.cz/article.php?type=2&mnu_id=6100&mnu_action=select) cit. dne 15.3. 2010
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Tabulka ¢. 3. Délka pobytu deti v zarizeni

Délka pobytu | Pocet déti v % | Odchod

3 mésice 56% vlastni rodina

3 mésice 53% "jinam"

6 mésict 92% adopce - nezdjem rodicl
6 mésict 20% adopce - souhlas rodici

Zdroj: UZIS, 2008

Kojenecké ustavy a détské domovy v Pardubickém kraji rok 2008

Tabulka €. 4. Prijeti deti

Duivody Pocet déti
celkem 149
zdravotni 54
socialné-zdravotni 46
socialni 49

Z toho Pocet déti
specialni potieby 33
romska ndrodnost 35
tyrané 9

Zdroj: UZIS, 2008

Tabulka €. 5. Propusteni deti

Diivody Pocet déti
celkem 131
vlastni rodina 66
adopce - nezdjem 3
adopce - souhlas rodict 28

adopce - zbaveni rodi€. prav -

jina forma NRP 17
détsky domov 6
ustav socidlni péce 9
jinam 2
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Z toho Pocet déti
specialni potieby 33
romska narodnost 28
tyrané 2
zemieli 1

Zdroj: UZIS, 2008

2.7 Informace z projektu Daphne

Statistické zpracovani situace ustavni vychovy pro déti do 3 let poskytuje takeé
evropsky projekt Daphne s nazvem Zjistovani poctu a charakteristiky ohrozenych deti
mladsich ti let v ustavech v Evropé 2004. Projekt mapuje pocet a charakteristiku déti do
véku tii let v istavech v Evrop€ bez rodicti na dobu delsi nez tfi mésice. Cilem bylo i
zjisténi, kolik déti bylo odnato rodicim v disledku zanedbavani, opusténi ¢i tyrani. Do
projektu se zapojilo 33 evropskych statt.

Vysledky programu nejsou pro na$ stat lichotivé. Ceska republika ma smutné

prvenstvi v nejvys$im poctu déti do tii let umisténych v ustavech.

Tabulka €. 6. Celkovy pocet déti, pocet a podil (na 10 000) déti do 3 let v ustavni péci

Stat Celkovy | Pocet v | Pocet na

pocet déti | ustavech | 10 000*
Ceska republika 270293 | 1630 60
Belgie” 383639 | 2164 | 56*
Lotyssko 71 250° 395 55
Bulharsko 245704° | 1238 50
Litva 100 268 458 46
Madarsko 174 893° 773 44
Rumunsko 877772 2915 33
Slovenska republika 160 186 502 31
Finsko 168370 | 466" 28%
Malta 16 485 44 27
Estonsko 37 953 100 26
Spanélsko 1064764 | 24710 | 23%
Nizozemsko 818 713 1284 16

(1)



Portugalsko 434 616 714 16
Francie 2294439 [ 2980 | 13*
Polsko 1490 440 | 1344° 9
Chorvatsko 178 142° 144 8
Albanie 166 800* | 1337 8*
Svédsko 278 400° | 213" 8*
Dansko 197 758 133 7
Neémecko 2232 569 1495 7
Irsko 166 208 9510 6*
Kypr 33339 15" 4%
Rakousko' 107 709° 37° 3
Recko 377 930° 114 3
Turecko 4388000 | 850 2
Ttalie 1614667 | 3107 2%
Norsko 172 877 17" (<1)
Velka Britanie’ 2037463 | 65" (<1)
Island 12 412 0 0
Slovinsko 53 736 0 0
Lucembursko 16 992° - -
Celkem 20 644 787 | 23 099 11

* Udaje takto oznacené je tieba brat s rezervou — jde bud’ o odhady ze vzorkd déti starSich péti let, nebo
v nich jsou zahrnuty déti, u nichz je mozné, Ze jsou v Gstavni péci s rodicem, méné nez ti'i mésice nebo je
kapacita jejich zafizeni mensi nez jedenact déti.

Zdroj: http://www.vzd.cz/pocet-charakteristiky-ohrozenych-deti-mladsich-tri-let-v-ustavech-v-evrope  cit.
dne 15.3. 2010

Tabulka 1 — poznadmky

"' Spolegné tidaje pro 3 rakouské spolkové staty: Dolni Rakousko, Vorarlbersko a Videti

2 Spole&né tdaje pro viamskou a francouzskou komunitu

3 Spole&né tdaje pro Anglii, Skotsko, Severni Irsko a Wales

* Odhad ze statistickych tdajii o populaci do péti let ze zpravy The State of the World’s Childre 2004
> Odhad ze statistickych udajii o populaci do péti let

% Odhad ze statistickych udajii o populaci do &tyf let

" Odhad ze statistickych udajti o ,,détech v kojeneckych tstavech* (Social Monitor 2003)

¥ Odhad pro Dolni Rakousko ze statistickych udajii o populaci do péti let
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http://www.vzd.cz/pocet-charakteristiky-ohrozenych-deti-mladsich-tri-let-v-ustavech-v-evrope%20%20cit.%20dne%2015.3
http://www.vzd.cz/pocet-charakteristiky-ohrozenych-deti-mladsich-tri-let-v-ustavech-v-evrope%20%20cit.%20dne%2015.3

? Odhad pro francouzskou komunitu ze statistickych udaji o populaci do sedmi let

1% 0dhad ze statistickych tdaji o populaci do osmnacti let

" Udaje zahrnuji déti, u nichz je mozné, e jsou v Gstavni pé&i s rodi¢em, méné nez tii mésice nebo je
kapacita jejich zafizeni mensi nez jedenact déti

'2 Odhad z po¢tu mist v jeselnich zafizenich socialni péce (2000) a v lékaiskych jeselnich zafizenich

13 Statistické udaje zahrnuji i déti, u nichZ je moZné, Ze jsou umistény v Gstavu s kapacitou mensi neZ

jedenact

,,Udaje za CR v tabulce 7 jsou neiplné a nejasné, i kdyz by moly zhruba odpovidat
udajum oficialni statistiky.

Vyssi pocet deti umisténych do ustavni péce z ditvodu ,,opusténi byl spojen
s nizsim HDP, nizsimi vydaji na zdravotni péci a vyssi mirou potratovosti. Umistovani
malych déti do ustavni péce kviili tyrani nebo zanedbavani rodici bylo spojeno s vyssim
HDP, vyssimi vydaji na zdravotni péci a s vyssim prumernym vekem matek pri prvnim

((1 O
porodu.

Tabulka €. 7. Ditvody institucionalizace déti mladsich tri let (podil v %)

Stat Biologicti "Opusténe” Postizeni/ Tyréani/ Jin
sirotci nemoc | zanedbavani

Belgie' 1,9 1,5 1,4 48,8 46,3
Chorvatsko® 0,0 13,0 0,0 28,0 69,0
Kypr’ - - - 100,0 -
Ceska republika - - 21,7 43 -
Dansko” 0,0 0,0 11,0 78,0 11,0
Estonsko 1,0 30,0 12,0 44,0 10,0
Francie 0,4 0,4 0,0 99,2 0,0
Recko” 0,0 17,2 16,4 32,8 29,1
Mad’arsko - 77,1 22,9 - -
Lotyssko 5,3 76,8 17,8 0,0 0,0
Malta 0,0 0,8 0,0 22,7 70,5
Norsko® 0,0 0,0 0,0 90,0 10,0

' BRUTHANSOVA, Daniela ; CERVENKOVA, Anna ; PECHANOVA, Marie . Zdravotné socidlni sluzby
v kojeneckych tistavech a détskych domovech pro déti do tii let véku. Praha : VUPSV, 2005. 70 s.
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Portugalsko 0,6 11,5 0,0 41,8 46,1
Rumunsko - 93.4 6,4 - 0,2
Slovensko 4,2 7,6 14,6 4,3 69,2
Svédsko” 0,0 - 10,0 80,0 10,0
Turecko™ 45,6 54,4 - - -

Velka Britanie’” 0,0 0,0 0,0 80,0 20,0

Zdroj: http://www.vzd.cz/pocet-charakteristiky-ohrozenych-deti-mladsich-tri-let-v-ustavech-v-evrope  cit.

dne 15.3. 2010

Tabulka 2 — poznamky

# Udaje partnert pro vyzkum (chybi oficialni vladni udaje)

1 Spole¢né udaje pro vlamskou a francouzskou komunitu (ddaje o francouzské komunité plati pro déti do
sedmi let)

2 Uvedené hodnoty jsou pro déti do osmnacti let

3 Podrobné udaje nejsou k dispozici, uvedené hodnoty jsou odhadované

4 Uvedené hodnoty jsou pro déti do Sesti let

5 Spolec¢né udaje pro Anglii, Skotsko, Severni Irsko a Wales
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3 Déti v ustavech a jejich potreby

Ustavy poskytuji détem predevsim biologické potieby, bez kterych by dité
nepiezilo. Otazka je, zda détem ve stejné miie poskytuji i potieby psychické. Jak moc jsou

psychické potieby duilezité pro vyrovnany rozvoj ditéte?

3.1 Biologické potreby ditéte

Mezi biologické potteby ,, patii zejména potrava, teplo, bezpeci (ochrana pred

, ror oy ’ I A ey, v I 1% o v ovr, el
urazem, tyranim apod.), které musi byt zajisteny, aby malé dité mohlo viibec preZzit.

3.2 Psychické potreby ditéte

Mezi psychické potieby ditéte patii ptedevsim ,, potreba lasky — nedostane-li se mu
Jji, pak dochazi k citovemu stradani s dalekosahlymi diisledky, ..., potreby zaclenovani do
mezilidskych, socialnich, kulturnich vztahii a poméri — dité se tak postupné stava
schopnym zaujimat socialni pozice a realizovat své socialni role, ..., edukacni potieby —
Jjedinec nabyva vzdélani, ...“"
Bowlbyho teorie vazby potvrzuje dualezitost napliovani potfeb a zabyva se

Vv

ditéte k ,,jeho “ lidem se zaklada nikoliv na tom, Ze tito lidé mu pusobi néjakou prijemnost,
nybrs Ze mu zajistuji pocit bezpedi a jistoty. “"

Déti v tstavech takovou moznost vazby nemaji. Nemaji svého nejblizsiho ¢loveka
(matku, otce, kohokoliv z rodiny), ktery by jim poskytl pocit bezpeci a jistoty. Citovy
vztah ditéte k matce se rozviji v plné sile kolem 7 — 8. mésice zivota. Pokud dit¢ nema
moznost navazat citovy vztah v prvnich Ctyfech letech Zivota, rozviji se u néj psychicka

deprivace, pocity nejistoty a ménécennosti, které si s sebou nese po zbytek zivota. Snazi se

tyto pocity nahradit napiiklad ¢lenstvim v néjaké skupiné lidi vyznavajici stejné postoje a

"' BRUTHANSOVA, Daniela ; CERVENKOVA, Anna ; PECHANOV A, Marie . Zdravotné socidlni sluzby
v kojeneckych vistavech a détskych domovech pro déti do tii let véku. Praha : VUPSV, 2005. 70 s.

2 HELUS, Zdengk. Dité v osobnostnim pojeti : Obrat k ditéti jako vyzva a iikol pro ucitele i rodice. 1.
Praha : Portal, 2004. 288 s. ISBN 80-7367-628-5.

B3 Tamtéz str. 14

23

——
| —



nazory. Clenové skupiny drzi pti sobé, maji v sob& diivéru, pocit jistoty a také pocit, Ze

né¢kam patii. Bohuzel se Casto stava, ze se tyto skupiny pohybuji na hranici zakona.

Pro déti v ustavech jsou nejblizsi osoby zdravotni sestry, které se o n¢ kazdodenné

staraji. V zafizenich je zavedena metoda rituald, kdy sestra s ditétem komunikuje, mluvi na

néj, zpiva mu, mazli se snim, sméje se na n¢j pii jakékoliv rutinni praci, jako je

prebalovani, krmeni, koupani a dalsi.

Mal¢ dité vyruastajici v rodiné nebo v ustavu potiebuje:

pozornou vstiicnost

télesny kontakt

verbalni (slovni, fecové) podnécovani
podnécujici vliv pfedméti

o . rito 1 o ’ . rex 14
responzivita neboli vcitivé reagovani okoli na projevy ditéte.

Pokud se ditéti nedostava téchto potieb, dité¢ strada a vytvaii se u néj deprivace.

Deprivaci miizeme rozd¢lit do tii kategorii:

deprivace citové a socidlni - ,, ditéti chybi podnéty aktivizujici je k prijimani a

projevovani citové blizkosti ve vztazich s lidmi blizkého okoli — tedy lasky, néhy,

14 v 14 Ié v 14 . ({15
veiteni a soucitent, oddanosti apod.

deprivace senzomotorické — ,, dite¢ postrada rozmanitost podnétii aktivizujicich je
smyslové nebo kdy je omezovano v pohybu. ... monotonni prostredi, kde se nic
nedéje, kde chybéeji barvy a tvary budici pozornost a zajem, kde nejsou predmety,
s nimiz lze manipulovat... “'°

deprivace Cinnosti — ,,chybi impulzy aktivizujici dité k cinnostem, jimz aktivné

rer o . v ’ 17
rozviji sviij vztah k prostredi, ...

" HELUS, Zden&k. Dité v osobnostnim pojeti : Obrat k ditéti jako vyzva a iikol pro ucitele i rodice. 1.
Praha : Portal, 2004. 288 s. ISBN 80-7367-628-5.

5 Tamtéz

16 Tamtéz

7 Tamtéz
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3.3 Psychomotoricky vyvoj ditéte

Psychomotoricky vyvoj ditéte popisuje vyvoj hrubé a jemné motoriky a psychicky
vyvoj ditéte. U ditéte je sledovan pohybovy vyvoj, vyvoj uchopovani predmétu, rozvoj a
porozuméni fe€i, socidlni rozvoj atd. Jednotlivd v€kova obdobi od novorozeneckého

obdobi ditéte po batoleci vek jsou charakterizovana zékladnimi vyvojovymi daty.

Novorozenecké obdobi (porod — 1 mésic)
,» Novorozenecké obdobi je dobou adaptace, béhem niz se dité prizpiisobuje novym
podminkam. Novorozenec je vybaven zakladnimi reflexy, vrozenymi zpiisoby chovani a

;v ’ . rooe Ve vy ’ v v.oo «l8
schopnosti uceni. Rozvoj novorozence zdvisi na priméreném prisunu podnétu.

Kojenecké obdobi (1 mésic — 1 rok)

V pribehu kojeneckého obdobi dité ,,oviada postupné své télo tak, ze na prelomu
prvého a druhého roku je schopno specificky lidské lokomoce ve vzprimeném postoyji,
dovede uchopovat a poustét zameérné véci, rozvinulo svou praktickou inteligenci, je
pFipraveno pro zahdjeni recové komunikace, jak je viastni jeho lidskému spolecenstvi, a
navazalo specifické vztahy k lidem, kteri o néj pecuji. “"°

Ve tfech mésicich véku dité pfevazné lezi na zadech s rukama otevienyma. Pti
piidrzeni v sedu ma hlavu vzpfimenou. Po polozeni na biisko se zveda na predlokti a
pozdéji na dlan€, hlava je vzptimend. Dité vidi pfedméty v dostatecné blizkosti a natahuje
k nim ruce, uchop pfedmétl neni tak rozvinuty.

Sestimési¢ni dité je schopno sedét vzpiimené s oporou, pfitahovat se za ruce do
sedu a objevuji se naznaky stoje. Dit¢ zvladne uchopit vétsi predméty, pieklada hracky
z ruky do ruky apod. Redové schopnosti jsou v zadatcich, dité za¢ina Zvatlat a vyslovovat
jednotlivé slabiky.

V devatém mésici dité jiz sedi vzptimené, leze a tim se pohybuje po mistnosti.
V tomto obdobi se rozviji klestovy uchop predmétl, kdy je dit¢ schopno uchopit i malé
pfedméty. Dité zac¢ind rozumét jednoduchym vyzvam jako je ,udélej papa“, ,,paci paci®

apod. a objevuji se prvni sliivka.

' VAGNEROVA, Marie. Vyvojovd psychologie . : Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2005.
467 s. ISBN 80-246-0956-8.

' LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojova psychologie. 3. vyd. piepracované a doplnéné.
Praha : Grada Publishing, 1998. 343 s. IBSN 80-7169-195-X
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Jednoro¢ni dité zvladne samostatné stat bez ptidrzovani a chodit za ruku. Pfi hie
zacina pouzivat rizné hracky, stavi z kostek véze, macka gumové piskaci hracky apod. Re¢

. , .. yor v 7+ 2
je na podobné urovni jako v devatém mésici.”’

Batoleci obdobi (1-3 roky)

., V batolecim véku maji velky vyznam pohybové dovednosti, at' uz jde o ovladani
vilastniho téla nebo pronikani do okoli. ... Rozvoj poznavaci procesii je v tomto obdobi
mozné charakterizovat jako symbolickou expanzi do sveéta. ... V batolecim véku se velmi
rychle rozviji sémanticka slozka, tj. détsky slovnik. “*'

Od prvniho roku dité zkousi prvni samostatné kroky. Az od tfinactého mésice je
schopno chodit samostatné bez ptidrzovani. Rozvoj jemné motoriky je dobfe viditelny na
pokusech o ¢marani. Dit€¢ umi drZet tuzku a drobnéjsi pfedméty pouze Spickami
ukazovacku a palce a dokaze zamérné upustit predmet, ktery drzi v ruce. V tomto obdobi
dochazi k velkému rozvoji feci ditéte. Nejprve dité vyuziva kratka jednoduchd slova napf.
bac, papa doprovazend gesty. Kolem druhého roku véku dité zacina chapat symbolicky
vyznam slov. Rozumi vétSimu mnozstvi slov a za¢iné je samo pouzivat.

Rozviji se 1 socidlni oblast. Dit€ je schopno se samostatné najist 1zickou, pomaha
pii oblékani a svlékani oblecCeni, u¢i se udrzovani Cistoty predevSim vysazovanim na

no¢nik.??

Psychomotoricky vyvoj ditéte se v Gstavnim zatizeni pravidelné sleduje a vedou se
zdznamy o pokroku u ditéte. Vyznamna je dynamika vyvoje ditéte a konkrétni rozvoj,
kterého dosahlo.

U ditéte se sleduje predevsim:
e télesny zjev ditéte (vyska, hmotnost vzhledem k véku, Stihly, obézni, pigmentace)
e tclesna obratnost a aktivita (hrub4 a jemnd motorika, hyperaktivita, hypoaktivita,
sportovni obratnost)

e pracovni vlastnosti (zdjem o tkol, ochota, pfistup k tkolu)

2 LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojové psychologie. 3. vyd. prepracované a doplnéné.
Praha : Grada Publishing, 1998. 343 s. IBSN 80-7169-195-X

*! VAGNEROVA, Marie. Vyvojova psychologie I. : Détstvi a dospivani. 1. vyd. Praha : Karolinum, 2005.
467 s. ISBN 80-246-0956-8.

> LANGMEIER, Josef, KREJCIROVA, Dana. Vyvojové psychologie. 3. vyd. piepracované a doplnéné.
Praha : Grada Publishing, 1998. 343 s. IBSN 80-7169-195-X
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e pozornost, vytrvalost (intenzita pozornosti, maximalni sousttedéni)
e socialni chovani
e fec (artikulace, skladba, slovni zasoba, obsah sd¢leni, socialni uziti feci)

e adaptace ditéte na prostiedi (seznamovani s okolim)>

2 MATEJCEK, Zdenék. Praxe détského psychologického poradenstvi. 1. Praha : Statni pedagogické
nakladatelstvi, 1991. 336 s. ISBN 80-04-24526-9.
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4 Vychova déti v astavech

Dité od narozeni potiebuje urCity ptisun podnétd pro to, aby mohlo rozvijet svou
osobnost. Tyto podnéty dostava dité predevsim od své matky. Ale co déti v Gstavech? Jim
tyto podnéty zprostiedkovava vychovna sestra nebo specialni pedagog v rdmcei vytvareni a
udrzovani vzajemného vztahu. U¢i déti fikanky a basnicky, kreslit a malovat, skakat po
jedné noze, kopat do mi¢e a mnoho dalSich véci, které rozviji schopnosti a dovednosti
ditéte. V ramci moZnosti Gstavniho prostiedi jsou naplilovany potieby ditéte a podporovan

celkovy rozvoj malého ditéte. VSeobecné miizeme hovoftit o vychove.

4.1 Definice

, Vychova jako zakladni pedagogickd kategorie, je charakterizovina jako
celozivotni a komplexni proces zamérného a cilevéedomého utvareni osobnosti ditéte, jeho

, S, co 24
schopnosti a vlastnosti i realnych moznosti.

utvareji tak specifické rysy osobnosti ditéte — dédi¢nost, prostiedi a vychova. Dédicnost
je dana geneticky a nelze ji ovlivnit.

Prosttedi 1ze rozd€lit na materidlni a socialni prostiedi. ,, Vztah jedince a prostredi
je vztahem vzajemného pusobeni, pri kterém prostredi formuje jedince, ten pak své
prostredi postupné poznava a meni a sam se opét proménuje vlivem tohoto nového,

. . v v v ; 25
lidskymi zasahy zménéného prostredi.

4.2 Slozky vychovy

Vychova je velmi rozsdhly pojem, a proto je nejcastéji rozdélen do nasledujicich
slozek vychovy — rozumova, pracovni, télesnd, estetickd a mravni vychova. ,Jednotlivé
slozky nelze vnimat izolované, ale pravé naopak.“*® Viechny slozky vychovy se vzajemnd

prolinaji a dopliuji, tvoii harmonicky celek.

2 GURASOVA, Helena. Vychovnd problematika v détskych zafizenich. 1. vyd. Brno : Institut pro dalsi
vzdélavani pracovniku ve zdravotnictvi v Brn¢, 1996. 258 s. IBSN 80-7013-212-4, tu¢né v originale

» JUVA, Vladimir ; JUVA, Vladimir. Uvod do pedagogiky. 1. Brno : PAIDO, 1997. 108 s. ISBN 80-85931-
39-7.

*® JANIS, Kamil, KRAUS, Blahoslav, VACEK, Pavel. Kapitoly ze zakladi pedagogiky. 2. vyd. Hradec
Kralové : Gaudeamus, 2005. 164 s. IBSN 80-7041-019-1
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Rozumova vychova rozviji poznavaci procesy a ,na zdkladeé ziskanych prvkii
veédomosti (napr. fakta, pojmy, pravidla, definice, zakony atd.) utvaret co nejobjektivnejsi
predstavu o okolnim svété. “*’

Pracovni vychova je zaméfena na rozvijeni manudlni prace a zrucnosti déti. V této
slozce vychovy se daji vyuzit rizné technické prosttedky a materialy.

Télesna vychova nema za cil jen rozvijet fyzickou stranku osobnosti, ale je i o
»rozvoj navyku odpovidajici télesné hygiené, zdjem o pravidelné otuZovani a posilovani
zdatnosti, ... “™

Cilem estetické vychovy je rozvoj citové osobnosti, vnimani okolniho svéta a
prozivani vlastniho zivota. Je vyuzivana prfedevSim ve vytvarné a hudebni vychové.

Mravni vychova rozviji socialni citéni a méla by byt kazdodenni soucasti vychovy.

Utvari vztahy mezi vrstevniky a usmérnuje chovani ditéte spolu s mravnimi navyky.

4.3 Vychovné cinnosti déti v ustavech

Pojem vychovné cCinnosti zahrnuje vSechny Cinnosti déti, které vede vychovna
sestra nebo specidlni pedagog v ustavnim zafizeni pro déti do 3 let tak, aby rozvijeli
osobnost ditéte, jeho schopnosti a dovednosti. Je to naptiklad vytvarna, hudebni, télesna,

pracovni vychova a v§echny ¢innosti, kdy se dité uci néco nového.

Pritbéh vychovnych ¢innosti by mél byt rozdélen do tti zakladnich etap:

1) etapa meotivacni — ,md velky vyznam pro zformovani pozZadovanych kvalit
osobnosti deéti. ... Motivace je zaloZena na ochoté deéti spolupracovat s détskou
sestrou pii rozvijeni své osobnosti. “* V této fazi sestra détem presné vysvétluje, co
po nich bude v nasledujici Cinnosti pozadovat a jaky to pro n¢ bude mit ptinos.

2) etapa komunikaéni — kdy sestra s détmi komunikuje, odpovida na jejich dotazy,
radi jim pfi samotném zaméstndni. Tato etapa by méla probihat soucasné se vSemi

etapami.

7 JANIS, Kamil, KRAUS, Blahoslav, VACEK, Pavel. Kapitoly ze zakladt pedagogiky. 2. vyd. Hradec
Kralové : Gaudeamus, 2005. 164 s. IBSN 80-7041-019-1

2 Tamté str. 54

* GURASOVA, Helena. Vychovnd problematika v détskych zarizenich. 1. vyd. Brno : Institut pro dalsi
vzdélavani pracovniku ve zdravotnictvi v Brng, 1996. 258 s. IBSN 80-7013-212-4
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3) etapa materialni — ,,Vhodnou metodou, ... , je metoda prikladu a metoda cviceni,
pri niz dochazi u ditéte k napodobovani pozadovaného jednani a k zautomatizovani
nékterych slozek tohoto chovani.“*° Sestra détem nazorné predvede pozadovanou

¢innost a ony ¢innost napodobi.

Po skonceni kazdé vychovné Cinnosti by mélo nasledovat zhodnoceni provedené
¢innosti, kdy vychovna sestra nebo specidlni pedagog zhodnoti snahu a pracovitost déti,
pochvali je a ,,zlobivé jedince* napomene.

Vychova zahrnuje i pouziti tzv. materialnich didaktickych prostifedkti, do kterych
»Se zahrnuji viechny jevy a predmeéty, které pomdahaji spolu s metodami vzdélavani a
wchovy dosdhnout stanoveny, vychovné vzdélavaci cil <"

Pti hudebni vychové je dobré vyuzit auditivni pomticky, jako jsou rtizné hudebni
nastroje. Vizualni pomicky se pouzivaji ve vytvarné a pracovni vychové, kdy si déti
mohou danou pomicku ohmatat a sami vyzkouSet. Pro co nejvétsi efektivitu vychovnych
zaméstnani miize sestra kombinovat rizné didaktické prosttedky a pomucky.

Veskeré pomiicky si sestra ptipravuje pred vychovnym zaméstnanim a vzdy je

udrzuje v naprostém poiadku a Cistoté.

Y GURASOVA, Helena. Vychovnd problematika v détskych zarizenich. 1. vyd. Brno : Institut pro dalsi
vzdélavani pracovniku ve zdravotnictvi v Brng, 1996. 258 s. IBSN 80-7013-212-4

3 Tamtéy str. 22
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5 Prakticka cast prace

V této ¢asti prace prezentuji poznatky, které jsem nasbirala béhem své praxe v obou
zatizenich v roce 20009.

Vyzkum jsem provadéla metodou zucastnéného pozorovani a analyzy dokumentd.

Definice zicastnéného pozorovani: ,,Zucastnéné pozorovani miizeme definovat
jako dlouhodobé, systematické a reflexivni sledovani probihajicich aktivit primo ve
zkoumaném terénu s cilem objevit a prezentovat socidlni Zivot a proces. Ucelem tedy neni
jen samo pozorovani, ale také nalezené zprostiedkovat cCtenari. Zucastnéné pozorovani
viastné zastava dveé ulohy zaroven: jednak je ucastnikem interakci, pricemz se od ostatnich
lidi odlisuje mirou ucasti na aktivitach (aktivity spise sleduje, nez aby je inicioval), jednak
Jje pozorovatelem, tedy badatelem, ktery se od ostatnich aktérii odlisuje zamérem. “**

Nejprve uvedu stru¢né informace o Détském domoveé 1-3 let Holice a o Détském
centru Veska.

Vuvodu jsem zminila spole¢na kritéria obou =zafizeni, ktera budu ndsledné
porovnavat. Jsou to tato kritéria: odbornost personalu, emocionalni aspekty — empatie
personalu ke svéfenym détem, zivotni piibehy déti, slozky — zdravotni a lékarské péce,
rehabilitacni péce, vychovnd a specialn¢ pedagogickd, socidlni c¢innost, sledovani
psychomotorického vyvoje ditéte a denni rezim.

V zéavéru porovnavam tato kritéria a zvlast se zameiim na vychovnou slozku obou
zatizeni.

Definice nam pojem komparace piiblizuje nasledovné: ,,Slovo komparace je ...
latinského puvodu a znamena srovnadni. Text tohoto zZanru podava zpravu o prubéhu a
vysledcich porovndvani dvou nebo vice textii, ... Predmétem komparace mohou byt i
metody nebo empirické vyzkumy atd. V zdsadé Ize srovndvat cokoli, nalezneme-li néjakad

v o .. ... v . ’ ’ . ’ 33
spolecna kritéria, jejichz prizmatem se lze na srovnavané objekty divat; ...*

2 SVARICEK, Roman; SEDOVA, Klara. Kvalitativni vyzkum v pedagogickych védach. 1. Praha : Portal,
2007. 377 s. ISBN 978-80-7367-313-0. tu¢né v originale

3 SANDEROVA, Jadwiga. Jak ¢ist a psdt odborny text ve spolecenskych védach. 1. Praha : Sociologické
nakladatelstvi, 2009. 209 s. ISBN 978-80-86429-40-3.
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6 Popis détského domova Holice

Détsky domov 1-3 let Holice je nestatni zdravotnické zatizeni a spadda pod
Ministerstvo zdravotnictvi. Ziizovatelem je Krajsky urad Pardubice. Zatizeni poskytuje
komplexni péci détem opusténym, tyranym a mentaln¢ postizenym.

Historie détského domova se pise od roku 1950, kdy byl zfizen jako sirot¢inec. Poté
fungoval jako jesle, ale nenaplnénim déti z divodu Spatného umisténi daleko od centra
meésta byl pfebudovan na détsky domov pro déti ve véku 1-3 roky. Od roku 1996 zménou
v ztizovaci listiné se zde mohou umistovat déti az do 7 let a to postizené 1 zdravé. Je to
predevS§im pro to, aby déti, které ¢ekaji na nahradni rodinnou péci, nemusely pfestupovat
do dal$iho détského domova a adaptovat se na nové prostiedi. Soucasna kapacita détského

domova je 25 lizek.

Statistiky za rok 2008

Tabulka €. 8. Prijem déti a duvody prijmu do DD Holice
Ptijem a divody Pocet déti

Ptijato celkem 22

zdravotné-socialni divody 2

socialni divody 20

Zdroj: Vyro¢ni zprava o hospodateni a provozu Détského domova 1-3 let Holice za rok 2008

Tabulka €. 9. Propusténé deti a diivody propustéeni z DD Holice

Propusténi a divody | Pocet déti
Propusténo celkem 19
Piivodni rodina 13
Nahradni rodinna péce 1
Ustav socialni péce 2
Détsky domov 3

Zdroj: Vyrocni zprava o hospodateni a provozu Détského domova 1-3 let Holice za rok 2008

V zatizeni jsou tfi oddeleni — 1. oddéleni téZce postizenych déti, II. oddéleni jesle a

predskolni déti (dvouleté déti) a I1I. oddéleni predskolni déti a specialni tfida MS (tfileté a
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star$i déti). Kazdé oddé€leni ma svou mistnost, kterd slouzi jako herna a jidelna zaroven. Na
odd¢leni naleznete vzdy koberec, dva stolky s zidlickami, ptislusné hracky, televizor,
vystavku détskych praci a u nejmensSich déti ohradky a postylky. Loznice maji déti
spolecné, jedna je s klecovymi lizky pro malé déti a druhd s postylkami pro velké déti.
Oddéleni s postizenymi détmi ma svou koupelnu s vanou, zichody, umyvadly a
prebalovacim pultem, ostatni dvé oddéleni maji spole¢nou koupelnu také s timto
vybavenim. Tvar budovy umoziuje, ze vSechny mistnosti jsou prichozi. Nechybi velka
zastfeSena terasa na zadni stran¢ budovy, kterd md pogumovany povrch, aby u déti
nedochazelo k Grazim. Oddéleni jsou v prizemi budovy spole¢né s rehabilitacni mistnosti
a malou kuchyinikou, v prvnim patfe se nachazi zazemi persondlu, kancelaie teditele,
socialni pracovnice, specidlni pedagozky a skladovaci prostory. V ptfedni ¢asti domova je
kuchyn s jidelnou a navstévni mistnost. Za détskym domovem je velké détské hristé
s piskovistém, chaloupkou s hrackami, prolézackami, houpackami, bludistém a stolkem

s lavickami. V okoli najdete pole, lesy a rybnik, ktery je Castym cilem vychazek déti.
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7 PodminKky pro harmonicky vyvoj ditéte v DD

7.1 Odbornost persondlu

V détském domove pracuje celkem 29 zaméstnanci. Do hospodatsko-technického
personalu patfi tfi kucharky (dvousménny provoz), ¢tyfi uklize¢ky (dvousménny provoz),
jedna Svadlena, kterd je zaroven uklizeCkou, pradlena, domovnik, hospodarka-ucetni a
teditel zatizeni.

O déti se pak staraji zdravotni sestry, specialni pedagozka, ktera ptisobi i jako
asistent pro logopedickou péc¢i, vrchni a vychovnd sestra v jedné osobé, socidlni
pracovnice, rehabilitani sestra a détska I€¢karka na zkraceny uvazek 8,5 hodiny tydné.
Vsechny sestry se pravidelné stiidaji na v§ech oddélenich.

7.2 Zivotni pribéhy déti v DD

1) Socialni ditvody

O bratry Davida a LukasSe se piestala starat jejich matka a odesla z domova. O déti se
staral otec, ktery nezvladl déti financné zajistit. Od soudu pfislo vystéhovani z bytu a déti
se ocitly bez zakladni péce. Bratrii se poté ujala babicka, kterd se o né n¢jakou dobu
starala. Pé¢i o kluky také nezvladla a nechala je umistit v détském domove. Do zatizeni
byli pfijati zanedbani a stale je na nich poznat mentéalni opozdénost ve vyvoji.

Bytové podminky nezajistili svym détem rodice Jany a TomaSe. Sourozenci sice
chodili do skoly, byli dobfe vychovani, €isti, rodice se o jejich vychovu starali, ale vSichni
bydleli vdomku v zahradkaiské kolonii. V domku nefungovala elektfina, netekla tepla
voda, netopilo se. D¢ti byly rodicim odebrany na zakladé nezabezpeCeni bytovych
podminek.

Zajimavy je ptibéh pétilet¢tho Michala, ktery se narodil v Anglii do mladé romské
rodiny. Matka s Michalem po né&jaké dobé& uprchla zpét do Cech a sttidavé Zila na riiznych
mistech. Otec po Michalovi péatral, ale bezvysledné. Matka mezitim dité opustila a Michala
nalezli policisté v rozbouraném domé. Byl umistén do détského domova, kde socidlni
pracovnice hledala tidaje o jeho pivodu. Po zjisténi, Ze otec Michala se stile nachdzi na
uzemi Anglie, kontaktovala socidlni pracovnice piislusné ufady a ambasady. Otec o dité

projevil zdjem a nyni Zije Michal s otcem a jeho rodinou v Anglii.
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2) Zdravotni ditvody

Mal4 Lucie se narodila matce, kterd je HIV pozitivni, brala heroin a pervitin, byly u ni
zjiStény znadmky sebeposkozovani. Lucie se narodila s opidty v moci, ma dozivotné
poskozend jatra a chronickou hepatitidu. Od narozeni je navrhnuta do ndhradni rodinné
péce. Nyni ji je pét let a zatim o ni Zadna rodina neprojevila zajem.

Lenka se narodila stézkou socidlni retardaci, vyzaduje specidlni logopedickou a
zvySenou péci. Biologickd matka se o ni nezajimala, Lenka vyristala v nevhodném
prostiedi. Matka cCasto sttidala pediatry. Biologicky otec zije s druzkou, ktera dité ptijala
do péstounské péce, ale k Lence vztah nema. Kdyz byla Lenka u otce doma, nutil ji
vykondvat ndrocné prace a byl podeziely z tyrani ditéte. Socidlni pracovnice rozhodla o
umisténi do détského domova a biologicti rodice véetné druzky otce podepsali souhlas

k umisténi Lenky do nahradni rodinné péce.

7.3 Slozka zdravotni a Iékarské péce, rehabilitacni péce

Détsky domov Holice 1-3 let je zdravotni zafizeni a spadd pod ministerstvo
zdravotnictvi.

V domové pracuje jeden détsky Iékai nad uvazek dvé hodiny kazdy den.
., Zdravotni péce spociva v provadeéni pravidelnych preventivnich prohlidek ... Fesi se
akutni i chronické stavy ditéte s vypracovanim kratkodobého i dlouhodobého lécebného
planu. “** Ve se zaznamenava do osobni karty ditéte.

V zatizeni jsou déti s riznymi vadami feCi (dyslalie — patlavost), proto détsky
domov spolupracuje s logopedickou ordinaci v Pardubické nemocnici na ORL. Navstévy
logopedie jsou kazdych Ctrnact dni a Ucastni se jich specialni pedagozka. Ta s détmi
v domové procviCuje spravnou vyslovnost. ,, Vzhledem k tomu, Ze specialni pedagozka ma
zkousku z logopedie, déla v détském domové asistenta pro logopedickou pééi. >’

Nejblizsi krajské nemocnice jsou v Pardubicich a Hradci Kralové, kam déti jezdi na
rizna odbornd vysetteni. Do Hradce jezdi pfedev$im na neurologické oddéleni. Do prazské
motolské nemocnice jezdi déti se zloutenkou nebo détskou mozkovou obrnou.

Rehabilitacni péce je zajiStovana rehabilitacni sestrou, kterd v domovée pracuje na

cely tivazek. Sestra se stard piredevsim o déti s pohybovym postiZzenim, ale vénuje se i

3 Metodické opatieni ministerstva zdravotnictvi Ceské republiky — Cinnost kojeneckych ustavi a détskych
domovti pro déti do 3 let véku

* DROZD, Ales. Vyrocni zprava o hospodareni a provozu Détského domova 1-3 let Holice za rok 2008.
Holice : Vlastni naklad, 2009. 9 s.
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ostatnim détem. Cviceni s détmi konzultuje s neurologem. ,, Osobné se ucastni i navstév
deti u odbornych lékarii — napr. na neurologii a u pripadut postizeni pohybového aparatu
deti. “° Rehabilitaéni sestra s détmi cviéi kazdy den individualng i skupinové, hlavng pti
rozcvickach déti. Béhem dne se jednotlivé vénuje détem v rehabilitacni mistnosti, cvici
snimi a rozviji jejich motoriku. Chodi s détmi na vychazky, pomahd pifi krmeni

postizenych déti a rozviji jejich jemnou motoriku. Vybira spravnou obuv pro déti.

7.4 Slozka vychovnad a specidlné pedagogicka

Vychovné ¢innosti jsou provadény kazdodenné v dopolednich hodinach mimo
vikendu a statnich svatka. ,, Cile a ukoly vychovy jsou zpracovany v roc¢nim planu pro dany
rok. Zrocniho planu vychadzeji mésicni plany a znich denni priprava na kazdé
zaméstndani. >’ Vychova se provadi na kazdém oddgleni skupinové a je uzptsobena
momentalnimu vyvoji déti.

V pribéhu minulého roku 2008 détsky domov pieSel na ,,model, kdy veSkerou
dopoledni cilenou vychovnou praci na 3. oddéleni prevzala specialni pedagozka s tim, Ze
zdravoni sestry ji dle potieby pomdhaly ...“** Specialni pedagozka také vede a obstarava
vychovu u predskolnich déti. V ostatnich oddélenich vychovu provadi vrchni sestra.

Zapisy o vychové se vedou v sesité, ktery méd svou strukturu. Zapisuje se zde
piiprava a motivace prace, reakce déti, prubeh ¢innosti a hodnoceni prace déti. Vychova je

rozdélena do nékolika slozek:

Rozumova vychova se zamétfuje na rozvoj rozumovych schopnosti tak, aby byl
psychicky rozvoj ditéte piimeteny jeho veéku, vyvoji a zdravotnimu stavu. Nejdulezitéjsi je
faze motivace, kdy détem sestra vysvétli, co po nich bude pozadovat. Specialni pedagozka
détem predrikava basnicku a déti po ni slova opakuji. K lepSimu zapamatovani kratkych
fikanek a bdasniCek pedagozka pouzivd magnetickou tabuli s tematickymi obrazky
basnicek. Déti rozvijeji svou paméet’ a snazi se zapamatovat naucend fikadla.

Télesna vychova je potiebna k télesnému rozvoji vSech déti, i postizenych. U

postizenych déti se jednd predevsim o rozvoj aktivity s dosazenim samostatného pohybu a

* DROZD, Ales. Vyrocni zprava o hospodareni a provozu Détského domova 1-3 let Holice za rok 2008.
Holice : Vlastni naklad, 2009. 9 s.
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rozvoj hrubé i jemné motoriky. ,, Soucasti TV a rozcvicek jsou dechova a rytmicka cviceni,
procvicovani nozni klenby, ndvyk spravného drzeni téla a pohybova hra se zpévem,
sportovni hry, soucasti TV je i rehabilitacni cviceni, rozvoj hygienickych navyki
(previékani do cvicebniho uboru — 2. odd.), polohovani postizenych déti — 1. odd., esteticka
vychova (hudebné pohybové hry, cviceni podle hudby, vyjadreni hudby pohybem), mravni
vwchova.«”

Déti na III. oddéleni se vzdy pievléknou do kratasi a tricek, které predstavuji
cvicebni ubor. ObleCeni je stejné, aby se déti nehadaly, kdo bude mit hez¢i tricko.
Nasleduje rozcvicka, kdy si déti nastoupi na kraj koberce a sefadi se. Sestra za¢ne rytmicky
bubnovat do tamburiny a déti pochoduji po mistnosti za sebou, vede je vétSinou nejstarsi
dité. Sestra zrychli tempo bubnovani a déti behaji a poskakuji po mistnosti. Po skonceni
této casti télesné vychovy sestra déti rozmisti po mistnosti tak, aby si vzijemné
nepiekazely a neomezovaly se v dalSim pribéhu rozcvicky. Détem piedcviCuje cviky
sestra, nebo vybere dité, které se dobrovolné hlasi na pifedcviCovani. Tato ¢ast rozcvicky
slouzi k protaZeni celého téla. Cviky na zemi slouZi k uklidnéni po pfedchozi rusné Casti
rozcvicky. Kdyz jsou déti dostatecné protaZené, ptijde na fadu rehabilitacni cviceni, které
provadi rehabilita¢ni sestra. Spolu s détmi si stoupne do krouzku doprostied mistnosti,
procviCuji nozni klenbu, spravné drzeni téla a rovnovahu. Nasleduje posledni cast
rozcvicky a tou je hudebné pohybova hra, kdy déti prefikavaji fikanku a pochoduji do
rytmu tamburiny, nebo prekonavaji rizné prekazky v podob¢ rozmisténych kuzel a kruht
na zemi. Po vydychani a uklidnéni se déti pievléknou do svého piivodniho obleceni a tim
t&lesna vychova kon&i. , Rozevicky sestavuji sestry samy nebo vyuzivaji navody. “*’

Hudebni vychova slouzi k rozvoji hudebniho sluchu déti. K této vychoveé se
vyuziva magnetofon nebo CD piehrava¢ a rizné hudebni nastroje, napiiklad tamburina,
varhany, triangl apod. Specidlni pedagozka nejprve déti namotivuje a seznami je
s prubéhem vychovy. Provede dechova cvifeni a rozezpivani tim, ze s détmi napodobuje
zvuky napt. auta (vrrr), smichu (chacha), letadla (vivi). Poté procvi¢i jazyk, protoze déti
maji oslabenou uzdicku. Na magnetickou tabuli povési obrazky pisnicek a fikanek, které
déti umi nebo se budou ucit. Nejdiive si pisnicku prefikaji bez doprovodu a pak si ji

zazpivaji s varhany. Dé&ti vétSinou tleskaji do rytmu. Nejlepsi zpévaky specidlni pedagozka

* VELECHOVSKA , Radana. Rocni pldan vychovné price : Metodika a konkrétni iikoly. Holice : Vlastni
naklad, 2006. 20 s.
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postavi pied ostatni déti a znovu s nimi zazpiva pisnicku a pochvali je. Na konci vychovy
je zhodnoceni provedené prace, kdy pedagozka vybrané déti pochvali a ostatni namotivuje
k vétsi snaze. Hudebni nastroje je nutné udrzovat stale v dobrém stavu.

Jazykovy vychova plisobi na ,rozsirovani a rozvoj slovni zasoby, expresivni slozky
reci — spravnd vyslovnost, stavba vét, melodizace hlasu, plynulé vyjadrovani,
gramaticnost, zakladni logopedicka péce,...rozvoj pasivniho i aktivniho slovniku pomoci

(L3 ] 4 Id /4 14
I Jazykova vychova se provadi

obrazkii, cinnosti, podnécovanim, opakovanim, hrou, ...
pokazdé, kdyz sestra komunikuje s détmi. SnaZi se, aby déti dostatecné artikulovaly a
nedrmolily slova.

Vytvarnou vychovu maji déti v oblibé. Mohou zde vyjadrit své pocity a nalady
jinak, neZ mluvenou formou. Dé¢ti se u¢i poznavat barvy, vnimat prostorovou orientaci,
pfijdou do styku s rdznymi druhy materidld a pomicek. Vytvarna vychova je dobra
k rozvoji jemné motoriky a nacviku psani pismen. Je dobré hodinu vytvarné vychovy
podbarvit tichou hudbou. Specidlni pedagozka nejprve seznami déti s naplni prace. Na
magnetickou tabuli zavési pozadovany vytvor jako vzor, aby ho déti mély k dispozici a
mohly se vzdy podivat, jak ma vytvor spravné vypadat. Poté détem presné ukaze, jak maji
postupovat. Kazdému ditéti rozda vytvarné pomiicky, které bude potiebovat. Pokud si dité
nebude védet rady s postupem, pedagozka mu postup predkresli prstem a znovu vysvétli,
ale nikdy nezasahuje do vykresu. Po dokonceni vytvarné prace specidlni pedagozka
vytvory détem podepiSe a vystavi v herné nebo na jiném dobie viditelném misté. Poté
pomiize détem sklidit pomiicky a vykonat ptipadnou hygienu, pokud se déti uspinily.

Pracovni vychova mize probihat uvniti budovy, ale i venku na zahradé. Venku
déti vedeme k praci na zahrad€, coz mize byt hrabani spadaného listi na podzim, uklid
klackii po stfihani stromu, ale také péce o stromy a kvétiny po cely rok. Pracovni vychova
zahrnuje napiiklad vysivani, navlékani koralka na drat, stithani materiali, prace s riznymi
stavebnicemi a détskymi pracovnimi nastroji atd.

Literarni vychova probiha hlavné u starSich déti na III. odd¢leni. Jedna se o
,,poslech kratkych literdrnich celkii (pohadky, Fikadla, basnicky vidy spojené s konkrétnim
nazorem), divadelni scénky pomoci loutek, papirovych loutek, obrazki, ndvstéva

divadelnich predstaveni, hudebné dramatickych pdsem, ...

' VELECHOVSKA , Radana. Rocni plan vychovné price : Metodika a konkrétni iikoly. Holice : Vlastni
naklad, 2006. 20 s.
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Esteticka vychova je v souladu s ostatnimi vychovami. Sestra u¢i déti, jak se maji
starat o hracky a pomucky, jak maji peCovat o prostfedi, ve kterém se pohybuji, jak maji
dbat o svlij vzhled a dalsi dulezité véci pro zivot. Naptiklad pii vytvarné vychové po sobé
déti umyji Stétce a utfou pracovni stul.

Smyslova vychova se preferuje u postizenych déti. Jde o rozvoj smyslovych
vnimani hlavné hmatovych, sluchovych a zrakovych. Nejcastéjsi metoda je rehabilitace,
kterou provadi rehabilitacni sestra.

Mravni vychova klade diiraz na zéklady spolecenského chovani, kladny rozvoj
osobnosti a emociondlnich projevii. Kdyz dité¢ provede néco Spatné¢ho, sebere hracku
druhému ditéti nebo ho uhodi, sestra vzdy musi ditéti vysvétlit, ze takovéto chovani neni
piipustné. Sestra musi vysvétleni formulovat tak, aby ho dit€¢ pochopilo a vzalo si z n¢j
ponauceni.

Emocionalni vychova je predev§im o individudlnim pfistupu k ditéti, ve kterém je
potieba vzbudit pocit bezpeci a jistoty, vytvaret citové vazby k okolnimu prosttedi a
, stimulovat déti k veselym projeviim a radostnym proZitkiim. “*

Na zahradé€ jsou déti ze vSech oddé€leni spole¢né a hraji si na piskovisti, pijcuji si
hracky, jezdi na kole, lezou na rtizné prolézacky a b€haji za micem. Sestry s détmi chodi
na vychazky do blizkého okoli, do lesa, k rybniku,...

Do vychovy také patii rtizné tematické vylety do ZOO, obchodii, na statek,
navstéva divadla, muzea, plaveckého stadionu, atd. Déti se uci poznavat riizna zaméstnani i
tim, ze se chodi divat napiiklad na postu, co vSechno déla post’dk, nebo do obchodu, co
de¢la prodavacka. Hodné oblibené jsou vylety vlakem.

Kazdoro¢né déti jezdi na tydenni rekreaci na hory nebo k jezeru. Je to Skola
v prirodé, kde déti chodi do piirody, na vylety na rizné hrady a zamky, koupou se v jezefte,
apod. Maji zde voln€j$i rezim nez v détském domove a sestry se snazi détem pfipravit
takovy program, ktery déti naplni zazitky a novymi zkuSenostmi. Z téchto akci se vzdy
potizuji fotografie, které se zakladaji ditéti do slozky a pti odchodu ditéte z domova jsou
mu fotografie pfeddny, aby mél néjakou pamatku na ¢as straveny v détském domové.

Oslavy narozenin se vzdy slavi spole¢né po oddélenich. Dale jsou spole¢né akce

jako Vanoce, Velikonoce, Mikuldsské nadilka, Détsky den, rizné diskotéky, karnevaly,

 VELECHOVSKA , Radana. Rocni plan vychovné price : Metodika a konkrétni iikoly. Holice : Vlastni
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opékani buitd, divadelni pfedstaveni a vylety. Pofizovat fotografie z téchto akci je také

dilezité pro uchovani vzpominky na détsky domov.

7.5 Slozka socidlni ¢innosti

V zatizeni pracuje jedna socialni pracovnice. Détsky domov spolupracuje se
socialnimi pracovnicemi z méstskych utadt. ,, Tvto pracovnice nas i nase sverence
pravidelné navstévuji kazdé tii mésice. Preddvame si navzdjem nové poznatky o détech. “**

Pro umistovani déti do nahradni rodinné péce domov spolupracuje s Oddélenim
socialni pé¢e Pardubického kraje a MPSV CR v Hradci Kralové. Pokud je mozna nahradni
rodinna pé¢e v zahrani¢ni, zajistuje ji Utad pro mezinarodn& pravni ochranu déti v Brng.
., ...pravidelné se zucastinujeme aktivu NRP pri vyberu vhodnych osvojitelit nebo péstouni
pro nase déti.

Socialni pracovnice spolu se specidlni pedagozkou poskytuji rodi¢im rady a
informace v navstévni dny a béhem poradny. Bohuzel, rodi¢e vyuZzivaji navstévni dny

minimalné.

7.6 Sledovani psychomotorického vyvoje déti

Sledovani psychomotorického (PM) vyvoje se provadi v ptilro¢nich intervalech. U
postizenych déti je tento interval ro¢ni. KdyZ soud vyzaduje zpravu z PM vyvoje, provadi
se sledovani diive. Pokud probiha vyvoj ditéte v normé, provadi se sledovani jednou za tii
ctvrté roku.

Psychomotoricky vyvoj ditéte sleduje rehabilitatni sestra spolu se specidlni

pedagozkou. Zpravu z vyvoje vytvari specialni pedagozka.

7.7 Dennirozvrh

6" — 6" (7% -7 piedani sluzby

6'5 — 7% vstavani, ranni hygiena (vysazovani, piebaleni), oblékani, podavani
1éku, uklid loZnice

7% 7% snidani, hygiena (ptfipadné CiSténi zoubkil)

*“ DROZD, Ales. Vyrocni zprava o hospodareni a provozu Détského domova 1-3 let Holice za rok 2008.
Holice : Vlastni naklad, 2009. 9 s.
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4 , , v o w7 v 7 . . ’ ’ SO
7% g% vychovnd zaméstnani déti, plnéni individudlnich plant, hra,

rehabilitace
9% _ g% svacina, hygiena
9% _10% pobyt venku, v ptipad¢ nepiiznivého pocasi hra v herné, rehabilitace
10— 11" priprava na obéd, hygiena
117 - 12% obéd, ptiprava po poledni klid, hygiena, podavani 1€kt
129 — 14% poledni klid déti
12— 12% obéd sester (stfidani sester u déti)
14%° — 15% odpoledni vstavani, hygiena, svacina, uklid loznice
15 - 16" pobyt venku, v ptipad€ neptiznivého pocasi hra v herné
16 —17% piiprava na vecefti, koupani déti
17— 17% vecere
18" ukladani ke spanku, individudIng televize, podavani 1ékt

., Zakladem pro dobrou organizaci Zivota v kazdém ustavnim provozu je denni rozvrh. Je to
casovy ramec kazdodennich situaci a musi byt sestavovan s ohledem na vék deéti ve
skupine, na jejich pocet a na jejich vyvojové potreby v priubéhu celych ctyriadvaceti

L3 ((46
hodin.

7.8 Emocionadlni aspekty, empatie persondlu ke svérenym détem

Vsichni zaméstnanci domova jsou pro déti tety a strejdové. DéEti tykaji i1 fediteli a

oslovuji ho jménem. Tety jsou také socialni pracovnice, které déti navstévuji.

Nyni popisi rozdilny piistup k détem na ptikladu zdravotni sestry a bratra.

V zatizeni pracuje zdravotni bratr, ktery se podle zakona 96/2004 sb. §5 nazyva
vSeobecny oSetfovatel. Je to dvacetilety mlady muz, studuje dalkové studium zachranarstvi
na univerzité¢ v Brn€. V domové pracuje od ledna roku 2009. M4 na starost hlavné nejstarsi
déti na III. oddéleni, kde jsou v pfevaze kluci. Vzhledem k tomu, ze dal§i muzi v zatizeni
jsou pouze feditel a domovnik, t&€$i se diky tomu bratr u déti oblibé. Pii vychovnych
zaméstnani pouzivda moderni elektrotechniku, naptiklad notebook, pomoci né¢hoz détem

ukazuje obrazky a pousti hudbu pti hudebni vychove. Ale kdyz jsem s nim méla sluzbu u

* GURASOVA, Helena, et al. Vyichovnd problematika v détskych zaiizenich. Brno : Institut pro dalsi
vzdélavani pracovnikl ve zdravotnictvi v Brné€, 1996. 258 s. ISBN 80-7013-212-4.
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déti, ptislo mi, Ze si u nich nevytvofil dostate¢nou autoritu a nema k nim citovou vazbu.
Musel neustéle zvySovat hlas a kfiGet na déti, aby ho viibec poslechly. Sla jsem s nim i
s détmi na prochazku k mistnimu rybniku a on déti neustale popohanél a napominal, aby se
necouraly, aby chodily ve dvojicich, aby netrhaly kytky atd. Ve svatek, kdy nebyla na
planu vychovnd zaméstnani, si s détmi mél hrat a vénovat se jim. Misto toho jim pustil
v televizi pohddky, lehl si a déti po ném lezly a skdkaly. Mluvila jsem se specialni
pedagozkou a ta mi potvrdila, Ze jsou na n¢j stiznosti od ostatnich sester. Na druhou stranu
se dokaze postarat 1 o malé déti na ostatnich oddélenich. Ned¢la mu potize piebalovat,
strojit a krmit malé déti, a neméa problém i s détmi postizenymi. Rekl mi, Ze v détském
domové€ chce byt do té doby, nez dostuduje vysokou Skolu, coz je minimalné jesté¢ dva
roky. Kdyz jsem zatizeni navstivila za pil roku, stale byl zaméstnancem détského domova
a stale jsem na né¢j slySela spis kritiku nez chvalu.

Druhy ptiklad je ctyfiadvacetiletd zdravotni sestra. Ma titul bakalafe v oboru
oSetfovatelstvi a nyni dalkové studuje magistersky obor na univerzité v Ceskych
Bud¢jovicich. V détském domove pracuje od prosince loniského roku 2008. Nejvice mé na
ni upoutal jeji dirazny chraplavy hlas. Kdyz déti okiikne, hned jsou vSechny potichu a
uklidni se. U déti si vytvotila dostacujici autoritu. Sluzby méla u nejstarSich déti na III.
oddéleni a na II. odd€leni u batolat. S détmi se mazlila, pouzivala zdrobnéliny a Sislala,
hrala si snimi a vénovala se jim. Svd vychovnd zaméstnani méla dobie ptipravena.
V porovnani s v§eobecnym osSetfovatelem méla uplné jiny pristup k détem. Bylo vidét, ze
je ma rada. M¢la jsem k ni blizko i vékove, povidaly jsme si o praci v détském domove, o

détech, jejich Zivotnich osudech, pro¢ jsou umistény v détském domove, atd.
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8 Popis Détského centra Veska

Détské centrum se nachdzi v malé vesnicce Veskd tii kilometry od Sezemic
v Pardubickém kraji. Centrum je prispévkova organizace fizend Krajskym ufadem
Pardubického kraje.

Sklada se z hlavni budovy, dvou mens$ich budov, jednoho détského hiisté a velké
zahrady. V prvnim patfe hlavni budovy se nachazi kojenecké oddé€leni s novorozenci,
rehabilitatni mistnost a jeden pokoj pro matku s ditétem. V ptfizemi je oddéleni pro
batolata a star$i déti, jeden pokoj pro matku s ditétem a zdzemi pro zaméstnance. Dals$i
dvé budovy jsou oddé€leny détskym hiistém. Prvni budova slouzi jako matefska Skola a
ubytovna pro matky s détmi. Ve druhé budové najdeme jednu rodinnou buiiku, druhd je ve
vystavbe.

Takto vypada détské centrum dnes, ale jeho historie se pise jiz od 21. Cervna 1926.
Nejprve centrum fungovalo jako Zdravotni osada, kam byly pfijimany 1 télesn¢ postizené
déti. V roce 1940 gestapo ukonéilo &innost Cerveného kiize a tim skonéila i Ginnost
Zdravotni osady. Po druhé svétové valce své piisobeni osada znovu obnovila a o dva roky
pozdéji zde byl na kratky Cas ziizen chudobinec. Na podzim roku 1956 bylo otevieno
moderni centrum pro nedonoSené déti a jejich matky, déti nezralé, sirotky, déti se
zdvaznym onemocnénim 1 déti nechténé. Od Sedesatych do osmdesatych let centrum
slouzilo jako Kojenecky ustav. Détské centrum, jak ho zname nyni, funguje od 1. ledna
1992, kdy se stalo samostatnym pravnim subjektem.

Kapacita détského centra je 60 Iizek pro déti od novorozeneckého veéku a 10 lizek
pro matky sdétmi. Poskytuje komplexni pé¢i détem tyranym, opusténym,
handicapovanym a détem, u nichZ byla soudem natizena ochranné ustavni péce. Délka
pobytu déti se i1 podle potieb ditéte nebo soudniho natizeni. Zatizeni umoziuje respitni
(odlehéovaci) péci handicapovanym détem a jejich rodi¢lim, poskytuje ambulantni péci,
poradenstvi rodindm v nouzi a Zadatelim o ndhradni rodinnou péci. Centrum ziskalo statut
zatizeni pro déti vyzadujici okamzitou pomoc, vy¢lenéno je 10 lazek pro détia 2 lizka pro
matky.

V zatizeni se o déti staraji nepfetrzit¢ zdravotni sestry, rehabilitani pracovnice,
vychovnd sestra s psychologem, ktefi dohliZzeji na spravny vyvoj ditéte a socidlni

pracovnice. Détsky Iékat dohlizi na zdravotni stav déti.
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Zatizeni a vybaveni détského centra je uzpusobeno jednotlivym oddélenim. Okoli je

upraveno tak, aby se v ném déti mohly pohybovat bez omezeni.*’

Statistiky za rok 2008
Tabulka ¢. 10. Prijem deti do DC Veska

Vek ditéte pti prijeti | Pocet déti
Do 1. mésice véku 39
Do 3. mésice véku 12
Do 6. mésice véku 6
Do 9. mésice véku 4
Do 12. mésice véku 2
Do 24. mésice véku 4
Do 36. mésice véku 2
Starsi 5
Celkem 74

Zdroj: Vyro¢ni zprava za rok 2008 Détské centrum Veska
Tabulka €. 11. Duvody k prijeti ditéte do DC Veska

Divody Pocet déti

Zdravotni 46
Socidlni 16
Zdravotné-socidlni 12
Ptijeti na zaklad¢ souhlasu rodict 60
Ptijeti na zaklad¢ predbézného opatteni 11
Ptijeti na zaklad¢ nafizené tstavni vychovy 3

Pfijem z nemocnice 51
Ptijem z domova 19
Ptijem odjinud 4

Dé&ti z manZzelstvi 16
Dé&ti nemanzelské 58
Déti ptijaté k okamzZité pomoci 11

Zdroj: Vyrocni zprava za rok 2008 Détské centrum Veska

“T PERINOVA, Drahomira. Détské centrum Veskd. Veska u Sezemic: Vlastni naklad. 2 s.
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Tabulka ¢. 12. Propusteni deti z DC Veska

Propusténi Pocet déti
Vlastni rodina 27
Osvojeni 28
Péstounska péce 12
Dalsi zafizeni 3
Exitus 1

Zdroj: Vyro¢ni zprava za rok 2008 Détské centrum Veska

Tabulka €. 13. Délka pobytu deéti v DC Veska

Délka Pocet déti
0-2 mésice 24
3-5 mésicii 26
6-12 mésica 7
Déle 15

Zdroj: Vyro¢ni zprava za rok 2008 Détské centrum Veska

Nyni vam popisi jednotliva odd¢€leni détského centra.

Skolka funguje od pondéli do péatku od 6:30 hodin do 15:00 hodin a maximalni
pocet je deset déti. Od zati tohoto roku Skolku navstévuji 1 déti z rodin z okolnich vesnic,
aby déti z centra piiSly do styku s détmi z opravdovych rodin. Na déti dohlizeji dve sestry,
které se nestfidaji tak Casto jako ostatni sestry, a vSe si fidi samy, pokud s détmi néco
rozpracuji a nestihnou dokoncit, dokonci to druhy den a nemusi praci nikomu piedavat.
Vychovy zde probihaji béhem dopoledne a stfidaji se s volnou hrou déti. Rezim je tu jako
v béZzné Skolce, rdno déti piijdou, hraji si, po svaciné délaji vychovné ¢innosti, po obéde
jdou spat, po odpoledni svacing si hraji nebo jdou ven a ve tii hodiny jdou domii nebo do
rodinné buiiky. Vyzdobu skolky si déti vytvaieji spolu se sestrami samy, na nasténky
umist’uji své vykresy a vytvory. Nejvice Casu déti travi v herné, kterd je zaroven i jidelnou.
Déti sedi u dvou kulatych stoleckli po péti mistech a kazdé dité ma své pridélené misto.
Uprostied herny je velky barevny koberec a v policich dostatek hracek. Z herny je vchod
do koupelny, kde jsou toalety a umyvadla, nasleduje prichod do loznice, kde ma kazdé
dité svou postylku oznacenou svou znackou, v mistnosti je pfitmi a chladno, aby se détem
lépe spalo. V chodbé jsou skiiné s obleCenim a obuvi na ven, déti se zde prevlékaji a

chodba slouzi jako Satna.
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Senzomotoricka mistnost se nachazi v budové skolky. Je urCena ptredevsim détem

postizenym, ale navstévuji ji vSechny déti z détského centra. Relaxacni mistnost je
kruhova, bile vypolstrovand, s vodni posteli, barevnymi svétly a tichou hudbou. Mistnost
pusobi pozitivné na nervovy systém déti, zklidni se. Pobyvaji zde ptl hodiny se sestrou,
kterd se jim vénuje, hladi je a mazli se s nimi. Dochézeji sem i matky s détmi, ale stane se,
ze matka své dité do mistnosti odlozi a nevénuje se mu. Tato mistnost je uréena predevsim
détem, které jsou hyperaktivni, narodily se s navykovymi latkami nebo alkoholem v krvi a
jsou neklidné apod. Pravidelny pobyt v senzomotorické mistnosti dité¢ celkové zklidni a
utlumi ptiznaky.
V rodinné buiice je jedna sestra na pét az Sest déti. Jedno dité je vzdy postizené (vétSinou
Downtiv syndrom). Vékové slozeni je riznorodé, jsou tu starsi spolecné s mladSimi. Déti
zde Ziji béZnym rodinnym Zivotem, ale bez otce. Maji tu svou loZnici s palandami, skfing,
velky obyvék spojeny s jidelnou, kuchyil a koupelnu. V kuchyni sestra détem piipravuje
snidang, svainy a veceie, obédy se donaseji z hlavni budovy. Sestra pere, vafi, uklizi a
zehli, stara se o chod domacnosti tak, aby déti vidély a pochopily, jak probiha zivot
v normalni roding, a aby mély moznost se alespoii ¢aste¢né zapojit do domacich praci. Déti
tu maji volny rezim, vstavaji pozd¢ji, vétsinou, kdy se jim chce. Pokud ma dité hlad, dojde
si do lednice a vezme si jidlo. Vychova tu probihd individualné, vétSinou se sestra zaméii
na nejvyspelejsi dité a s nim provadi vychovnd zaméstnani.

Ubytovani pro matky s détmi. Matky s détmi obyvaji prostory nad Skolkou.
Prostory jsou koncipované jako normalni byt se Ctyfmi pokoji pro Sest matek. Je zde
obyvaci pokoj s malou hernou oddélenou dfevnym zébradlim, velkéa kuchyn s jidelnou, kde
si matky samy vari pro sebe a své déti, koupelna a tfi loznice. Matky maji stanoveny pevny
rezim, ktery musi dodrZovat. PoruSeni rezimu je trestano. Nyni dvé matky chodi do Skoly,
studuji v Pardubicich obor prodavacka. Béhem jejich nepfitomnosti se o déti staraji sestry
ve Skolce, kde si je po ptfichodu ze Skoly matky vyzvednou a déle se o n¢ staraji samy.
V téchto prostorach bydli matky, které jsou schopné se o své dit€ postarat zcela
samostatn¢.

V prvnim patfe hlavni budovy se nachdzi druhé kojenecké oddéleni. Jsou zde
novorozenci, kojenci a déti s t€Zkym mentalnim postizenim, které se nemohou zapojit do
bézného chodu détského centra. Oddéleni je rozdéleno osmi prosklenymi kojemi, aby bylo
vidét na druhy konec oddéleni. Z kdji jsou vytvoreny malé mistnosti, kde najdeme dvé
herny, loZnice s pfebalovacimi pulty a sesterskou kancelai. Nechybi velky balkon

s kocarky, kde déti spi, kdyz je ptiznivé pocasi. Vedle kojeneckého oddéleni se nachazi
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rehabilitacni mistnost, kde dv¢ rehabilitaéni sestry (fyzioterapeutky) cvic¢i s détmi.
Mistnost je k tomu uzpisobena potiebnymi masaznimi stoly a vybavenim. Opodal najdeme
jeden pokoj pro dvé matky s détmi. Sem se umist'uji matky, které nejsou tolik samostatné,
co se tyka péce o jejich déti a pottebuji dohled a pomoc. Nechybi tu kuchyiika pro matky,
kancelar tfeditele a hygienické zatizeni pro zaméstnance. Ve druhé ¢asti jsou ve vystavbé
dvé rodinné bunky, které by mély fungovat od letosniho prosince. 18. prosince 2009 byla
jiz jedna rodinna buiika celkové dokoncena a druha se praveé vybavovala nabytkem.

Ptizemi hlavni budovy patfi prvnimu oddéleni batolat a starSich déti. Odd¢leni je
situované také do osmi prosklenych koji. Jsou zde dvé herny, jedna loznice pro star$i déti,
tf1 loznice s ptebalovacim pultem pro batolata, jidelni mistnost s ptebalovacim pultem pro
star$i déti a sesterska kancelar. Za timto oddélenim je jeden pokoj pro matku s ditétem.
V druhé cCasti ptizemi je mlé€nd kuchyné, kuchyi pro stravovani batolat, hruba ptipravna
zeleniny, jidelna, pfijmova mistnost, navstévni mistnost, kancelate socialnich pracovnic a
zdzemi pro zaméstnance détského centra. Z ptizemi je vstup do zahrady a na hfisté. Na
terase jsou také koCarky pro vychazky a malé déti v nich spi pi1 hezkém pocasi.

Détské centrum ma k dispozici dvé hristé a velkou zahradu. Malé hiisté se nachazi
mezi Skolkou a hlavni budovou, je ohranicené nizkym dievénym plotem. Nalezneme zde
houpacky, prolézacky, domecek s hrackami, venkovni ohradku a postylky pro nechodici
déti, altanek a stolecek se zidlickami. Velké hiisté je oteviené s lavickami, piskovistém a

prolézackami. Za détskym centrem je pole a opodal les, kam déti chodi na prochéazky.
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9 Podminky pro harmonicky vyvoj ditéte v DC

9.1 Odbornost persondlu

V détském centru pracuje celkem 52 zaméstnancti. O déti se staraji dva pediatfi,
psycholog (na pil uvazku), dvé rehabilitatni sestry, jeden zdravotnicky asistent, 31
zdravotnich sester a tfi socialni pracovnice. Do hospodaisko-technického persondlu patii
dva udrzbati, pét uklizecek, jedna Svadlena, jeden kuchat a tfi HTS pracovnici. Zdravotni

sestry se pravideln¢ stiidaji na vSech oddélenich.

9.2 Zivotni pribéhy déti v DC Veskd

1) Socialni ditvody

Andrejka je dvouleta holCicka, kterd byla repatriovana z Anglie. Jeji matka ma
dalsi Ctyfi deti, o tfi nejstarSi se stard jeji babiCka a nejmladsi (tfimési¢ni) Veronika je
spole¢né s Andrejkou v détském centru. Kazdé dité ma jiného otce. Matka se s Andrejkou
vydala do Anglie za lepSim Zivotem. Bydlela po ubytovnach a Andrejku fyzicky tyrala.
Jednou ji uhodila na ulici mezi lidmi a ti na matku ihned zavolali policii. Andrejka byla
matce odebrana a umisténa do péstounské rodiny. Mezitim matka odjela zpdt do Cech
porodit své paté dité Veroniku, o kterou se odmitla starat, takze dité putovalo do détského
centra. Utady v Anglii se spojily s Gfady v Ceské republice, Andrejka byla navracena zpét
nediveériva. Obe holCicky jsou zdravé, krasné a jsou navrhnuté do nahradni rodinné péce.
Upiednostni se jejich spolecné umisténi.

Lucinka je také dvouletd hol¢icka, kterou v zafizeni zanechala jeji matka. Nezletila
matka prisla do centra uz t€hotna s tim, ze nema kde bydlet a nema zadny finan¢ni piijem.
Ve Veske ji poskytli ubytovani a zékladni potieby. Matka porodila Lucinku a vzorné se o
ni starala. Po né&jaké dobé¢ je piiSel navstivit otec Lucinky a od té doby se mat¢ino chovani
zhorsilo. Porusovala denni rozvrh a pravidla zafizeni, svévolné opoustéla détské centrum i
s Lucinkou. Otec za nimi jezdil Casto a stavalo se, Ze matka byla s otcem v auté a dité
nechala venku v koc¢éaru pted autem. Socidlni pracovnice matce sehnaly praci, kterou po
néjaky Cas vykondvala. Poté matka oznamila, Ze si najde ubytovani a vrati se pro Lucinku,
ale nestalo se tak. Matka se jeS$té¢ n€kolikrat v détském centru ukdzala, ale nikdy se za
Lucinkou podivat nebyla. Zatim se nepodafilo Lucinku navrhnout do nahradni rodinné

péce, matka se po Case vzdy ozve, ale evidentni zdjem o své dité nema.

48

——
| —



2) Zdravotneé-socialni ditvody

Pod timto oznaCenim se mysli pfedevSim mentalné postizené déti. V détském
centru jsou dva kluci, Martin a Ota, s podobnym osudem. Oba maji Downiv syndrom.
Martin je v zafizeni umistén se souhlasem matky, ktera ma dalsi dité a nezvladla by starat
se 1 0 postizeného Martina. Na rozdil od Oty Martin chodi a samostatné se naji. Za dobu,
co je v détském centru, udélal ve vyvoji velky pokrok. Nikdo neptedpokladal, ze by mohl
vilbec chodit. Byl umistén v rodinné buiice, kde se mu dostatecné vénovala zdravotni
sestra, ktera ho ,,vytahla®“ ve vyvoji tak, ze ted’ je samostatny, usmévavy kluk. Rodi¢e ho

chodi navstévovat Casto, ale domt si ho zatim vzit nechtéji.

3) Zdravotni ditvody

Adam ma Downtlv syndrom a vadu srdce, byl jiz na né€kolika operacich a dalsi ho
v budoucnu jesté Cekaji. V ustavu byl umistén se souhlasem matky, kterd nezvladala
zajistit zdkladni péci o dité. Adam nechodi, pouze leze, ale prognoza jeho postiZzeni neni
nijak ptizniva. Vyzaduje zvySenou péci, potiebuje krmit, ale v herné¢ mezi détmi si vystaci
sam.

Skoro tiilety Lad’a byl odebran rodi¢iim a umistén do détského centra. Pii ptijeti
vazil sedm kilogramii. M4 vrozenou vadu traviciho traktu a pozie jen mixovanou stravu. Je
také mentaln¢ postizeny. RodiCe se o n¢ho starali doma, ale nezvladli zakladni péci o dité.
Matka je také lehce mentaln¢ postizend a Lad’a ma starSi sestficku, ktera je na tom
podobné jako on. O tu se rodice stale staraji a je jen otazka Casu, kdy jim bude odebrana i
ona. Lad’a ve svych skoro tiech letech nemluvi, pouze vydava skieky, nechodi, jen leze a

nereaguje na své jméno.

4) Déti vyzadujici okamzitou pomoc

Sasa je dvoulety kluk romské ndrodnosti a pochdzi ze Slovenska. Do zafizeni byl
ptijat jako bezprizorni dité, kterého rodi¢e zanechali samotného v byté v Ceské republice a
odjeli zp&t na Slovensko. Nejprve se o SaSu staral jeho stryc, ale vychovu nezvladal a
pfivezl ho do Veské. Sasa u sebe nemél zadné doklady, socidlni pracovnice se spojily
s ufady na Slovensku a dohledavaly informace o jeho pivodu a rodi¢ich. Pfi piijeti do
centra Sasa nemluvil, kdykoliv uvidél jidlo, sapal se po ném a jedl rukama, déti kousal a
kopal. V kolektivu se zadaptoval dobie, nyni fekne par slov a je ucenlivy. Po vyfizeni

nutnych opatfeni bude navracen zpét na Slovensko.
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5) Kratkodoba pomoc rodicum

Zdenék je Sestilety kluk s mentadlnim postizenim. Byl piijat na jeden tyden na
zaklad¢ zadosti rodici, ktefi se staraji o ného a jeho postizeného sourozence. Matka
onemocnéla, byla ptijata do nemocnice a otec se nezvladl postarat o oba kluky. S détskym
centrem se domluvili na ,odlozeni Zdenka do zafizeni po dobu, kdy bude matka
v nemocnici, coz byl jeden tyden. Za tu dobu se Zdenék prizptisobil ostatnim détem, byl

hodny, ale nesamostatny, sestry ho krmily, prevlékaly a ptebalovaly.

9.3 Slozka zdravotni a lékarské péce, rehabilitacni péce

Détskeé centrum je zdravotni zatizeni a spada pod Ministerstvo zdravotnictvi.

Ve Veské jsou ptitomni dva détsti 1€kari, ktefi kazdodenné vykonavaji svou praci.
Kazdé rano déti postupné prohlédnou a poslechnou si je. Pokud je n€které dité¢ nemocné,
urci diagnézu a ptipravi Iéky, které podavaji détské sestry ve stanovenych cCasovych
intervalech. VSe se eviduje v osobni karté¢ ditéte. Dé&tsky Iékat zajiStuje pravidelné
preventivni prohlidky a ockovani déti.

Co neni v kompetenci pediatra, to obstaraji nemocnice nebo jina 1écebna zatizeni.
Postizené déti vyzaduji zvlastni péci, kterou jim zajisti specializované nemocnice. Détské
centrum vyuziva krajské nemocnice Pardubice a Hradec Kralové a jejich specializovana
sttediska. V zdvaznych ptipadech déti navstévuji Motolskou nemocnici v Praze. Do
Motola se jezdi pfevazné s détmi s Downovym syndromem, které maji ve vétSing piipada
poskozené¢ srdce. V Praze se vyuzivd také popaleninové centrum, kam se jezdi
s popalenymi détmi na pravidelné kontroly. Pokud je to jen trochu mozné, je vyuzivana
spoluprace rodicti, kdy jsou rodice ptitomni s ditétem u Iékaie a podileji se na nasledné
péci o dité. Deétské centrum piijima déti 1 z jinych nemocnic po celé republice. Tyto
nemocnice vozi déti do Veské, ale ne vzdy jsou uzpisobené na pievoz novorozence.
Socidlni pracovnice si jezdi pro déti pouze do Pardubické krajské nemocnice.

Rehabilitacni péci provadéji dvé certifikované fyzioterapeutky. Rehabilitacni
¢innost je slozena ze tii slozek — , viastni rehabilitacni prace, ucasti na odbornych

v ’ v, s , 1% 48
vySetrenich déti a ambulantni péce.

Rehabilitace jsou provadény v rehabilitacni
mistnosti, kterd se nachazi v prvnim patfe hlavni budovy détského centra. Mistnost je

vybavena potiebnymi rehabilitacnimi pomickami a vybavenim. , Rehabilitace je

*8 PERINOVA, Drahomira. Vyrocni zprava za rok 2008 : Détské centrum Veskd. Veska u Sezemic : Vlastni
naklad, 2009. 9 s.
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poskytovana Vojtovou reflexni metodikou, synergii reflexni metodikou, facilitacni metodou
3% o .7 ;7. ’ ’ Ve 3% ’ ’ «49
mickovanim, terapii pomoci biotronové lampy, pobytem ve vodnim ¢i mickovém bazénu.
Ambulantni péce slouzi predevsim zacviki rodict, preferuje se Vojtova reflexni metodika.
V rehabilitacni péci je dobfe vyuzitelnd i hipoterapie a canisterapie. Rehabilita¢ni péce je
individualni zalezitosti kazdého ditéte, postizeného i zdravého. Cetnost rehabilitacnich

ukont je individualni podle potieb ditéte, nejméné vSak dvakrat denné.

9.4 Slozka vychovna a specidlné pedagogickad

., Vy¥chovnou péci zajistuji zdravotni sestry, v ramci svych pracovmnich postupu.
Kazdé dite ma urceného svého patrona — zdravotni sestricku, ktera sleduje jeho vyvoj a Ix
za mésic ho pisemné zpracuje, s vychovnou sestrou urcéuji dalsi vychovny postup. ™
Pisemné zpracovani vychovné zpravy obsahuje kritéria, podle kterych se déti hodnoti. Jsou
to tyto kritéria — télesny vyvoj, jemna motorika, rozumovy vyvoj, socidlni chovani a
navyky. Ve zpravé se sleduje i psychomotoricky vyvoj ditéte.

Vychovu provadi sestra na oddé€leni. Diilezitou osobou je vychovna sestra, ktera
urcuje vychovné postupy déti.

Vychovné ¢innosti se provadi ve Skolce a na prvnim oddé€leni batolat a starSich déti.

Vychovné cinnosti na prvinim oddéleni batolat a starsich deéti

Podle harmonogramu je kazdy den na programu jiné vychovné zaméstnani:

- pondéli — télesna vychova

- utery — rozumova vychova
- stfeda — pracovni vychova
- Ctvrtek — vytvarnd vychova
- patek — hudebni vychova

Kromé télesné vychovy se vSechny vychovné ¢innosti provadi u stolecki v jideln¢ nebo
v herné. K télesné vychové maji déti uzpiisobenou dlouhou chodbu mezi kojemi. Sestra
dba na individudlni délku vychovy. Pokud dité nebavi malovat, nebude ho u stolecku drzet
proti jeho viili a naopak.

Pti télesné vychové se rozvijeji ptirozené pohyby jako je chiize, béhani, lezeni a

skdkani. DéEti se uci hazet a podavat pfedméty, drzet rovnovahu. ProcviCuji 1 zdravotni

* PERINOVA, Drahomira. Vyrocni zprava za rok 2008 : Détské centrum Veskd. Veska u Sezemic : Vlastni
naklad, 2009. 9 s.
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cviky na dolni koncetiny. K rozvoji télesného pohybu slouzi pohybové-hudebni hry a
sezonni hry venku.

Rozumova vychova rozviji predevsim zrak, sluch a hmat. Uskuteciiuje se hrou,
kterou mizeme rozdélit na:

e konstruktivni (stavi z kostek véze, tlaci pted sebou auto, davaji véci do krabice a
nova je vyndavaji),
¢ napodobivou (vafeni, panenka jako miminko, tleskani, mimika, intonace) a
e kolektivni (hra na schovavanou, honicka, kolo kolo).
Sestra po détech pozaduje vyzvy. Ty se daji rozdélit na:
o piedmétoveé (Kde je?, dit¢ hledd a ukdze na predmeéty, obrazky, hracky, déti 1
zvitata),
e pohybové (papa, paci paci),
e dotykové (hlazeni, lechtani),
e ukonové (ud€lej, ptines, napodobovani pii rozcvicce) a
e slovni (slovni vyzva udé€lej papa, jak déla pejsek?).
Dité rozumi tec¢i dospélych a sestra mu dava riizné podnéty pro rozvoj feci.

Pracovni vychova je zaméfend piedevSim na samoobsluzné Cinnosti. Sestra déti
uci samostatné¢ se najist a napit, fict si o jidlo, zbyte¢né nerozhazovat potravu po stole a
také nemluvit u jidla. Tyka se nejen oblékani, kdy si déti samostatné sundavaji boty a
rizné Casti odévu, ale i1 hygieny, kdy si déti umyji samostatné ruce mydlem, osusi si je a
jsou schopné se ucesat. Pracovni vychova je i stavéni babovek na pisku, hloubeni jam a
tuneli nebo hra napodobovanim dospélych pti jejich praci (hra na zahradku, obchod). U
stolecku déti trhaji papir na malé kousky, navlékaji koralky na provazek, nalepuji obrazky
atd. Pi peCeni vanocniho cukrovi vykrajuji z tésta tvary.

Vytvarna vychova rozviji fantazii, estetické citéni a smyslové vnimani déti. Je
vhodna pro uvoliovani ruky a nésledny nacvik zacatkli psani. Sestra nejprve pfipravi
pomucky, vezme si maximalné¢ dvé déti, které motivuje k Cinnosti. Déti vétSinou
bezobsazné ¢maraji po papiru, jeSt€ nedovedou vhodné drZzet tuzku v ruce. Sestra nikdy
nevede ditéti ruku po papife, nevnucuje mu své predstavy o obsahu, nezasahuje do
¢innosti, ale postupné ho usmériiuje a vzdy se upfimné raduje a chvali dité¢ za vysledny
vytvor. Déti pracuji s uhlem, kiidou, voskovou pastelkou, tuzkou, Stétcem a barvami,

barevnymi papiry, lepidlem a tiskatky. Plati, Ze ¢im mladsi dit€, tim vétsi arch papiru.
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Pti hudebni vychové déti doplnuji slova pisné zpivané sestrou, uéi se kratké
fikanky a basniCky. Sestra déti uci tleskat do rytmu pisné, ptipadné jim rozda jednoduché
hudebni néstroje, kterymi mohou vytukavat rytmus. Vhodné jsou hudebné-pohybové hry a
tanecky. Sestra vytukava rytmus do bubinku a déti podle rychlosti vytukavani bud’ b&haji,
nebo pochoduji. Sestra pouziva rizné hudebni nastroje jako triangl, tamburinu, ale i
magnetofon, nebo elektronické piano.

Mravni vychova se prolind se vSemi vychovami. Sestra déti u¢i ukaznénosti a
zékladiim slu§ného chovani, jako je prosba, podékovani a pozdrav. Diilezitd je pochvala
déti za kazdou dobie provedenou ¢innost. Sestra by méla uspokojovat socidlni potieby déti
(mazleni, chovani, hlazeni).

Jako dalsi vychovné metody se v détském centru velmi osvéd¢ili napiiklad
hipoterapie (jizda na koni), canisterapie (cviceni psi), pobyt v solné jeskyni a ozdravny
pobyt. Soucasti ,jsou pravidelné vylety déti do blizkého i vzdalenéjsiho okolli,...,
opakovand  divadelni predstaveni pro déti v Holicich.“>' Fotografie zakci jsou
uschovavany a predany pii odchodu ditéti ze zatizeni.

,, Pravidelné akce v zarizeni — Hledani zajicka pred Velikonocemi, Den déti a
Vanocni strom byly jako kazdy rok hojné navstiveny a prinesly pohodu détem,
navstévnikiim i zaméstnanciim. “>*

V zatizeni je hojné vyuzivano dobrovolniki, ktefi jsou nejcastéji studenty riznych
socialnich ¢i zdravotnickych obort, ale 1 dobrovolnikl star§ich. Musi nejdiive podstoupit
pohovor s psycholozkou, socialni pracovnici a vrchni sestrou a teprve potom mohou byt

s détmi v kontaktu. Pomahaji s détmi, hraji si s nimi, ptipadné se podili na apravé okoli.

9.5 Slozka socialni cinnosti

V détském centru pracuji dvé socialni pracovnice. Cilem socialni péce je ,,...
zmapovani situace ditéte a jeho rodicii, nasledna pomoc k urychlenému propusteni ditéte
do odpovidajiciho prostiedi. Socidlni pracovnice spolupracuji se svymi kolegynémi

z trvalého bydlisté ditéte, soudy a dalsimi organizacemi*>>

> PERINOVA, Drahomira. Vyrocni zprava za rok 2008 : Détské centrum Veskd. Veska u Sezemic : Vlastni
naklad, 2009. 9 s.
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Socidlni pracovnice pomahaji rodi¢iim v nastalé situaci, poskytuji jim rady a
informace. Ugastni se nav§tév rodi¢i. Provéazeji po détském centru dobrovolniky, zajemce
o pomoc détem a riizné navstévy.

Jsou ptfitomny propousténi déti do ndhradni rodinné péce i do biologické rodiny.

Maji na starost matky s détmi. Vytvaieji denni plany pro matky a dohlizi a jejich

v r . ev goe . Vovr e e . , , 54
plnéni, ,,...doprovazeji je na patricné instituce ..., vesi jejich kazdodenni probléemy.

9.6 Sledovani psychomotorického vyvoje ditéte

Sledovani psychomotorického vyvoje se provadi jednou mésicné a je zaznamenano
do vychovné zpravy. Sledovani a zaznamenavani provadi vychovna sestra spolu
s psychologem, vyhodnocuji vysledky a urcuji dalsi vyvoj ditéte. Vychovna zprava ma tyto
kritéria: télesny vyvoj, jemnd motorika, rozumovy vyvoj, socidlni chovani, navyky a
psychomotoricky vyvoj.

V télesném vyvoji se sleduje spravna chiize, béh a chiize po schodech. Sikovngjsi
dit¢ umi samo 1ézt na houpacky, skluzavku a jezdit na odrazeci motorce nebo pted sebou
tlacit auto.

Jemna motorika — dit¢ by mé¢lo umét uchopit predmét, stavét ze stavebnic véze,
navlékat krouzky na tycC, listovat v knize, ¢marat tuzkou po papiie, stavét babovicky a
mnoho dal$ich jednoduchych ukont.

Rozumovy vyvej urcuje to, zda se dit¢ dokaze soustfedit dostatecnou dobu na
¢innost nebo predmét, jestli si se zdjmem prohlizi obrazky, zajima se o hru a hracky,
rozviji konstruktivni a napodobivou hru, na vyzvu piinese pozadovany piedmét, rozumi
mluvené feci a dokaze spojovat jednoduché véty.

Socidlni chovani se posuzuje podle aktivity ditéte mezi ostatnimi vrstevniky.
Diilezité je, jestli navaze socialni kontakt, zda vyzaduje pozornost sestry, jestli se zapoji do
hry mezi détmi nebo je samotar, atd.

Mezi navyky patfi samostatné stolovani, spoluprace pii oblékani a svlékani a
klidny spanek.

Zavérem se hodnoti psychomotoricky vyvoj ditéte, rozsifeni slovni zasoby, tvotfeni
vét, reakce na vyzvy. Doporuceni jsou vétSinou na rozvoj feci, uceni novych vyzev a

chvaleni déti.

> PERINOVA, Drahomira. Vyrocni zprava za rok 2008 : Détské centrum Veskd. Veska u Sezemic : Vlastni
naklad, 2009. 9 s.
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9.7 Dennirozvrh

Harmonogram prace sestry na 1. oddéleni

Denni sluzba 5°° - 17°°

530 _

630 _

730

00 _

30 _

900 _

9'5 _

630

730

1030

1030_ 1130

129 14%

1230 _ 1300
14%0 — 15%

1500 - 1700

1700_ 1730

prevzeti sluzby, kontrola oddéleni a déti, administrativni prace
(neuropsychologické zaznamy)

koupani déti, vysazovani na no¢niky eventualné na zachody, méfeni
teploty, stithani nehtd, ranni toaleta, spoluprace pti oblékani, plnéni
ukolt dle denni sluzby

vizita

postupna snidané, volnd hra s individudlnim pfistupem sestry, myti
rukou, ¢iSténi zubu

vychovny program u stolecku, hlavni vychovna zaméstnani, podani
svaciny (ovoce)

pfiprava na vychazku, tklid heren spolecné s détmi, ptiprava déti na
individualni ¢innost eventualné vySetteni

pobyt venku dle pocasi, pfi Spatném pocasi volnd hra v herné,
individualni ptistup sestry k détem

navrat z vychazky, hygiena pted obédem, obéd, vysazovani déti na
noc¢niky eventualné zdchody, ukladani déti ke spanku

poledni spanek

sestra: piiprava pradla na druhy den, uklid obleceni, uklid skiini a
piebalovaciho stolu, myti bot, psani dokumentace

pracovni piestavka

postupné vstavani déti, vysazovani na no¢niky eventudlné zachody,
myti rukou, svac¢ina, odchod na zahradu

zahrada, odpoledni program dle harmonogramu, pfi Spatném pocasi
hra v hern€ nebo na terase, bazén

ptiprava vecete (ohtati a rozdé€leni do misek), pfedani sluzby vcetné

hlaseni

Odpoledni sluzba 13°° — 19"
139 — 14%

predani sluzby, uklid pradla
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14% - 15% postupné vstavani déti, vysazovani na no¢niky eventudlné¢ zachody,
myti rukou, sva¢ina, odchod na zahradu

15 - 18" zahrada, odpoledni program dle harmonogramu, pfi Spatném pocasi
hra v herné nebo na terase, kontrola nemocnych déti, uklid zahrady

s détmi, vyfazeni rozbitych hracek

18%—19% veCefe nejstarsi deti, veCerni toaleta, prevlékani do pyzam,
vecernicek
19% predani sluzby no¢ni sméné

Nocni sluzba 1777 — 5%
173 - 19% predavani sluzby, vecerni toaleta mladSich batolat, vysazovani na

noc¢niky eventualné zadchody, vecete, baleni

19% —20% vecerniCek, postupné ukladani déti ke spanku

20% - 5% no¢ni klid, kontrola oddéleni a déti, individualni podavani ¢aje
5% predani sluzby

Ukoly noéni sluzby:

- psani zdravotnické dokumentace

- v 1été uklid bazénti, vyfazeni rozbitych hracek

- uklid hrac¢ek v hernach, vyfazeni rozbitych hracek
- pravidelna kontrola déti na oddé¢leni

- podavani antibiotik dle ordinaci

- individualni podavani Caje a baleni

- priprava chybéjiciho materidlu — Lukasteik

- uklid skiin¢k na inspekénim pokoji

- dopisovani neuropsychologickych zdznami

- dokonceni tkolid na jednotlivé dny

- zapsat chyb¢jici véci a zavady a nahlasit rdno stanicni sestie

- uklid na oddéleni

Desinfikovat:
- misky
- nocniky

- vytirat ledni¢ku desinfekénim roztokem
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- piiprava a vyména desinfekéniho roztoku na druhy den

- teploméry

9.8 Emociondlni aspekty, empatie persondlu ke svérenym détem

Vsechny Zeny v zafizeni jsou pro déti tety a vSichni muzi strejdové. Ned¢laji
rozdily mezi doktorkou a kuchatkou. I navstévy jsou pro déti tety a strejdové. Sestry jsou

pro déti tim nejblizSim Clovékem, v podstaté nahrazuji matku. V détském centru se snazi,

aby kazdé dit€ mélo svou nejblizsi sestru a vytvofilo si k ni citovou vazbu.

Nyni popisi ptistupy dvou sester ke svéfenym détem.

Sestra A je ptiblizné Ctyficetileta sympaticka pani. K détem se chova jako by byly
jeji vlastni. Mluvi na né ve zdrobnélinach, pusinkuje je, mazli se s nimi, pii prebalovani na
n¢ SiSla atd. Prvni den mé praxe v détském centru jsem s ni a s détmi Sla na prochéazku.
Povidaly jsme si, ochotné odpovidala na mé dotazy, vysvétlovala diivody déti umisténych
v zatizeni a jaci jsou jejich biologi¢ti rodi¢e. Pomahala jsem ji s pfebalovanim, strojenim a
krmenim déti, ke vSemu mé pustila, a kdyz jsem néco nevédéla, poradila mi. Kdyz ma
volno, bere si domti hyperaktivniho osmnactimésicniho Sebastiana. Sebik si na sestru
vytvofil citové pouto, pozna ji mezi ostatnimi sestrami a reaguje na ni. Kdyz sestra slouzi
na jiném oddé¢leni, vZzdy se pifijde na Sebika podivat, nakrmit ho a pomazlit se snim. Kdyz
jsem vidé€la Sebika poprvé, jesté nechodil, jen lezl a stavél se na nohy. Po nékolika tydnech
a navstévach u sestry Sebik chodi sdm bez pomoci. Sestra na n¢j ma uzasny vliv.

Sestra B je starSi, pfiblizn¢ Sedesatiletd pani. S détmi zachéazi jako s vécmi.
,Odbavi® je, da do herny a jde si po svych. Pti pfebalovani na né¢ mluvi minimaln¢, zato pii
krmeni ma poznamky o rozmazaném jidle po stole a Spinavych détech. Nema k nim
vytvofeny zadny citovy vztah. Kdyz jsem byla s touto sestrou na odd¢leni, vétSinou jsem
byla s détmi zaviend v herné. Sestra mé k ni¢emu nepustila, nemohla jsem krmit déti,
ptebalovat je a pomahat s nimi. Pokud jsem se od déti vzdalila na toaletu nebo jsem se §la
napit, upozornila m¢, ze déti nemohou byt v herné samotné. Kdybych tam nebyla ja,
pochybuji, Ze by si tam s nimi §la sestra hrat. Nevim, pro¢ se tak chova. Je mozné, ze ma
za sebou dlouholetou praxi u déti a ze trpi syndromem vyhoteni. Nebo je taky mozné, Ze

ma nedostatek empatie k détem.
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10 Diskuse

10.1 Srovnani podminek

Odbornost personalu

Uroven vzdélani a odbornosti personalu zafizeni je dana zdkonem. Také sloZeni
personalu je dano zakonem. Vzhledem ke kapacité obou zafizeni se liSi pocet zaméstnancti.
Détsky domov ma kapacitu 25 Iizek a pracuje zde 29 zaméstnanct, z toho 12 zdravotnich
sester. Détské centrum ma kapacitu 60. lizek a pracuje zde 52 zaméstnanct, z toho 31
sester. V détském domove pracuje pediatr na zkraceny tvazek, kdezto v détském centru

pracuji dva pediatfi na plny Gvazek.

Emocionalni aspekty, empatie personalu ke svéirenym détem

Kazda sestra ma k ditéti svij specificky ptistup. Velky rozdil vidim v tom, ze
v détském centru ma kazdé dit€ svou urcenou sestru, se kterou navaze citovy vztah. Sestra
st dité bere k sobé domt, a kdyZ slouZi na jiném oddéleni, na dité se ptijde nekolikrat za

den podivat. V détském domové nic podobného zavedeno neni.

Slozka zdravotni a lékarské péce, rehabilita¢ni péce

Ob¢ zafizeni spolupracuji s krajskymi nemocnicemi v Hradci Kralové a
v Pardubicich. Navstévuji také Motolskou nemocnici v Praze. V obou dvou zatizeni také
pracuji détsti I€karti s tim rozdilem, Ze v détském centru kazdé rano chodi 1ékai na vizitu po
vSech odd¢lenich. Rozdil je i v rehabilitacni péci. V détském domové se rehabilitacni
sestra ucastni vychazek s détmi a také s nimi cvi¢i rehabilitatni cviky pfi rozcvicce.

V détském centru se rehabilitacni sestra vénuje détem pouze individualne.

SloZzka socialni ¢innosti
Socidlni pracovnice maji vesmés podobnou nédpln prace. V détském centru maji
socialni pracovnice na starost jeSt€¢ matky s détmi a v détském domové se pracovnice

aktivné podileji na vybirani nadhradnich rodict pro déti.

Sledovani psychomotorického vyvoje déti
V této slozce je velky rozdil v Cetnosti provadéni sledovani. V détském domové se
toto sledovani provadi vétSinou jednou za 9 mésicli nebo na vyzadani soudu, kdeZto

v détském centru kazdy mésic. Maji tak vétsi prehled o vyvoji ditéte a jeho pokrocich.
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Denni rozvrh

Dé&ti maji viceméne velmi podobny denni rezim. Lisi se jen doba podavani 1éku,
doba vychovnych zaméstndni a také vizita, kterou déti v détském domové nemaji.
Z denniho rozvrhu a povinnosti sester vyplyva, ze détské centrum je hlavné zdravotnické

zafizeni.

10.2 Srovnani vychovné slozky

Jak jsem se jiz zminila, vychovna zaméstnani v obou dvou zatizeni maji jinou délku
trvani. U batolat je doba kratsi proto, aby udrzely pozornost pozadovanou dobu. Velky
rozdil je také v tom, Ze v détském domové v Holicich sedi vSechny déti pohromadé u

stolecku, ale ve Veské si sestra bere déti postupné po dvojicich na vychovu.

Pomiicky
Obé zafizeni pouzivaji na vychovna zaméstnani vesmes podobné pomicky.
V détském domoveé hojné vyuzivaji magnetickou tabuli ke vSem vychovnym ¢innostem.

Sestry si pomtcky ptipravuji na vychovu samy.

Povérené osoby

Zde jsem uz rozdil zaznamenala. V détském centru provadéji vychovné ¢innosti
zdravotni sestry, které slouzi na oddéleni. Plan a formu vychovnych Cinnosti urcuje
vychovna sestra. Ve Skolce vychovu planuji sestry spole¢né¢ s vychovnou sestrou a
provadéji ji samostatné. V détském domové planuje vychovu specialni pedagozka spolu
s psychologem. Na I. a II. oddéleni vychovu provadi vrchni sestra, ktera ma i funkci

vychovné sestry. Na III. oddéleni zabezpecuje a provadi vychovu specialni pedagozka.

Priibéh vychovy

V détském domoveé ma vychova dany tad. Nejprve predstaveni ¢innosti a motivace
déti, rozdani pomucek, samostatnd ¢innost déti a na konci zhodnoceni ¢innosti. Tento
systém je zavedeny u vSech vychovnych ¢innosti, které déti provadéji.

V détském centru je pribéh vychovnych cinnosti uvolnény. Neprobihd faze
motivace a zhodnoceni ¢innosti. Dé&ti vykondvaji samostatnou ¢innost pod dohledem
sestry, a kdyZ je to po par minutach pfestane bavit, sestra déti nedrzi nasilim u stolu, ale

pusti je zpét do herny.
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Ve skolce je prubéh vychovy podobny jako v détském domove. VSechny déti sedi u
stolecku na svych mistech, sestra jim rozda potiebné pomiicky a néasleduje samostatna

¢innost. Po skonceni vychovy sestra zhodnoti vychovu a déti pochvali.

Vychova je pro déti v ustavech velmi dilezitd. Rozviji jejich osobnost a dovednosti,
které k zivotu potiebuji. Déti musi mit kolem sebe rizné podnéty k uceni, aby jejich vyvoj
byl ptiméfeny véku. Pokud déti tyto podnéty nemaji, hrozi jim opozdéni ve vyvoji. Uz J.
A. Komensky prohlasil, Ze vychova musi byt pro dité pfirozena, ma probihat pomalu a na
urovni véku ditéte.

Meéla jsem moZnost osobné vidét a zazit vychovu v obou ustavnich zatfizenich. I
kdyZ jsou oba ptistupy vychovy rozdilné, vysledek je stejny. Déti se na vychovné ¢innosti

vzdy t&8i, chtéji se ucit novym vécem a bavi je to.
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11 Zavér

Cilem mé prace bylo porovnat dvé ustavni zafizeni pro déti do 3 let a vychovu
ditéte v zatizeni. Zjistovala jsem, jakym zplsobem ob¢ zafizeni kladou diraz na
pedagogické aspekty v péci o dité, i kdyz se ob¢ instituce vyznacuji jako zdravotnicka
zatizeni.

V Détském domove 1-3 let v Holicich preferuji tradiéni vychovu a kladou vétsi
diraz na pedagogické aspekty ve vychové. Prubéh vychovnych Cinnosti déti je uspotadany
a neméni se.

V Détském centru Veska nekladou na vychovu takovy diraz jako na rodinné
prostiedi a budovani novych rodinnych bunék. Pribéh vychovnych ¢innosti je volny,
zélezi individualné€ na ditéti, zda ho vychovna ¢innost bavi, ¢i nebavi.

Otazka reformy tstavni péce je v této dobe velmi aktudlni téma. Preferuje se pomoc
roding (sanace rodiny) pied okamzitym odebranim ditéte a umisténim do nahradni rodinné
péce. Nove se ustavni zafizeni pro déti do 3 let predélavaji na rodinné burky a tento trend
bude nadéle stoupat.

Tato prace je prispévkem do diskuse pro ustavni péci pro déti ve zdravotnim

zafizeni.
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Piiloha ¢. 1

Détsky domov 1-3 let Holice

Budova détského domova

III. odd¢leni, herna
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Piiloha ¢. 2

Rehabilita¢ni mistnost

Luzkova ¢ast pro starsi déti
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Ptiloha ¢. 3

Détské hristé, houpacky, koloto¢
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Piiloha ¢. 4

Détské centrum Veska

Budova détského centra, ptizemi — I. oddéleni batolat a vétSich déti, prvni patro — II.
oddéleni kojencu

Ptizemi — zazemi pro zaméstnance, prvni patro — dvé rodinné bunky

r

Budova vlevo — ambulance, rodinna butika, budova vpravo — dole Skolka Koralek, nahote
ubytovani pro matky s détmi
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Ptiloha ¢. 5

LozZnice pro starsi déti
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Ptiloha €. 6

Malé détské hiisté mezi hlavni budovou a Skolkou
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