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SOUHRN 
 

Vitamin D je prohormon, který má mezi vitamíny zvláštní postavení, protože 

může být v těle částečně syntetizován. Jeho množství v organismu tedy není závislé 

pouze na příjmu potravou. Je důležitý pro regulaci hladiny vápníku a fosforu v krvi, pro 

udržení svalové kontrakce a vedení vzruchu nervy.  

Strukturně jako vitamín D označujeme skupinu steroidních látek, z nichž 

nejvýznamnější jsou cholekalciferol (vitamin D3) a ergokalciferol (vitamin D2). 

V současnosti je věnována pozornost případnému antikarcinogennímu účinku  

vitamínu D a jeho protektivnímu působení v patogenezi nádorového bujení. 
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SUMMARY 
 

Vitamin D is a prohormone with special position in group of vitamins, because it 

could be particularly synthesized in organism. Its amount in organism is dependent not 

only on receipt from foodstuff. Vitamin D is important for blood calcium and 

phosphorous level. Vitamin D is important for regulation of blood calcium and 

phosphorous level, for maintenance of muscle contraction and nervous conduction. 

Structurally, vitamin D is a group of steroid compounds from which 

cholecalciferol (vitamin D3) and ergocalciferol (vitamin D2) are the most important. 

Currently potential anticarcinogenic effect and protective affection of vitamin D in 

pathogenesis of tumour proliferation is observed.   
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