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ANOTACE

Tato bakal#ska prace se zabyva aktivnimistaPardubicich. SnaZzi se zmapovat
moznosti, které mohou starsi lidé v tomtésti vyuzivat. Prostor je také dan
vyzkumné song ktera byla provedena na Univeizitolnéhocasu. Cast prace je
vénovana také teoretickym poznétk o stéi.

KLi COVA SLOVA
st&i, aktivita, vz&lavani, Pardubice

ANNOTATION
This work is investigating activities for retireégple in Pardubice. The main

objectives of this BSci project are all the possivays of having an active life for
the citizens of Pardubice after their retired. Shevey was conducted at the

“University of spare time". The basic theory ofaygology is also introduced.
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retirement, aktivity, education, Pardubice
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1. Uvod

Ve své bakali&ké praci jsem se zatila na aktivni std. Toto téma jsem si
vybrala, nebt je obeck znamo, Ze se zvySujetpnérny vék populace ve vysiych
zemich a proto jetdezité, aby lidé Zili ve vySSiméku smysluplg. Se zvySujicim
se ¥kem obyvatelstva je tedyaba ¥novat ¥tSi pozornost starSim generacim.

Cilem mé prace bylo zmapovani aktivit, které mobk@usi obané n¢sta
Pardubice vyuZivat. V poedi mého zdjmu byly moZnosti aktivit zpriestkované

magistratem, Univerzitou PardubiieDomovem pro seniory.

V prvni ¢asti mé bakal&keé prace seénuji teoretickym poznatkm problematiky

st&i, demografické situaci a samotnému aktivnimu Ziwa Stéi.

StZejni kapitola mé prace se zabyva popisem mozrkiste mohou starsi lidé v
Pardubicich vyuzivatCast je také novana vyzkumné sonanezi posluché

Univerzity volnéhatasu na Univerzit Pardubice.

Teoretické informace jsetterpala z odborné literatury. Informace o mozndstec
aktivit v Pardubicich jsererpala z velk€asti z osobnich nav&t a jako dopiujici

zdroj informaci jsem vyuZila internetové strankgrnetlivych organizaci.



2. Problematika stari

Problematika std se dostava v dneSni dobdo pogedi, gevazr kvuli
zvySujicimu se p#iu obyvatel ve vysglych zemi. Starnuti sefmuje jak komunitni
plan nesta Pardubic, tak i ministerstvo prace a socialuécii

Ministerstvo prace a socialnickoi se v Narodnim programdipravy na starnuti
na obdobi let 2008-2012 zabyva ve gasti wnované aktivnimu sthekonomicku
aktivitou, podilem starSich lidi na trhu prace wbucnosti a vzélavaci politikou
Hovori se zde o tom, jak je utkzité wnovat pozornost aktivhimu $taz

ekonomického hlediska.

Komunitni plan rozvoje sociélnich a souvisejicidhZzeb nésta Pardubic pro
obdobi let 2008- 2011 si klade za cil aktivizaaiigg zamezit jejich socialnimu
vylouceni. Chce toho pro éndocilit zajiSenim lepSi nabidky a dostupnosti

volno¢asovych aktivit.

V nasledujici kapitole se pokusim ¢8i problematiku sté, obeznamit s

demografickou situaci a s aktivnimi$t&zdlavani senial nevyjimaje.

2.1 Uvod do problematiky

Vymezeni pojmu stari

Pojem sté ozn&uje zavrecnou etapu lidského Zivota tj. posledni vyvojovou
etapu. Jako jedind ontogeneticka etapa souvisvssnmi gedchozimi. ,Je
dusledkem a projevem geneticky podsrigich involwnich proces modifikovanych
dalSimi faktory (pedevsim chorobami, Zivotnim igobem a Zivotnimi podminkami)
a je spojeno gadou vyznamnych zén socialnich ( osamosta&m dsti, penzionovani
a jiné znény socialnich roli)“ [Mahlpachr, 2005,16].



Muzeme rozliSititi druhy stdi: [MUhlpachr, 2005]

Biologické stéi

Biologickym st@im ozn&ujeme konkrétni miru invotunich zngn, tj. atrofiedi
pokles funkni zdatnosti. Casto jsou spojeny s chorobami, které se ve vy3sku v

vyskytuji. Co se e picin starnuti, existuji dva odlisné tiptupy.

Endemiologicky pistup - tento fistup povazuje starnuti a umirani za nahodilé
déje, které jsou podmémy vrgjSimi a chorobnymi vlivy. Endemiologickytistup
povaZzuje pirozenou smrt stém za neexistujici a Zivot e byt v optimalnich

podminkach velmi dlouhy.

Gerontologicky pistup - na rozdil od endemiologickéhisgbupu tvrdi, Ze starnuti
a umirani jsou procesy svou povahou zakonitérazena smrt stém existuje. Na
genetickou informaci je v tomtofigtupu kladen velky itaz a s tim je i spojena

druhova speciéinost a blizkost u dvat.

Sociélni sté

Socialni sté je spojeno se socialnimi Zmami¢i se spl@nim uritého kritéria.
NejcastjSi meznik je v nasSi spaieosti odchod do starobnihaachodu. Dilezita je
zde zména roli, Zivotniho zf;sobu a ekonomického zajgf. Podle tohoto druhu

st&i se lidsky zivotleni do ti obdobi tzv. k.

* Prvni wk — predproduktivni, tj. obdobiastvi a dospivani, které je spojeno s
vyvojem, vzélanim¢i ziskavanim zkusSenosti a znalosti

» Druhy wk — produktivni, tj. dosgost a Zivotni produktivita (biologicka,
socialni a pracovni)

» Tieti wk - postproduktivni

«  Ctvrty v&k - faze zavislosti
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Kalend&ni (chronologické) sta

Kalendd&ni st& je nejjednoznéngjSi a nejjednodussi, jelikoZz je vymezeno
dosaZzenim uitého stanovenéhoéku. DalezZité je zde i demografické hledisko,
které tuto hranici wuje. Cim starsi populace, tim vy3si hranicetistéSenidi se
podle kalendéniho stéi déli na i skupiny a to mladi senib(65-74 roki), stai
senidi (75- 84 roki) a velmi sté senidi (85 a vice rok). Mladi senidi castoresi
problémy s adaptovanim na penzionovani, travenirmého casu, aktivit a
seberealizace. Stasenidi reSi nejastji problémy se zrénou funkni zdatnostti s

atypickym ptibéhem chorob.

Gerontologie

Gerontologie je ¥da, kterd se zabyva starnutim aista ,Zkouma zakonitosti,
priciny, mechanismy a projevy starnuti a vypracovasdecké podklady pro zdravé
starnuti a sth a pro komplexni p& o staré obany.“[Mihlpachr 2005, 10]

RozliSujemetit hlavni¢asti: [Pacovsky 1990: 15]

1. Gerontologie teoreticka

Tento typ dava teoreticky zaklad pro praktickoanost tykajici se starsiho
¢loveka. Zabyvéa se hlavnimi mechanismy starnuti.
2. Gerontologie Kklinicka

Tato ¢ast gerontologie se orientuje na starnouciho @matoveka jako na
jedince, ma na starosti jeho komplexni hodnocegmdsuzovani jeho zdravi.
V ramci klinické gerontologie howome o geriatriici geriatrické medici&
ktera se zabyva zvlastnostmi chorob véista

3. Gerontologie sociélnipopula&ni)

Predmétem zajmu tét@asti wdy o starnuti a stdjsou vzajemné vztahy mezi

starou populaci a sp@ieosti.
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Historie

Pavel Mihlpachr ve své knize Schola gerontolog2€®$p] hovdi, Ze v minulosti
nebylo sté tak &zné, jako je dnes. AZ s nastupem civilizace salyazlepSovat
Zivotni podminky, Zivot se staval bezp&Sim a lidé se najednou doZivali vysSiho
véku. Zaali se tedy zabyvat fffinami starnuti. Zajimavé pohledy na tuto
problematiku pinesli antéti filozofové. Jeden z nejtSich antickych filozaf
Aristoteles se domnival, Ze #tde zpisobeno ztratou tepla a otec mediciny
Hippokrates si myslel, Ze $tde disledek ztraty vihka. Galénos z Pergamenu
povaZoval sté jako stav mezi zdravim a nemoci, navozeny &yon €lnich §4v a

Ubytkem krve, vihka a tepla.

Zatimco étSina filozofi jako napiklad Sokrates se gféobavala, Platon naopak

st&i chvalil, nebd souvisi s lepSi Zivotni harmonii, opatrnosti a drosti.

| ve stedowku se pohlizelo na dfanegativié a objevoval se zde strach ze
starnuti a sth Nad stéim se zamysleli i Francis Bacon a Jan Amos Komensky
Francis Bacon dopogoval stidmost jako prevenci ipdiasného opoebovani
organismu v dile Hlavni poZzadavky pro zdravy a tipaivot. Jan Amos Komensky
napsal eticko-filozoficky spis Metuzalem, tj. O datlouhowkosti a Skolu st4 jako

sourast VSevychovy.

V osvicenstvi se Wi rozvoji lékaistvi autdi vénuji predevSim poznatkn s

medicinskym charakterem.

Biologické aspekty stdri

Na nasledujicicitadcich bych ckita uvést zasadni ziny na lidskémde, které

piinasi starnuti.
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T¢elo - telesné tkad (pokozka a svaly) ztraci elasticitu, vytwaci soustava
zpomaluje svowinnost, travici soustava mervstebava Zziviny, nastava ubytek
svalové hmoty a sily, @hova soustava - srdce ztraci svou silu, cévy sajizaz
shiZuji svou pruznost a tak je pro rozvod krve e poteba vynalozit mnohem vice
energie, pra&innost mozku je podstatné omezekijrpu kysliku v disledku poklesu
dychaci a okhové soustavy, objevuji se kardiovaskularni chorals/nimi spojeny

zachvat mozkové mrtvice

Smyslové organy:

o zrak - stdi lidé Spate zaostuji na fizné vzdalenosti tj. zhorSeni akomodace,
ztraty zrakové ostrostifitnejcastjSi probléemy- Sedy zakal, zeleny zakal a
degenerace maculy

* sluch - sldbne, objevuje se hluchota- presbyakumeddslychavost
starnoucich), az deset procent starych lidi trpietm (zvorni v uSich)

» chu- oslabeni citlivosti

» ¢ich- v podstat neslabne, hmat- vy35i hmatovy préh citlivosti

Nervovy systém mozek v péibéhu starnuti ztrati 10-15 % své vahy, coz ma

vazny dopad nainnost psychiky; slabé okysbvani mozku vede k infarktu [Stuart-
Hamilton, 1999]

2.2 Demograficka situace v Pardubicich

Podle Ceského statistickéhoiadu se v letech 2000-2004 ged obyvatel v
Pardubickém kraji snizoval. Je tdepevSim nasledek Ubytku obyvatéirpzenou
meérou, které lIze zaznamendavat od roku 1994. Daldiilpoa snizovani piu
obyvatel v kraji je pipisovan sthovani a to fedevSim odlivu cizich statnich
piislusniki do zahrarii. Od roku 1993 byl zaznamenan isir obyvatel az v
pribéhu roku 2005, kdy pfet obyvatel vstoupl o 739 osob na celkovyggio506
024. Od té doby dochazi k rrepzitému fistu p@&tu obyvatel a k 31. 12. 2007 Zilo
na Uzemi kraje 511 400 obyvatel, tj. o 5376 lidievheZ v roce 2005. &{ovou
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strukturu charakterizuje popdlai starnuti a tak zde imeme shledat rostouci
pramérny vék obyvatel.

Vyvoj poctu obyvatel v Pardubickém kraji
512000
511000
510000
509000
508000
507000
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505000
504000

503000
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008

pocet obyvatel

rok

Obrazek ¢.1 Vyvoj poctu obyvatel v Pardubickém kraji

Skupina obyvatel ve &u 65 a vice let zaznamenala do &mnosti nejmensi
zmeny v procentudlnim podilu na populaci. V roce 2@@4tato ¥kova kategorie
podilela na celkovém @tu obyvatel 14,4%. V roce 1991 byl tento podil, 8 %.

Patet osob v postproduktivniméku se v letech 1991-2004 zvysil z celkového
poctu 64 510 na 72 595. Taqdstavuje ndist o 12,5%. K tomuto naéstu gispelo
snizovani intenzity umrtnosti ve vysSirgku. V roce 2007 tvidli obyvatelé starSi 65
let jiz 14,8 % populace kraje. Pod#chto osob se zvySoval pouze pozvolna,
piedevsim kili slabym ra@nikam, které pes tuto kategorii fechazely. V fistich
letech bude ale naopak tato kategorie posiletr@kg narozenymi v natalitni vénpo
druhé s¥tové valce. Obyvatelstvo &@ae starnout diky tomuto jevu nejen zespoda

vékové pyramidy jako doposud (kW snizeni podil déti v populaci), ale i zhora.

14



Vyvoj poctu obyvatel v postproduktivnim véku v Pardubickém kraiji
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pocet obyvatel v postproduktivnim véku

Obrazek ¢. 2 Vyvoj poctu obyvatel v postproduktivnimeéku v Pardubickém
kraji

V roce 2007 tak poprveé v krajiigvazila nejstarsSidkova skupina nad skupinou
déti do patnacti let. Tento jev iieme pozorovat také na indexuistgpoiet osob
starSich 65 letifpadajicich na 100&i do ¢trnécti let). V roce 2007 ma tento index
st&i hodnotu 102,4, tj. 0 40 badiice nez v roce 1991.

o 4

Vyvoj hodnoty indexu stari v Pardubickém kraji
120

100

hodnota indexu stari
N D [e5]
o o o

N
o

0
1990 1992 1994 1996 1998 2000 2002 2004 2006 2008

rok

Obrazek ¢. 3 Vyvoj hodnoty indexu stav Pardubickém kraji
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Co se tye Pardubického kraje, v roce 2007 byhmpérny vek obyvatel okresu
41,1 let a Pardubicky okres se tak stal okresemstydm nejvySSim g@gmérnym
vékem mezi okresy \CR. Index sté zde méa hodnotu 115,8, coZ je pata nejvyssi
hodnota v republice. Mezi patnacti spravnimi olywbgla nejvyssi hodnota indexu
st&i zaznamenana v regionech Uzeémspadajicich do okresu Pardubice. Na sto d
zde ffipada uz 119 obyvatel starSich Sedesétilpt. Pardubice jsou taktéz igstem

S nejvySsSim prmernym wkem obyvatelstva.

2.3 Stari a vztahy

Stari a spolecnost

Postoj spolénosti ke sté se néni a vyviji. Prominou prochazi sameégjmg i
spolg&enska role starych lidi. Pokud se lidé nedozistdii tak ¢asto, jednalo se
spiSe o zalezitost individuélni nez spelleskou, se starymi lidmi byla spojovana
moudrost a mimiadné schopnosti. Pokud ovSem uvedehiidaul tzv. rady starSich
Slovani, zjistime, Ze amto starSim bylo kolem padesati let. Praveéishylo
synonymem bidy, smutku, zoufalstvi a chudoby. €btg& institualizované pe, jiz
ve stedowku vznikaly pro tyto lidi chudobince. Prieské zerd byli typicti tzv.
vyménkai. Velkou zneénu v Zivog starych lidi pinesla pémyslova revoluce.
Rozvoj technologii, inovace a rychlé tempo izépily, Ze starSicloveék jiz nestdil

témto technologiim a musel byt penzionovan [PacovER90, 45].

Odchod do dchoducasto ne#idka ¢lovék neakceptuje, zvlaStpokud je v dobré
fyzické a psychické kondici. Starflovék pak citi, Ze nema Zadnou roli ve
spole&nosti a dostava se do zavislosti na ekonomi¢kynych olganech. V

sociologické literatte miZzeme objevit dva modelgSeni: [c.d. :46]
1. Teorie aktivity -¢lovék by, pokud nema zdravotni potizeglmistat plre aktivni

2. Teorie stazeni - starnoudbvek by se ndl na odchod doitthodu gipravovat a

pomalu se stahovat ze spoiesti.
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V dnesni dob se lidé piklangji k nazoru, Ze aktivitaifnasi vice spokojenosti nez
véasné stazeni se. ,Cilemnioliv segregace, nybrz integracg [Pacovsky 1990:

47, tuené pismo v originale]

Partnerstvi

PavelRi¢an [2004] hovti, Ze partnerstvi geranimiZou byt astna i ne&stna.
V tuto dobu se manzelé dokonale znaji, rogiimi, maji spoléné vzpominky i
piekonané krize. To vSetbe byt dobry zaklad pra’dstné a harmonické manzelstvi

starSich lidi.

Naopak pocity zklamani, nedostatek kontaktu s ostatlidmi a tim zgisobena
.ponorkova nemoc”, komunikace, kterdibe nejen mezi manzeli v tomto Zivotnim

obdobi upadat, mohou &gobit ne§astna manzelstvi.

Partnerstvi mezi seniory jsou ovSemcasgji prumérna, najdeme vam radosti,
ale i strasti. V partnerskych vztazich se v téttiédhodré vzpomina,casto se

objevuji i hadky, které jsou spojené se snahoypoiagdani minulosti.

V této dolk lidé stale také uzaviraji manzelstvi, na rozdildotty minulé, nehtd
dnes se lidé rozvég i v pozdnim ¥ku a vzhledem k tomu, Ze negjtzit sami,
hledaji si nové partnery. Kili rozvodim je tedy vice volnych partnerktefi se
chtji o nékoho ofit.

Pokud lidé Ziji bez partnera, nélézitosti nabyvaji partnerské vztahy. Na rozdil
od minulosti, kdy generace Zili pospolu, nebyla tilkezitd poteba mit gkoho
nablizku. Proto v této déb kdy jsou starSi lid&asgji sami, stoupa vyznam
izosexualnich skupin. ,Mi bychom wdecky zkoumat, jak spont&wznikaji mensi
I vétSi skupiny Zen, jak jejickilenky spoléné travi ¢as, jak si pomahaji a vytket
podminky, aby se roz®ivaly nejlepsi formy spotenstvi, které existuji“Kic¢an
2004:353].

Lidé v manzelstvi se v tomtoaéku musi potykat také £ikou zkouSkou, které
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piinasi smrt partnera. Ovdév mize byt procloveka €2ké, ale niZze byt i Ulevou v
piipads, kdy byl spiSe z&Fi, nag. pro svou nesnasenlivastinvaliditu.

Vira

Co se tye viry uvadi, Ze praloveéka, starSi lidi nevyjimaje, jetatezité, aby byl
n¢kde vitan, aby &am patil. V tomto mu niize pomoci vira, nelov cirkvi je
kazdy vitdn a nevybiraji si. Viraude byt pro seniora velmittezita. StarSimu
¢lovéku dokaze pomoci mirnit a nést ngrejSi €Zkosti. Podle Vagnerové [2007]
muze naboZenska pospolitost pomoci od adasti. Prostednictvim viry niize
senior také zlepSovat, harmonizovat vztahy k jet&blizSim, neb6 piinasi

porozungni i zvySuje socialni hodnotu staréklovéka pro okoli.

Vira pomaha také s vyrovnanim se s minulosti. Ngimwmoc v hledani integrity,
neba’ geront niZe shledat, Ze jeho zivoténdobry smysl, kdyz si wdomi, Ze se
jednalo o plgni ucitého ukoluci poslani. V neposledriiad se také mize senior

podilet na Usili své naboZenské pospolitosti o Zkrsiacit.

Ri¢an také zdraziuje, Ze ,mimoracionalni pocit ot&ené budoucnosti erios
dophuje kognitivni zvladnuti rozporuplnosti a mnohoamasti osobni historie.”
[Ri¢an 2004, 358]

Ale i zde by se naSla¢jaka negativa. Velkym nebezpm viry je az
fundamentalistické moralizovani, Vv kterému si nize spoustu &ci, na které ma v

tomto wku narok upirat aifjit tak i o Zivotni radosti.

Staf a mladi

V dnesni dob ma k sob st& a mladi dal nez sho dfiv. TradEni souziti
generaci, kdy generace Zili pospolu, nahradikasny styl Zivota a mladi lidé et
it bez rodit, pogt. prarodét. Céasteéns je to zmisobenotastym sthovanim kwili
mobilit¢ pracovnich sil. Stalidé pak tedy mnoherdastji ziji sami bez rodiny nez

difve. ReSenim, jak Zit bez starSich lidi a zatojim zajistit vie patbné se stavaji
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domovy dichodd. Toto je ale sice vyhodné pro mladSi genera@, radni to
vétSinou zrovna fani, gch, kterych se to bezprastire tyk4, tj. geroni.

Odloweni mezi mladSi a starSi generacizm byt pro jejich vztahcasto i
pros@Esné, pedevsim mohou utichnout hadky, které panosiafo odloweni nize
nastat znovuoceni rodicu a uwdomeni si jejich prospSnosti.

Vztah ale niZze byt komplikovany i pokud Ziji generace &srté blizkosti. 1 v
téchto gipadech je nutné dodrZzovanic¢iych pravidel, nebo jasna pravidla jsou
piedpokladem blizkosti. Wezité je udrzovat odstup a&giovat blizkost, dodrzovat
autonomii. Je nezbytné pracovat na rovnocennéahuzistarséloveék by mél umét
nejen naslouchat, ale i dokazat s&i\se svymi starostmi, nemoci nebo vyjadvé

smutné emoce.

Clovek ve stdi se stav&asto zavislejsi na svyclrétech, neZ jsou oni zavislé na
ném. Tato zavislost samignme roste s fibyvajicim wkem a s nim spojené nemaoci
¢i ubyvajici ratelé. ,MiZzeme tuto nerovnovahu jakztak zakamuflovat timjirbe
uSetime na auto nebo jim zaplatime cestuRbka, kterou bychom si & doprat
sami; krasnymi zazitky a nahravkami, které bycharsweych cestifvezli, bychom

byli pro rodinu zajimagjSi nez &émi darovanymi petrzi* [Rican 2004, 361].

Mohlo by se zdat, Ze geront nem4 jiz v tomto Zilrotwbdobi co mladSi generaci
nabidnout¢im byt pro ni zajimavym. To ovSem nemusi byt supnavda, pokud
dokaze vzbudit zajem u mladSich generaci. Totibendosahnout naiilad kongky,
sebevzdlavanim ¢i zajimavymi gateli. Pra¢ prarodée mohou mit ke svym

vhowatim blize nez jejich rode.
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2.4 Stari a psychika

Dusevni involuce

Tomuto tématu se bliZzesnuje PaveRi¢an ve své knize Cesta Zivotem [2004].
V pokrceilejSim wku miZe byt slozité rozliSit firozené involdni zmeny od
zmen, které souvisi s duSevni poruchou. DuSevni staovliviiuje vice faktoi,

mezi nejdilezitejSi mizeme zeadit biologicky ¥k mozku i celéhoda, zkracenou

Zivotni perspektivu nebo n&glad i zménu vzhledu.

DuSevni ¢innost starSich lidi je zpomalena a tdegevsim kuli aktivité
mozkovych bugk, ktera je ve st pomalejSi. OvSem toto neni jedinyivdd pro
zpomalujici mozkovodinnost. V neposledriact je ¢loveék také mén motivovangi
je vice opatrny neZzitve, jelikoz nechce udht chybu, ¥tSi dilezitost klade na
piesnost nez na rychlost a klidse opozdi. Jedna z dalSickicm, pra geronti
nedosahuji v inteligemich a v obdobnych testecktsich vykon, je, Ze geront jiz
vySel z formy Zinnosti a vykon, které jsou po &m zde pozadovany. Neugartenova
hovai také o tzv. kohortovém efektu, kterym wvyBuje pomalejSi aktivitu
mozkovych butk. Jako pi¢inu uvadi vychovu atzny psychicky vyvoj, kili
kterému maji dneSni geronti i odliSnoiegdstavu o sté nez pozdjSi generace.
[Ri¢an 2004: 337].

Co se tye inteligence, kterd v tomtocku klesa, nabiziiit vysvétleni. Prvni
vyswtleni ma souvislost s objevenim vicdpgadi mirnych i vazgjSich duSevnich
poruch. V inteligetinich testech se tedy dostane do zkoumaného vzackulidi s
nerozpoznanymi dusevnimi poruchami. Jako druhé&&gmi nabizi depresivni
kapitulaci gred stédim a s ni spojené pocity m&ennosti. Senior jeipswdcen, Ze
tohle jiz nedokéaze, je na to stary. Jako poslegisidtleni zmiuje €lesné choroby a
S nimi spojenou Unavu, nevyspamispatnou naladu, které se negativodrazeji v

testech.

Mezi rysy stéi secastofadi Spatné snaseni gm Tento rys vysitluje tim, Ze

starSi lidé maji radi gédek vcase i prostoru, proto se také setkdvame s odmitavym
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postojem ke ghovanici jinym Zivotnim zngnam. Svou roli tady ale také hraje fakt,
Ze tyto znény ¢asto nebyvaji zeémy k lepSimu.

Starsi lidé maji také snizeny zajem o své okoli.mB pravdpodobré souvislost
s ubyvanim vybzka mozkovych busk a v fidnuti jejich propojeni. Entmi
prozivani je kwli tomu mér intenzivni a objevuji se spiSe negativni emode ja
ttfeba mrzutosti nespokojenost. V knize Cesta Zivotem [2004]jerovan Skinner,
ktery shledava ifi¢inu v prostedi, které geronta dostate za jeho zdjem a snhahu
neodnénuje a hovoi v této souvislosti o aktivaich programech (univerzityetiho
véku, rizné kurzy nebo nap zapojeni do dobrovolnickéinnosti), které mohou
adekvatg vzbudit zdjem. ,Chtik prfemyslenigeths, zaba¥ se zvysi, kdyZz najdeme
nékoho, kdo ma stejné zajmy jako my a s nimz o niélieme mluvit* Rican 2004:
339].

DusSevni citlivost, zranitelnost, relativni bezbrash a zavislost v tomto éku

mohou vést k az k neurézam, které je nejlépie psychoterapiéi farmaky.

V této dol& se také mize nenit osobnostloveéka, predevsim Spatné vlastnosti,
které jedinec v mladSimeéku dokazal tlumit, se stupji. Nagiklad Setrnost se stava
lakotou, p@adkomiluvnost se fize prongnit v teror. Naopak hysterické osobnosti

se v tomto wku zklidiuji.

Velkou hrozbou std se stava podéwavost, ktera riize vést az k paranoidit
Clovék mé pocit, Zze mu ostatni lidé kladowité uklady, apod. Velkou roli zde hraje
hluchotac¢i nedoslychavost, ale také i samota, neparanoidita ohroZzuje nejenom
osantlé lidi, ale také je dokdze do samoty uvrhnoutizbme se ovSem setkat i s
opravrenym podetivanim, kdy je starglovék na obtiz a rodina mu e shast

misto v domow diachodd.

Psychické reakce a adaptace na stari

Problém reakce a adaptace n&ist&ina, jakmile siclovék uvédomi, ze starne.
V tomto obdobi nastava obdobiiznych krizi (odchod do tthodu, zngna
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spol&enského statusu, ztrata Zivotniho partnera, zt@t@ostatnostiust zavislosti
¢i ocekavani smrti), se kterymi séktery jedinec doké&ze poradit Iépe nez jiny.

O tom, jak uspsSre prijmeme nastupujici novou etapu nasSeho Zivota, zavis
osobnost jedince. Jedinci, ktgsou schopni ziskat ze svéhiegchazejiciho Zivota
CO nejvice, zvladaji situace, se kterymi jsou konfovani lépe, nez lidé, Kiese v
piedchazejicich Zivotnich etapactide gizptisobovali.Clovek, ktery se nedokazal
dohre adaptovat, ztratil viru v budoucnost. Pétedité gizpasobeni se je ale préav
dulezité nezit jen v minulosti, ale i v budoucnod®ocit, Ze st& oddlilo jedince od
piedchazejiciho Zivota je stresova situace, kteraihiga@Snému vstupu do nové

Zivotni etapy. Mlezity je osobni program a realna perspektiva. ¢sky, 1990].

Modely adjustace

Podle Bromleye rozliSujemespzpisoh: reakce na std Hovaime tedy o pti

strategickych  modelech  adjustace na fista [Pacovsky,  1990]

1, Konstruktivhost

Clovek, ktery reagoval na statimto zpisobem, se se s$tén a starnutim zcela
smiil. Ma primérené plany a cile, které realizuje, vyzog se konstruktivnim
piistupem k probléfim a je sobstany. Je pro & charakteristickd vysoka
schopnost fizpisobivosti a tolerance. S ostatnimi lidmi ma dobzéakry, néeho

nelituje a ma stale zajem o budoucnost.

2, Zavislost

Tentoclovek je vyrovnany, chybi mu vSak ctizadostivost addkhod do dchodu
privital a rad také festal pracovat. Typickd je pr@jrpasivita a zavislost, chce, aby
se 0 [ ostatni lidé starali. ¥Sinou se nesnuje Zzadnym psychickym a fyzickym
aktivitam a ma rad odgmek. Jeho vztah k ostatnim lidem se vyana pasivni

toleranci, oportunismem a k novym lidem je padey.
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3. Obranny postoj

Tito lidé byli ve svém Zivat profesionals i spol&ensky uspsni. VWzngovali se
dobrou adjustaci na praci a byli aktivni ve spefeskych organizacich. Je pré n
typické, Ze odmitaji jakoukoliv pomoc, nebjgou hrdi na svoji saistatnost a chji
dokéazat svoji nezavislost. Na Mténemysli a akceptuji ho az v dgbkdy jsou

donuceni objektivnimi okolnostmi.

4. Negatelstvi

Jedinci, ktéi spadaji do této skupiny,dhnjiz v piedchazejicich Zivotnich etapach
sklon svalovat vinu za své nedspy na druhé. S ostatnimi lidmi jednali agresian
podezivaw. Jsou neudstupni ve svych postojich a hodnocemjangiuji se nevrlou
Samotna fedstava std v nich budi odpor. Nedokazi realisticky a kouktivné

reagovat na problémy $ta K mladym lidem poduji zavist a nefatelstvi.

5. Sebenenavist

Od predchazejici skupiny se liSi tim, Ze jsou iid@lSti k sob a ne k ostatnim.
Swij predchazejici zivot vidi pohrdawa kriticky a nechdi by si ho znovu prozit. Se
st&im jsou smieni, avSak nemaji kému konstruktivni postoj. Ve&sSine pripadi
nemaji kondky, nejsou prakiiti a geharji svou €lesnou a duSevni neschopnost.
Jejich spoléenské styky jsou zia¢ omezené, fpadaji si osarli a zbyt&ni. Maji
pocit, Ze uz si zivota uzili a mladym lidem tedg rozdil od pedchazejici skupiny,

nezavidi.

Priprava na stdri

Priprava na st je celozivotni Ukol, $ kterém je dlezité si uedomit, Zze kazdy

Clovék je za své sta odpowdny. Pacovsky [1990] hovib o trech etapach.
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Dlouhodoba fiprava na st

V souvislosti s dlouhodobouripravou na st& bychom si mili uvédomit, ze
st&i je neoddlitelnd sowdasti zZivota, jehoz kvalitu zasti utuje samclovek v
piedchazejicich zivotnich etapach. Vladimir Pacovskminuje dilezitost
celozivotniho vychovného, vildvaciho i zdravottroswtoveho misobeni na celou
populaci. Nendla by se zanedbavat vychova k harmonickému a smplysimu
Zivotu, k rozvoji osobniho zajmu a k e ¢innosti. Hovdi také o prosgsnosti
vychovy k manZzelstvi a rogbvstvi, celozZivotnim usilovani o stabilni rodinréahy.
Woplati se také spravna Zivotosprava, racionalnziwgy a odstragni negative

pusobicich navyk. V neposledniad je to také vychovadti k ucg ke starSim.

Stredre dlouhé piprava na st

N 1

Tato faze se tyka itdniho, resp. vySSiho produtkho wku. Za&ina tedy
nékdy okolo 45. roku Zivota a obsahujezakladni problémové okruhy.

Biologicka rovina - dlezité je osvojeni si zasad spravného Zivotnihtsapu tj.
dostatek pohybu a racionalni vyziva.

Psychick& rovina <€lovék by nmel akceptovat st jako sowddst Zivota a postugn
prijimat roli, ktera ho v budoucnosteka.

Socialni rovina - pro jedince je pra§gmé @stovat mimopracovni aktivity a pomalu
se zdit vénovat konékam a zajniim, které nesouvisi s jeho pracovnim Zivoterndl M
by si z&it vytvaret nahradni program a cile své seberealizace vbotsddi. Svou
roli zde hraje i vytvEeni spoléenskych vztalh mimo své zamstnani.
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Kratkodoba piprava na st

Tato @iprava by ndla z&it tii az gt let pred gedpokladanym odchodem do
diuchodu. V tomto psychicky natném obdobi ztradflovék své dosavadni socialni
postaveni a objevuje sdéiachodova krize, penzijni debakl nebo penzijni nemaei
tedy dilezité soudtdit se na cilené zvladnuti takovych rizik. Naatébdobi mezi
ukonienim ekonomické aktivity a zavislosti narstaTentocas by nél byt naplrén
hodnotnowinnosti, novym programem a perspektivou Zivotaetd etap by ¢clovek
mel také dbat na sy zdravotni stav affzpiasobit své pedstavy a plany skuteému
fyzickému a psychickému stavu. Starnodtdvek by nengl zanedbat fipravu
psychickou, tj. akceptace roleachodce, ale i fipravu organizéni (pfiprava
dokument ¢i Uprava bydleni). Pozornost zasluhuji takénioi se vztahy v rodin

pievazré osamostatini dati.

2.5 Stari a vyznamné svétové organizace

Rozélie Cornantova ve své knize Edukacie seniorov [2007] popisuje
spole&ensko-mobilizani podporu ¥novanou problematice senior Z celos¥étovych
organizaci zde zmuje Organizaci spojenych nafigdRadu Evropy, Evropskou unii,
Swtovou zdravotnickou organizaci asgseve gerontologické spajrosti.

Organizace spojenych naio(OSN)

OSN se ¥nuje problematice starych lidi od roku 1978, kdyabgijata rezoluce
k problematice starych lidi. Rok 1982 byl vyhla$28N ,Rokem za staréhiboveka
mezi nami* a Valné shroma&di OSN ijalo ,Mezinarodni akni plan o starnuti,
jenz mel zamereni na sociédlni a ekonomické jistoty pro starSi #icha vytvéeni
moznosti pro & Ve spojitosti s timto vyhlaSenim se konalo velni“Swvétové
shromazdni o starnuti“, kde se mluvilo o starnuti populaee spolénosti a byl
vysloven gedpoklad, Ze se ve vSech statech zvys8epstarych lidi.
Kazdy rok také vydavd OSN periodikum ,Bulletin ogiAg"“, které je zarrené na
starSi obany ve vztahu k @itému tématu. Napv roce 1995 to bylo témamujici

se postaveni starSich zen.
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Rada Evropy

Rada Evropy se za¥fuje na problematiku starSich lidi od svého zalgzgnod
roku 1942. \¢nuje se fiznym hlediskm- ekonomickym, socialnim a kulturnim. Co
se tye vzdlavani, byly aktivity v 70. letech zaffeny na pipravuclovéka na sté.
Od roku 1988 se Rada Evropy z#ovala na téma ,Vz&lavani dosplych a socialni
zmeny* s podkapitolou ,Starnuti a vZvani dosplych”. Hovoii se zde o tom, ze
stai lidé jsou socialnimi zémami nejvice ohrozeni (po dlouhodob
nezangstnanych).

Evropska unie

Evropska unie vyhlasila rok 1993 za Evropsky rake&th lidi a solidarity mezi
generacemi. Cilem bylo upozornitiegost na zrény, které vznikaji ve spoteosti
v disledku starnuti populace a uveéstcitkorodosti zajem odbornik o tuto

problematiku.

Swtova zdravotnicka organizace (WHO)

Swtova zdravotnickd organizace se zabyva starymiiliensvém programu jiz
od roku 1955. Vroce 1990 byl maprijat program ,Zdravé starnuti“, ktery ma za
cil , zvySenie a udrzanie futikého potencialu'udi do najvysSieho veku, na
prevenciu vzniku choréb, ale aj na nové pristupye3eniu zdravotnickej

starostlivosti v starobe‘CJornantova, 2007: 23].

Swtové gerontologické spalposti

V roce 1950 byla zalozena Mezinarodni gerontola@isgolénost, ktera finesla
prudky rozvoj gerontologie. Podilela se n&ecko-vyzkumnych a spalensko-
mobilizatnich aktivitach tykajici se starnuti ai$téa
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2.6 Stari a aktivita

Vzhledem ke zvySujicimu setpnérnému ¥ku obyvatelstva je idezité, aby lidé
Zili smysluplre i v poz&jSich letech. Zvysuji se i spéknské pozadavky a naroky
na psychické zdravi tétockové kategorie. DnesSni doba se ale také wujea
snizenim mnoZzstvi pohybu. ul@Zité jsou proto pohybové a reld&xa aktivity, které
dokazi v souladu s dusevmyvazenym stylem Zivota oddalitkteré involi&ni jevy

organismu. Aktivita ma blahodarny vliv na zajimavplnohodnotny Zivot i ve gfa

Vztah ke sté byva tSinou ovlivren v détstvi, zalezi hlavé na rodéich a jejich
pristupu k vlastnim rodiim. Vyznamné jsou pohybové a reladmaaktivity, které
dokazi v souladu s dusevmyvazenym stylem zivota oddaligkteré involéni jevy
organismu. Pro svou pozitivni vinit odezvu je velky @#taz kladen na esteticky
pusobici pohyby, nehbb pisobeni na city a mySleni se séml podporuji se
zalibenim, kladnym vztahem aiwdte k pohybu. Je vSakukbZité gizpasobit
cvicebni program speciftkn starnouciho organismu, zdravotnimu stavu, mativac
dosazené urovni pohybovych dovednosti i zdatno&tistaiki. Vhodné formy
pohybu jsou pomalé, klidné a saiestné provadné. Prosgsné jsou i cviky s prsty

rukou nebo nohou, c¥&ni mimickych sval, o¢i a jazyka [Stilec,2004].

Rozalie Cornantova [2007] zmiuje zdravotni vychovu jakouateZitou sodéast
celozivotniho vzdlavani ve std. K ochrar zdravi je dlezity aktivni gistup. Jiz
dosgly jedinec by ngl myslet na své stha zamgiit se na prevenciipdiasného
starnuti. Byt ve sta aktivni je dilezité nejen pro zdravi jedince, ale m& i vedlejSi
dulezité &inky, neba@ prostednictvim provaghych aktivit ¢lovék udrzuje a

vyhledava osobni kontakty.ugobi tedy i jako prevence samoty.

.Kvalitni program je nejen nutnym dafdem pée o seniory, ale je vysoce
terapeuticky a d@lezity pro jejich duSevni a fyzicky stav. Poskytdigem nutnou
fyzickou cinnost, adekvatni mentalni stimulaci ailgritost ke vzajemného
sblizovani a spotenskému Zivotu, ktery je pro psychikdlovéka nutny.
[Rheinwaldova 1999:12].
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Vyzkumy télesného zatézovani starsiho organismu

Na téma dlesného za&¥ovani starSiho organismu bylo provedeno vicero

e

vyzkumi. Na nasledujicickadcich jsou uvedeny ty néjezitejsi.

V USA byl v roce 1994 zkouman vliv pravidelnéhoosiého zatZzovani nohou
muzi v pramérném Eku 87 let, sila svélu t€chto mu# vzrostla o 13%, stehenni

svalstvo bylo posileno a rychlostide se zvysSila az o 27%.

Na vytrvalost, flexibilitu kgelniho kloubu a pate se zaril vyzkum Voopripse,
Lemenika a Heuvelena, kiejistili, Ze aktivni Zeny starSich 70 let jsousrevnani s
ostatnimi svymi neaktivnimi vrstevnicemi mnohemslep testech, které byly préav

na tyto aspekty zateny.

Co se tge motorickeho &eni lidi starSich 65 let, bylo potvrzeno, Ze i jedn
provad¢né cvieni v tydnu zlepSuje prokazatélrmotorické schopnosti. Podle
srovnavacich studii provedenych Clarkson-Smithddadleyem bylo prokazano, Ze
télesnd zdatnost ma i velmi dobry vliv na kognitifumikce nap. v pracovni parti.

Za zminku stoji i projekt Baltimore Longitudinalugy of Aging @i kterém bylo
ukazano, Ze wezitym preventivnim faktorem psychosomatickychibbt poruch
jsou pohybové aktivity a céeni. V neposlednfad se tomuto tématuénoval i
¢esky odbornik Bohumil Eiselt, ktery zkoumal vykosha vliv €lesnych cwieni na
prodlouzeni aktivnino std Co se tye vykonnosti, byla u cvicich jediné
podstaté vysSi nez u stefnstarych necwiicich. Ri zkoumani vlivu cueni na
aktivni stéf zjistil, Ze 88% vyS&bvanych bylo dosud spalensky aktivnich. [Stilec,
2004].
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2.7 Vzdélavani seniori

Vzdélavani v postproduktivnim 8ku se blize $nuje Pavel Mihlpachr [2004].
Lidé v postproduktivnim &u se stavaji objektem zajmu v oblasti &#adani
dosglych v 60. letech 20. stoleti. V&dvaci aktivity ginaseji starSimuloveku
pocit distojnosti, Zivotni uspokojeni, daréni do spolénosti ¢i fyzické a duSevni
zdravi. Tyto moznosti mohou takécitou kompenzaci po odchodu daathodu,
neba’ stale #stavaji zachovany piby stedniho dosgiého wku, jako nap.

potreba byt aktivnii pocit uzit&nosti.

V knize Gerontopedagogika [2004]je také #avian Livetka, ktery hovéi o

¢tyfech funkcich vzélavani v postproduktivnimeku
1, Preventivni funkce-fZna opateni, které pozitivé ovliviuji pribéh starnuti.
2, Anticipani-Pozitivni ripravenosti na zgmy
3, Rehabiliténi-Znovuobnovovani a udrzovani fyzickych a dusevisit
4, Posilovaci-Rozvoj zajin poteb a schopnosti

Whbrané typy instituci

Univerzity tretiho ¥ku

Univerzity tetiho wku nabizeji senigm vzdlavani na vysokoskolské arovni.
Duraz se klade na osobnostni rozvoj, neklade si ndaghrofesni uplatmi.

Prvni univerzita fietiho ¥ku vznikla v Toulouse v roce 1973 v gener&nimu
konfliktu, ktery vypukl ve spojitosti se studentskiy nepokoji v 60. letech.
Zakladatelem byl profesor prava Pierre Vellas.m@rnim cilem bylo zlepSit kvalitu

Zivota lidi v postproduktivnimdku.

Akademie fetiho ¥ku

Tato forma vzdlavani lidi tetiho wku ma tradici pevazré ve nestech, kde se
nevyskytuji vysoké SkolyCasto jsou organizovéany pod zastitéamych organizaci.
Obsah vzdlavani je upraven podle geb a individualnim zajim obyvatel.
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Lidové univerzity

Tato forma vzdlavani je znamaipdevsim ze skandindvskych a &mecky
mluvicich zemi. Senior absolvujéepinasky spola¢ s mladymi poslucha Velky

vyznam zde ma vzajemné oviivani a sblizovani dvou generaci.

Kluby dichodd
Maji podobny charakter jako Akademietiho ¥ku, ale vyznauji se trvalejSimi

neformalnimi vztahy, rozvijenim osobnich zajeenioti a uspokojovanim pigby

vzajemného kontaktu.

3. Popis a analyza problematiky aktivniho stari
v Pardubicich

Senidi v Pardubicich maji moznost vyuZivat vodasové aktivity pod spravou
magistratu, vzélavaci aktivity @i Univerzitt Pardubice, kluby ve kterych se sdruzuji
byvali zam¢stnanci tiznych podnik nebo i Skautskou univerzitu. tBné moznosti

aktivizace poskytuji svym kliefin také Domovy tichodd.

VétSinu informaci jsem ziskalatfiposobnich navévach. Dopiujici informace

jsemcerpala z internetovych stranek.

3.1 Prdce se seniory pod spravou magistratu

Prace se seniory vedsté je pod spravou magistratuesta Pardubic. Na starost ji
méa odbor komunitnich sluzeb, adehi fizeni komunitnich sluzeb, usek socialnich
sluzeb. Sidli ve Stros®wilici v Pardubicich. Zabyva seéqaevsim volndasovymi
aktivitami ve ngstt a stoji naitech piltich- Rada senidy Seniorcentrum adti se
skladéa z 25 klub seniofi.
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Obr. €. 4 Poloha Seniorcentra a Kliulseniofi

D Bélehradska: Blehradska 37, KD Smilova: Smilova 381

1,K
3, Seniorcentrum: PospiSilovo nam. 1683 KD Slovany: Kratka 673
5, KD Dubina: Erno Kogala 1014

3.1.1 Rada senioru

Rada senidr je poradnim organem Radyésta Pardubic.Clenové této rady jsou
navrzeni kluby senidr, voleni seniory a jmenovani Radowsta Pardubic. Jejich
volebni obdobi trva dva roky. Oblasti jejich zajjeueSeni otazek, které se tykaji

napiklad zZivotniho prosedi, dopravy, rozvoje #&sta, bydleni, zdravotni pé nebo
bezpeénosti.

Na Radu senidrse ntize véejnost obratit s jakymkoliv problémem, ktery trapi
ob¢any a podle jejich nazoru by bylo vhodné jefizaesit. Jednotliv&leny lze
kontaktovat prosednictvim odboru komunitnich sluzeb. Rada méa sédnmi z fad
seniof, z nichz kazdylen ma své specifické zatieni. Jsou zagiieni na Skolstvi a

socialni oblast, uzemni plam stavebnitizeni, vzdélavani, dopravu, kulturu nebo i
ochranu spdtbiteli. Rada senidrma svého fedsedu a mistépdsedu.
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Schazi se podle peby (nejméd jednou za dva wisice). Informace o své

¢innosti podava uifilezitosti Mezinarodniho dne seniofl. 10.).

3.1.2 Seniorcentrum

Toto zd&izeni vzniklo vroce 1998 a pomaha seimorvést kvalitni Zivot plny
aktivniho spoléenského Zivota, kladetuthz na zdravy Zivotni styl, ktery toleruje
objektivni poZzadavky seniorskéhéku. Napomaha tedy senimn dozit se vysSiho
véku v dobrém zdravotnim stavu, bez potizi a s celkaspokojenosti.

Od roku 1998 do konce roku 2007 navstivilo Seniaircen 84 700 senidr pri
témef 4500 akcich. Zdzeni pdada pednasky naidzna témata, které se tykaji
zdravi, prava, ale také nagestovani. Samotny program Seniorcentra zaujgst

zakladnich oblasti.

1, Zajmov&innost

Pod tuto oblast spada krouzZek plativani, ktery ma 14lenek a podilel se mimo
jiné na vyzdob mistnosti Seniorcentra nebo krouZekerd, kterého se zastni
vzdy 6-8 Zen a klade si za cil seznamit se tedngiigprakticky se zdravym stylem
vareni.

U Zen jsou velmi oblibené tatrd krouzky, z nichZz jeden se&muje klasickému
tanci v modernim pojeti a druhy nagawal Ceskou besedu. Tento krouzek se oviem

potyka se stalym nedostatkem muz

Pévecky sbhor senidr, ktery také spada do zajmovénosti Seniorcentra, ma
okolo 25¢lent a zpiva hlava lidové pisg. Setkat se s nim i@eme natznych

seniorskych akcich.

Sem mizeme z#adit i klub senioili- turisti ¢. 18, ktery p#ada vylety po celé
Ceské republice. V roce 2005 se zde konak.neyklus Poznavame Prahu, o ktery
byl velky zajem. Jednalo se o kombinovany progfdraprojekce si@dnaskou a

nasledny zajezd).
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2, P€e o zdravi

Tomuto okruhu je #novana 1x résicné nejen zdravotniigdnaska, ale i prakticka
cast, ktera spoiva v riznych formach docviku. Svoucinnost zde provozuji 3
skupiny kondéniho €locviku, 1 skupina rehabilitaiho cvieni, 3 skupiny jogy, 1
skupina tréninku padi a now i Cinské tradini cviceni. Posledh jmenované
cviceni pomaha k dosazeni fyzické a psychické rovnow@mpori. Této praktické
casti p€e o zdravi se dastni gevazr zeny. VWjmenované druhy @ani pisobi
jako prevence a zmigni seniorskych obtizi.

Zdravotni pednasky jsou &gnovany témaim, kterd samdejm¢ seniory nejvice
zajimaji. Najdeme zde tedyqunasky o vyzi¥, zdravém Zzivotnim stylu, cukrovce
¢i vysokému tlaku. Seniorcentrum je oteno navriim a snazi se zrealizovat vSe, co

by z4jemce zajimalo.

3, Vzd&lavani

Tato oblast seznamuje seniory s literarnimi, huéebma ungleckymi dily, ale
nabizi i jazykové kurzy. @ezitou ¢ast zaujima Akademie 3&ku, kterd popisuje
vybrané zery, Zivot lidi, faunu, floru a apod. V ramci s'Semientra se také
muzeme setkat diznymi pgrednasSkami -cestopisnymi, literarnimi i odbornymi.
Krajska knihovna v Pardubicich zalji§e hudebni ukazky zeétnaSich i s¥tovych
skladatel. Napiklad 12.1.2009 se konalo v Krajské knihdvAHudebr-literarni
odpolednesi 28.1. 2009 byl zahajen cyklus literarniclegnasek ,Studanky”, které
taktéz zajisuje oddleni kulturnich sluzeb Krajské knihovny Pardubickdnalo se
konkrétré o prednasku (Cesky roman vesnicky a jehoirkyné — Karolina Swtla®,
kterou vedl pan PhDr. Iv®iha. Dale miZzeme zminit téma ,\Vypra¥, prostor a
vyznam v povidkach Jana Nerudy“,” Byl Karel Haelk Borovsky vychod@eskym
basnikem?“ nebo ,Spairé kdeny ale #zné podoby vypraxstvi®. ,Studanky” se
konaji vzdy posledni #du v ngsici ve 14.00 v prostorach Seniorcentra a jsou pro
vSechny seniory zdarma. Z cestopisnytddpasek rfizeme jmenovat Videoprojekci
Norsko, ktera se konala dne 26.1. 2009.

4, Spoleéenska oblast

Zde jsou zahrnuta volnd setkanfi gjwudk, spolé€éenska setkani ip oslaw
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jubilanti, na plese senior na mikuldSskych a silvestrovskych zabavéach, apod.

Jednou mssiéng se kona tzv. Posezeni s harmonikou.

Obr. €. 5 30. Ples senidr24.2. 2006

zdroj: http://web.ipardubice.cz

5, Poradenstvi

Jedenkrét tydh se kona pravni poradna. Tato sluzba je zdarneakadjspozici
pro vSechny seniory s bydksh v Pardubicich. Mezi n&gstji feSené problémy se
fadi zalezitosti ohledn zawti, prevodu adictvi nebo co #at v pripact ztraty
dokladi. MiZzeme se zde ale také setkat i imagpdotazem, co &ht v piipad

okradeni dotyného vlastni vnikou, utisku nebo také neposypaného chodniku.

6, Klubovaginnost

Seniorcentrum poskytuje prostory pro setkani sddufia seniof.

Rada seniorcentra
Tento orgdn ma 1tlena a feSi organizéni zaleZitosti Seniorcentra. Schazi se

jednou ngsicné. Fi mé lednové navéte v roce 2009 bylo pravidelného setkéni

piitomno de¥t ¢lend.

34



Prvni bodem v programu sittky byly zmeény v programu na pré&vzainajici
mesic. Dale bylo vedoucim diskuze p&dvano za fpravu prosincového
programu. Jako posledni se probiral program nah#@mbjici nisic, napiklad
otazka, kdy ptadat zakladni¢tesnou vychovu (ZTV).

Clenové Rady Seniorcentra také navstivili partnersisgto ve VWsokych Tatrach ve
Slovenské republice, kde se setkali¢kalika kluby senioit, se kterymi si vyrénili

zkuSenosti, napady a poznatky.

Podet ucastniku akci v Seniorcentru za obdobi 1998-2006
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Obr. €. 6 Paiet (tastniki akci v Seniorcentru za obdobi 1998-2006
Zdroj: Magistrat mista Pardubic, Odbor komunitnich sluzeb
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Pocdet akciv Seniorcentru za obdobi 1998-2006
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Obr. ¢. 7 Patet akci v Seniorcentru za obdobi 1998 - 2006
Zdroj: Magistrat mista Pardubic, Odbor komunitnich sluzeb
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3.1.3 Kluby seniortt

Senidi maji ve nest k dispozici 25 klubh seniofi, které se schazeji &
nebytovych prostorechCinnost klubu zaji€uje predseda, ktery také musi dochéazet
na pravidelné salzky predsed klubu. Sclizky se konaji vZzdy prvni Gtery vdsici.
Samotny klub se schéazi dle vlastniipbly nejmeén jednou do misice. Jejicktinnost
sefidi dle pozadavk a dohody svyckileni. Konaji se zdeiednasky, vychazky do
okoli navstvy galerii, kulturnich fedstaveni, posezeni s harmonikoypoznavaci

zéjezdy.

V klubech seniar je cca 98%lena a jsou zardfeny podle bydlig nebo byvalé
profese. Nalezneme zdeitele, zandstnance Elektroodbytu, Syntesie, nebo klub
turisti, Veteranklub¢i klub Sokol.  Aktivit pdadanych Seniorcentrem i kluby se

zWastnilo kolem 75 tisic senitr

Velké oblike ¢lena klubi, ale i Siroké viejnosti seniak se €Si plesy senid.

36



3.2. Skautska univerzita

Skautska univerzita v Pardubicich hleda programmapirace pro skauty 3.
generace. Univerzita je dana pro skauty, ale i pro Sirokourgmost od 15 let.
Nejcastji je ovSem nav$tovana lidmi v postproduktivhiméku a proto jsem se
také rozhodla ji Zadit do kapitoly o aktivitdch pro seniory vessi¢ Pardubice. S

jejim organizatorem jsem se setkala dne 26. 5..2009

Tato moznost aktivit funguje jiz desatym rokem.dnke se o fednasky, na které
jsou zvany zname skautské osobnosti. Tito lidépad®bi bez naroku na honora
Skautska univerzita mysli i na ty, kiese gednaSek nemohli 2zastnit a pravidekn

dava sylaby fednasek na své internetové strartkyp(//skunipa.skauting.yz

Co se tye obsahu, snaZi sefpdatelé o co nefsi vSestranost. dast byva mezi
20 a 50 posluchtg pticemz jedna z neftSich nastvnosti byla zaznamenana na
piednaSce prof. Heleny llinerové. Tato znaweska fyziolozka a biochertka
prildkala okolo 130 lidi.

Momentalk se Skautska univerzita potykd s problémem, Ze mekdo z
mladSich skaut kdo by n&l vazrejSi zajem ji vést a toipvazrie z casovych dvodu.
Starsi skauti spolu také i v pokil@m veku jezdi nap. na tidenni vypravy, ¥nuji se
geocachingui poznavani paméatek.

3.3 Domov pro seniory

Pro popis aktivit v Domovech pro seniory v Pardidiigsem si vybrala Domov
pro seniory Dubina, ktery jsem navstivila 28¢taa 2009. Setkala jsem se zde se

socialni pracovnici, ktera mi péskla vSe o aktivitach v jejich domeév

Domov pro seniory na Dubinje z&izeni socialnich sluzebd&sta Pardubic, které
funguje jiz od roku 1976. Sklada se &gi jednoposchdiovych budov, veiech
z nich je vytah. ZAzeni ma kapacitu 104 ubytovacich jednotek (55j¢uau osobu,
49 pro osoby d¥). Kazda ubytovaci jednotka ma standardni vybavelgou tu

poskytovany socialni, zdravotni a ddefmtelské sluzby. Jsou poskytovany
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uzivateim, kta&i maji snizenou s@Btatnost z dvodu Wwku a jejichZz situace
vyZaduje pomoc jiné osoby. Domov pro seniory DubPardubice nabizi také

odlehtovaci sluzbu.

Vzdy dopoledne se viznych budovach domova konaji aktiieacinnosti, nap.
dechové cueni, cvteni s mdi, ale i feba masirovanéi povidani si s klienty.
Odpoledne je aktivizace s pracovniky venku na zghralVe stedu se konaji
vychazky do lesa, do mist, kdéwk bydleli, v gfipact poteby i do obchodl, v patek
jsou na programu praktick&éinnosti, které zahrnuji vyréhi raiznych gedmeta,
prace s barevnym papirem, povidani si, vybarvosi&ftenicasopis.

Jednou z&as se zde gada koncert lidi z konzerva Pfiimérna (East na&chto
koncertech je okolo 20 lidi. UZivatelé nejsou y@ taktivity zvykli, proto je dast

relativré mala.

Kazdych 14 df zde také fisobi Klub seniar z Dubiny. P#ada vylety, setkani
s dechovkou, harmonikou a&gm.
Pokud se uzivatel neime aktivit kvili své snizené sd@btatnosti zastnit,

dochazi za nimi pracovnici na ubytovaci jednotku.

Obr. ¢. 8 Aktivizacni ¢innosti v Domo¥ pro seniory Dubina

Zdroj: http://www.helphomepardubice.cz
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3.4 Kluby byvalych zaméstnancii

V Pardubicich existuji i jiné kluby senionez ty, které jsou vedeny pod spravou
magistratu. Jedna se o kluby, ve kterych se sgri¥wali zangstnanci éiznych
pro své ¢leny vdruhé polovidh roku 2008 d¥ cestopisné besedy, besedu o
Pardubicich, patny vylet do Hradce Kralové, vylet do Vojenského weaz

v LeSanech a na hrad Sternberk

3.5 Univerzita Pardubice

3.5.1 Univerzita tfetiho véku

Univerzita tetiho ¥ku na Univerzi v Pardubicich je organizovdna Dopravni
fakultou Jana Pernera. Jedna seredpasky tykajici seiznych témat, které jsou
fazeny doctyt bloki podle svého za#tieni. Tato sluzba je bezplatna, néhe
financovana ze ziskaného grantového projektu MSMTPosluchéi mohou
navStvovat jen ty pednésky, které je zaujmou. V letnim semestru raR09
probihaly pednasky vzdy v patek od 11 a od 13 hod, konalgdge ¥Zdy d¥¢ béhem

jednoho dne v tydnu.

Nalezneme zde cyklus technicky, technologicko-ekaicky, pa@itacove
komunika&ni a spoléenskowdni.

-Technicky cyklus obsahuje fednasky a semib@ z oboru materidlového

inZenyrstvi a technické mechanikyzeni jakosti a spolehlivosti v dopkaa dalSi
témata z oboru chemického inZenyrstvi.

-Technologicko-ekonomickytento cyklus je ¥novan oboru technologie #zeni

dopravy, dopravniho managementu, marketingu atlkgis

-Pcitatové-komunika&ni- zde se posluckta vénuji aplikované informatice

v dopraw a oboru digitalni fotografie
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-Spoleenskoedni- zde nalezneme t@dnasky z historie, &in hudby a umni

restauratorstvi, Iékatvi a Zivotniho stylu

Z technického cyklu uvEme pgednasky ,Zeleznici po Evrép nebo ,Moderni
kolejovd vozidla“, z technologicky-ekonomického (Bpské a sétové
vysokorychlostni trat ¢i ,Koucovani a teambuilding- aneb jak jednat s lidmi
(zdsady usgsného chovani) a z modulu ga¢ove- komunika&niho ,Aplikace
Google Earth- virtualni ze#h Z posledniho cyklu zniime ,Zdravou vyZivu
seniofi* a , Geologickycas versus paleontologie“. VSechny tytiegnasky byly

realizovany v letnim semestru v roce 2009.

3.5.2 Kurzy celozivotniho vzdélani

Univerzita Pardubice pada i jiné kurzy celozivotniho vzdni. Fakulta
chemicko-technologicka organizuje profésnorientované licetni kurzy a
pedagogické minimum, Ustav cizich janykilozofické fakulty vede jazykové
piipravné kurzy k certifikovanym mezinarodnim zkousk& anglického nebo
némeckého jazyka. Vyuku $kolitelek fgmla Fakulta zdravotnickych studii a Ustav
elektrotechniky a informatiky vede kurzy pro zgstmance spotaosti podnikajicich

v oboru elektrotechnika a informatika.

3.5.3 Univerzita volného ¢asu

Univerzita volnéh@asu je u¢ena pro zajemce vSeckkovych kategorii. Bhlasit
se ke studiu tize kazdy oban Ceské republiky, ktery méa ukdené stedoskolské
vzaklani a zaplati poplatek stanovengkdnem Filozofické fakulty Univerzity
Pardubice. Posluctiaoviem nejsou studenty ve smyslu zakénd11/1998 Sh. o

vysokych Skolach a vSech navazujicich a tigjtich zakoid a ustanoveni.

V zimnim semestru 2008/2009 byl zahdjeniétittilety cyklus. Zamsteni cyklu
je na spoléensko-¥dni predmety. Jednotlivé pednaskové bloky se tykaji nap

literatury, historie, sociologie, ndbozensivkultury.
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Jeden ftilety cyklus je rozdlen do Sesti semestr které se skladaji z 18
piednaskovych blak vzdy # v kazdém semestru. Jednou za dva tydny se konaji
dvouhodinové fednasky z kazdého zéi tkurzi. Tyto pednasky zé&naji vzdy
v 13.00 a kowii v 18.00.

V letnim semestru 2009 serepinaSkové bloky tykaly aktualnich otazek
pedagogiky, aktualnich otazek gaané germanistiky a vztalmezi nabozenstvym a
kulturami v sodasné spokosti. Na zimni semestr 2009 jsou planovarjing
kazdodenniho Zivota v raném nov&u (16.-18. stoleti), vybrané aspekty britské a
americké kultury a kultury a spdleosti s¥ta v antropologické perspekiiv
Kazdému bloku se vzdy¢muje ukita katedra Filozofické fakulty Univerzity

Pardubice.

Studenti se musiihlasit vzdy zvlag na kazdy semestr, coZz znamend, Zze mohou
absolvovat libovolné mnozstvi semastrKazdy semestr je zakéen odevzdanim
eseje na dohodnuté téma. Tuto praci piSe studertez jednoho nabizeného kurzu.

Jednéa se o vlastni Uvahu na Sest az deset stranek.

Po ukorteni cyklu obdrzi éastnik osedceni o absolutoriu Univerzity Pardubice.
Podminkou vSak je vypracovani zéné prace. Téma své z@&né prace si
Gc¢astnik voli na konci patého semestru po déhodybranym pedagogem. Jedna se
o odbornou studii v rozsahu dvaceti &éizdti stran. Tato prace je po odevzdani a
vypracovani posudku ¢ obhajovana fed dvodlennou komisi sloZzenou z

akademickych pracovnikfakulty.

Studium Univerzity volnéh@asu lze ukotit také bez vypracovani jakychkoliv
vystupnich praci. Poté ovSem posluchaobdrzi ostd¢eni o absolutoriu, ale pouze

potvrzeni o Gasti.

Prvniho r@niku se zdastnilo kazdy semestigs sto zajem ovSem cely cyklus
absolvovalo a své zérecné prace obhajilo dvacet poslu¢ha Z toho nizeme
soudit, Ze ¥tSina zapsanych na¥duje UVC spise kuli novym poznatkm a

navsévam zajimavych fgdnasSek nez zaélem ziskani os¥ceni o absolutoriu. V
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zimnim semestru 2009 bylo ke studiiihtASeno 45 posluckia, z nichz osedéeni
ziskalo deset z nich. Jelikoz se jedna ji#eti tyklus, poet ,student” trvale klesa.

Dotaznikové setieni na Univerzité volného ¢asu

V souvislosti s aktivnim stén v Pardubicich jsem provedla dotaznikové&eset
(vyzkum), ktery byl zarfen na vzdlavani seniak na Univerzi¢ Pardubice.
Respondenti byli posluchia Univerzity volného ¢asu v Pardubicich, které jsem
oslovila ged z&atkem vydovaciho bloku a na vypéni dotazniku i prostor do

jeho skoweni. Vyzkum byl proveden formou dotazniku dnelf..2009.

Jednalo se celkem o 14 otazek, dotazovatii vbér nabizenych odpedi, ale
na rekteré otazky sedkavala volna odpad’. Cilem vyzkumu bylo zagiit se na
charakteristiku posluckia, na jejich motivy, které vedly k jejich studiu,eal na
vztahy, které maji se svymi spoluzaky. Dale bykxievano, jak studenti hodnoti

Univerzitu volnéhaiasu v Pardubicich.

Celkem se mi pod#do dotazovat 20 posluchia, z toho 17 Zen a 3 muze. Jedna se
zhruba o polovinu vSechriplasenych. Vyzkumny vzorek je takto maljepazr
proto, Ze zdaleka ne vSichni zapsani chodi redrmaSky. Pro nedostéte®u
relevantnost se tedy jedna spiSe o vyzkumnou son&eakce posluckia na
dotaznik byla pozitivni, osloveni byli velmi ¥&ini a ochoté odpovidali na vSechny
poloZené otazky.

V rdmci vyzkumného problému byly stanoveny naslediyypotézy:

Nej¢as®jsi divod, pra se posluché rozhodli studovat U\C, je zajem o vzdani
Posluchaf maji se svymi spoluzéky neutralni vztahy

Zeny maji lepsi vztahy se spoluzéaky nez muzi

Poslucha‘ své ziskané znalosti nevyuZiji
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V¢kové sloZeni obyvatel se pohybovalo od 56 do 7.6 Reimérny vk muzi byl
65 let a pimérny veék Zzen byl 73 let. NejmladSi dotazovana byla Zemagku 56 let
a nejstarSim respondentem byla také Zena&ke V6 let. Pimérny vék vSech
oslovenych posluclka byl 67 let.

Nejvyssi dosazené vé&dni dotazovanych bylo v56% vysokoSkolské,
stredoskolské vzélani mélo 44% studerit. Z vysokoSkolskych obarmély nejwetsi
zastoupeni obory ekonomické, chemické a pedagogidRésazené stdosSkolské
vza&lani jiz tak jednoznéné nebylo- objevila se zde Skolaresini zemidélska
technickd, zdravotnicka, isdni pfimyslova Zelezwni, stedni ekonomick&ci
sttedni zahradnicka.

Povolani studeiitve vyzkumném vzorku byloizné. Nepatré vétSi zastoupeni
méla povolani chemického a pedagogického &ami, jako nap vyzkumny chemik

¢i pedagogicky pracovnik.

<
UK

Obr. €. 9 Nejvyssi dosazené vddni
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1. Od kterého roku studujete?

m 2002
= 2003
w2004
W 2005
m 2008

Obr. ¢. 10 Od kterého roku studujete?

Polovina dotazovanych odp&la, Zze studuje jiz od roku 2002, 10% studuje od
roku 2003, 15% od roku 2005 a 15% od roku 2008tSia posluch&i studuije jiz
swvj treti Sestisemestraini program. Lze z toho souditpdsluch&im UVC nejde
pouze o ziskani osdceni o absolutoriu, aléini tak pro swj zdjem o vzdlani ¢i

moznosti udrzovat se v kondici.

2. Jaké jsou VaSe z4jmy (korgky)?

Jako nejhojyjSi zajmy, které dotazovani uvdid se fadi literatura, historie,
hudba, sport a turistika. Literatura byla dokongedena jako oblibeny kafek u ti
¢tvrtin responderit Déle byla zmiovana i vnodata, kulturaci sportovni aktivita.
Objevily se ale i specifické zajmy jakajohy 19. stol., djiny 20. stol. - zejména
oblast vojenstvi, politologie, sociologiecizi jazyky. Poslucha se tedy vzdlavaji i

ve svém zbyvajicim volnégase.
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3. Navsgvujete knihovnu (jakoukoliv)?

W Ano, asto
M Ano, obcas
® Nynine

H Ne

Obr. ¢. 11 Navstvujete knihovnu (jakoukoliv)?

Necela polovina dotazovanych uvedla, Ze knihovnuStteuje a to dokonce
asto.Ctvrtina respondeitknihovnu navtvuje okas, 15% ji nyni nenavtuje a
zbylych 15% knihovnu nenaw$tuje vibec.

Z toho mizeme soudit, Ze dotazovani si i aktivivyhledavaji informace

v knihovre ¢i svij volny ¢as travicetbou knih.

4. Z jakého divodu jste se rozhodli studovat Univerzitu volnéhatasu (UVC)?

(uved'te vice moznosti)

W Zajem o vzdélani

® \olny ¢as

I Seznameni se s novymi
lidmi

H Aédavost

B Jné

Obr. ¢. 12 Z jakého dvodu jste se rozhodli studovat Univerzitu volnéasu
(UVC)?
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NejcastjSim divodem ke studiu je zdjem o wdéni, ktery uvedlo 70%
posluch&u. Dostatek volnéhaiasu byl uveden jakoddod u 25% respondeit
Seznameni se s novymi lidmi aégavost uvedlo 20% dotazovanychii Eeny
vyuzily moznosti uvést jiny itbod. Studium jim pomahaugrzovat schopnost
sousteckni* a ¢i ,nenechat mozkové #ky zestarnout, zakeéh ozivit divejSi
poznatky. Jedna pani uvedla, jako jeden wddi, spol€éné strdveny cas
s kolegyr@mi z prace. VSichni osloveni muzi uvedli pouze igdiivod a to zdjem o
vzaglani.

Zeny nav&ivuji UVC z rozmanitych @ivodi, zatimco muzeifvadi na pednasky

pouze zajem o vzthni.

5. Odkud jste se doz¥déli o Univerzité volného¢asu?

B Od zndmych, ktefi jsou nebo
bylistudenti

®m Od zndmych

m Z tisku

B Zrozhlasu

B Zinternetu

W Z letdku univerzity

Obr. ¢. 130dkud jste se dozd¢li o Univerzite volnéhocasu?

Respondenti se o Univergitvolného ¢asu dozwdéli nejcastji z tisku (27%) a
z internetu (21%). Od znamych se dé&llo 0 moZnosti studia 17% a od znamych,
ktefi jsou nebo byli studenti UV se doz¥délo 11%. 6% posluclid uvedlo jako
zdroj informace rozhlas a stejny qg respondefit uvedlo letdky univerzity.
Moznosti odjinud vyuzili dva studenti. Jedna Zeeadszw¥déla o UVC od syna a

dcery a jeden muz si to jizZ nepamatoval.

Vzhledem k tomu, Ze nezanedbatelné mnozstvi osjabese o U\ dozwdélo

z médii, nizeme soudit, Ze propagace univerzity v nich je @obr
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6. Jaké mate vztahy se ,spoluzaky“?

B \Wborné

B NaSel/nala jsem si zde
nové préatele

= Neutrdni

B Nic moc

B Nevim

B Vztahlim se spiSe vyhybam

Obr. ¢. 14 Jaké mate vztahy se "spoluzaky"?

V této otazce posluchiapievazre odpovidali, Ze maji s ostatnimi ,spoluzaky”
vyborné vztahy (40%). Nové&duele si zde naSlo 24% poslu¢hastejné procento
ma ve fid¢ neutralni vztahy. 6% se vziah vyhyba a 6% nevi.

VSichni dotazovani muzi uvedli, Ze maji se svynpqkiZaky" neutralni vztahy.

Muzi navstvuji UVC vyhradré za &elem vzdlavani se, zatimco Zeny se

zajimaji také o spotensky aspekt. Celkévjsou vztahy mezi respondenty dobré,
coz sedéi o pratelské atmosfé na U\C.
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7. Schazite se svymi ,spoluzaky“ i mimo Skolu?

H Ano
mNe

Obr. €. 15 Schazite se se svymi "spoluzaky" i mimo Skolu?

Se svymi ,spoluzaky* se schazi 45% responilen55% se naopak s ostatnimi

posluchdi nevida. Zadny z muizse se ,spoluzaky” mimo $kolu neschéazi.

Jo 1

8. Co Vam studium osob# prinasi? (Uvedte i vice moznosti)

= Nové poznatky

M \&tSirozhled

B Osobnikontakty

B Radost z v&déni

B Udrzuji se tim v kondici
= \ypln volného ¢asu

 Jné

Obr. ¢. 16 Co Vam studium osobrptinasi?

Studium na Univerzé volného¢asu v PardubicichimaSi posluch&im hlavre
moznost udrZzovat se v kondici (80%), nové pozndidpo), EtSi rozhled (55%) a
radost z ¥deéni (55%). V menSi ¢ také osobni kontakty (15%) a vigploiného

¢asu (10%). Moznost uvést jinyipos nevyuZzil nikdo z respondént
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9. Kde vyuzijete ziskané informacePUved’te i vice moznosti)

m Vkontaktu sjinymi lidmi

m F¥i uceni s détmi/ vnoucaty

m Vramci mé zajmoveé &innosti

m Newvyudiji je

Obr. ¢. 17 Kde vyuZijete ziskané informace?

Ziskané informace vyuZziji studenti teggji v kontaktu s jinymi lidmi (70%). B
uceni s vnouaty zuzitkuje no¥ nabyté poznatky necelé polovina posluch@5%).
Skoro tetina respondeit(30%) je pouZije v ramci své zamovianosti. Pouhych
6% je nevyuZije ubec.

Je tedy rejmé, Ze nové znalosti jsou vyuZitelnéedité v kazdém &ku.

10. Jste spokojeni s nabidkou fednasek?

mAno
H Ne

W Nevim

Obr. €. 18 Jste spokojeni s nabidkotednasek?

Drtiv4d wétSina je s nabidkourpdnaSek spokojena. Pouze jeden muz uvedl, Ze
neni (ili5 spokojen, dalsi muz (67) uvedl, Zeekteré jsou super, naéckteré ani
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nechodirh a jedna Zena (69) je pry na WVprili$ kratkou dobu na to, aby mohla
hodnotit.

11. Které prednasky hodnotite jako nejFinosngjsi?

Poslucha hodnoti jako nejfinosrEjSi prednédsSky z historie.  Déle potom

prednasky @eském jazyce a literate, z religionistikyCi ze sociologie.

12. Jste spokojeni s Univerzitou volnéhdasu po organiz&ni strance?

® Ano
m Ne

m Nevim

Obr. €.19 Jste spokojeni s Univerzitou volnétesu po organizai strance?

Naprosta ¥tSina (95%) je s organizai strankou spokojena. Pouze jeden muz

projevil svou nespokojenost.

13. Co byste na Univerz# volnéhoéasu v Pardubicich zlepsSili?

B Nabidka pfednések

B Qrganizaéni zaleZtosti
H Jem zcela spokojen
B Nevim

H Jné

Obr. €. 20 Co byste na Univerzitvolného¢asu v Pardubicich zlepsSili?

Nabidku pednasek by na UV zlepSilo 40% dotazovanych, 10% by zlepsilo
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organiza&ni zalezitosti, 5% nevi a naopak 45% je zcela sjgoko Jeden muZ uved|
také jinou moznost a tauyazIliejsi vyker prednasejicich (velké rozdily ve schopnosti

prednaset ,moudra®).

V nabidce pednaSek by posluctiauvitali praci s poitaci, psychologii a také by
se chili dozvédét néco vice z historie. Tator@ni vSak byla spiSe individualni, rfap
dgjiny techniky, osobnostiady a techniky, vyvoj politickych stran v Evrégi ceske
dgjiny 2. poloviny 19. stol. a 1. republiky.

Respondenti, kié by zlepsili organizéni zaleZitosti U\C uvedli, Ze by uvitali
.Zzacatek 1 konec o hodinurty, protoze hodh dojizdsjicich odchazi pedfasre

Z divodu Spatného spojerd ,lepSi poslucharriu
14. TéSite se na dalSi gednasky?

Tato otazka rfla jednoznanou odpo¥d’, neba vSichni osloveni posluchiase na

piednasky &si.
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Zhodnoceni hypotéz

Vzhledem k velikosti vyzkumného vzorku, nejsou hyay jednoznéné

potvrzeny.

Hypotézac. 1

Nejéastjsi diavod, pra® se posluch# rozhodli studovat U, je zdjem o
vzaidani.

Tato hypotéza byla potvrzena. Celych 70% respaideredlo jako dvod svého
studia zajem o vzdani.

Hypotézac. 2

Posluchai maji se svymi ,spoluzaky“ neutralni vztahy.

m Vyborné vztahy +nasla
jsem si zde nové
pratele

M Neutralni+ vztahim se
spise vyhybdam

Obr. ¢. 21 Zhodnoceni hypotézy.2

Tato hypotéza byla vyvracena. Neutralni vztahytifdé ma pouze 24% a
pouhych 6% se vztdlm vyhyba. Naopak celych 64% ma v&l& vyborné vztahy

nebo si tam nasli nové&dtele.

Hypotézac. 3

Zeny maji lepsi vztahy se ,spoluzaky* nez muzi.

Tato hypotéza byla jednozir& potvrzena, nehb vSichni dotazovani muzZi
odpowdéli, Ze maji veitidé neutrélni vztahy. Naopakitgina zen mé se ,spoluzaky*

vyborné vztahy, papsi zde nasli novérptele.
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Hypotézat. 4

Poslucha® své ziskané znalosti nevyuziji.

B Znalosti vyuziji

B Znalosti nevyuziji

Obr. €. 22 Zhodnoceni Hypotézy. 4

Tato hypotéza byla vyvracena. Své ziskané znalestiyuzije pouze jeden
respondent. Ostatni poslu¢hayuZiji ziskané znalosti v kontaktu s jinymi lidnpfi

uceni s vnotiaty ¢i v ramci své zajmovéinnosti.

Z4avér vyzkumu

VétSina dotazovanych studénse vzdlava na Univerzi volnéhocasu jiz od
pocatku, studuji tedy jiz €Y treti Sestisemestralni program. Lze z toho soudit, Z
posluchdi jsou zde spokojeni. S tim souvisi také to, Ziehrdi dotazovani se na
prednasky &Si a drtiva ¥tSina je spokojena i s nabidkouednasek. WSina
responderit je také spokojena s Univerzitou voln&lasu i po strdnce organitzd.

S nabidkou fednasek nebyl spokojen pouze jeden muz, jeden ryluigpbkojen
s nabidkou pouzeéastén¢é a jedna Zena, vzhledem ke své délce studiasdiiey
Pokud by jiz chili posluch&i néco zlepsit, ¥tSina by zlepSila nabidkurgdnasek,
prestoze jsou skoro vSichni se stavajici nabidkoukapai. Uvitali by praci
S paitti, psychologii a vice historie. S organimé strankou byli respondenti
vesnEs spokojeni, pouze jedna Zena by posugakvyuky a jeden muz byipital
lepSi poslucharnu.
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O studiu na univerzit se sodasni studenti dozdéli nejcastji ztisku a

z internetu, ale i od znamyctt, @ na UVC studovalici nikoliv.

Duvoda, pras se posluché rozhodli studovat U bylo rekolik. Jako nejasgjsi
duvod byl uvadn zajem o vzélani. V menSi nie byl jako divod studia uveden
dostatek volnéhgasu, seznameni se s novymi lidmi &dawvost. D¢ Zeny studuji
mimo jiné i proto, Ze jim studium pomaha ,udrZowsthopnost sousd®ni a

viv s

.nenechat mozkové Iy zestarnout, zaksh a ozivit divejSi poznatky”.

Vzdélavani se na U¥ prinasi respondefim hlavré moznost udrzovat se v kondici a
nové poznatky. Polovina posludiama kvali nému wtSi rozhled a radost zdéni.

Jak jiz bylo feceno, polovina posluckia uvedla, jako jeden zigodi sveho
studia, sezndmeni se s novymi lidmi. Skaicttvrtiny poslucha&t maji se svymi
spoluzadky vyborné vztahy nebo si zde naSli novétgbe. Necela polovina

posluch&t se se svymi spoluzaky schazi i mimo skolu.
Ziskané informace vyuZije ét8ina dotazovanych v kontaktu s jinymi lidmi.
V menSi mie jsou poznatky vyuZity iip uceni svnodaty a vramci zgmove

éinnosti.

Vzhledem k pétu responderitse jedna spiSe o pilotni studii, kterou Ize ddpni
vdechny dalsi poslucta UVC.
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4. Zaveér

V Pardubicich existuje pestra nabidka sluzeb, kigwbou senifi vyuzit. Co se
ty¢e moznosti, které nabizi magistraésta Pardubic, mohou se sefial¢astnit
mnohych aktivit. Maji moznost na¥sbvat Seniorcentrungi kluby seniofi. V
ramci svého aktivniho Zivota se mohowastnit fiznych forem dlocviku, které
pusobi jako prevence seniorskych obtiZjako jejich zmirgni. VyuZiti najdou i v
raiznych formach zajmovéinnosti, nap. v krouzku véeni, tanénich krouzcichgi
péveckém souboru. Spdenské vyziti nabizi také volna setkani pudke,
spole&enskych setkaniiposlaw jubilanti ¢i na miznych zabavach. &4to Pardubice
neopomglo ani na vzdlavani seniak. Pokud maji sento zajem, mohou se
zWastnit jazykovych kuri ¢i predndSek o literarnich, hudebnich a vytvarnych
dilech. Neopomenutelnotast aktivniho Zivota v Pardubicich zaujimaji kluby
seniofi. Téchto 25 klulk pod spravou magistratuésta Pardubic sdruZuje cca 987
¢leny, ktei se jejich progednictvim zdastni pednasSek, vylét do okoli, nav&tv
galerii, kulturnich pedstaveni, posezeni s harmonikbopoznavacich zajezd

Jediny nedostatek, ktery jsem shledala, byly newyjioi prostory Seniorcentra.
Mistnost se nachazi v prvnim fatmatéské Skolky. V &chto mistech neni
vybudovan vytah, coZ je prockteré starSi atany zn&na gitézZ. Neni proto
vyjimkou, kdyZz nap. pfi oslaw jubilanti, ktera se kona 4x do roka, musi navitk
vyuZzit pomoci rodiny, aby seilec dostal do mistnosti. Pro zlepSeni této situace
vSak nejsou dostateé finance na vybudovani vytakiujiné odpovidajici prostory,

které by mohly byt vyuZity.

Senidi mohou také vyuzit nabidek Univerzity PardubiceMaji moZznost
rozSrovat si své ydomosti diky Univerzit volnéhocasu, Univerzit tretiho v¥ku a
kurzaim celozivotniho vzélani. Vyzkum, ktery jsem provedla na Univegaroiného
¢asu prokazal, Ze lidé maiji i v pokiejSim wku zdjem o vzé&lanici o sezndmeni se
s novymi lidmi, navzdory myim o stdi jako o smutné€asti Zivota, ktera ji£lovéku

nema co nabidnout.

V rdmci své bakaigké prace jsem &a moznost blize poznat seniory, ikteavi
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swij Zivot aktivré. Tito lidé ve mne vzbudili dojem, Ze sté&ozhodr neberou jako
ne§’astnou etapu sveho Zivota a Zivot aktivnihei $&apiné naphuje.
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Ptiloha¢. 1- Dotaznik o studiu na Univerzivolnéhocasu v Pardubicich
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Priloha¢. 3- Pozvanka na akci &K neni gekazkou*

Prilohac. 4- Rihlaska ke studiu na Univergivolnéhocasu
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Dobry den, prosim o vypémi dotazniku, ktery se tyk& Vaseho studia na Uaitéer
volnéhocasu v Pardubicich. Ziskané Udaje budou pouzityrmo bakal&skou praci

na téma Fenomén aktivnihoi$ta Pardubicich

Vék: Mavi: MuZ/ Zena
NejvysSi dosazené vatani (Uved'te konkrétg nazev Skoly):

Pavodni, popF. sowtasné zamistnani

1, Od kterého roku studujete?

2, Jakeé jsou Vase zajmy (koreky)?

3,Navsevujete knihovnu (jakoukoliv)?

a, Ano,¢asto b, Ano, &dés ¢, Nyni ne d, Ne

4, Z jakého divodu jste se rozhodli studovat Univerzitu volnéh@asu (UVC)?
(Uvelte i vice moznosti)

a, Zajem o vzéani b, Volng¢as ¢, Seznameni se s novymi lidmi d,

Zvédavost

e, Jiné (Uvédte jaké)

5, Odkud jste se doz¥déli o Univerzité volnéhoéasu?

a, Od znamych, kiéjsou nebo byli studenti b, Od znamych

c, Z tisku

d, Z rozhlasu Zdnternetu fledaka
univerzity

g, Odjinud (Uve'te)

6, Jaké mate vztahy se spoluzaky?
a, Vyborné b, NaSel/naSla jsem si azniergatele ¢, Neutralni
d,Nic moc e, Nevim f, Vztaim se spiSe

vyhybam



7,Schazite se se svymi spoluzaky i mimo Skolua, ANO b, NE

8,Co Vam studium osob# piindsi? (Uved'te i vice moznosti)

a, Nové poznatky bg¢téi rozhled ¢, Osobni kontakty  d, Radost
z vedeni

e, Udrzuji se tim v kondici  f, Vyplvolnéhogasu g, Jiné (Uuie)

9, Kde vyuzijete ziskané informace?Uved’te i vice moznosti)

a, V kontaktu s jinymi lidmi b, Ri u¢eni se s &mi/vnowaty
c, V ramci mé z4jmové&nnosti d, Nevyuziji je

e, Jinde (Uvéte)

10, Jste spokojeni s nabidkou ¥ednasek?
a, ANO b, NE c, NEVIM

11, Které pirednasky hodnotite jako nejFinosngjsi?

12, Jste spokojeni s Univerzitou volnéhdasu po organiz&ni strance?
a,ANO b, NE ¢, NEVIM

13, Co byste na Univerzi volnéhod¢asu v Pardubicich zlepsili?

a, Nabidka jednasSek (Uwdte)

b, Organizani zalezitosti (Uvéte)

¢, Jsem zcela spokojen

d, Nevim

e, Jiné (Uvdte)

14, TéSite se na dalSi gednasky?
a, ANO b, NE c, NEVIM

Dé¢kuji Vam za Vagas a peji piijemny den.

Monika Hazafyova,

studentka Filozofické fakulty Univerzity Pardubicdor Humanitni studia, 3. ¢nik
kontakt:monika.hazafyova@seznam.cz
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PROGRAM SENIORCENTRA NA LEDEN 2009/1

Tane¢ni krouzek

Rada Seniorcentra - Smilova

Vedouci klubi - Smilova

Koordinac¢ni porada dle pozvinek — Smilova

Cvieni paméti
Setkani KD 7
Rehabilitaéni cviceni
Cinské tradieni cvideni
Joga

Pravni poradna
Joga

ZTV dle skupin
Pali¢kovani

Joga

Pévecky sbor Navrat

Hudebné — literdarni odpoledne v Kraj. knihovné

- vede pani Grohova
Vybor KD 18

Cviceni paméti
Setkani KD 7
Rehabilita¢ni cviceni
Cinské tradiéni cvideni
Joga

Setkani KD 14
Pravni poradna

Joga

ZTV dle skupin
Zdravotni pFrednaska
Joga

Pévecky sbor Navrat
Palickovani

Setkani KD 18
Tanec¢ni krouzek
Cvieni paméti
Setkani KD 7
Rehabilitaéni cvi¢eni
Cinské tradiéni cviceni
Joga

Pravni poradna

Joga

ZTV dle skupin
Pali¢kovani

Joga

Pévecky sbor Navrat
Posezeni s harmonikou

Videoprojekce Norsko I. — p. Novak

Cviéni paméti
Setkani KD 7

Pazderovi

Krampera, Smetikova
Ctvrteckova
Korblova
Misikova
Kralovi¢
Kralovi¢
Gottwald
Matouskova
Kasparkova
Srutova
Figer
Tlaskalova

KaSparkova
Kagpar
Ctvrtedkova
Korblova
Misikova
Kralovi¢
Kralovi¢
Skvorcova
Gottwald
Matouskova
Kasparkova
Némcova
Fiser
Tlaskalova
Srutova
Kaspar
Pazderovi
Ctvrtetkova
Korblova
Misikova
Kralovi¢
Kralovi¢
Gottwald
Matouskova
Kasparkova
Srutova
Fiser
Tlaskalova
Kotérova
KasSpar
Ctvrteckové
Korblova



16.00 Rehabilita¢ni cviceni Misikova

17.00 Cinské tradiéni cviceni Kralovi¢
19.00 Joga Kralovi¢
28. 1. Zahajeni cyklu literdarnich pfednasek ,,Studanky“
- zajiSt'uje oddéleni kulturnich sluzeb Krajské knihovny Pardubice
14.00 Literarni piednaska — Studanka 1 Kaspar
16.00 Joga Matouskova
29.1. 8—11ZTV dle skupin Kaspérkova
13.00 Palickovani Srutova
16.00 Joga Fiser

17.30 Pévecky sbor Navrat Tlaskalova



Magistrat mésta Pardubic, odbor komunitnich sluzeb
srde¢né zve
vSechny seniory a také seniory s vnouéaty
na pét dni akci poradanych pod nazvem:

,VEK NENi PREKAZKOU*

Od 20. 10. do 24. 10. 2008
jste srde€né zvani na tyto akce:

Pondéli 20. 10.:

10.00 Navstéva odbavovacich prostor leti§té se zajimavym povidanim.

Sraz v 10 00 hodin pfed branou leti§t&, doprava tam i zpé&t individualné autobusem
¢islo 8.

9.00 - 17.00 Jizdy historickym trolejbusem pro seniory a jejich vnouéata

s povidanim o historii mésta a pamatnych budovach

Utery 21. 10.

10.00 Exkurze na hlavnim nadrazi Ceskych drah, prohlidka bézné
nepristupnych pracovist.

Sraz v 10.00 hodin pod venkovnimi hodinami pfed nadrazim CD
17.00 Koncert Josefa Sochora v KD Hronovicka

Pfijdte si zazpivat znamé a oblibené pisnicky!

Vstup volny!

Streda 22. 10.

10.00 Exkurze na zdymadle. Prohlidka technického zazemi jezu.

Sraz na mostu nad jezem smérem k Polabinam

14.00 - 18.00 Veletrh socialnich, zdravotnich a souvisejicich sluzeb pro seniory
a rodiny se seniory

Veletrh se kona ve Spole¢enském sale radnice na Pernstynském namésti. Najdete
zde pfehled sluzeb, moznosti a veskeré informace o pomoci seniorim a rodinam se
seniory, které by Vas mohly zajimat.

15.00 — 17. 00 Setkani se zajimavymi osobnostmi mésta

V Seniorcentru na Pospi$ilové namésti se sejdete s PaedDr. Hanou Tomanovou,
starostkou MO1, Ing. Arch. Karlem Repou a Janem Kratochvilem.

Prijdte si popovidat o Zivoté s lidmi, ktefi Ziji s nami v nasem mésté!



Ctvrtek 23. 10.

9.00 Navstéva Détského centra Veska

- navétévy se budou moci zugastnit pouze ¢lenové klubl. Autobus pro zajemce o
navsétévu bude pristaven v 9.00 pfed Seniorcentrem.

10.00 — 16.00 Den piny her v Domé kultury Dubina

Chcete si zahrat kuleénik, $achy, damu, ¢i jiné spoleéenské hry? Prijdte se pobavit a
zasoutézit si i se svymi vnoucaty!!

patek 24. 10.

10.00 Exkurze v CEZ Arené

Seniofi, nevite jak vypada zazemi Arény? Pijdte v 10.00 pfed jeji hlavni vchod!
10.00 — 15.00 Ukazky spolkové &innosti v Evropském spolkovém domé

V Evropském spolkovém domé je pro vas pfipravena vystavka, ktera ilustruje
ginnost vétsiny spolkl zde sidlicich.

Prijdte se urcité podivat!

13.00 — 17.00 Den otevienych dvefi v Domové pro seniory U Kostelicka a v
Domové pro seniory Blahoutova ul. (Dubina)

\/ obou domovech pro seniory se toho spoustu dozvite a uvidite, jak Ziji klienti téchto
zafizeni.

14.00 — 16.00 Setkani seniort a Studentského parlamentu

Moderovana diskuse o véku, o relativité mladi a stafi a o pfedstavach... domnénky a
realita
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Celozivotni vzdélavani

Univerzita volného ¢asu — zimni semestr 2008/2009
Terminy: 2. 10., 16. 10., 30. 10., 13. 11., 27. 11., 11. 12, 8. 1., konzultace 22. 1.
Misto konani: Univerzitni aula, u¢ebna A10.

Cas: 13.00-14.30, 14.45-16.15, 16.30-18.00

1) Jazyk, fe¢ a dorozuméni
(garant Mgr. Jaromir Haupt, Katedra anglistiky a amerikanistiky)

1) Lidsky jazyk a jiné samozfejmosti.
2) Ty vole! (o funkcich jazyka)
3) Ktery jazyk je nejtézsi?
4) Jak si Ize (ne)rozumét.
5) O smyslu nejen v textu.
6) Na kaveé s Halem. (Jazyk a pocitace)
7) Jazyk reklamy.

2) Vybrané otazky soucasné spolecnosti
(garant PhDr. Jaroslav Paulovi¢, Katedra socidlnich véd)

1) Je spole¢nost spravedliva? (2 prednasky, doc. PhDr. Jadwiga Sanderova)
2) Kvalita Zivota a zivotni cyklus (3 prednasky, Mgr. Lucie Vitkova, PhDr. Jar. Paulovig)
3) Obcan a spolecnost (2 pfednasky, Mgr. Michal Trousil)

3) Ruska spolecnost a revoluce
(garant Mgr. Zbynék Vydra, Ph.D., Katedra historickych véd)

1) Modernizace nebo samodérzavi? Ruska spolecnost v poloviné 19. stoleti.
2) Revoluéni hnuti a statni moc v Rusku.
3) Kazdodenni Zivot ruské spolecnosti.
4) Prvni ruska revoluce a konstitu¢ni experiment (1905-1914)
5) Ve viru vélky a revoluce. Rusko v letech 1914-1917.
6) Obcanska valka a SSSR ve 20. letech.
7) Stalinismus jako dalsi (posledni) revoluce?



