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SOUHRN

Tato bakalarska prdace se zabyvd, jak uz nazev vypovida, bezpecnosti deéti v doprave
a dopravni vychovou. Déti jsou v prostredi pozemnich komunikaci velice ohrozenou skupinou
a je tedy nutné je ochranovat vhodnymi prostiedky. Bakalarska prace je tématicky rozdelena
do ctyr casti. 'V prvni casti je uvedeno, jak velky vyznam md ochrana déti v dopravnim
prostredi a jakymi prostredky je tvorena. Ve druhé casti je popsano dité jako ucastnik
silnicniho provozu a je zde vysvétlen rozdil mezi nim a dospélym. Treti cast se zabyva primou
prevenci a ochranou déti pri pohybu na pozemnich komunikacich - Dopravni vychovou.
V posledni ctvrté casti je uvedeno shrnuti dané problematiky a naznacen jeji vyvoj v dalsich

letech.
KLICOVA SLOVA

bezpecnost deti, dopravni vychova, doprava, silnicni provoz, pozemni komunikace, dopravni

hriste, deti

TITLE

Children’s Traffic Saftey and Traffic Education

ABSTRACT

This Bachelor’s thesis disserts upon, as it is obvious from the main title, children’s
transportation safety and traffic education. Children are group of people very endangered in
the settings of overland roads, that’s why it’s necessary to protect them by appropriate
means. My thesis is divided thematically into four parts. In the first part is mentioned how
important children’s protection in traffic environment and by what means is provided. In the
second part there is description of a child a traffic participart and explained the difference
between a child and an adult. Third part deals with direct prevention and protection of
children that are present on the roads of all kinds — Traffic education. In the last part is

presented my summary of the discussed issuie and denoted progress in the following years.

KEYWORDS

children’s safety, traffic education, transportation, traffic, overland roads, children’s traffic

park, children
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Uvod

Tato bakalarskd prace ma za cil upozornit na dilezitost ochrany déti pfi pohybu
na pozemnich komunikacich a ukazat jakymi zptisoby je zajisténa, poptipadé jakymi zplisoby
ji l1ze zlepsit ¢i zefektivnit. Samotnd prace se zaméiuje predevsim na zvySeni bezpecnosti déti
jak vychovou jich samotnych, tak i jejich rodici a ostatnich uc¢astnikli silni¢niho provozu.

Okrajove se zabyva samotnymi zasahy do stavby pozemnich komunikaci a jejich okoli.

Tuto praci jsem si vybral z divodu mé dlouholeté spoluprace s DDM Jindtichtv
Hradec, kde plisobim jako vedouci na letnich détskych tdborech a kazdodenné se setkdvam
jak s neznalosti déti pii pohybu na pozemnich komunikacich, tak s nebezpe¢nym chovanim

ostatnich ucastnikli provozu viici détem.

Doufam , ze tato bakalaiska prace pomize s obezndmenim soucasné situace a prispéje

i k jejimu zlepSeni.



1 Bezpecnost dopravy

1.1 Bezpecnost v silni¢ni dopravé

Bezpecnost silni¢ni dopravy (téZ bezpecnost silnicniho provozu) se zabyva ochranou
zivota a majetku regulaci, fizenim a vyvojem technologii pro v§echny formy silni¢ni dopravy.

Bezpecnost silni€niho provozu se tyka vSech lidi a na jejim fungovani se musi také
vSichni podilet. 1 pfes dosavadni GispéSnou ¢innost zistavaji pocty smrtelnych nehod dosti
vysoké: 1,3 milionu dopravnich nehod za rok zptisobi 43 000 smrtelnych trazt a 1,7 milionu
zranéni. Nejcastejsi priciny smrtelnych nehod jsou: neptimétena rychlost, poziti navykovych
¢1 psychotropnich latek (alkohol a drogy), inava a nepouzivani ochrannych pomicek jako
jsou bezpecnostni pasy a ochranné pfilby.

Problematice bezpecnosti silni¢niho provozu se ptiklada stale veétSi pozornost v celé
Evropské Unii. Nejambiciosn€j§im cilem je projekt, ktery ma v planu snizeni poctu
smrtelnych zranéni do roku 2010 o 50 % oproti roku 2001. K aspéSnému splnéni tohoto
projektu je potiteba zajisSténi systematického ptistupu.

Evropsky akéni program pro bezpecnost silnicniho provozu stanovi nékteré hlavni
oblasti Cinnosti, kterym je potfeba piikladat nejvétsi vahu. Jsou to: podpora ucastnikti
silnicniho provozu v odpovédném chovani (lepsi dodrzovani stavajicich ptedpisti ve spojeni
s dislednym postihovanim pfi jejich poruSovani, aby se zamezilo vzniku nebezpecnych
situaci), zajiStovani veEtsi bezpecnosti silnicnich vozidel prostfednictvim podporovani
technického pokroku a vyvoje a zlepSovani silni¢ni infrastruktury pomoci informacnich
a komunikacnich technologii.

Mezi dal§i vyznamné planované ¢innosti patii analyza a shromazd’ovéni dat o urazech
zpusobenych pti dopravnich nehodéch a vyzkum se zaméfenim na hledani optimalnich feseni.
K uspésnému splnéni téchto procesii je nutné, aby se na jejich ¢innosti podilely vSechny
subjekty (Clenské staty Evropské Unie, mistni a regiondlni organy, dopravni spolecnosti,
prumysl i oby¢ejni Gi¢astnici silni¢niho provozu).
statech Evropské Unie je podepsani a dodrZzovani jednotné evropské charty bezpe€nosti

silni¢niho provozu. (1)



1.2 Bezpecnost déti v dopravé

celého procesu dopravy. A mezi nejpodstatnéjsi ¢ast bezpecnosti dopravy patii prave zajisténi
bezpec¢nosti déti.

Silnice piedstavuji celosvétové pro déti nejnebezpecnéjsi prostiedi. Podle WTO je
témét polovina détskych umrti zptisobena v disledku dopravni nehody.

Déti jako ucastnici silni¢niho procesu jsou nejohrozenéjsi skupinou z mnoha divodu.
Ptedevsim je to jejich nedostatecnd schopnost a zkusenost s predvidanim rizik pfi konkrétnich
situacich na rozdil od dospé€lych. Dalsimi divody jsou i jejich vlastni vyska, ktera zhorSuje
(n€kdy 1 znemoZnuje) rozhled, Spatny odhad rychlosti a vzdéalenosti dany vékem
a v neposledni fad¢ také détska spontannost a zbrklost chovani.

Zahrani¢ni studie jednozna¢né dokazuji, ze ptfi¢inou nehod déti neni ani tak jejich
neznalost pravidel silnicniho provozu, ale ve vétSin¢ piipadi je to mald schopnost vyuziti
téchto teoretickych zkuSenosti v praxi. Proto je diilezité vedle vyuky dopravni vychovy zajistit
1 vhodné tpravy dopravniho prostiedi vSude tam, kde dochazi ke zvySenému pohybu déti

(cesty do skol, okoli skolnich budov a détskych zatizeni). (2)

1.3 Prostredky a opatieni wuzZivana ke zvySeni dopravni

bezpecnosti déti
Prvky dopravniho zklidiovani

— Stfedni délici (ochranné) ostravky
— Zvysené plochy

— Vysazené chodnikové plochy

— Zdbna Tempo 30

— Zpomalovaci prahy

— Ostatni prvky dopravniho zklidfiovani
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Technické opatfeni

— Prisvétleni chodca

— Informativni méfice rychlosti
Organiza¢ni opatieni

—  Skolni hlidky
— Pé&Sibusy a cyklobusy

Aktivni ochranné prvky

— Reflexni (odrazivé) materialy

— Bezpecnostni vybava jizdniho kola
Pasivni ochranné prvky

— Bezpecnosti détské zadrzné systémy

— Upravy v konstrukci vozidel (2)

1.3.1 Prvky dopravniho zklidiiovani

Zklidnovani dopravy je soubor opatieni, ktera vedou ke zvySeni bezpecnosti chodcti
a cyklisti na tkor automobilové dopravy, kterd byla doposud upfednostiiovana. Jedna se

0 zasahy na vozovkach, kfizovatkach a v oblasti dopravniho znaceni. (2)

Stredni delici (ochranné) ostruvky

Jedna se o prvek dopravniho zklidiiovani vznikly vloZenim déliciho ostriivku, ktery se
nachdzi na obrazku €. 1, mezi dva protismérné jizdni pruhy. Timto zisahem se docili
délen¢ho ptechodu, ktery zvySuje bezpecnost prechiazeni chodci a kapacitu prechazeni.
V mistech o malé frekvenci pfechazeni chodcti (méné€ nez 50 chodcii za hodinu) je z hlediska
plynulosti dopravy vyhodnéjsi pouziti pravé délici ostritvku (nebo ostriivkll) namisto svételné
signalizace. Ostrivky je vhodné pouzivat i na mezikiizovatkovych Usecich (ve 100 m
rozestupech). V mistech, kde je nutné zajistit bezpeéné piechazeni déti se doporucuje
pouZzivani ostravkl spolecné s dal§imi prvky dopravniho zklidilovani, jako jsou zvySené

plochy ¢i zpomalovaci prahy.
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Podle CSN 73 6110 je minimalni itka ostrivku 1,75 m. V praxi je viak tato hodnota
nedostacujici a pouzivaji se ostruvky §ir$i nez 2 m. Pro bezpecné prechazeni lidi s bicykly,
kocarky, nebo pro vozickaie se pouzivaji ostravky $itky 2,5 m. Minimalni délka ostrivku je

6 m, ale v praxi se pouzivaji ostrivky delsi nez 8 m.

Mezi nejvétsi vyhody délenych prechodli pomoci ochrannych ostrivki patii:

— stimulace pozornosti fidice a jeho ochoty umoznit osobam piechdzeni

— déleni prechazeni do dvou fazi a vytvoteni bezpecéné plochy mezi prechody

— snizeni psychické zatéze chodcii (nemusi sledovat najednou oba jizdni
pruhy)

— znemoznéni piedjizdéni na prechodech pro chodce

— zpomaleni a usmérnéni jizdniho proudu

— zkraceni pfechodové délky (vyhodné napt. pro staré lidi)
Nevyhody dé€lenych ptechodi jsou:

— vyS§i potizovaci naklady (az stovky tisic)

— ve veétSin¢ piipadil je nutné rozsifeni vozovky v misté budovani ostriivku

— pfi nevhodné konstrukci ostrivku hrozi riziko skryti piechazejiciho ditéte
za dopravnim majackem (dopravni znaceni zvysujici bezpecnost silnicniho

provozu svoji dobrou viditelnosti a opakovatelnou deformovatelnosti) (2)

Obr. 1: Stredni délici ostriivek
Zdroj: (2)
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ZvySené plochy

Jedna se o cast procesu dopravniho zklidiovéni, ktery se provadi bud® pomoci
fyzickych zasaha v konstrukei vozovky, nebo pomoci optickych uprav povrchu komunikace.
Tohoto bezpecnostniho prvku se GspéSné vyuziva v mistech, kde je nutné pfimét fidice
k razantnimu snizeni rychlosti (pfechody pro chodce, vjezdy do obytnych zon, okoli skol).

Umistovanim a konstrukci zvySenych ploch na pozemnich komunikacich se zabyva

norma CSN 73 6110.

Vyhody zpomalovani dopravy pomoci zvySenych ploch jsou:

u¢inné dodrzovani stanoveného rychlostniho limitu v daném prostoru

bezbariérovy pohyb osob

zvySeni ohleduplnosti vii¢i chodciim

zlepSeni estetického dojmu vozovek
Nevyhodou zvysenych ploch je:

— jejich neoblibenost u fidict (2)

Vysazené chodnikové plochy

Je to jedna z ¢asti dopravniho zklidiiovani tvofena nejcastéji mistnim rozsifenim
chodniku a tim ke zmenSeni plochy pro provoz dopravy. VétSinou dochazi ke zmensSeni
prostoru pro parkovani, méné castéji se jedna i o zasah do prostoru jizdniho pruhu.

Technickou oporou v konstrukci a vzhledu vysazené chodnikové plochy je norma

CSN 73 6110.

Nejvétsi vyhody vysazenych chodnikovych ploch jsou:

— zvySeni prostoru pro pohyb chodcti

— zabranéni parkovani vozidel pred hranici kiiZzovatky (poslednich 5 m
vozovky se nahradi chodnikovou plochou)

— vysdzenim stromll do chodnikovych ploch se umozni pieruseni souvislych

parkovacich pruhtl a oZivi se tim okoli vozovek
13



potizovaci naklady jsou niz§i nez naklady na samotnou vozovku

Jediné nevyhoda vysazenych chodnikovych ploch je:

Zona Tempo 30

zhorseni udrzby komunikaci (zametani spadaného listi, atd.) (2)

Jedna se o prvek dopravniho zklidiovani, ktery je tvofen ploSnym opatienim, jak je

patrné na obrazku ¢. 2. V z6n¢ Tempo 30 pouzivané vyhradné v obcich je vozidlim povolena

maximalni rychlost 50 km/hod pouze na hlavnich komunikacich. V ostatnich ¢astech obci,

jako jsou obytné zony a okoli §kol, je povolena maximalni rychlost pouze 30 km/hod. PouZiti

této zony ma za kol zvySeni bezpe€nosti chodct a cyklistl, ale 1 snizeni hluku a exhalaci

Vv obytnych ¢astech obci.

Zénmou Tempo 30 se zabyva norma CSN 73 6110 a piislusny technicky piedpis
vyhl. ¢. 30/2001 Sb..

Mezi nejvétsi vyhody pouziti zon Tempo 30 patfi:

zvyseni bezpecnosti chodct a cyklistli

zvyseni plynulosti dopravy

snizeni potiebné brzdné drahy vozidel k zastaveni (z 28 m pfi 50 km/hod
na 13,3 m pii 30 km/hod)

mensi spotieba pohonnych latek

odstranéni svislych dopravnich znacek a zavedeni systematické piednosti
zprava

minimdalni potizovaci naklady

zklidnéni izemi a zlepSeni zivotniho prostredi

Nevyhody zon Tempo 30 jsou:

prednost zprava neni vhodna pro vozy MHD

nepochopeni u zdkonodarct 1 obCant (2)
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Obr. 2: Zona Tempo 30
Zdroj (2)

Zpomalovaci prahy

Zpomalovaci prah (téz pficny prah ¢i retardér) je prvek dopravniho zklidiovani
zobrazeny na obrazku €. 3. Jedna se o uméle vyvysené misto na pozemni komunikaci, které
ma za ukol snizeni rychlosti vozidel v daném misté. V provozu jsou zpomalovaci prahy
doplnény svislymi dopravni znackami IP 26 — "Obytna zo6na" a IP 2 "Zpomalovaci prah",
nebo jinym odpovidajicim dopravnim nafizenim. Konstrukce zpomalovaciho prahu je
zhotovena z recyklovanych plasti vyztuzenych kovovou kostrou, nebo je jedna o vyvySeni
samotné vozovky. Plastovy prah je k vozovce pifipevnén specidlnimi vruty a hmozdinkami.
Pro lepsi viditelnost jsou boky prahi opatfeny odrazkami a jsou vyvedeny v Cernozlutém
provedeni. Zpomalovacich prahii se uziva nejcastéji v blizkosti skol, Skolek, ptechodii pro
chodce a v obytnych ¢astech mést, zasadné ale jen na mistnich komunikacich.

Podminky pouzivani ptfi¢nych prahli jsou stanoveny ministerstvem dopravy jiz od
roku 1996, ale vpravidlech silniéniho provozu se zmifuje az ve vyhlasce
¢. 30/2001 Sh. (aginnost od 30. 1. 2001). Sitka zpomalovaciho prahu je 43 - 44 cm, délka
jednoho vnitiniho dilu je 50 cm, délka koncového dilu je 21,5 cm a vyska prahu se pohybuje

Vrozmezi 5 - 6 cm.

Vyhody uzivani zpomalovacich prahil na vozovkach jsou:

— jedna se o levny, bezpecny a moderni prvek zpomaleni dopravy

— donuceni fidice k velkému zpomaleni v mistech, kde je to nutné (az na

rychlost 10 - 20 km/hod).
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Nejcasteji uvadéné nevyhody jsou:

— retardéry zplisobuji opotiebeni riznych ¢asti automobili (tlumice, cepy,
napravy, brzdovy systém)

— vzrlst spotfeby paliva a emisi vozidel zplsobené rozjezdy a brzdénim pii
ptejezdu pti¢nych praht

— vzrust prasnosti a hluku v okoli pfi¢ného prahu (3), (4)

Obr. 3: Zpomalovaci pradh
Zdroj: (3)

Ostatni prvky dopravniho zklidnovani

Prvky dopravniho zklidiiovani prochézeji stejné jako ostatni ¢asti dopravy neustalym
vyvojem. Je tedy velmi tézké obsahnout vSechny jejich druhy a modifikace. V pfedchozich
odstavcich jsou uvedeny pouze ty nejvyznamnéjsi a nejcastéji pouzivané. Za zminku jesteé
stoji pouzivani uméle zazenych vozovek, zmén smérovych podminek (Sikany), zmény barev
a povrchi vozovek a rizné systémy zvukovych ¢i optickych brzd. VSechny zde uvedené
prvky jsou v praxi pouzivany samostatné, nebo se mohou v piipadé potiecby mezi sebou

vhodné kombinovat. (3)

1.3.2 Technicka opati‘eni

Jedné se o takova opatfeni uzivand k ochrané chodct pfi ptrechazeni vozovek, ktera
jsou feSena pomoci technickych zatizeni, nej€astéji umistovanych v blizkosti ptechodii pro

chodce.
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Prisvétleni prechodii

Prisvétleni pfechodl je jednim z druht technickych opatfeni vhodnych k ochrané
chodcii pti prechazeni vozovky za snizené viditelnosti.

Jedna se o zatizeni aktivované indikatorem aktualniho vyskytu chodct v detekéni zoné
pfechodu. Tento indikator spina pfislusna smérova svétla, ale i jednobarevné LED diody
umisténé v navéstidlech, svislych dopravnich znackéach i v samostatnych pruzich ptechodu.
Svétla maji asymetrickou smérovou charakteristiku a specidlni bilou barvu, kter4 je odliSna od
svétel lamp poulicniho osvétleni. Diky tomu je chodec osvétlen ze sméru jizdy vozidla a je
V pozitivnim kontrastu vzhledem k tmavsimu okoli. Asymetrickd vyzafovaci charakteristika
tak dokonale zvyrazni postavu chodce na prechodu a nedochéazi k oslnéni fidie bliZiciho se
k pfechodu.

Nejvyssi ucinnost maji svétla umisténa do 6 m nad plochou vozovky. Pii vysSim
umisténi se zmenSuje osvétlend plocha v okoli piechodu a tidi¢ vidi chodce az kdyz vstupuje
do vozovky. V praxi se pouziva umisténi svétel ve vysce 1,5 -2 m nad vozovkou, z ¢ehoz
vyplyva, ze ptechod a jeho okoli jsou dostatecné osvétleny a fidi€¢ vnima 1 chodce ptiblizujici

se k prechodu. (2), (5), (6)

Informativni merice rychlosti

Informativni méti¢ rychlosti, viz obrazek €. 4, je jednim z druhti technickych opatieni,
které maji za ukol informovat a vychovavat fidiCe. Tato zafizeni maji Cisté preventivni
charakter, pfesto je z praxe dokazano, ze zvySuje bezpecnost provozu v lokalitach, kde je
umisténo.

Tyto informativni méfi€¢e pomoci vysilaného signdlu ukazuji kazdému fidici
projizdéjiciho vozidla jeho aktualni rychlost. V pfipadé dodrZeni stanovené rychlosti v daném
useku se tidi€i rozsviti na svételném panelu jeho okamzita rychlost pomoci zelenych ¢&islic.
Pokud ale fidi€ tuto rychlost piekroci, objevi se jeho okamzita rychlost pomoci Cervené nebo
oranzov¢ blikajicich ¢islic. Pfi takovémto stavu vétSina fidich instinktivné snizi rychlost
svého vozidla.Informativni métice rychlosti jsou kromé snimace okamzitych rychlosti vozidel
vybaveny také statistickym modulem, s jehoZ pomoci jsou schopny zaznamenavat jak
vSechny rychlosti, tak i1 pocty projetych vozidel. Tyto hodnoty jsou pak vyhodnocovény a lze
Znich vycist naptiklad hustotu provozu v dané lokalit¢ a primémé rychlosti vSech
projizd¢jicich automobilt. Jsou také dulezitym podkladem pro pfijimani dalSich dopravné-
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bezpec¢nostnich opatieni, pokud dojde ke zjisténi prekracovani urcitych stanovenych hodnot
(napf. Casté porusovani nejvyssi povolené rychlosti). Aby si fidi€i na tyto radary nezvykli, je
vhodné Casto stiidat mista jejich stanovist’.

Informativni métice rychlosti by mély byt umistovany vsude tam, kde je potieba
zajistit bezpe¢ny pohyb chodci, proto se nejcastéji umist'uji v okoli skol, skolek, nemocnic,
obytnych zon a na vSech usecich, kde hrozi ptekracovani nejvyssich povolenych rychlostnich
limitd. (2), (7)

Obr. 4: Informativni méric rychlosti

Zdroj: (2)

1.3.3 Organiza¢ni opatieni

Organiza¢ni opatfeni jsou jednim z prosttedkll uzivanych ke zvyseni bezpecnosti déti,
nejcastéji pii jejich cestach do skol, skolek a zpét. Jedna se o takova opatieni, do kterych jsou
zapojené jak pfislusné osoby, tak i dobrovolnici a v neposledni fad¢ také samotni rodi€ové
a déti. (2)

Skolni hlidky

Skolni hlidky jsou spolehlivym prvkem v zajisténi bezpednosti déti p¥i jejich cestach
do skol a skolek. Pivod tohoto bezpe¢nostniho opatieni lze nalézt v Némecku, kde se
s uspéchem pouziva jiz od 50. let minulého stoleti.

Clenové téchto hlidek maji za kol zajistit bezpecnost déti po celé trase jejich cesty

Z domova az do Skolnich zafizeni. Clenem se muze stat kazda dité, které dosahlo véku
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minimalné 13 let, je Zakem alespon 7. tiidy ZS a doda souhlas rodi¢t s touto &innosti. Tyto
osoby poté absolvuji teoretické a praktické skoleni u dopravni policie a po jejich splnéni
obdrzi certifikat zpusobilosti a potiebné vybaveni (vystraznd vesta a k$iltovka oranzové
barvy, zastavovaci ter¢ a denik hlidky). V praxi jsou pak hlidky dvouclenné a kazda dvojice
ma na starosti ur¢ity neptehledny ¢i nebezpecny usek z celé trasy mezi domovem a skolou.
Hlavni naplni téchto hlidek je pomahat mladSim spoluzaktim s orientaci v dopravnim provozu
a pti prechdzeni vozovek. Déti nesméji zastavovat vozidla, ani jinak zasahovat do silni¢niho
provozu. Museji vyCkat, az bude situace na komunikaci bezpecna. Poté daji jednoznacné
najevo pomoci zastavovaciho terée svlj zamér prejit a teprve pak prevedou skupinku nebo
jednotlivee pfes komunikaci.

Po ukonceni povinné Skolni dochdzky obdrzi kazdy c¢len hlidky dékovny dopis
a drobny darek.

Déti zapojené do Skolnich hlidek maji v budoucnosti vyssi Sanci na nalezeni lepSiho
zaméstnani, protoze ti¢ast v tomto procesu dokazuje jejich zodpoveédnost, svédomitost a smysl

pro kolektivni praci. (2)

Pésibusy a cyklobusy

Pé&sibusy a cyklobusy jsou dalSimi organiza¢nimi opatfenimi, s jejichz pomoci se
zajistuje bezpecna cesta déti do skol a skolek.

Pésibus je usporddand skupina déti, ktera je pii cestach do Skolnich zafizeni
doprovazena vzdy dvéma rodi¢i nebo dobrovolniky. Jedna doprovodna osoba se nachazi
vpiedu a chova se jako ,fidi¢*, ktery skupinu vede. Druha osoba se nachazi na konci skupiny
a ma ulohu ,privod¢iho®, ktery hlida, aby byla skupina stale drzela tvar a zadné dit€¢ z ni
nevybocovalo. Tyto osoby doprovézeji déti po celou cestu z domova az do $koly. Do péSibusu
je mozno nastupovat na piedem stanovenych zastavkach. Déti si pfi nastupu do péeSibusu
museji navléci signalizacni vestu, kterd je tim zvyrazni a pro fidi¢e jsou vice pfehledni.

Nejvétsi prednosti péSibusu je fakt, Ze bezpe€nost déti je chranéna po celou dobu
jejich cesty z domova az do $kol. Déti si navic za pomoci doprovazejicich dospélych osvojuji
zpusoby spravného pohybovéani se na pozemnich komunikacich, které se jim bude hodit
Vv dal$im Zivot¢.

Cyklobusy maji podobnou funkci jako péSibusy jen s tim rozdilem, Ze skupina

se pohybuje v provozu na jizdnich kolech. (2)
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1.3.4 Aktivni ochranné prvky

Aktivni ochranné prvky jsou takové prvky urcené ke zvySeni bezpecnosti chodcii
a cyklisti, které maji za kol pfedchazet nehoddm. Tyto prvky mohou byt umistény jak na
oblec¢eni samotnych ucastnikt silni¢niho provozu, tak na jejich zavazadlech, nebo mohou

tvofit povinnou vybavu jizdnich kol. (2)

Reflexni (odrazivé) materialy

Reflexni (odrazivé) materialy jsou takové druhy materiald, které maji schopnost
odréazet na né¢ dopadajici svétlo az do vzdalenosti 200 m.

Tyto materialy se s oblibou vyuzivaji pro zvyraznéni pohybu chodcu ¢i cyklisti na
pozemnich komunikacich. Reflexni materialy se nejcastéji pouzivaji k vyrobé riznych paski,
nasivek a folii, které se poté ptipeviuji na odévy, skolni tasky, cyklistické ptilby, atd..

Nejvétsiho zvyraznéni dosahuji chodci a cyklisté pfi pouZivani vest celych vyrobenych
Z odrazivého materidlu nejcastéji jasné zelenozluté nebo oranzové barvy, viz. obrazek €. 5.
Tyto vesty by mél v zayjmu svoji vlastni bezpecnosti pouzivat kazdy chodec nebo cyklista

pohybujici se pfi snizené viditelnosti na pozemnich komunikacich. (2)

Obr. 5: Détske reflexni vesty
Zdroj: (2)

Bezpecnostni vybava jizdniho kola

Povinnou vybavou jizdnich kol provozovanych na pozemnich komunikacich se
zabyva vyhlaska ¢. 341/2002 Sb., ptiloha ¢. 13..

Jizdni kolo musi byt v dokonalém technickém pofadku a musi obsahovat vSechny
soucasti vystroje citované v zakong.

Nejvyznamnéjsi aktivni ochranné prvky, které jsou soucésti povinné vybavy jizdniho

kola jsou:
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dvé na sobé nezavislé ucinné brzdy s odstupnovanym ovladanim
brzdného uc¢inku (u détskych kol staci vybaveni volnob&znym nébojem
S protislapaci brzdou, nemusi byt pfedni brzda)

predni odrazka bilé barvy, mize byt nahrazena reflexnim materidlem na
obleceni nebo obuvi cyklisty

zadni odrazka cervené barvy, také muze byt nahrazena reflexnim
materidlem na obleCeni ¢i obuvi cyklisty a miZe byt kombinovéana i se
zadnim svétlem Cervené barvy

oranZové odrazKky v paprscich pirednich a zadnich kol (nejméné jedna na
boku kazdého kola), mize byt nahrazena odrazivym materidlem vhodné
umisténym podle zékona

oranZové odrazky na obou stranach Slapatek, mohou byt nahrazeny

odrazivym materidlem na obuvi, nebo v jejich tésné blizkosti

Povinna vybava pro jizdu za sniZzené viditelnosti je:

predni svitilna opatiena svétlem bilé barvy, musi byt sefizena tak, aby
svételny tok znim vystupujici protinal rovinu vozovky ve vzdalenosti
nejdale 20 m od samotné svitilny, tato svitilna mize byt pii souvisle
osvétlené vozovce nahrazena svétlometem s bylim pferusovanym svétlem
zadni svitilna cCervené barvy, mize byt nahrazena svitilnou
S prerusovanym svétlem cervené barvy

zdroj elektrického proudu, musi zajistit svou kapacitou zasobovani obou

svitilen po dobu nejméné 1,5 hodiny bez pieruseni

Doporuc¢enou vybavou (neni ve vyhlasce ¢.341/2002 Sb.) z hlediska bezpecnosti

provozu jsou:

zvonek, slouzi k odvraceni hroziciho nebezpe¢i a k varovani jinych
ucastnikil na pozemnich komunikacich

kryt fetézu, slouzi k ochranné¢ odévu pied zachycenim obleCeni a tim
zabrafuje vzniku pfipadné nehody

blatniky, chrani oble¢eni a o¢i cyklisty pred znecisténim, a tim zabrafuji

ptipadné nehod¢ zplisobené kratkodobou ztratou zraku
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— reflexni materialy, dodatecnym vybavenim jizdnich kol reflexnimi
materialy, pfevazné v oblasti ramu, blatniki a bokd plasth, je zvySena

viditelnost a bezpecnost cyklisty (2), (8), (9)

1.3.5 Pasivni ochranné prvky

I kdyz se tato prace zabyva prevazné€ prvky aktivni bezpecnosti a prevenci nehodovosti
déti, neméla by byt opomenuta pasivni bezpe¢nost. Pasivni bezpecnost je ta ¢ast bezpe¢nosti
dopravy, ktera ma za cil zmenSeni néasledkii nehody, pokud uz k ni dojde. Tyto prvky se
uvadéji do ¢inosti az v okamziku a od okamziku vzniku nehody. Pasivni bezpecnosti se
rozumi pouzivani détskych zadrznych systémi a konstrukci deformaénich zon na vozidlech,

které maji za ukol snizit zranéni déti pi1 ptipadném stietu.

Bezpecnostni détské zadrzné systemy

BezpeCnostni  détskym zaddrznym systémem se rozumi détské autosedacky,
Viz obrazek ¢. 6, umisténé v automobilech. Pouzivani détskych autosedacek je prvotnim
piredpokladem bezpecné prepravy déti v silni¢nich vozidlech.

Povinnost pouzivat détské autosedacky na vSech druzich pozemnich komunikaci byla
v Ceské republice zavedena k 1.7.2006. Pouzivani téchto sedatek se #idi zikonem
¢. 361/2000 Sb. ve znéni pozdéjsich piedpist.

Bezpecnostni détska sedacka je vlastné jakéasi zmensena sedacka (skofepina) ktera je
specialn¢ vyrobena pro zvyseni bezpecnosti déti v automobilech. Tyto sedacky se pripeviuji
na zadni sedadla pomoci standardnich bezpec¢nostnich past. Je velmi dilezité, aby v misté
upevnéni détské sedacky nebyl airbag, nebo byl alesponl vyfazen z ¢innosti. Aktivni airbag je
pro dité v sedacce velmi nebezpecny!

Dnes se v provozu pouzivaji Ctyfi schvalené typy autosedacek rozdélené podle veku
a hmotnosti ditéte.

Pro nejmensi déti (kojence) se pouzivaji sedacky typu 0 a 0+, které jsou umistény proti
sméru jizdy vozidla. Dité je v nich umisténo v pololeze, coz zabezpeci v ptipadé nehody jeho
dokonalé celkové podepieni. Tyto malé déti by méli cestovat ve vozidlech co nejméné.

Dalsi skupinou, kterd nasleduje po typu 0 a 0+ je skupina I. Tyto autosedacky jsou

urCeny pro déti tézké 9 — 18 kg a pro veék 1 —4,5 let. V téchto zadrznych systémech jiz dité
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sedi a jsou upevilovany jak po sméru, tak i proti smeru jizdy. Do této skupiny spadaji détské

sedacky upevnéné pomoci:

systému se zachytnym télesem

systému k upevnéni proti sméru jizdy

systému kalhotovych §li

ttibodového pasového systému

Pokud jiz dité odrostlo ze sedacky I, je nutno potidit zadrzny systém skupiny II. Do
této skupiny spadaji déti, jejichz vyska se pohybuje mezi 15 — 25 kg a jsou ve véku 3,5 — 7 let.

Tento systém mize byt proveden dvémi metodami:

— zadrZny systém se zadrznym télesem

— zadrZny systém se zvySenym se sezenim

Posledni pouzivanou skupinou détského zadrzného systému je systém III, ktery je
urcen pro déti s vahou v rozmezi 22 — 36 kg, vékem od 6 let a vyskou do 150 cm. Tento
systém je tvoien pomoci zvySeného sedadla a standardniho tfibodového bezpecnostniho pasu.
Uzitim zvySené¢ho sedadla je dit¢ uvedeno do spravné vysky vzhledem k bezpecnostnimu
pasu a nehrozi tak zadné riziko jeho poranéni a vyklouznuti z pasu.

Déti vyssi jak 150 cm mohou byt zabezpeCeny v automobilech stejnym zadrznym

systémem jako dosp¢lé osoby.

Mezi nejdiilezitéjsi divody pouzivani détskych zadrznych systému patii:

zajisténi bezpecnosti déti po celou dobu jizdy vozidla

— dité usazené mimo détskou sedacku umird pii nehod€ 7x castéji nez dité
Vv sedacce

— nejvice smrtelnych nehod déti se stava v automobilech

— ndraz jiz pti 15 km/hod mize byt pro dité smrtelny
Nejcastéjsi omyly, kterych se rodiové déti dopoustéji:
— pfipoutani déti mensich nez 150 cm bezpecnostnim pasem (hrozi nebezpeci

uskrceni ditéte na pasu
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— drzeni ditéte v naruci (pti nehod¢ v 50 km/hod vazi 10 kg dité 300 kg!,
hrozi rozmacknuti ditéte)
— pfipoutani ditéte a sebe jednim bezpecnostnim pasem (hrozi rozdrceni
ditéte vrzenou vahou dospé€lého ¢lovéka
Détsky zadrzny systém (a to pouze zpusobem, ktery piedepisuje zdkon a vyrobce) by
mél ve vlastnim zajmu pouzivat kazdy tidi¢, kterému zalezi na zdravi a bezpe¢nosti jeho déti.

(10)

Obr. 6: Détska bezpecnostni autosedacka

Zdroj: (10)

Upravy v konstrukci vozidel

vvvvvv

prvkl pouzivanych na silni¢nich vozidlech.

T¢lo chodce (piedevsim télo ditéte) je v na pozemnich komunikacich velmi zranitelné,
protoze mu chybi jakakoliv fyzickéd ochrana ke sniZeni nasledkti nehody. Pokud uz tedy dojde
ke stfetu chodce s vozidlem je nutno zajistit, aby zpiisobena zranéni byla co nejmensi. Toho

se docili samotnymi vhodnymi Gpravami v konstrukci, predevS§im v pfedni ¢asti automobilu.

Nejvice problematickymi ¢astmi vozidla z hlediska interakce chodec-automobil jsou:

— pfedni sloupky

— pfedni svétlomety

— ram c¢elniho skla

— prostor mezi kapotou a motorem

— pfedni ndraznik
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Z tohoto dlivodu je posledni dobou kladen velky diiraz na designéry a konstruktéry,
aby ptizpusobili ptid’ vozidla s ohledem na chodce. Tyto zdsahy se tykaji pfedevs§im omezeni
velkych otvort (zptisobuji pfi nehodé deformace téla) a konstrukce novych kapot, svétlomett

a naraznikt. (11), (12), (13)

1.4 Statistické hodnoty

1.4.1 Statistiky nehodovosti

Statistiky nehodovosti ndm davaji uceleny piehled o nehodovosti v zavislosti na
uréenych hodnotach, jako jsou rtzné casové intervaly, veék, nebo druh tucastnikii na

pozemnich komunikacich (chodci, déti, cyklisté, atd.).
Statistiky nam dale ukazuji:

— v jakych &astech Ceské republiky je nejvyssi nehodovost
— pfi jakych podminkach se stava nejvice nehod
— jaky vliv na nehodovost ma vyvoj aktivni a pasivni bezpec¢nosti

— pocty zranénych a usmrcenych osob

1.4.2 Nehody a jejich nasledky (1990 — 2007)

Tato nize uvedena tabulka €. 1 nam zobrazuje kompletni piehled nehodovosti mezi
roky 1990 az 2007, poéty zranénych a usmrcenych osob a hmotnou $kodu v mil. K¢. Graf

nebere ohled na druh nehody ani ucastnika provozu. (14)

1.4.3 Po&et usmrcenych osob p¥i nehodach v CR (1990 - 2008)

Tento graf, zobrazeny na obrazku €. 7, Cerpa hodnoty z ptfedchoziho grafu a dopliuje
je o statistiku z roku 2008. V grafu je sice vidét nazorné klesajici trend umrtnosti na
pozemnich komunikacich, ale pocty usmrcenych osob jsou stile dosti vysoké. Je to dalsi

diikaz nutnosti zajisténi bezpecnosti dopravy ve vSech jejich odvétvich. (15)
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Tab. 1: Nehody a jejich nasledky (1990 — 2007)

NEHODY A JEJICH NASLEDKY OD ROKU 1990

POGET TEZCE | LEMCE Hmotn
ROK | Newop | USMRCENO | ,ouNENO | ZRANENO | skodav mil. Ké
1990 | 94 664 1173 4519 | 23371 606.0
1991 | 101 387 1194 4833 | 22806 1014,2
1992 | 125 599 1395 5429 | 26708 1794,2
1993 | 152 157 1355 5629 | 26821 2088.3
1994 | 156 242 1473 6232 | 29590 4 262,9
1995 | 175 520 1384 6298 | 30866 4 877.2
1996 | 201 697 1386 6621 31296 6 054.4
1997 | 198 431 1411 6632 | 30155 50816
1998 | 210 138 1204 6152 | 29225 6 834,0
1999 | 225 690 1322 6093 | 28747 7148.8
2000 | 211516 1336 5525 | 27 063 70958
2001 | 185 664 1219 5493 | 28207 82439
2002 | 190 718 1314 5492 | 29013 8 8912
2003 | 195 851 1319 5253 | 30312 9334,3
2004 | 196 484 1215 4878 | 29543 9687.4
2005 | 199 262 1127 4396 | 270974 9771.3
2006 | 187 965 956 3990 | 24231 9116.3
2007 | 182 736 1123 3060 | 25382 8 467.3
Zdroj: (14)

Obr. 7: Graf poctu usmrcenych osob pii nehoddach v Ceské republice (1990 — 2008)
Zdroj: (15)
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1.4.4 Nehody chodcii na vyznacenych prechodech

Graf, uvedeny na obrazku ¢. 8, zobrazuje nehody chodctl na vyznacenych pirechodech

(to znamena neumoznéni chodci bezpecné piejiti komunikace) v lednu a unoru, rok 2000 —

2009. (16)

s pocet nehod —e—usmrceno osob

250 9

3 I + I +
T t t

2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009

200 +

150 +

100 +

50 +

Obr. 8: Graf nehod chodcii na vyznacenych prechodech (leden a vnor, 2000 — 2009)
Zdroj: (16)

1.4.5 Vyvoj smrtelnych nehod déti v Ceské republice (2000 - 2005)

Tento graf, ktery je zobrazen na obrazku &. 9, zobrazuje vyvoj smrtelnych nehod déti
v CR mezi roky 2000 a 2005. Déti jsou rozdéleny do 3 kategorii (chodci, cyklisté,
spolujezdci). (17)
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Obr. 9: Vyvoj smrtelnych nehod déti v Ceské republice (2000 - 2005)
Zdroj: (17)
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1.4.6 Mira usmrceni déti ve véku 1-14 let na 100 000 déti v disledku
dopravni nehody ve vybranych statech EU.

Tento graf, zastoupeny obrazkem ¢&. 10, dokazuje, ze oproti vétSiné Clenskych stata
EU méa Ceska republika dosti vysokou miru nehodovosti déti, kterou je nutno snizovat

vhodnymi zasahy. (17)

MNémecko

Obr. 10: Graf miry usmrceni déti ve véku 1-14 let na 100 000 deti v dusledku dopravni
nehody ve vybranych statech EU.

Zdroj: (17)
1.4.7 Pocet usmrcenych déti jako spolujezdcii v CR (2000 — 2007)

Tento graf, zobrazeny na obrazku ¢&. 11, dokazuje pozitiva pouzivani détskych
zadrznych systému v silni¢nich vozidlech, a tim i postupné snizovani smrtelnych nehod déti

v automobilech. (18)
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Obr.11: Pocet usmrcenych déti jako spolujezdcii v CR (2000 — 2007)
Zdroj: (18)
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2 Specifikace ditéte jako ucastnika silni¢niho

provozu

2.1 Rozdily mezi détmi a dospélymi v dopravnim prostiedi

Déti a mladez patii v silniénim provozu mezi nejzranitelnéjsi skupiny. DéEti nejsou
zmenSeninami dospélych osob. Organismus a télesna stavba ditéte a zralého ¢lovéka je velice
odli$na.

Hlavni odliSnosti déti od dospélych v dopravnim prostiedi je jejich vySka a v€k. Mala
vyska déti zpisobuje, Ze maji zhorSeny rozhled a jsou hife viditelné pro fidice. Vék déti
souvisi s nedostatkem zkuSenosti s pravidly silni¢niho provozu a hor§im odhadem vzdalenosti
a rychlosti vozidel vzhledem k nevyvinutému sluchovému, zrakovému a centralnimu

nervovému systému.

2.1.1 Vyska déti

Vyska déti, zobrazend na obrazku ¢. 12, se v pribéhu jejich ristu zvySuje podle
standardni rastové kiivky. Kdyz dit€¢ za¢ne chodit na zékladni skolu, pohybuje se jeho vyska
okolo 120 cm (bez ohledu na pohlavi). Naptiklad vySka velice Casto uzivaného automobilu
Skoda Fabia Sedan je v nejvy$§im misté 144,9 cm. Z toho vyplyva, Ze dité se bez problému
schova za plochu boku vozidla a je tedy pro fidice téméf neviditelné. Pfi vbéhnuti ditéte do
vozovky vidi fidi¢ dité na posledni chvili. Nejvyssi vysky dosahuji déti az v dobé dospélosti,
kdy se primérna vyska chlapce pohybuje okolo 180 cm a divky okolo 167 cm. V tomto
obdobi maji déti vysku stejnou jako dospélé osoby a jsou na vozovkach nejvice piehledni.

(19), (20)
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Obr. 12: Standardni riistova krivka chlapcu a divek v rizném véku
Zdroj: (19)
2.1.2 Vék déti

Za dité se povazuje kazdy ¢loveék v prvnim obdobi svého zivota, coZ je obdobi mezi
narozenim a dospélosti (0 — 18 let). Détstvi je obdobi lidského zivota, kde si dité¢ osvojuje
zakladni hygienické, pracovni a socialni navyky.

V tomto obdobi je tedy nejvice vhodné seznamit déti se zasadami dopravni
bezpecnosti. Hlavnim cilem je naucit déti bezpecnému chovani na pozemnich komunikacich,
a tim snizeni dopravnich nehod. Déti si tyto navyky ponesou dale do Zivota a budou se chovat
bezpecné 1 jako dospéli chodci €i fidici.

Nejohrozengjsi skupinou déti jsou z hlediska trazi a jejich zavaznosti déti z kategorie

mladsiho Skolniho véku (1. a 2. tfida zakladni Skoly). (21)

2.1.3 Stavba téla déti

Jak uz bylo zminéno vyse, détské télo se od toho dospélého lisi v mnoha ohledech.
Nejmarkantnéj$i rozdil ale spoc¢iva v samotné stavbé téla a kosti.

Détské kosti jsou na rozdil od kosti dospélého jedince vice pruzné, ale méné kiehké
a tvrdé. Je to zplisobeno preménou latek v kostech z organickych na neorganické.

Velkymi problémy ve stavbé détského téla je nedostateCné pevnd lebka (nemé jesté
fadné srostlé lebecni Svy a je dosti mékka) a nedovyvinuty krk a panev.

U nejohroZen¢jsi skupiny (1. a 2. tfida zdkladni Skoly) byla zjisténa 2x tak vysoka
ucast pii nehodach neZ u déti na konci skolni dochazky. Déti mladSiho Skolniho v€ku maji pti
nehoddch méné zlomenin a zhmozdénin, ale zato maji vice vaZznych poskozeni lebky

a hlavy. (21)
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3 Dopravni vychova - soucasny stav v Ceskeé

republice i zahranici, zpusoby vyuky, legislativa

3.1 Dopravni vychova v Ceské republice

vvvvvv

pozemnich komunikacich. Provadi pfedev§im preventivni Cinnost v oblasti bezpecnosti
a plynulosti provozu na pozemnich komunikacich v souladu se zakonem 361/2000 Sb.,
0 provozu na pozemnich komunikacich a o zménéach nékterych zédkont, ve znéni pozd¢jSich
piedpist. Dopravni vychova spada v Ceské republice pod Ministerstvo dopravy a je
Vv kompetenci samostatného oddéleni BESIP.

Jedna se vlastné o systém celozivotniho dopravniho vzdélavani, do kterého jsou
zapojeny rodiny, Skoly, nevladni organizace, autoSkoly, Policie, obce, kraje a veSkeré

hromadné sdélovaci prosttedky.

Hlavnimi cile dopravni vychovy jsou:

naucit déti bezpec¢nému chovani v silni¢nim provozu

seznamit déti s moznymi riziky, umét je predvidat

spravné vyhodnocovani vzniklych situaci a vhodné jednani

ziskavani a utvareni dopravnich navyki do budoucna

naucit déti vazit si zivota a chranit jej

Dopravni vychova se podle zplisobu vyuky a véku déti rozd€luje nejcastéji takto:
— Dopravni vychova pro piedskolni vék
— Dopravni vychova pro 1. stupeit Zékladni skoly
— Dopravni vychova pro 2. stupeit Zékladni skoly

— Dopravni vychova pro mladez

— Dopravni vychova pro osoby star$i nez 18 let (22)
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3.1.1 Dopravni vychova pro predskolni vék

Dité se vtomto véku pohybuje nejcastéji na pozemnich komunikacich jako chodec
s doprovodem, nebo jako spolujezdec v automobilu.

V predskolnim veéku (3 - 6 let) se u déti zacinaji ménit télesné a pohybové funkce,
poznavaci procesy a dit¢ rozviji svoje citové a spoleCenské navyky. V téchto letech je tedy
dilezité zacit s vyukou dopravni vychovy.

Dopravni vychova téchto déti se uskuteciuje nenasilnou formou pomoci skladacek,
omalovanek, videokazet, knizek pro déti a rodicCe, pofadii v médiich a motivacnimi predmeéty
(odrazky ve tvaru zvirat, reflexni samolepky).

Dité vnima uceni touto cestou jako hru a diky tomu ziskdva védomosti a zkuSenosti
Z dopravni vychovy, které vedou k vytvareni spravnych navykt vzhledem k okoli a k lidem.
Rozvijeji si tim pamét’, soustiedénost, orientaci v Case a prostoru, ukaznénost a ohleduplnost.

Prosttedim s vychovnym vlivem by méla byt v tomto veéku piedevSim rodina, ale
0 dopravni vychovu déti ptedSkolniho veku se staraji také matetské Skoly formou vychazek,

hadanek a soutézeni. (22)

3.1.2 Dopravni vychova pro 1. stupen Zakladni Skoly

Dité se vtomto véku pohybuje na pozemnich komunikacich nejcastéji jako chodec,
spolujezdec v automobilu, cyklista a jako jezdec na in-line bruslich, skateboardu nebo
kolobézce.

Dopravni vychova by se méla détem vykladat béhem celého pribéhu 1. stupné
zékladni skoly a kazdym rokem by méla byt rozsifovana o nové informace vhodné pro dany
vek.

Forma dopravni vychovy je uskute¢fiovana pomoci publikaci pro déti (knihy,
ucebnice), pocitatovych her, videi, ¢lankii v Casopisech, détskymi televiznimi potady
a darkovymi motiva¢nimi pfedméty.

Prostfedky s vychovnym efektem se v tomto obdobi stdvaji mimo rodinu a $kolu také
druZiny, dopravni htisté, Domy déti a mladeze, sdélovaci média a napf. fast foody.

Pro 1. az 5.ro¢nik zédkladni Skoly je dopravni vychova v celku shodna. Jedna se
pfedevsim o vyuku dopravniho chovani pfi chlizi na chodniku a na stezkach pro cyklisty. Déle
je détem vysvétleno bezpecné prechdzeni vozovek, vyznam svételnych signalit pro chodce,
zakladni dovednosti na bicyklu, rozpoznani nebezpecnych mist a zasady bezpecného chovani

Vv automobilech a prostfedcich hromadné dopravy.
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Pro 2. ro¢nik zakladni Skoly je dopravni vychovy na vic rozsifena o vyuku pohybu na
pozemnich komunikacich mimo chodniky, v okoli Zelezni¢nich piejezdi a za snizené
viditelnosti. Vychova se dale zabyva pomoci starym a nemocnym lidem v prostfedcich
hromadné dopravy a kazni a ohleduplnosti k ostatnim ti¢astniktim silni¢niho provozu.

Pro 3. ro¢nik zakladni Skoly se dopravni vychova rozsiiuje o informace o zakazanych
mistech vstupu chodcti a o informace o vyznamu signali policisty a automobiltl se zvlastnimi
vystraznymi znamenimi. Soucasti se stavaji také zaklady poskytovani prvni pomoci (oSetieni
drobnych zranéni, ptivolani pomoci).

Pro 4. a5. ro¢nik zakladni Skoly se nabité zkuSenosti v dopravni vychove jesté vice
prohlubuji. Je kladen pievazné dliraz na samostatnost pohybu (chodce i cyklisty) na
pozemnich komunikacich bez doprovodu dospélého. Dale je rozSifena vyuka prvni pomoci

i na pomoc v improvizovanych situacich. (22)

3.1.3 Dopravni vychova pro 2. stupen Zakladni Skoly

Dopravni vychova 2. stupné zékladni Skoly (5. — 9. tfida) Cerpa z nabitich zkuSenosti
déti z 1. stupné zékladni Skoly a tyto védomosti dopliiuje a rozsituje.

Dopravni vychova je nejCastéji podadvana v pfedmétech Skolského vzd€lavaciho
systému a pomoci riznych kampani ,soutézi a v médiich pro mladé.

Prosttedimi s vychovnym vlivem jsou pro tuto vékovou skupinu rodina, Skola,
dopravni htisté, Domy déti a mladeze, kina a zabavné akce.

Rozsifeni predchozich nabitych zkuSenosti z dopravni vychovy spociva piedevsim

Vv systematické vyuce pravidel silnicniho provozu a ke v§tépeni tolerance a ohleduplnosti. (22)

3.1.4 Dopravni vychova pro mladez

Mladez (15 — 18 let) se v prostiedi pozemnich komunikaci pohybuje nejcastéji jako
chodec, cyklista, spolucestujici v automobilu, nebo jako samostatny fidi¢ malého motocyklu.

Takto staré¢ osoby by si uz mély uvédomovat veskeré zdsady bezpe¢ného chovani na
pozemnich komunikacich, a umét je uplatiiovat v praxi. Dale by mély byt schopny poskytnout
pfi nehod¢ spravné prvni pomoc, ochrafiovat Zivotni prostiedi a Zivoty ostatnich lidi
a bezpec¢né ovladat motorova vozidla, ke kterym maji fidi¢ské opravnéni. Navic museji byt
moralné i pravné odpovédné, jinak jim hrozi odpovidajici sankce podle trestniho zakoniku.

Mladez v téchto letech se s vyukou dopravni vychovy setkdvd nejCastéji ve formé
kampani, soutézi, aktivnich metod ve Skolach a potadii v médiich pro mladé.
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Prostfedi ovlivitujici mladdez vtomto veéku jsou rodiny, stfedni Skoly, uciliste,

autoskoly, Domy déti a mladeze, kina a mista zébavy. (22)

3.1.5 Dopravni vychova pro osoby starsi nez 18 let

.....

v§ech motorovych vozidel i nemotorovych vozidel.

Dospélé osoby by mély byt schopny vyuzivat v silnicnim provozu veskeré zkuSenosti
a navyky, které ziskaly béhem dosavadniho Zivota. Nové védomosti o silni¢énim provozu,
zasadach bezpecnosti a novinkdch v dopravé ziskavaji v autoskolach, nebo z hromadnych
sdélovacich prostiedki formou letdkli, spotdi, kampani, projekti a odbornych potadl
(napf. televizni potfad STOP).

Veédomosti ziskané v autoskolach jsou zakladni informace o provozu a bezpecnosti na
pozemnich komunikacich rozSifené jest¢ o informace nutné k ziskani a provozovani

pozadovaného fidi¢ského opravnéni. (22)

3.2 Dopravni vychova v zahranici

Dopravni vychova se vcelé Evropské Unii vyucuje obdobnym zpiisobem, ale
V ostatnich zemich ma i jiné formy, nebo se dokonce nevyucuje vibec.
chovani na pozemnich komunikacich z divodu ochrany jejich zdravi a Zivota.

Jako ptiklad je zde uveden zplisob vyuky dopravni vychovy na Slovensku, ktera ma

oproti Ceské republice mnoZstvi rozdild a jinych forem. (23)

3.2.1 Dopravni vychova na Slovenku

Dopravni vychova na Slovensku cerpa z Evropské charty bezpe¢nosti silni¢niho
provozu, Narodniho planu na zvySeni bezpecnosti silni¢niho provozu na II. ptlrok s vyhledem
do roku 2010 a Koncepce rozvoje dopravnich htist’ na II. pilrok v vyhledem do roku 2010.

Do roku 1989 byla slovensk4 dopravni vychova na vrcholné evropské tirovni. Po roce
1900 ptevzaly spravu dopravnich hiist’ autoskoly a Groven zacala klesat. V roce 2007 bylo na
celém Slovensku pouze 31 funkénich dopravnich hii§t. Ve 23 okresech nebylo ani jediné.
Dopravni vychova byla individudlni a zavisela na poctu financi a dostupnosti dopravniho

hiisté. Dopravni vychova na Slovensku je povinna az ze zakona ¢. 245/2008.

35



uciteli dopravni vychovy rodi¢e. Beéhem prochdzek a her doma se uéi poznavat automobily,
bicykly, semafor, policistu, atd.

Vyuka dopravni vychovy v matetskych skolkdch vychazi z télesného a pohybového
vyvoje déti. Je nutno usmérnovat a rozvijet détské vnimani. Toho se docili odbornym
vySkolenim ucitelek na vysokych Skolach. Ty pak jsou schopny s vyuzitim potfebného
vybaveni, pomticek a navstév dopravnich hiist’ zajistit komplexni a kvalitni vyuku dopravni
vychovy s ohledem na individualnost kazdého ditéte. Ucitelky v matetskych Skolach by mély
byt také schopny déti preucit pripadné nespravné dopravni navyky, které se mohou naucit od
¢lentl svoji rodiny (nespravné piechazeni vozovky, pfechazeni na cervenou, atd.).

Na zédkladni Skole na Slovensku se dopravni vychova vyucuje podle pokynt
Ministerstva Skolstvi. Jako zékladni ucebni pomuicku maji Zaci 1. stupné zékladni Skoly
k dispozici publikaci "AutoSkola pre deti" schvalenou Ministerstvem Skolstvi SR ze dne
27 .9.2007 pod ¢islem CD-2007-15675/32922-1:091 jako doplikovy ucebni text a CD
dopravni vychovy. Dopravni vychova se tak stala soucésti vychovno-vzdélavaciho procesu.
Neni vyucovana samostatné, ale témét kazdy vyucovaci predmét piispiva k jejimu rozvoji.
Pro ptipad uved'me ptirodovédu a ptirodopis (zdravovéda, ochrana Zivotniho prostiedi),
fyziku (G¢inky sily pti rychlostech, brzdna draha), vlastivédu a zemépis (orientace v prostoru,
bezpecnost na cestach), télesnou vychovu (praktickd jizda na jizdnim kole) a pracovni
vyucovani (drobné opravy jizdniho kola). Soucasti vyuky dopravni vychovy na zékladni Skole
je také prakticky vycvik bezpecné jizdy na jizdnim kole v prostoru dopravniho hfisté. Tam se
déti dozvédi vSe o dopravnich znackach, odbocovani, jizdé¢ po pozemnich komunikacich
a udrzb¢, opravach a vybavé jizdniho kola. Nejvyznamnéjsi projekty dopravni vychovy na

Slovensku jsou tyto:

— VESELA ZEBRA: Jedna se projekt ve spolupraci s okresnim inspektorem,
jehoz cilem je naucit déti bezpeCnému pohybu na pozemnich
komunikacich. D¢ti mezi  sebou soutézi v nékolika disciplinach
(védomostni test, zkouska zruc¢nosti, kral dopravnich znacek, hra na

dopravniho policistu, hra na ucitele autoSkoly a jezdim bezpecné na cest¢).
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— CESTA A JA: Zékladem tohoto projektu je beseda zakt 4. tfidy zakladni
Skoly s dopravnim policistou s vyuzitim videoscének ,Kde se stala
chyba?“. Jednd se vlastné o diskusi o spravném a nespravném konani

ucastniki silni¢niho provozu.

vvvvv

kladen vétsi diraz na détskou hravost, soutézivost a vzajemné meéteni sil. Nejcastéjsi
prosttedky vyuky dopravni vychovy v druzinach jsou tedy malovani dopravnich situaci , ¢teni
si 0 motorismu a promitani odbornych filma. Nezastupitelnou roli tu hraji také vychazky do
silni¢niho provozu, kde si déti prakticky osvojuji teoreticky nabité zkuSenosti.

Na sttednich Skoldch na Slovensku se dopravni vychove jiz nevénuji, pouze nckteré
Skoly umoznuji svym studentiim ziskani fidi¢ského priikazu béhem Skolni dochazky v ramci
ucebniho predmétu dopravni vychova.

V dospélosti se dopravni vychoveé vénuji pouze autoskoly v rdmci vyuky jednotlivych

skupin fidi¢ského opravnéni. (24), (25)

3.3 Dopravni hristé

Détské dopravni hiisté, zobrazené napi. na obrazku ¢. 13, je misto které slouzi ve
vyhrazenych hodinach k praktické vyuce dopravni vychovy Skolnich i1 predSkolnich déti.
Soucasti kazdého aredlu dopravniho hiisté je také ucebna, ve které se vyucCuje teoreticka ¢ast
podle vyukového programu uciteli dopravni vychovy (BESIP). V odpolednich hodinach
a 0 vikendech byvaji détska hiisté voln¢ pristupna verejnosti a slouzi k osvojovani spravnych
navyku déti v silnicnim provozu pod dohledem zakonnych zéstupct.

Praktickd vyuka dopravni vychovy je soucasti programu systematického vycviku
cyklistii na détskych dopravnich hiistich. Hraje bezesporu nezastupitelnou roli v bezpecném
nacvicovani jednotlivych dopravnich situaci, ve kterych se mlize dit¢ ocitnout pii skutecném
silni¢nim provozu.

Dopravni hiisté vlastné predstavuje zmensenou modelovou sit’ silnic, kterou tvofi
okruzni i prise¢né kiiZzovatky, které jsou navic doplnény svislymi a vodorovnymi dopravnimi
znaCkami, pfechody pro chodce a Zelezni¢nim piejezdem. KiiZzovatky mohou byt navic
vybaveny specialnim fidicim rozvadécem pro ovladani svételné signalizace. Déti se mohou po
dopravnim htisti pohybovat na vypujcenych jizdnich kolech, kolob&zkéach, nebo v détskych

autickach. Ve volnych chvilich mohou vyuZivat dopravni hiist€ i na svych vlastnich
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dopravnich prostredcich. Kazda osoba mladsi 15 let musi mit ale pokazdé pii jizdé na
dopravnim hfisti fddn€ nasazenou cyklistickou ptilbu.

Vyuka na dopravnich hiistich je spolu s praktickou ptipravou vyucovéana v prubéhu
4. ttidy zakladni Skoly. Na konci Skolniho roku jsou pak déti prezkouseny a v pripadé
uspésnosti ziskavaji tzv. ,,Prikaz cyklisty®, jehoz ziskani je motivuje k co mozna nejlepSim
znalostem a védomostem dopravni vychovy.

Vzhledem k tomu, Ze provoz kazdého dopravni hiisté je individualni, at’ uz z hlediska
materialniho, finan¢niho nebo personalniho, vydalo Ministerstvo dopravy Tématicky plan
dopravni vychovy pro zéky 4. tfid zakladnich Skol, ktery stanovuje minimalni obsah
teoretické a praktické vyuky véetné pozadavkl na prezkouseni pro ziskani ,,Prikazu
cyklisty*.

Veskerd dokumentace o zpusobech vyuky dopravni vychovy na dopravnich htiStich

vychazi z EDV ¢. 14/1997 a z Metodického listu BESIP k ¢innosti détskych dopravnich hiist.
(8), (26), (27)

Obr. 13: Deétské dopravni hristé
Zdroj: (26)
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4 Celkové shrnuti dané tématiky, nastin moznych

reSeni, vyvoj v budoucnosti

Jak uz bylo v pfedchozich castech této bakalarské prace uvedeno, je zajisténi
bezpecnosti vSech osob (ale nejvice déti) na pozemnich komunikacich jednou
z nejdilezitéjsich ¢asti samotného procesu dopravy. I pies veskera redukéni opatieni zistava
mira nehodovosti a imrtnosti déti v porovnani s ostatnimi evropskymi staty dosti vysoka.

Zlepseni této situace by mélo vychazet z disledného dodrzovani a plnéni Evropského
akéniho programu pro bezpe€nost silniéniho provozu a Evropské charty bezpecnosti
silni¢niho provozu.

Dalsimi krokem ke zlepSeni by méla byt podpora ucastnik silni¢niho provozu
V odpovédném chovani (lepsi dodrZzovani stavajicich predpist a disledné postihovani jejich
porusovani, aby se zamezilo nebezpe¢nému chovani).

Ke zvySeni bezpeCnosti déti by mél také ptispét vyvoj nového systému dopravni
vychovy déti a mladeze od utlého véku az do dosazeni dospélosti. Ve vyvoji jsou jiz také
nové metodické a didaktické materialy vyuky urcené jak pro déti, tak i pro pedagogické
pracovniky. Tyto nové systémy je nutno jesté ovéfit ve vybranych regionech.

Bezpecnost déti v dopravé v budoucnu je nutno zajistit také dalSimi vhodnymi
upravami na pozemnich komunikacich, jako je budovani nadchodii a podchodi, které snizi
interakci mezi détmi a fidi¢i a tim zajisti jejich bezpecnost.

V neposledni fadé by méla byt bezpecnost déti zajisténa pomoci novych konstrukci
Vv silni¢nich vozidlech, které dokazou zabranit srazkam, nebo pii piipadnych nehodach
dokazou snizit zranéni déti na minimum.

Dalsimi procesy, které jisté ptispéji ke zvySeni bezpecnosti déti je zavadéni novych
inteligentnich dopravnich systémi, novych informacnich technologii, sbér a analyza dat
0 nehodovosti a dalsi vyzkumné projekty ve vSech oblastech dopravy zamétené na hledani

optimalnich feSeni pro zvyseni bezpecnosti. (1), (28)
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Z.aveér

V zavéru této bakalatské prace bych rad uvedl, Ze je mym pidnim, aby se stala
prinosem v oblasti zlepSovani a zajiStovani bezpecnosti déti v silni¢ni dopravé, a aby prispéla
ke zkvalitnéni a snaz§imu ziskani informaci o této problematice.

Pokud by pomohla a zachranila byt’ jen jeden détsky zivot, pak splnila sviij ucel.
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