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ANOTACE A KLi COVA SLOVA

ANOTACE

V této praci se zabyvam otazkou znalosti, dovedmostoznostmi vyuky prvni pomoci u
Zaka na zakladnich Skolach. V teoretickéisti jsem se zabyvala poznatky o vzniku a vyvoji
prvni pomoci a rozdily ve vyuce prvni pomoci u &dda zakladnich Skolach v s@asnosti a
doke minulé. V praktick&asti jsem se &novala vyzkumu, jehoZz cilem bylo zjistit a porovnat
aroven teoretickych znalosti a praktickych dovednostbskytovani prvni pomoci u Zakna
z&kladni Skole a zjistit moznosti vyuky a wélani v prvni pomoci v s@éasné doé.
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TITLE

Theoretical knowledge and practical skills in guyifirst aid by pupils at elementary school.

ANNOTATION

In this study | deal with the knowledge, skills apdssible ways of teaching pupils at
elementary school how to give first aid. In themadt part | concerned information about
origin and development of first aid and differenaedeaching pupils at elementary school
how to give first aid on the present and formeresmPractical part | dedicated to the research
whose aim was to find out and compare the levéhedretical knowledge and practical skills
of the pupils at elementary school in giving fiesdl, and finding possible ways of teaching

and educating of first aid on the present.
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Uvod

Bezprostedni poskytnuti zakladni prvni pomoci osobpostizené nahlou zdravotni
piihodou nebo ahi Urazu naSe spalaost povazuje za sam@eymeé, automatické a lidske.
BohuZel zkuSenostady zdravotniik a veejnosti ukazuji, Ze tomu tak v mnohyctigadech
neni. Podle statistickych Udaje prvni pomoc na mistonemocgini nebo Urazu poskytovana
pouze v 22%-32%ifpadi. Radu z nas napadne otazka: &b, pra: je schopno poskytnout
prvni pomoc pouze 20% spofesti, co ostatni, ti nechi pomahat, nebo neusji?

Jednim z dvodi, prat fada lidi neposkytne prvni pomoc, fiegtoze znaji zaklady prvni
pomoci, jsou nezvladnuté emoce. ¢ltE procento sédka pithody z €chto divoda
v kritickych situacich selZze. Pokud jsou vedenyhtw osobou a jsou teoreticky deb
piipraveni, stavaji se nepostradatelnymi pomocnilaiSOFicinou byva pocit nedostateosti
a obavy z vysledku odeni. Tito zachranci si nejsou jisti, zda zvladnaskytnout prvni
pomoc spravé maji strach, aby postizenému jestce neublizili.Casto myslenky ochromi
mysl natolik, Ze se k ofelvani neodvazi. Laicka prvni pomoc je moralim a v gipac
nezdaru neni pravrirestana. (6, s.10)

Je velice nefijemné a zarazejici, kdyz v dnesni tzv. ,moderrtictiplné nejno¥jSich
poznatki a mediciny vice neZ polovina nasi sgolesti neni schopna poskytnout adekvatni
z&kladni prvni pomoc. Znalost prvni pomoci bglanbyt sodasti zakladniho vzténi
kazdéhocloveka, steji jako je slusné chovani neldesky jazyk. Vyuka prvni pomoci je
obsazena ve standardech zakladnihoslaxdni. Myslim si, Ze vhodnéupobeni na zaky
v oblasti prvni pomoci jiz od Gtléhosttvi prispeje, Ze v dosgém wku budou povazovat
poskytnuti prvni pomoci za naprosto zakladni a motdn.



Zjistit miru odliSnosti teoretického vkni v prvni pomoci od praktickych dovednosti

Zjistit zdroje, kde se mohli Zaci doposud setkafiskou prvni pomaoci

Zjistit, zda r&kdo z Zak byl pritomen @i poskytovani prvni pomoci a jakou roli sehrél,
zda-li jako pozorovatel, zrany ¢i jako osoba poskytujici prvni pomoc
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. TEORETICKA CAST

1. Historie prvni pomoci

1.1 Vyznamné osobnosti, které fispély k rozvoji prvni pomoci

Po dlouhou dobu desitek a stovek let vedlo lidsaau valek, fi nichz @isly o Zivot
stovky miliomi lidi a dalSi stovky milioh obyvatel byly zra#ny. Porazené armady
ustupovaly a viizné armady postupovaly ¥gd. O zratné se ¥tSinou nikdo nestaral a tak
byli ponechani na bojistich odsouzeni k pomalémdurani. Valéné zvyky armad a pravidla
vedeni valky tvrd dopadaly na vojaky i civilni obyvatelstvo, avSaktbrie zaznamenala i
fadu pokus zmirnit val€éné nasledky, jako byl néjglad zakaz traveni vody ve studnach
negitele¢i zasada Séeni Zen a &i. Zmirninim utrpeni se také zabyvaly vyZna osobnosti
a instituce. AvSak zasadni Zna v pé€i o rarené nastala az v 19. stoleti. (11, s.6)

V 19. stoleti doSlo k masivnimu rozvoji vojenskéheiky a ke zrdinam ve sloZeni armad.
V této dokk se zaal zabyvat otazkou @é o ragné na bojiStich francouzsky filozof Jean
Jacques Rousseau, podle jeho nazoru jsou ve vajEatali pouze staty, které valku vedou,
nikoli vSak obyvatelééchto stal. Proto osoba, ktera je zkarad a neschopna boje, ma byt
uSetena a musi ji byt poskytnuta pomoc. Tento filoZofipristup zn&né prispél ke zlepSeni
osudu ragnych a nemocnych ve vélkach a ugraestofi vlad k zajatém. (11, s.6)

V letech 1853 — 1856 se odehrala tzv. Krymska vatkaniz se Rusko sttlo s Anglii,
Francii, Tureckem a Sardinii. V této @obe nezavisle na sélobjevili na stranach obou
armad dobrovolnici, kié zatali organizovat zakladni pomoc gym a nemocnym vojdikn.
Byla to anglicka oSébvatelka Florence Nightingalovd a rusky lgkdikolaj Ivanovi
Pirogov. (11, s.6)

Nikolaj Ivanovié Pirogov vystudoval Iékakou fakultu a zabyval se véleu chirurgii. V
Krymské valce vyuzival zkuSenosti vojenského clgauzr kavkavskych bojis V roce 1854
odeSel do Sevastopolu, kdeele vySkolenych dobrovolnych sester po desé&tiohr ve dne
v noci slouzil rasnym. Jako prvni 2zl na bojistich organizovat dobrovolné zdravotrEasa
odsunovych cestachfizoval dobrovolné stanice. (11, s.12)

Florence Nightingalova byla zakladatelkou prvni Igk@ro vycvik oSetovatelek.

V Krymské vaélce fisobila jako dobrovolnda o%ewatelka a spolu jedts dalSimi 24
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dobrovolnicemi se vypravila do Istanbulu ddeat a starat se o zmmé. Florence
Nightingalova v kratkéntase zorganizovala s&ou nemocnini sluzbu. Nightingalova se
starala nejen o zrané, ale zavedla i zakladni hygienicka pravidlafikdgd spravné vytami

a radny chod kuchyn Florence Nightingalovou vojaci zbidvali a gezdivali ji ,dama
s lamptkou“. Olejovy kahan se stal symbolenkpé ragné a nemocné, po&jd ho nosily
zdravotni sestry na brozich. AZ v roce 1956 bylkdtahahrazen znaketerveného kze.

Pirogov a Nightingalova polozili zaklady dobrovolmSetovatelské p& o rargné a
nemocné vojaky na bojistich. (12, s.19)

Treti vyznamnou osobou, ktera se podilela nd pérargné na bojisStich a pozj na
vzniku Stalého mezinarodniho vyboru pro pomoamgm, byl Henri Dunant. Henri Dunant
chigl zatit stawt mlyny v Alzirsku, proto vroce 1859 nasledovahrfcouzského ciga
Napoleona lll. p jeho taZzeni do Italie. Jeho cilem bylo ziskat aglde na tutocinnost
povoleni. Dunant se na této cestal sédkem u obce Solferino jedné z nejkrgghich bitev
té doby, v niz proti sabbojovali Francouzi, RakuSané a ltalové. Zzili Francouzi, na
bojisti zistalo lezet pes 40 000 zramych a mrtvych vojak Henri Dunant zjistil, Ze se o
zrarené nikdo nestara, imseny zji&tnou skuténosti z&al poméahat zramym bez ohledu na
barvy uniforem.(13, s.10)

Po té, co se navratil do rodné Zenevy, napsal kmbd nazvem ,Vzpominka na
Solferino®. Kniha vysla v roce 1862, v zftu publikace Dunant navrhl zaloZzeni mezinarodni
dobrovolné organizace na pomocdaym vojakim a sodasné uzateni mezinarodni dohody
0 jejich ochrag. Tuto knihu Dunant rozeslal evropskym panounik statnikm a
vojevadcam, rekteré navstivil i osobn Dunant se setkal u evropskych panovnskvelkou
podporou a pochopenim. 17. Unora roku 1863 Henrhabu zaloZil v Zeney Staly

mezinarodni vybor pro pomoc rarym. (13, s.10)
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1.2 Prvni pomoc na boijiStich v 19. stoleti

Poslanim Stalého mezinarodniho vyboru pro pomoénsan bylo Sfit a prohlubovat
informovanost spolaosti o vyznamu oS&ivani zrasinych vojaki na bojistich a fpravovat
svolani mezinarodni konference kipé raréné vojaky ve valkach. Ve dnech 26. — #&gha
roku 1863 se ve #st Zenew uskuté&nila mezinarodni konference, na jejimz konci byl
zalozen Mezinarodni vyboferveného %ze. Univerzalnim znakem této nowiizené
organizace bykerveny Kiz. Toto fijnové datum je povazovano zacptek celosstového
hnutiCerveného kze.

Delegati 16 ztastrenych zemi se na konferenci dohodli, Ze budbmozat Vybory pro
pomoc radnym jiz v mirové dob a Ze bude zaji& nacvik a piprava dobrovolnych
zdravotniki. Vytycili zasadu nedotknutelnosti a neutrality zdravdtgah zd&izeni a
persondlu ozn#nych ¢ervenym kiZzem. Svycarsko se stalo kolébkou prvni dobrovolné
organizace, to byl jeden Zidbda, prad byl prijat jako univerzalni znak n@vzalozené
organizaceterveny Kiz. Znakcerveného &ze je v bilém poli obracenou Svycarskou vlajkou.
(11, s.9)

Po konferenci byly zakladany prvni narodni spiotesti. Ty nely zakladni Ukoly: p&ovat
o rartné a nemocné v délvalecnych konflikti, v miru se fipravovat na tuto sluzbu, &
personal pro poskytovani prvni pomoci a shratitaat potebny material. (11, s.28)

V roce 1864 na dal3i mezinarodni konferenci v Zéimpa prijata prvni Zenevska imluva o
zlepSeni osudu rénych gislusniki armad v poli. Je8ttéhoz roku poprvéerveny Kiz zasahl
na bitevnim poli, kdyzZ vyslal své delegaty do raddaspruskeé valky s Danskem. V roce 1869
je ztizena Ustedni patraci agentura mezinarodniho vybOenveného #ze. Od roku 1876
zataly uzivat islamské zeinznak ¢erveného fplmeésice, v letech 1932 — 1979 existoval
viranu jest tieti znak:cerveny lev a slunce. f®dseda vojenského vyboru amerického
Cerveného Kze Henry P. Davidson dava patrk zalozeni federace narodnich spolesti
Cerveného %ze. 5. kétna roku 1919 je zaloZena Liga spwlesti Cerveného kze a
Cerveného fimésice. (Od roku 1991 mezinarodni federace spolstviCerveného kze a
Cerveného filmésice.(11, s.29)

Ve Vidni v roce 1965 byloifjato sedm zéakladnich prindipCerveného ze, které maji
fidit aktivity Cerveného #ze aCerveného filmésice. Pai mezi r&: Humanita, Nestrannost,
Neutralita, Nezavislost, Dobrovolnost, Jednota &&@ost. (5, s.25)

,,Ceskoslovenslfyferveny Kiz byl zaloZzen 1. Gnora 1919, byl uznan Mezinamdri/borem
Cerveného kze v Zenavdne 1. prosince roku 1919 a dne 11. ledna 1920C8¢IK prijat za clena
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Ligy spolenosti Cerveného kze a Cerveného flimeésice.(Dnes mezinarodni federacerveného
kiize aCerveného plmésice). Po rozéleni Ceskoslovenska (31.12. 1992) byl 26.3. 18@8ky
cerveny Kiz uznan Mezinarodnim vyboredierveného Kze. Za clena mezinarodni federace
Cerveného kize aCerveného pimesice byl pijat dne 25.10.1993 (Svejnoha, 2002, s.9)

1.3 Vyznam CSCK a dorostu CSCK ve vyuce prvni pomoci a zdravotniho

uvédomovani vearejnosti ve 20. stoleti

Prvni oficialni iniciativa ke vzniku dorostiierveného kze vzesla z na3eho Gzemi v roce
1892, kdy Spoknost moravskych Zzen navrhla 5. mezinarodni kongré€erveného fize.
Tato konference se se$laRimg, aby @i narodnich spolmostech Cerveného Kze a
Cerveného pimésice byly vytvéeny dorostové sekce. Mezinarodni konference teétohn
zamitla, ale po ifichodu prvni sstové valky si tato doba sama vyzadala, Ze doSlo
k vyrazrgjSimu zapojeni &t a mladeze do pracéerveného kize.

V n¢kterych zemich jako byla Kanada, USA, Australie,viiazéland a v skterych
statech zapadni Evropy se za prvnéteve valky d@ti zGcastnily pomocnych praci pro
stradajici vojaky a civilni obyvatelstvo. (7, s.5)

Mezinarodni hnuti dorostGerveného kze bylo oficialé uznano v roce 1922 rezoluci
¢.18, ktera byla fijata Generalni radou ligy spdéleosti Cerveného kze a Cerveného
palmésice. V roce 1923 byla zaloZena v Zehewi Lize spolénosti Cerveného kZe a
Cerveného pimésice zvlastni tadovna pro praci s mladeZierveného kze, ktera existuje
dodnes. Ukoly dorost€erveného ®ze byly shrnuty doit zakladnich boit 1. Ochrana
zdravi a Zivota, 2. Nezistnd pomoc druhému, 3. Nezdni patelstvi. Na 20. Mezinarodni
konferenciCerveného #Ze aCerveného flmésice ve Vidni v roce 1965 byly Gikoly dorostu
Cerveného kze rozdfeny jes¢ o 4. bod Seni znalosti o Zenevskych Umluvach a
mezinarodnim humanitnim pravu.

V roce 1925 byla svolana do iz prvni s¥tova konference pedagg iniciativy Ligy
spolenosti Cerveného #7e a Cerveného fimésice pod heslem ,Zdravi vychovou a
vychovou ke zdravi“. Na této konferenci sdimknila vyznamna roléerveného kze jako
dophujicihocinitele @i vychovném fisobeni Skoly. (7, s.33)

V Ceskoslovenské republice byla zakladem prvniho zdréského programu dorostu
Ceskoslovenskéheerveného Kze snaha nait déti dokonalécistot a lasce ke zdravému
vzduchu. Program byl uvéd do spolénosti formou hry nazvané ,Boj o dobré zdravi“ za

pomoci letak, broZzurek a plakét které vyrably a rozdavaly pracovnice Amerického
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cerveného kKze. Dxti dostavaly zadarmo kart@y, pasty na zuby a jiné hygienické feity.
Cela akce byla hodnocena jako &spa. 26. ledna roku 1921 ministerstvo Skolstvi rad
oswty povolilo organizovat na Skolach dord$8CK, proto je tento den také povazovan za
datum vzniku dorost@eskoslovenskéhgerveného kze. (7, s.7)

Z posatku svého fungovani se doraSSCK orientuje zejména na {éo zdravi, na
péstovani paiebnych zdravotnich navyku déti a mladeze a na §iéo hygienu prosedi ve
Skola i doma. Dorost'CK usiloval v prvnich letech svénnosti o lezouvani zak ztizeni
zdravotnickych koutk ve #idach s umyvadlem, mydlem acnikem, dale piadal oSacovaci
akce a staral se o stravovani nemocnyith @orostCCK také nahrazoval gsobeni statni
zdravotni spravy, ndjklad vybavoval na Skolach lékaéhy, zapisoval Zakm zdznamy do
zdravotnich lisk, mefil a vazil Zaky, vySebval zrak a apod. Mezi dalsi aktivity dorogtGK
paftila pomoc i Zivelnych pohromach a néstich. (7, s.13)

V prabéhu let dochazelo k rozsdhlému rozvoji zdravotni¢k#nosti, nap. v roce 1937
byl z iniciativy dorostuCSCK vy3eten chrup vice neZ 28.00&tdm a o3éen vice nez
11.000 dtem. Déle se rozvijela i z&@a charitativni¢innost dorostuCSCK, kdy ¢lenové
dorostu obstaravali pro chudétidnebo dti nezangstnanych rodia presnidavky, miéko,
polévky a obdy v domacnostech, starali se oSacertizovali Gtulky pro gespolni Zaky.

Za druhé sttové valky byl CSCK i s dorostemCSCK rozpuden, jejich majetek
zkonfiskovan a zlikvidovan. Myslenky dorostiSCK v3ak gezivaly nejen doma, ale i
v zahranti. V roce 1939 byl v Anglii ustaven krouzek dorogtch pracovnili, z nthoz se
pozdji vyvinul dorostovy odbor B zahranénim Ceskoslovenskénterveném kZi. (7, s.29)

Po druhé sstové vélce v listopadu roku 1945 doSlo k obhaorostuCSCK. Dorost
CSCK opst zahdjil svoji ¢éinnost na $kolach a velmi aktignse podilel na celéad
zdravotnickych akci ve spolupraci s ministerstvplstvi, osety a zdravotnictvi. Rkladem
takovéto akce mohla byt tzv. ,Zdravotnilétka na Skolach®, jejimz cilem bylo zlepSit
zdravotni podminky na 3kolach. Mezi daldi &8 akce dorostd'SCK pati napiklad
~Tyden ctské radosti”, ,@tem vice kalorii“, , ZFtem vice ovoce" a dalSi. Ministerstvo
Skolstvi a ossty dalo svym podétem moznostCSCK organizovat $kolni zdravotni sluzbu,
kde dosud organizovana nebyla. V letech 1946/19@8lp pges 65% zak Iékarskym
vySetenim a byly zaloZeny jejich zdravotni karty.

Novinkou veinnosti dorostuCSCK byla akce ve prosgeh vojenskych invalitl. Do viech
existujicich invalidoven v republice bylo od #ake 126 Skol zaslano velké mnozstvi dask
srde&nymi dopisy. Dale z#@l dorostCSCK vénovat svou pozornost Kumn prvni pomoci.

Ustredi dorostu vydalodgbni osnovy pro dvvekové kategorie — pro mladez veéku 12-15
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let a pro mladez veeku 17-18 let. (7, s.35)

Vletech 1950 — 1960 nastala silna dislddnad decentralizace spojena srychle
postupujicim zestAbvanim i v oblasti zdravotnictvi a socialni ¢pé Drive charitativni
ginnost dorostuCSCK a celéhoCSCK ztratila svoji podstatuCSCK se zangiil v prvnich
letech tohoto obdobi na zdravotnick®innost- na Skolenidi a mladeze v prvni pomoci.

Obrovsky zajem @i, obstavost @iteli a zdravotnickych instruktarCSCK zpisobily, Ze
za 5 let od roku 1948 do roku 1953 bylo v krouZcprlini pomoci vyskoleno vice nez
470.000 dti. Z takto vySkolenychdi dochazelo k vytv&@ni zdravotnickych hlidek. (7, s.35)

» Postup@ byla zavadna v souladu s novou reformou systédmskoslovenského 3kolstvi —
v éinnosti hnuti dorostuCSCK diileZita opakeni, jejichz vysledkem byla po doBcsiministerstvem
Skolstvi a ostatnimi rezorty nasledujici Gpravagsemnucinnosti hnuti dorost@SCK:
a) Skoleni dti v norn¥ znalosti ,Buf pripraven ke zdravotnické obrehl. stupné.( 8 hodinové
Skoleni pro 9-11 letéeti)
b) Skoleni dti v norn# znalosti ,Bu? pripraven k zdravotnické obrahll. stupné (12 hodinové
Skoleni pro 12-14 letést)
c) Skoleni mladeZe v nognznalosti ,Pripraven ke zdravotnické obréh(20 hodinové 3koleni
pro mladez starSi 14 let)
d) Vytvaeni 3-5¢lennych zdravotnickych hlidek
e) Cinnost diti a mladeze v zajmovych zdravotnickych krouzcich

f) Upeviovani mezinarodnich hnuti dorosfSCK* (Prochazka, Svejnoha, 2000, s.40)

Tento jednotny program ghvelky vyznam k celkovému zkvaligni praceCSCK s dstmi
a mladeziCeskoslovenskyerveny KiZz postups rozsioval svou vychovnodinnost také do
systému zavodnich ¢aovskych Skol a &ilist, do nejiznejSich dtskych vychovnych
zaizeni, do internéta do rekreénich taboil a stedisek pro studujici a pracujici mladez. V
letech 1953-1955 bylo v hnuti dorosfiSCK vyskoleno mezi 9-14 letymi Zaky vice nez
490.000 nositél odznaku ,, Bd’ pripraven k zdravotnické obr&hl. a Il..stupré a mezi zaky
starSimi 14 let vice nez 56.000 nogitedznaku , Fipraven ke zdravotnické obrah Tato
Skoleni byla dobrovolnd a konala se po Skolnim¢ayéni. Lektory byli ditelé-zdravotnici
nebo 1ék#, sestry¢i zdravotniti instruktdi CSCK. Néapli téchto $koleni byla zastiena na
pravidla vSeobecné hygieny, na protilrazovou preiyema praktickou prvni pomoc a na
domaci oSé¢bvani nemocnych. (7, s.41)

» Z vySkolenych zdravotnik drziteli vySe uvedenych odzrakkteré se postugnznenily na
odborné normy znalosti ,Mlady zdravotnik® |. a Btupr¥, jak je zname dodnes) ustavo¢SCK na
skolach v jednotlivychridach tehdy 3-Flenné tidni zdravotnické hlidky“(Prochazka, Svejnoha,
2000 s.40)

Ukolem zdravotnickych hlidek byla denni kontrolaolosi ¢istoty zaki, useben, pée o
piimétenou teplotu veitdd a jeji wtrani. Clenové hlidek déale informovali a vedli své

spoluzaky ke spravné vy&ivochrag pred nemocemi a Urazy, poskytovali jim prvni pomoc
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ve tid¢, v €locvicneé, na Histi, vychazkach, vyletech a brighdach. Dale takénghali
Skolnimu Iék& ¢i zdravotni sese pi zdravotnickych sluzbach, jako bylo¢kovani,
vySetovani chrupu, srdce a dalSiii Rykonu sluzbyclenové hlidek byli oznigeni bilou
paskou gervenym Kkizem (zenevskou paskou) a velitel hlidky nosil zdtaickou brasnu.
Vroce 1957 napomah&eskoslovenskycerveny kiz se svymi 35.000 dobrovolnymi
zdravotniky rozsahlé zdravotnické akciékavani proti obr. Celkem bylo odkovano temi
vakcinami 2.300.000¢&t. V roce 1959 bylo v krajich usfadano prvnich 10 pionyrskych
tabo dorostuCSCK, kterych se zéastnilo 60 vyskolenych mladych zdravotiike wku
15-19 let. Vroce 1960 secastni mladi zdravotnici zdravotnického z&jist celostatni
spartakiady. (10, s.18)

V roce 1967 usp@daly okresni vybory’SCK jiz 88 pionyrskych tabdr pro zdravots
oslabené &i. V listopadu téhoZ roku schvalilofgdsednictvoCSCK koncepci Vodni
zachranné sluzb¢'SCK, ktera se stala jednou z nejatrakijgich ¢innosti pro mladé&leny
CSCK. V roce 1968 se zakladaly Kluby miladych zdravieinia byly schvaleny nové
programy Skoleni mladych zdravotiaik a Il.stupr. V roce 1973 byl vydan zakon o branné
vychow, kde byly vymezeny ukoly a povinnosiiSCK v tomto programu. Mezi tyto tkoly
patila zajmova zdravothbrann&innost dti a mladeze. (7, s.51)

Vroce 1978 se zaly vytv&et nové vychovné programy pracitda mladez.CSCK
pripravil spolu sCeskoslovenskym rozhlasem rozhlasovou zdravouychovnou hru
nazvanou , Abeceda docela malych doktorZakladnim cilem tohoto programu bylo
pripravit pro dti 2.-4. raniku z&kladnich Skol zajimavé systematické geoil o zakladech
prvni pomoci. Podstatou hry bylo 15 motinéch relaci, které byly uvé&dé smyslenou
postavou ,doktora Filipa Hojita“, kteréhorguistavoval velice popularni herec Vlastimil
Brodsky. Relace byly vysilany kazdy dereg 8. hodinou aipd zahajenim vyiovani. Po
odposlechu rozhlasovych relaci nasledovala prageeliu s ctmi, procvicovali se nejen
teoretické, ale zejména praktické tkony z prvni poimUJsg@Esni absolventi obdrzeli ,Diplom
docela malého doktora“. (7, s. 52)

Mezi dalsi zajimavé programy vytkeméCSCK patily zdravotré vychovné hry pro &i

piedSkolniho ¥ku v matéskych Skolach nazvané ,Kdyz Alenkaiist”.
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2. Prvni pomoc a sogasnost

2.1 Tématika prvni pomoci a ochrany zdravi ve S$kolnichosnovach

zakladnich skol

Prvni pomoc a ochrana zdravi jsodazaeny do Skolnich osnov zékladni Skoly. Zaci si
tyto poznatky z&naji osvojovat jiz v 1.ifd¢ a v kontinualnim vzélavani pokrauji do 9.
ttéidy. Osnovy jsou usgadany a nastaveny tak, aby rozsahtesapy vyuky odpovidaly&ku.

(5, s.116)

Cile vyuky zaméfené na prvni pomoc a ochranu zdravi 1. - 3fida

Poznatky ziskévaji Zaci ve Wavacim gedmitu PRVOUKA.

» Uplathovat zakladni navyky osobni a intimni hygieny avpalné je radit do denniho
rezimu

» Rozpoznat obvykléfiznaky Eznych nemoci (bolest, neahk jidlu, malatnost, gijem) a
véas o nich informovat dogfg

» Osvoijit si zaklady postoje a chovani z hlediskarpnee Urai

» Dodrzovat zasady podavani tékneuzivat Zzadné léky bezdomi rodta, Iékare a Witele

» Znalost zakladnich telefonnigiisel integrovaného zachranného systému (155, BB, 1
150, 112)

» Umét privolat slozky IZS a osvojit zaklady komunikace spiinkem

A\

Znat zmisoby ochrany fed nakazenim biologickym materialem

» Seznameni s vyznamem lék&kyi, jejim obsahem ackinym umisini (5, s.106)

Cile vyuky zaméfené na prvni pomoc a ochrana zdravi 4.-5ida

Poznatky ziskavaji zaci ve wavacim gedmstu VYCHOVA KE ZDRAVI.
» Chranit své zdravi dodrzovanim zakladnich hygiepgbk zasad, zdravotnickych
preventivnich opaeni a uplatovanim zdravého #gobu Zivota (za pomoci raili,

ucitelt)

-18 -



Y

Y V V V

Dbat o pravidelnou¢tesnou a intimni hygienu, znat agmovat si zdravotnitigledky
jejich zanedbavani nebo nespravného préwéad

Orientovat se v krizovych situacich (zneuzivaniykavych latek, osobni bezgig, umst

je rozpoznat, fedchéazet jim a volit spravna rozhodnuti ve péobpsvého zdravi

Za pomoci dosflych umet organizovat s denni pracovni i odginkovy rezim ve
smyslu zdravého Zivotniho stylu

Poskytnuti prvni pomoci u léfch poragni

Znalost prvk zakladni obvazové techniky

Seznameni s obsahem a uloZzenim domaci lékgrnimét ji vhodnym zgisobem pouZzit

Osvojit si pravidla bezg@ého chovani v dopravnim provozu (5, s.117)

Cile vwuky zamérené na prvni pomoc a ochrana zdravi 8.-Fida

Poznatky ziskavaji zaci ve wovacim pedmstu PRIRODOPIS.

Znat stavbu a funkcéla ¢loveka

Umét objasnit pojmy imunita, transfuze, prevence, rikifaalergie, zdravy Zivotni styl,
raciondlni vyZiva, infekce, karanténa, epidemie

Znat a ungt jednoduché cviky proti Un&wa bolesti pate

Poskytnout zakladniipd lékaskou prvni pomoc (5, s.161)

Cile vyuky zaméfené na prvni pomoc a ochrana zdravi 6.-9. tmik

Poznatky ziskavaji Zaci ve wovacim pedmstu RODINNA VYCHOVA.

Uvédomovat si zakladni problémy a petty v oblasti zdravi, zdravého Zivotniho stylu,
rodinného Zivota, rodovstvi, osobniho bezpe a unmét zaujimat vlastni postoje
k uplafiovani zdravého Zisobu Zivota

Osvojit si odpowdné chovani, rozhodovani a komunikaci v situaciclivisejicich

s aktivnim zdravim, partnerskymi vztahy, rodinnyinokem a rodiovstvim

Bezpe&né se orientovat v konfliktnich a krizovych situacisbuvisejicich se zdravim,
mezilidskymi vztahy a osobnim bezjm, dovést je rozpoznavat, &tma & adekvats

reagovat a fijimat odpowdnost za bez@é své i druhych
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» Uplathovat pravidla bezpmosti i pohybovych aktivitdch, v podminkach siniho
provozu, pi pobytu v irodé, na vyletech a diskotékach

» Umet poskytnout prvni pomocip stavech ohrozujicich zdravi — krvaceni, popaleni,
poraréni kortetin a patee

» Znéat adresy a telefony na zachrannou sluzbu¢slasizachranny sbor, policii, linky
duvery, dkétska krizova centra

» Poskytnout prvni pomoctipurazu a jinych fihodach ohrozujicich lidsky Zivotgigolat
pomoc

» Znat nefastjSi Urazy a jejich ficiny (6, s.15)

2.2 Povinnost poskytnout prvni pomoc dana zakonem

Prvni pomoci se zabyva trestni zakon (20/1966 Slodst.4) — O p# o zdravi lidu

(4) V zajmu svého zdravi a zdravi spoluotani je kazdy povinen

a) podrobit se vifjpadech stanovenych obe&crzavaznymi pedpisy zdravotnickym
prohlidkam, vySdéenim a diagnostickym zkouSkam,cédi nemoci spotensky zvlas

zavaznych, asataim, dezinfeknim a jinym opatnim na ochranuipd nakazou,

b) poskytnout nebo zprdetlkovat nezbytnou pomoc osplktera je v nebezgée smrti

nebo jevi znamky zavazné poruchy zdravi,

c) (Castnit se zdravotnického Skoleni a vycviku uloZenglivodu obecného zajmu. (14)

Neposkytnuti prvni pomoci je tedy trestngimem. Jediny fipad, kdy nemusime prvni pomoc
poskytnout, je ten, kdy by bylo ohroZzeno zdraviirZaxce nebo jinych osob. Na prvnim mjst tedy
vzdy bezp#ostclovek. Vzdy jsme ale povinniFigolat rychlou zachrannou sluzbu{Skovajsova,
2008 s.10)
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2.3 Organizace a programy &astnici se na vyuce prvni pomoci u zaka
pedagoadi na zakladnich skolach

Jak uz bylo uvedeno, nezastupitelnou tlohu na vyueei pomoci u Zak na zékladnich
Skolach maji pedagogové.

Faktem ale @stava, Ze pedagogové se v této problematice mnehdy neorientuji a
orientovana pouze na &gt definic a potek. (6, s. 10)

Do vyuky prvni pomoci na Skolach se postéimapojuji humanitni organizace, jako je
Cesky ¢erveny Kiz, zachranéska organizace Rescue Pardubice a Skola prvni pomoc
nebume |hostejni. Nezastupitelnou Ulohu zde také zajiodbor socialnich éei a
zdravotnictvi ve spolupraci s odborem Skolstvi, delée a sportu, kteryftipravil projekt
»Prvni pomoc do Skol“. (8, s. 35, 36, 37)

Cilem tchto organizaci a prograije proskolit a informovat pedagogy o nejidich
poznatcich z prvni pomoci préstnictvim Skoleni a praktickych ¢e@ni. DalSim jejich
ukolem je podpfit a zintensivnit vyuku prvni pomoci u 2aka zakladnich Skolach. (8, s. 35,
36, 37)

2.3.1 Ceskyé&erveny kiiz

Cesky ¢erveny Kiz je humanitni okanské sdruzenitgobici na celém Gzentieské
republiky. Cinnost je zarena gedevsim na humanitarni, socialni a zdravotni oblksio
postaveni je dano zakoneim 126/1992 Sb. o ochrérznaku a ndzvi€erveného ke a o
Ceskoslovenskérgerveném kzi, podle &jZ pini prevaz tyto tkoly:

» Puasobi v oblasti civilni obrany a ochrany obyvatedstyposkytuje prvni pomoc

v pripact katastrof a jinych mim@dnych udalosti

» Puasobi jako uznana organizace vojenské zdravotnickdg

Y

Zabezpéuje zdravotnické, zachranné, socialni a dalSi hutdvam sluzby
> Siif znalost Zenevskych umluv (2, s.29)

Ceskycerveny kiz je jednou z nejvyznanij$ich organizaci i znalosti prvni pomoci
mezi laickou véejnost. Provadi Skoleni prastinictvim svych Oblastnich spélkktera jsou
uréena pro vSechnyekové kategorie oddali v matéskych Skolkach az po dosdp.
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Na zékladnich Skolach probiha projekt nazyvany ké&/prvni pomoci &i a mladeze"“.
Tento systém vyuky je ten pro ¥kové skupiny, které maji aktivni zjem se v tétéasth
néco noveho natit. Jednotlivécasti projektu tvéi na sebe navazujici systém. Absolventi
celého systéemu &Sinou byvaji v oblasti laickeho poskytnuti prvnonpoci aktivni i
v dosglém wku. Zéaci &astnici se tohoto projektu mohou ziskat podle nomnglosti
.Mladého zdravotnika |. stugh, ktery je ugen pro Zaky 3.-5.ridy zakladni Skoly. Tato
vyuka je sloZena z 5 hodin teoretické a 4 hodirkimké vyuky. Norma znalosti ,Mlady
zdravotnik 1l. stup#’ je uréena pro zaky 6.-9. dmiku zakladnich Skol a ékem
odpovidajicim rénikim osmiletych gymnazii. Vyuka se sklada z 8 hodwratické a z 5
hodin praktické vyuky. Tato Skoleni Zakzaji¥uji predevsim titelky-zdravotnice na
zékladnich Skolach, které Oblastni spollgK pravidelré kazdor@né prodkoluji. Znalosti a
dovednosti v prvni pomoci si mohou Zaci vyzkouSebwiit v postupové sosfi hlidek
mladych zdravotnik I. a Il. stupg. Soutz ma celkem 4 kola. £Zama okresnim kolem a ti
nejlepsi se mohou probojovat az do narodniho fif{@les. 71)

2.3.2 Vodni zachranna sluzb& CK

Vodni zachranna sluz&SCK byla zaloZena v roce 1967, od roku 1996 je saatogn
obtanskym sdruzenim, které je kolektivnélenemCCK. SdruZuje tér¥ 1 900¢lent a to ve
43 mistnich skupinach. Tato organizace rozviji dakladni smry svého fisobeni. Prvni
smér je zamgfen na preventivni¢innost, kdy formou fednéSek, ¢lanka vtisku a
prostednictvim rozhlasu a televize informujeieyost o zakladech poskytovani prvni
pomoci a prevencifedchazeni Urdz Dale se tastni Skoleni profesionalnich zachrangro
bazény a koupali§ta organizovani sezonnich hlidek v rekréaeh oblastech. A v neposledni
fadk vytv&i profesionalni jednotky schopné zasahovdt pivelnych pohromach a
spolupracovat se slozkami integrovaného zachransggtému. (10, s.45)

2.3.3 ,Prvni pomoc do Skol“

Odbor socialnich &ci a zdravotnictvi ve spolupraci s odborem Skolstvadeze a sportu
pripravily projekt nazvany ,Prvni pomoc do Skol“. lmpem pro vznik této aktivity byly

negativni zkuSenosti zdravotiiikukazujici na nedosta®ou znalost v prvni pomoci laické
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vefejnosti, fledevsim u mladeze. Tento projekt jgopaven pro Zaky osmychidl zakladnich
Skol a odpovidajicich tmika viceletych gymnazii. Zékladnim cilem je ¥gwat minimum
teorie a vyuku swgfovat k praktickym nacvikm a situacim, kdy je pigba vyuzit
improvizované poricky a provagt zivot zachraujici zdravotnické ukony.

Vyuku provadi odboravyskoleni pracovnici oblastnich spblKeskéhaserveného kize,
pracovnici zachranné sluzbygitelé a studenti Vy3Si zdravotnické Skoly. Tentazkie
zarazen daadné vyuky nagiklad hodin biologie a atanské nauky. Zfina vazba je zajiSha
pomoci tesdt, dotaznilkk, supervizi |€k&l zachranné sluzby a pracovniky krajskéhadd. (8,
s.36)

2.3.4 RESCUE Pardubice

Zachran#éska organizace RESCUE Pardubice, o.s. byla zalo¥esranu 2005. Tato
organizace je tiena profesionalnimi a laickymi zdravotniky, jejictiavnim cilem je
piedavat své zkuSenosti a dovednosti meziejmest prosednictvim fiznych projeki,
nagiklad ,Vyuka prvni pomoci pro nastavajici rodia rodte dti do 6 nésiai, ,Vyuka
prvni pomoci pro titele a vychovatele, ,Vyuka prvni pomoci pro zdearné postizené“ a
»Vyuka prvni pomoci pro zaky zakladnich @estnich Skol*.

Projekt ,Vyuka prvni pomoci pro zaky zakladnich Bkg uréen pro zaky 3.-9.fid.
Vyuka kazdéidy trva 2 vywovaci hodiny a jeji ndpini je poskytovani prvni pamnpri
bezwdomi, resuscitace a nacvikiiyplani sloZzek integrovaného zachranného systému.
V prvni hodir¢ si osvoji Zaci teoretické zaklady resuscitacenppomoci i bezwdomi a
dozvi se, jak maji spragnprivolat ZZS. Druha hodina je zatifena na samotnou praxi.
VSichni zZaci pod dohledem Skolitepredvedou urni v prvni pomoci a zkusi si resuscitaci

na vyukovém modelu. (16)

2.3.5 Skola prvni pomoci — nebdme lhostejni

Skolu prvni pomoci zaloZili profesionélni zachréindejich cilem je seznamit Sirokou
verejnost se zaklady poskytovani prvni pomoci a retacse
Prednasky jsou tv@ny pro Zaky vSech urovni Skol, firmidice, sportovni a zajmové

spolky a charitativni organizace. Vyklad jéizpisoben dle #ku a zandieni posluchél.
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Prednasky se skladaji z teoretické a prakticksti. V teoretick&asti jsou zdjemci seznameni
se zaklady pomoci ip stavech bezprosdre ohroZujicich pacienta na Zivota zdravi.
Praktickacast je zarmrena na osvojeni zakladni¢mnosti a ukof vedoucich k &elnému a

bezprostednimu poskytnuti prvni pomoci. (8, s.37)

2.4 VV/yuka prvni pomoci prostirednictvim specializovanych kurz

Jak uz bylo uvedeno, vyuka a znalost prvni pomagji jpdnu z nezastupitelnych uloh ve
spole&nosti. VSichni lidé, ktd maji zajem urit poskytnout prvni pomoc, se mohowastnit

specializovanych kufzprvni pomaoci.

1. Kurz - Zivot zachraiiujici Gkony

Kurz je uceny pro Sirokou vi@jnost. Trva celkem 4 hodiny. Zajemci se zdé asetit
zrareni, ktera ¢lovéka bezprogedre ohroZuji na Zivat (Zastava masivniho krvaceni,
o3eteni zragného v bezsdomi, nebezpé rozvoje Soku). Skoleni je ukd@no osedienim
s platnosti na 4 roky.

2. Kurz - Zakladni norma zdravotnickych znalosti
Ve 12 hodinovém Skoleni pro iggnost se zdjemcicii poskytovat prvni pomoc u vSech
typt porargni, se kterymi se mohou setkat jak v praci, takaném Zivo¥. Po absolvovani

kurzu G&astnik obdrzi osidéeni platné 4 roky.

3. Kurz - Zakladni norma zdravotnickych znalosti pro pedagogické pracovniky

Probih& v rdmci 20 hodinového Skoleni, kde si maflagogiti pracovnici prohloubiti
obnovit znalosti v oblasti zdravédy, anatomie a poskytovani laické prvni pomociemil
vzklavani je, spravné poskytnuti Zivot zaatujcich Ukori a oSeteni i dalSich poraimi,
kterd& mohou vzniknout v ramci Skolnich i mimoSkomiaktivit u jejich Zak a student.
Nektefi ucitelé ziskané znalosti a dovednosti vyuzivaji vihadh girodopisu a biologie.

Kurz je zakokien os¥dcenim s platnosti na 4 roky. (15)
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2.5 Vyuka prvni pomoci v autoSkolach

Vyuka prvni pomoci v autoSkolachiizena zdkonem. 238/2002 Sb. V#m se uvadi, Ze
provozovatel autoskoly je povinen v raméigpavy natidi¢skou zkouSku zajistit vyuku prvni
pomoci. Zadatel didi¢ské opravani méa ziskat vyukou a vycvikem teoretické znal@sti
praktické dovednosti tak, abytipdopravni neho& byl schopen zramym poskytnout
spravnou a &innou neodkladnou prvni pomoc. Rozsah vyuky prvoinpci je celkem 6
hodin, 2 hodiny teoretické a 4 hodiny praktické kyjyu1, s.16)

Kompetentnimi osobami provéd prakticky vycvik v autoSkolach jsou lékaa
zdravotnéti pracovnici se gg¢doskolskym, vysSim odbornym a vysokoskolskymétadm,
fidi¢ vozidla zdravotnické zachranné sluzbygitelé odbornych fedméta v oboru
o3etovatelstvi na gednich a vy33ich zdravotnickych Skolach, instrtiki@skéhaserveného
kiiZe a absolventi zdravotnickéipravy zamndiené na vyuku v autoSkolach. (1, s.16)

»Vycvikem prvni pomoci jsou povinni projit vSichaddtelé oridicské opraveni. Teoretické
znalosti z prvni pomoci jsou také obsaZeny v t&stirecnych zkousek v autoSkole.

Ridic¢i z povolani jsou povinni se @stnit jednou rené Skoleni, které zdokonaluje jejich
zpisobilost k vykonu profese. $dsti Skoleni je i zdravotnick&iprava, kter4 obsahuje 2 wovaci
hodiny teoretické vyuky a 2 \ipvaci hodiny praktickeého vycviku. Jednouszadky 7idic¢i z povolani
opakova# provadi zkuSebni testy, jejichZ gasti jsou také zdravotnické dovednosti.

Obsah zdravotnické vyuky v autoSkole je &a&m na organizovani prvni pomocii glopravni
nehod, vyprogovani a odsun zramych, zgsoby polohovéani i riznych poragnich, pivolani
odborné pomoci a zaklady poskytovani prvni poméeiny obvazové techniky{Danadaki, 2006,
s.16)
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II. VYZKUMNA CAST

1. Vyzkumné zamgry

Vyzkumny zangr ¢.1 — Rredpokladam, Zze mira erudice teoretickych znalostaki je

vySSi nez mira erudice praktickych dovednosti

Vyzkumny zangr ¢.2 — Domnivam se, Ze Zaci majétsi moznost ziskat informace a

dovednosti v prvni pomoci v zajmovych organizacichpdind a svym vlastnim zajmem nez

vyukou ve Skole

Vyzkumny zandr ¢.3 — Fredpokladam, Ze vice Zélbylo piitomno i poskytovani prvni

pomoci jako pozorovatel, nez-li jako osoba poskgtyjrvni pomoc

2. Metodika vyzkumu

Vyzkum k této bakai&kée praci probihal v #sicich kétnu a fijnu roku 2008 na
z&kladnich Skolach v Jarain

Pouzila jsem &elovy vyber, jelikoz vyzkumny problém je zaffen pouze na Z4aky
devatého réniku na zakladni skole.

Na zaklad charakteru vyzkumného problému jsem Kk jebeSeni zvolila formu
kvantitativniho vyzkumu. Kvantitativni vyzkum jseroskut&nila pomoci dotaznikovée
metody. Sestavila jsem celkem dva dotazniky.

Prvni dotaznik nazvany ,Teoreticky dotaznik” jefemo z otazek ze zaklagrvni pomoci
a zji%¥uje urove teoretickych znalosti respondénieoreticky dotaznik se sklada celkem ze
Sestnacti otazek, jsou ¥m pouzity otazky uzaené, polootetené a filtrani.

Druhy dotaznik nazvany ,Hodnoceni praktické modélsituace” navazuje na prvni typ
dotazniku. ZjiSuje a vyhodnocuje, jak si Zaci vedii poskytovani prvni pomoci v praktické
modelové situaci. Hodnoceni praktické modelovéasuje sestaveno z patnacti otazek. Jsou

vV ném pouzity otazky polootégené a filtr&ni.

-26 -



Vyzkumnacast probihala ve dvou etapach.éGdiapy se skladaly jak ¢Asti teoretické,
tak z¢asti praktické. Prostdi, podminky a systém usk&étevani vyzkumu byl u obou etap
stejny. Vyzkumnécasti se zdoastnilo celkem 50 respondént- Zaki devatého réniku
zakladnich Skol v Jaroiti.

Vzdy na zaétku pracovniho tydne &mial kvétna afijna jsem rozdala Zékn ve
vyucovaci hodig Teoretické dotazniky, tzv. teoretickast vyzkumu. Na vypracovaniéin
respondentidtyficet @t minut. Zaci pracovali samostatnna konci hodiny vypkné
dotazniky vratili zpt.

Jest téhoz tydne byla v odpolednich hodinacRledvicné pripravena pro Zaky prakticka
modelova situace. Kazdy respondentl mamostatéi pomoci zragnému. Zragny meél na
sokE namaskovana porami, ktera odpovidala tématu otazek v Teoretickétazioku. Ped
zatatkem reSeni zadani bylo respondentovi — Zakokecteno zrni praktické modelové
situace (viz. Hloha¢.3), poté Zak oSmival, @ivolaval prvni pomoc a zajival misto Urazu
nejlépe podle svych znalosti a dovednosti. K digpq#i zasahu il batoh se zakladnim
vybavenim. Po oS&ni nasledovalo zhodnoceni celéhdbghu poskytovani prvni pomoci
hodnoticim. Hodnotici byla osoba, ktera po celdoud@spondentovy pracedtie ¢ sledovala
a zaznamenavala poznamky do dokumentu nazvanéhdngdeni praktické modelové
situace.” Po ukoteni respondentovy prace se hodnotici Wj&dcelému oSétni. Zdiraznil,
co se mu libilo a bylo spragnupozornil na chyby, ifppadré prakticky ukazal a zodpougl
respondentovy dotazy. (vizii®hac.5)

Zamerem praktické ¢asti vyzkumu bylo vytviit pro vSechny respondenty stejnou
vérohodnou situaci, ve které by mohtiepést teoretické znalosti ze zakigarvni pomoci do
realné praxe.

Prakticka modelova situace mohla byt vyma pro Zaky devatéhodrdku diky pomoci
mych koled z Mistni skupinyCerveného &ze Jaroni (MS CCK Jarongi) a zaki sedmého
roéniku zékladnich Skol. Jak uz jsem uvedla, podstptalstickécasti vyzkumu bylo zajistit,
aby respondent sam o8kerranéného nejlépe jak dovede a aligyedl| své teoretické znalosti
do praxe. Z tohoto ivodu jsem musela zajistit, aby na jednoho respadadealezel jeden
zrareny a jeden hodnotici. Respondentovo i@gta vyjadeni hodnoticiho k vykontiasow
vychazelo asi na deset az patnact minut.

V mésici kwtnu jsem nmidla k dispozici dvacet jedna respondentCelkovy ¢as na
provedeni praktickéasti vyzkumu jsem dostala devadesat minut. Z toypmyva, Ze pokud
bych hodnotila vykony respondénpo jednom, devadesat minut by mi¢gtapouze na sedm

az devt responderi
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V mésicifijnu jsem mdla k dispozici dvacet deév responderit Celkovycas na provedeni
praktické ¢asti vyzkumu jsem dostala sto dvacet minut.étOpokud bych hodnotila
respondenty samaas by mi vystéil na praci pouze s osmi az dvanacti respondenty.

Po samotném sgteni bych mila pouze dvacet jedna respondemhisto potebnych
padesati.

Z tohoto divodu jsem poZéadala své kolegieny MSCCK Jaronst, zda by mi nepomohli
a nestali se hodnoticimi. V prvni etgpem ne¢la celkem gt hodnoticich a v et&pruhé bylo
hodnoticich sedm. Moji spolu hodnotici jsé@&dre proskoleni v prvni pomoci kurzem
Zdravotnika zotavovacich akci,ckteri pracuji jako zdravotni sestry v nemocnidi
zdravotnici na zachranné slgzb

Dale, jak jsem jiz uvedla, respondenti @8edali zrartneho. | &ch jsem paebovala vice.
Zraréné hrali Zaci nizSiho tmiku zakladni Skoly. Musim zde uvést, Ze hraliceelbpravdoy
a obdivuhoda.

Vérohodné maskovani zajistila kolegyz MS CCK, ktera se zéastnila kvalifikaniho
kurzu maskovani.

Po zgtném navraceni vyptmych Teoretickych dotaznik a seskupeni Hodnoceni
praktické modelové situace byly oba dokumenty aprany a vysledky vzajermdrporovnany.

Teoreticky dotaznik byl fiedloZen padeséati Sesti respondentCtyii dotazniky nelze
zpracovat zdvodu neuplného vyplmi. K dispozici jsem rla celkem padesat dva
vyplnénych Teoretickych dotaznik K praktickécasti vyzkumu — pléni modelové situace se
dostavilo celkem padesat respondentidiz dva teoretické dotazniky jsem museléadit,
abych mohla porovnavat vysledky stejného mnoZswoérdtickych dotaznik s vysledky
stejného mnozstvi dokumentu Hodnoceni praktické elové situace. Z padesati Sesti

zamysSlenych odpadi bylo zpracovano pouze padesat, tzv. 89% nawsatno

-28-



3. Prezentace vysledl

3.1 Vyhodnoceni a interpretace Teoretického dotazniku

Teoreticky dotaznik (viz. iHoha ¢.1) se zabyva zji®vanim teoretickych znalosti ze
z&kladr prvni pomoci u zak devatého réniku na zékladni Skole. Teoreticky dotaznik se
sklada ze Sestnacti otazek typu ueaych, polootetenych a filtr&nich. Vysledky jsou
graficky znazortény v procentech.Spravné odpo¥di jsou v grafech a legendach

zvyraznény tuéné.

Otazka ¢.1: Vék

Tabulkac.1 — Zastoupeni dlesku

Vék Absolutni ¢etnost| Relativni éetnost
14 16 32%
15 32 64 %
16 2 4 %
04%

B 32%

@ 64%

@ 74ci 14 let @ Z4ci 15 let O Z4ci 16 let

Obr.1: Graf zastoupeni podlesku

Otazka &.2: Pohlavi

Vyzkumu se zdastnilo 26 chlapt (52%) a 24 divek (48%). &Si ¢ast respondetitve

vyzkumu tvdili chlapci.
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0 48%

O Zeny M muzi

Obr.2: Graf zastoupeni podle pohlavi

Otazka ¢.3: Rychlou zdravotnickou pomodigolate na telefonniniisle?

Tato otazka mla zjistit, zda zaci znaji spravna telefonti$la na pivolani zachranné
sluzby,cisla 155 a 112.

0 100%

O znalost telefonnichéisel 155 a 112

Obr.3: Graf - Zavolani na tivou linku
¢islo 155 nebo 112

Z grafu lze vyist, Ze vSech 50 responder{fl00%) znalo d& spravna telefonnfisla na

privolani zachranné sluzby.

Otazka ¢&.4: Jak budete postupovatipposkytovani prvni pomoci zranému, ktery ma

zlomenou dolni kotetinu, odeninu na tvé a ze zapsti mu vytéka velké mnozstvi krve?

Otazka zjisovala, zda Zaci spravnrozpoznaji a vhodnsi uri priority oSeteni dle

zavaznosti stavu postizeného.

Z grafu vyplyva, Ze 28 respondénd7%) by nejprve zastavilo krvaceni, pak by zakmwola

rychlou zachrannou sluzbu a az nakonec znghwddo zlomeniny. 12 respondé@nf28%) by
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nejprve pivolalo zachrannou sluzbu, pak by zastavilo krvacannakonec znehybnilo
zlomeniny. 10 respondant(25%) by nejprve zastavilo velké krvaceni, pak haiomilo
zlomeniny a az poté by volalo zachrannou sluzbu.

Spravna odpaxd’ zrela: ,Nejprve zastavim krvaceni, pak zavolam zachoansluzbu a
nakonec znehybnim zlomeniny.“

Na otazku sprawhodpovdélo celkem 28 respondan{47%).

B 1. zastaveni krvaceni, 2. ifvolani zachranné
sluzby, 3. znehybiini zZlomenin

@ 25%

m47% O 1. privolani zachranné sluzby, 2. zastaveni krvaceni,
3. znehyb#ni ziomenin

@ 1. zastaveni velkého krvaceni, 2. znekyibn

00 28% Zlomenin, 3. pivolani zachranné sluzby

Obr.4: Graf ugeni priorit oSeteni

Otazka &. 5: V jakych gripadech budete mit u ziareho podeizni na poragni patée?

Otazka zjisovala, zda Zaci rozpoznaji, v jakyckigadech maji pomyslettipoSetovani

zrareného na riziko poraimi patée.

010%

E 40%
‘o pad z vysky, dopravni nehoda

O pad z vysSky
O péad z vysky, dopravni nehoda, pad z kola
O dopravni nehoda

0O38%

Obr. 5: Graf- Podezni u zra@gného na poraeni patee

Graf ukazuje, Ze 20 respondeii@0%) by nélo podeZeni na poragni patée u zragnych
po padu z vySky a dopravni nelod9 respondeiit(38%) by nélo podezeni na poraéni
patge u zragnych @i padu z vysky. 6 respondén{12%) by n&¢lo podezeni na porani
patge u zragnych @i padu z vysky, p dopravni nehodla @i padu z kola. 5 respondént
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(10%) by nglo podeZeni na poraéni patée zrarnych i dopravni nehoél

Tato otdzka ma vice spravnych odpeédi. Kompletni spravnd odpé&d zrela:
.PodeZeni na poragni patée je u zradnych @i padu z vysky, p dopravni nehodl a pi
padu z kola.”

Spréavré na tuto otdzku odp@délo 6 respondeiit(12%).

Otazka ¢&.6: Jak poskytnete prvni pomoc zéaému, u kterého mate poderi na poragni

patege?

Tato otazka byla za#hena, zda zaciédi, jak maji manipulovat a zachazet se &ngm, u

kterého maji podéeni na poraéni patée.
06%

@ s ranénym nehybu,
nepiFemig’uji ho, zabranim
pohybam hlavy

O zraréného posadim a ép o
strom, aby se mu déb dychalo

B 94%
Obr.6: Graf- Prvni pomoc u zr@ného @i podezeni
na porareni patee

Vysledky zobrazené v grafu ukazuji, Zze 47 respotidé9%) by s raénym nehybalo,
nepgemis’ovali by jej a zabranili pohybm hlavy. 3 respondenti (6%) by zesreého posadili a
opreli o strom, aby se mu Iépe dychalo.

Spravna odpayd’ na tuto otazku zfta: ,S rargnym nehybu, neemis’uji ho, zabranim
pohyhim hlavy.*

Na otazku odpaxdélo spravig 47 respondefit(94%).

Otazka &.7: Jak budete oStvat velkeé Zilni krvaceni na zégii horni koketiny?

Otazka zjiSovala, zda Z4ciadi, jak vhod# zastavit Zilni krvaceni.

Ze znazordnych vysledk v grafu vyplyva, Ze 35 respondén{75%) by stlailo zilni
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krvaceni rukou, zvedlo by kéatinu do vySe aifdozilo tlakovy obvaz. 13 respondénf22%)
by krvacejici kotietinu nechalo ve vodorovné polozeidqgiilo tlakovy obvaz. 2 respondenti
(3%) by zvedli krvacejici katetinu do vySe, pikali, az estane vytékat krev, aglepili
ranu naplasti.

Spravna otazka zfa: ,Stlacim misto krvaceni rukou, zvednu keatinu do vysSe a
prilozim tlakovy obvaz.“

Na otazku sprawnodpovdélo celkem 35 respondan{75%).

@ 3%

B stla¢eni mista krvaceni, zvednuti HK do vyse,

022% priloZeni tlakového obvazu

O kortetina ve vodorovné polozeiipzeni tiakového
obvazu

@ zvednuti kotetiny do vySe, felepit naplasti

B 75%

Obr.7: Graf oSeteni zilniho krvaceni

Otazka &.8: Jak oSdite zrakného, kterému pote krev z nosu?

Tato otazka zji®ovala, zda by Zacigdéli, jak maji zastavit krvaceni z nosu.

@ 8%

I posazeni, zaklon hlavy, studeny obklad
ma8y O posazeni, pedklon hlavy, studeny obklad

0 44% @ poloZeni, studeny obklad

Obr.8: Graf oSeteni krvaceni z nosu

Vysledky znazoréné v grafu ukazuji, ze 24 respondef#8%) by zrasného posadilo,
zaklonili by mu hlavu a dali studeny obklad &glo. 22 respondeint(44%) by zrasného
posadilo, pedklonili by mu hlavu, do ruky zrgnému vloZzili kapesnik, aby mohla krev véIn

vytékat, a plozili studeny obklad na kKen nosu a na zatylek. 4 respondenti (8%) by
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zrareného polozili a dali mu studeny obklad ¢edo a na zéatylek.

Spravna odpayd’ zrela: ,Zranéného posadim,ipdklonim mu hlavu, do ruky zramému
dam kapesnik, aby mohla krev vélmytékat, a na ki@n nosu a na zatylek dam studeny
obklad.”

Na otazku spravnodpowdélo 22 respondefit(44%).

Otazka &. 9: Jak oSeite mirre krvacejiciteznou ranu, ve které je zarazeny velkeg?

Otazka zjiSovala, zda by Z4ci vytahli zaraZzenyegt nebo jakékoliv ciziéteso z rany.

@ neodstraiovani stepu, obloZeni
¢istym kapesnikem
m52% O odstrarni stepu a obvazani

O odstrarni stepu jen pi otateni
zrareného na zada

Obr.9: Graf oSetenirezné rany se zaraZzenymegtem

Z vysledka v grafu vyplyva, Ze 26 respondénts2%) by step z rAny nevytahovalo a
oblozilo ¢istym kapesnikem. 16 responder{B2%) by step z rany vytahlo a obvazalo. 8
responderit (16%) by step odstranilo, jen pokud by museli zéagho ot@it na bok a mohl
by se zradény pri ot&teni o step poranit.

Spravna odpasd® zrela: ,Stiep neodsthguji, obloZzim ho cistym kapesnikem a ranu
pievazu, jsem vSak opatrny, abyckeptnezatlél hloubgji.”

Na tuto otdzku spravrodpowdélo 26 respondeiit(52%).

Otazka €.10: Jak oSdfte zlomenou dolni katetinu, ze které Wniva kost?

Nyng¢jSi otazka zjiSovala, zda Zaciadi, jak oSdit otevienou zlomeninu.

Z nize uvedeného grafu vyplyva, ze 32 respondé64%) by znehybnilo zlomeninu
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pomoci zdravotnickych dlah, improvizovalo ly&gkou hilkou, w&tvi, ¢i fixaci ke zdravé
konceting. Vyénivajici kosti by si nevSimali a nehybali s ni.r&Sponderit (30%) by obloZilo
okoli kosti opatra kapesnikem a znehybnilo zlomeniny pomoci zdrackfh dlah, ¢i
improvizovalo lyzaéskou hilkou, étvi, ¢i fixaci ke zdravé koketiné. 3 respondenti (6%) by
zlomeninu obvazali obinadlem.

Spravna odpaxd’ na tuto otdzku zita: ,Okoli kosti opatrid obloZzim¢istym kapesnikem,
znehybnim zlomenou dolni kéetinu pomoci zdravotnickych dlah, pokud nemam, azjr
je nagiklad lyzaskou hilkou, wétvi ¢i zdravou koketinou.”

Na otazku spravnodpowvdélo 15 respondeiit(30%).

E6%

B znehybrni DK, vy¢nivajici kosti si nevSimam

0O 30%
O oblozZeni okoli kosti kapesnikem, znehykimi

B64%  @obvazani DK obinadlem

Obr.10: Graf oSeteni otevené zlomeniny dolni keetiny

Otazka ¢.11: Jak se postarate o zeseho poté, co jste zavolali zachrannou sluzbu #ilbSe

zrareni? (Zrarny je @i védomi a mluvi s Vami)

Otazka zjigovala, zda Z4ci znaji zakladniemi protiSokového opsni.

B6% B uklid iovani, pikryti, nedat jidlo, piti, pouze sviazit

rty
O uklidhovani, gikryti, nedat najist, napit ano
032%

@ uklidnovani, gikryti, dat najist a napit
B62%

Obr.11: Graf - Znalost protiSokovych opani

Z vyslediki zaznamenanych v grafu vyplyva, Ze 31 resporidé62%) by zrasného
uklidnovalo, gikrylo by ho, ale nedalo by mu najist ani napitup® sviazit rty. 16
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responderit (32%) by zra#ného uklidiovalo, gikrylo by ho a nedalo by mu najist, ale napit
ano. 3 respondenti (6%) by zes@ho uklidiovali, gikryli ho a dali by mu najist a napit.

Spravna odpasd’ zrela: ,Zraréného ukliduji, prikryji ho, nedam mu najist ani napit,
pouze svlazit rty."

Na tuto otdzku spra¥rodpovdélo 31 respondenit(62%).

Otazka €.12: Do protiSokové polohy ukladame zemého?

Tato otazka zji®ovala, zda Z4ciadi, kdy uloZit zrasného do protiSokové polohy.

020%

@ pri velké ztraté krve

E44% ;
Ov bezvdomi

O pii bolesti na hrudniku

Obr.12: Graf - Moznosti ulozeni zramého
do protiSokové polohy

Z grafu vyplyva, Ze 22 respondér(4%) by zratného ulozilo do protiSokové polohyip
velké ztrat krve. 18 respondeint(36%) by zrasného uloZilo do protiSokové polohy, pokud
by byl zrarkny v bezédomi. 10 respondeint(20%) by zra#ného ulozilo do protiSokové
polohy, pokud by zramého bolelo na hrudniku.

Spravna odpasd’ zrela: ,Do protiSokoveé polohy ulozim zraného i velké ztra krve.”

Na otazku odposdélo spravie celkem 22 responden{44%).

Otazka ¢.13: ProtiSokova poloha je poloha?

Otazka zjiSovala, zda Zacidadi, jak vypada protiSokova poloha.

Vysledky z grafu ukazuji, Zze 20 responde(M0%) povazovalo za protiSokovou polohu

polohu stabilizovanou. 19 respondei(88%) povazovalo za protiSokovou polohu polohu na
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zadech se zvednutymi dolnimi kmtinami. 11 respondeht (22%) povazovalo za
protiSokovou polohu polohu v polosed

Spravna odpayd’ zrela: ,, ProtiSokova poloha je poloha na zadech seautymi dolnimi
koncetinami.”

Na tuto otazku spra¥mdpovdélo 19 respondeiit(38%).

@ poloha stabilizovana

0
B 40% O poloha na zadech se zvednutymi dolnimi

konéetinami

E poloha v poloset

0O38%

Obr.13: Graf - ProtiSokova poloha

Otazka ¢. 14:

¢ast A: Byli jste nekdy pritomni @i poskytovani prvni pomoci dontana veejnosti?

14. otdzka €ast A zji§ovala, zda zaci bylifftomni @i poskytovani prvni pomaoci.

036%

B 64%

Ene Oano

Obr.14: Graf - Fitomnost respondentaigoskytovani 1.
pomaoci

Z grafu vyplyva, zZe 32 respondéni64%) nebylo nikdy fitomno g poskytovani prvni
pomoci. 18 respondain{36%) bylo gitomno [ poskytovani prvni pomoci.

Prevlada ¥tSi c¢ast respondefif ktera nikdy nebyla fiitomna @i poskytovani prvni

pomMoci.
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¢ast B: Pri poskytovani prvni pomoci jsem bytiftpmen.......

14. otdzka <ast B navazovala na otazkul4 cast A, zji¥ovala u Zak, jakou roli hrali
pii poskytovani prvni pomoci, zda jako pozorovatekgby poskytujici prvni pomoc, zkam,

nebo sehrali gakou jinou Glohu souvisejici s poskytovanim prpamoci.

011%
B pozorovatel
022% O osoba poskytujici prvni
pomoc
O zrareny

Obr.15: Graf - Uloha respondentaigoskytovani 1.
pomoci

Z grafu¢. 14 A vyplyva, Ze 18 respondé@nf6%) bylo gitomno g poskytovani prvni
pomoci.

Z grafu¢. 14 B vyplyva, Ze z 18 respondérn(B6%), kteéi byli ptitomni pii poskytovani
prvni pomoci, bylo 12 respondé&n{67%) gitomno jako pozorovatelé, 4 respondenti (22%)
jako osoby poskytujici prvni pomoc a 2 respond@rit®s) jako zra#ni.

Prevlada ¥tSi ¢ast respondetit ktefi se @&astnili pri poskytovani prvni pomoci jako

pozorovatelé.

Otazka ¢.15: Kde jste se setkali s vyukou prvni pomoci?

Otazka zjigovala, v jakych organizacich di pakych gilezitostech nili Zaci moznost se

setkat s vyukou prvni pomoci.

Ze znazoranych vysledk v grafu vyplyva, Ze 33 respondérn(66%) se setkalo s vyukou
prvni pomoci ve Skole. 10 responderf20%) se setkalo s vyukou prvni pomoci ve Skole,
v zajmovém krouZku a na seai détskych zachrarfd. 4 respondenti (8%) se setkali
s vyukou prvni pomoci v zajmovém krouzku a na zacl&ské soutZi. 2 respondenti (4%) se

setkali s vyukou prvni pomoci v kurzu autoSkolye$pondent (2%) se setkal s vyukou prvni
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pomoci ve Skole a vlastnim zdmem (knitagopisy).
Prevlada ¥tSina respondeiit ktefi se setkali s vyukou prvni pomoci pouze ve Skole.

O04% 02%
E 8%

@ ve Skole

Ove Skole a jiné - zajmovy krouzek, s&étt
détskych zachrarié _ )
@jiné -'zdmovy krouzek, soti détskych

zachran#&i
O kurz autoskoly

020%

0,
B66% Ove Skole a vlastni zajem( knilsasopisy,)

Obr.16: Graf - Filezitosti vyuky 1. pomoci

3.2 Vyhodnoceni a interpretace Hodnoceni praktické modevé situace

Hodnoceni praktické modelové situace (vidldhac.2) se zabyva zjidvanim vysledi
praktickych dovednosti v prvni pomoci u #aldevatého réniku na zakladni Skole.
Hodnoceni praktické modelové situace se skladatrmapa otazek typu polootéenych a
filtracnich. Vysledky jsou graficky znazamy v procentech.Spravné odpovdi jsou

v grafech a legendach zvyrazény tuéné.

Sledovana dovednosE.1: Vek

B 4%

W 74ci 14 let
O Zaci 15 let
M 74ci 16 let

Obr.17: Graf zastoupeni podleku
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Vyzkumu se ztiastnilo 32 Zak (64%) patnéactiletych, 16 2ak32%) ¢trnactiletych a 2
Z&ci (4%) Sestnactileti.&&i ¢asti respondeitbylo 15 let.

Sledovana dovednosgE.2: Pohlavi

W 48% B52%

W muzi W Zeny

Obr.18: Graf zastoupeni podle pohlavi

Vyzkumu se zdastnilo 26 chlapt (52%) a 24 divek (48%). Ve vyzkumu vice

responderit tvorili chlapci.

Sledovana dovednost.3: Zjistit, zda proband spragrvyhodnoti zavaznost situace a zavola

na tisiovou linku z&chranné sluzlgyslo 155 nebo 112

B 10%

B privolani zachranné sluzby
na ¢isle 155 nebo 112

W nepivolani zachranné sluzby

B o0%

Obr.19: Graf znalosti telefonnichsel

Ze znazorénych vysledk vyplyva, Zze 45 respondent(90%) givolalo k oSeteni
zachrannou sluzbu a to risle 155 nebo 112. 5 responderfil0%) zachrannou sluzbu
k oSeteni nevolalo.

Spravig vyhodnotilo situaci aifvolalo odbornou pomoc 45 responde(@0%).
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Sledovana dovednost.4: Zjistit, zda proband bude zramého oSdbvat ve vhodném adi

— tzv. sprava si uki priority oSeteni

0 14%

B 1. zastaveni krvaceni, 2. fvolani
zachranné sluzby, 3. znehyhkimi zZlomenin

B 1. pivolani zachranné sluzby, 2. zastaveni
krvaceni, 3. znehykni ziomenin

W 1. zastaveni velkého krvaceni, 2. znekiyibn
Zlomenin, 3. pvolani zachranné sluzby

m 24% 0 jiné

Obr.20: Graf ugeni priorit oSeteni

Z vysledki vyplyva, Ze 19 responden(38%) nejprve zastavilo zramemu krvaceni, poté
piivolalo zachrannou sluzbu a nakonec znehybnilo eliny. 12 respondeini(24%) nejprve
piivolalo zachrannou sluzbu, poté zastavilo krvaaemiakonec znehybnilo zlomeniny. 12
responderit (24%) nejprve zastavilo velké krvaceni, poté ztelilp zlomeniny a nakonec
piivolalo zachrannou sluzbu. 7 responde(it4%) oSabvalo zragného jinak, nez je dano
v moznostech.

Spravig si ukilo priority oSeteni, tedy dle vhodného faai oSetovalo 19 respondeint
(38%).

Sledovana dovedno«t.5: Zjistit, zda proband u zr&ného pomysli na riziko porani patée

W 33% B ano, zak pomysli na riziko poraréni

patei‘e

B ne, Z4k nepomysli na riziko pokani
patge

W67%

Obr.21: Graf - Podezni u zra@gného na poragni patee

Z nasledujiciho grafu vychazi, Ze 32respontle(67%) pomyslelo f oSetovani
zrareného na porami patée. 18 respondeint(33%) nepomysleloip oSefovani zrasného
na poragni patée.

Spravige pomyslelo u zratného na porami patée 32 respondett(67%).
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Sledovana dovednost.6: Zjistit, zda proband vho@moSeti zraréného, u kterého ma

podezeni na poragni patée

Z nasledujicich vysledkznazorgnych v grafu vyplyva, ze 37 probaind74%) dodrzelo
zasady pro manipulaci se zéaym @i podezeni na poraéni patée. (Znehybgni celého
téla, opatrna manipulace, fixace hlavy improvizovanignminim limcem). 13 respondent
(26%) nedodrzelo zasady manipulace se&ram, u kterého je podé&ani na poragni patée.

Spravig zrartného osétlo 37 respondeiit(74%).

0,
W 26% B dodrZzeni zasad manipulace se zr&nym, u kterého

je podeZeni na poraréni pateie

B nedodrzZeni zasad manipulace seémgm, u kterého je
podezeni na poraimi patée

W 74%

Obr.22: Graf - Prvni pomoc u zréného
pri podezeni na poraéni patee

Sledovana dovednost.7: Zjistit, zda proband vhodoSeti velké Zilni krvaceni na zégti

horni korgetiny

B stlaéeni mista krvaceni rukou, viastni
ochrana ( igelitovy pytlik),HK do vySe,

W 42% tlakovy obvaz

B nestlg&eni mista krvaceni rukou, nechiaise,
nezvednuti HK do vySe, népZeni tiakoveho
obvazu

Obr.23: Graf - OSetni Zilniho krvaceni ze zé&gti horni kodetiny

Z vysledki znazorgnych v grafu vyplyva, Zze 29 responder{b8%) nespravh oSetilo
Zilni krvaceni na z&sti horni kogetiny, Zaci nefikladali tlakovy obvaz, nezvedali krvacejici

horni korgetinu do vy3e a zapominaliipSetovani chranit své vlastni zdravi - ochrana rukou
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igelitovymi pytliky. 21 respondetit(42%) spravé oSetilo Zilni krvaceni na zafsti horni
koncetiny, Zaci pikladali tlakovy obvaz, zvedali krvacejici hornirketinu do vyse a mysleli
na ochranu svého zdravi.

Spravig zrartného osétlo 21 respondeiit(42%).

Sledovana dovednost.8: Zjistit, zda proband spragroSeti krvaceni z nosu

B piedklon hlavy, volné vytékani krve,
priloZzeni studeného obkladu na zatylek a 1
koren nosu

B 56% i L i

B zaklon hlavy, nefioZeni studeného obkladu na

nos a na zatylek

Obr.24: Graf - Osetni krvaceni z nosu

Z grafu vyplyva, Ze 28 respondéni56%) spravé oSefilo krvaceni z nosu, Zaci
zrareného pedklonili, dali mu studeny obklad nailem nosu a na zatylek. 22 respondent
(44%) oSdiilo zrareného nespravy Zaci zrainého zaklonili a nedali mu studeny obklad na
nos a zatylek.

Spréavr se postaralo o zraného 28 respondan{56%).

Sledovana dovednost.9: Zjistit, zda proband spragroSeti krvacejiciteznou ranu se

zaklirenym stepem

W22% . -
B neodstraiovani st¥epu, oblozZeni

sterilnim krytim ( kapesnikem),
lehkéa fixace okolo stepu

B odstrarni stepu

Bl 78%
Obr.25: Graf - OSe€nirezné rany se zarazenymegtem

Z vysledki znazorgnych v grafu vyplyva, Ze 39 respondieit8%) sprava osetilo ranu
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se zaklignym stepem, Z&ci #p nevyndavali, okoli obloZili sterilnim krytim a&Hce
zafixovali k €lu. 11 respondeit(22%) nesprawhoSetilo rdnu se zaklignym stepem, Zaci
strep vyndali a flozili sterilni kryti.

Vhodre oSetilo zrantného 39 respondan{78%).

Sledovana dovednost.10: Zjistit, zda proband spravné oSefi otevienou zlomeninu na

dolni konéetiné

B obloZeni okoli kosti, spravné filoZeni improvizovanych dlah, fixace
Zlomené dolni koketiny ke zdravé koréetiné

B nespravna manipulace v oblasti kosti ( vytahoV§biani), nefiloZeni
improvizovanych dlah, nefixovani ziomeniny ke zér&orgetine

Obr.26: Graf - OSeteni otewené zlomeniny dolni keetiny

Z grafu vyplyva, Zze 34 respondénf68%) sprava oSetilo otewwenou zlomeninu dolni
koncetiny, Zaci nejprve oblozili okoli kosti sterilnikrytim a pak pomoci improvizovanych
dlah, ¢i fixaci zlomeniny ke zdravé dolni koetine oSetili otevienou zlomeninu. 16
responderit (32%) nesprawhoSetilo otewwenou zlomeninu dolni ka@etiny, Zaci nesprawn
manipulovali v okoli kosti (hybani) a nespréptilozili improvizované dlahy.

Spravig se o zraéného postaralo 34 respondie(®8%).

Sledovana dovednost.11: Zjistit, jaka budou probandova dalSi afesii pot€, co provede u

zrareného zakladni oSeni

Ze znazorsnych vysledk vyplyva, Ze 32 respondent(64%) zrasného uklidiovalo,

piikrylo a nedalo mu najist ani napit, pouze svia#it 18 respondent(36%) zragného
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negikrylo a dali by mu najist a napit.
Spravre zrareného osétlo 32 respondeiit(64%).

B uklid hovani zraréného, grkryti, nedat nic
W 36% jist a pit, pouze svlaZit rty

B nekomunikovani, ndjiryti, podani jidleci piti
B 64%

Obr.27: Graf - Znalost protiSokovych opani

Sledovand dovednost.12: Zjistit, zda proband vi, v jakych situacich ukladaaraného

do protiSokové polohy

B 38%

W 62%

M ano, probant Wdél, kdy ma zranéneho ulozit do protiSokove
polohy . . . i .
H ne, probant naddél, kdy ma zratiného ulozit do protiSokové polohy

Obr.28: Graf - Moznosti ulozeni zr&amého do
protiSokové polohy

Z grafu vyplyva, Ze 31 respondéni62%) ne¥délo, v jakych ggipadech by ri
zrareného ulozit do protiSokové polohy. 19 responddB8%) &d¢lo, v jakych gipadech by
meli ulozit zrareného do protiSokoveé polohy (velka ztrata krve, pepay).

Vhodne se o zraéného postaralo 19 respondie(38%).
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Sledovana dovednosi.13: Zjistit, zda proband dokaze zkarého uvést do protiSokové

polohy

B 32% M ano, probant dokaze zrakného
uvést do protiSokové polohy

B ne, probant nedokaze zéagho uvést

H68% do protiSokove polohy

Obr.29: Graf - ProtiSokové poloha

Z grafu vyplyva, Ze 16 respondént32%) uvedlo zratného do protiSokové polohy. 34

responderii (68%) neunilo uvést zradgného do protiSokové polohy.

Spréavre uvedlo zragného do protiSokové polohy 16 respondgid32%).

Otazka ¢.14:

¢ast A: Byli jste rekdy pritomni @i poskytovani prvni pomoci dong@na veéejnosti?

14. otazka €ast A zji¥ovala, zda Zaci bylifftomni @i poskytovani prvni pomoci.

W 36%

W 64%

M ne Ml ano

Obr.30: Graf - Fitomnost respondentaip
poskytovani 1. pomoci

Z grafu vyplyva, Ze 32 respondént64%) nebylo nikdy itomno g poskytovani prvni
pomoci. 18 respondaen{36%) bylo gitomno [ poskytovani prvni pomoci.
Prevliada ¥tSi cast respondefif ktera nikdy nebyla iitomna pi poskytovani prvni

pomaoci.
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¢ast B: Pri poskytovani prvni pomoci jsem bytitpmen.......

14. otazkatast B navazovala na otazkii4 ¢ast A. Zjigovala u zak, jakou roli hrali i
poskytovani prvni pomoci, zda jako pozorovatel@bgsposkytujici prvni pomoc, zrémi,
nebo sehrali gakou jinou Glohu souvisejici s poskytovanim prpamoci.

011%

W 22%

l pozorovatell osoba poskytujici prvni pomda@ zrarény

Obr.31: Graf - Uloha respondentaigposkytovani
1. pomoci

Vysledky z grafu.14 A vyplyva, Ze 18 respond@n36%) bylo gitomno i poskytovani
prvni pomoci.

Z grafu¢.14 B vyplyva, Ze z 18 respondéni36%), ktei byli piitomni pi poskytovani
prvni pomoci, bylo 12 respondén{67%) @gitomno jako pozorovatelé, 4 respondenti (22%)
jako osoby poskytujici prvni pomoc a 2 respond@ritto) jako zrasni.

Prevlada ¥tSi ¢ast respondetit ktefi se @&astnili pri poskytovani prvni pomoci jako

pozorovatelé.

Otazka ¢.15: Kde jste se setkali s vyukou prvni pomoci?

15. otazka zjifovala, v jakych organizacich &i pakych gilezitostech mili Zaci moznost

se setkat s vyukou prvni pomoci.

Ze znazoranych vysledk v grafu vyplyva, Ze 33 respondén(66%) se setkalo s vyukou
prvni pomoci ve Skole. 10 responderf20%) se setkalo s vyukou prvni pomoci ve Skole,
v zajmovém krouzku a na seat détskych zachrariéd. 4 respondenti (8%) se setkali

s vyukou prvni pomoci v zajmovém krouzku a na raicliské soutzi. 2 respondenti (4%)
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se setkali s vyukou prvni pomoci v kurzu autoSkdlyrespondent (2%) se setkal s vyukou
prvni pomoci ve Skole a vlastnim zdjmem (kntagopisy).

Prevlada ¥tSina respondefi ktefi se setkali s vyukou prvni pomoci pouze ve Skole.

04%-02% B ve Skole
@8%

B ve Skole a jiné - zajmovy krouzek,
soutz detskych zachrarid

@jiné - zajmovy krouzZek, sokit détskych
zachran#i

O kurz autoskoly

W 20%

B 66%
Ove Skole a vlastni zajem( knihy,
casopisy,)

Obr.32: Graf - FileZitosti vyuky 1. pomoci

3.3 Porovnani_ziskanych vysledis z Teoretického dotazniku s vysledky

ziskanymi praktickou modelovou situaci

V této Kkapitole se budu zabyvat porovnavanim klatinyvysledk ziskanych
z vyplréenych Teoretickych dotaznik s kladnymi vysledky ziskanymi vyhodnocenim
praktické modelové situace a zaznhamenanymi do dektinmazvaného Hodnoceni praktické
modelové situace. Vysledky jsou graficky znazosnv hodnotéach.

Porovnani vysledki otazky ¢.1: Vék a sledované dovednostil: VVék

Vyzkumu se zdastnilo jak wasti teoretické, tak i vasti praktické 32 zak

patnactiletych, 16 zakctrnactiletych a 2 Zaci Sestnactileti.
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4%

W Zaci 14 let
OZaci 15 let
W Zaci 16 let

064%

Obr.33: Graf - Porovnani vysledlotazkyc.1 a
sledované dovednostil

Porovnani vysledki otazky €.2: Pohlavi a sledované dovednasft: Pohlavi

W 48% B 52%

B muzi B Zeny
Obr.34: Graf - Porovnani vysledlotazkyc.2 a
sledované dovednosti2

Vyzkumu se zdastnilo jak wasti teoreticke, tak vasti praktické 26 chlajca 24 divek.

Porovnéni_vysledki otadzky €.3: Rychlou zdravotnickou pomoctipolate na telefonnim

¢isle... a sledované dovedno&i3: Zjistit, zda proband spra¥wyhodnoti zavaznost situace a

zavola na tisovou linku zachranné sluzkyslo 155 nebo 112

B znalost telefonnihdisla rychlé zachranné

m45 sluzby¢. 155 nebo 112

50

B privolani zachranné sluzby iésle 155
nebo 112

Obr.35: Graf - Porovnani vysledlotazkyc.3 a sledované
dovednosti.3
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Ze znazoranych vysledk v grafu vyplyva, Ze teoretickou znalost teleformdfsla rychlé
z&chranné sluzby & vSichni respondenti, respektive 50 24K/ praktické modelové situaci

piivolalo zachrannou sluzbu celkem 45 responialent

Porovnani_vysledki otazky ¢&.4: Jak budete postupovatiipposkytovani prvni pomoci

zrarenému, ktery ma zlomenou dolni Kmtinu, odeninu na tvé a ze zapsti mu vyteka
velké mnozstvi krve... a sledované dovedndsdi: Zjistit, zda proband bude zi€ho
oSetovat ve vhodném pgadi

w19

|28

B teoreticka znalost - 1.zastaveni krvaceni, 2.laavas,
3. znehyb#ni ziomenin

B praktick&4 dovednost - 1.zastaveni krvaceni, 2.laavo
ZS, 3. znehylbimi zZlomenin

Obr.36: Graf - Porovnani vysledlotazkyc.4 a
sledované dovednosté

Z vysledia prazkumu vyplyva, Ze teoreticky by spré@vroSetovalo zragného ve
vhodném péadi 28 respondeint Prakticky dovedlo oS8t zrareného ve vhodném padi 19

responderit.

Porovnani vysledki otazky ¢.5: V jakych pipadech budete mit u ziarého podezni na

poraréni patée.... a sledované dovednostb: Zjistit, zda proband u zraného pomysli na

riziko poraréni patée
Z vysledka znazorgnych v grafu vyplyva, Ze teoreticky byéto u zrarného podezni

na porafni patée 50 respondeat Prakticky pomyslelo u zrgného na poraimi patée 32
responderii.
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|32

B 50

B teoretick& znalost - podieni na poraini patée
B prakticka dovednost - podeni na poraini patée

Obr.37: Graf - Porovnani vysledlotazkyc.5 a
sledované dovednostb

Porovnani _vysledki otazky €.6: Jak poskytnete prvni pomoc zéaému, u kterého mate

podezeni na poraéni patde... a sledované dovednostb: Zjistit, zda proband vhodroSeti

zrareného, u kterého méa podeni na poragni patée

m 37
w47

B teoretick& znalost - znalost zakladnich pravidiehanipulaci se zramym,
u kterého je podéezni na poraini patée

| prakticka dovednost - dodrzeni zakladnich prayti@hanipulaci se
zrarénym u kterého je pod#Emi na poraii patée

Obr.38: Graf - Porovnani vysledlotazkyc.6 a
sledované dovedno&i

Z vysledki prizkumu vyplyva, Ze teoreticky by dodrzelo zasady imalace se zramym,
u kterého je podéeni na poragni patée, 47 respondeint Prakticky pomyslelo a dodrzelo
zasady manipulace u zgarého, kde je podéeni na poraéni patée, 37 respondeint
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Porovnéani vysledki otdzky &.7: Jak budete oSetvat velké Zilni krvaceni na zé&ii horni

korcetiny... a sledované dovednosti7: Zjistit, zda proband vhodnoSeti velké Zilni

krvaceni na zasti horni kodetiny

m21

|35

B teoretick& znalost - stlani mista krvaceni rukou (ta je chaa igel.pytlikem), zvedn
konietiny do vySe, filoZeni tiakového obvazu

B prakticka dovednost - stlani mista krvaceni rukou (ta je chiaa igel.pytlikem),
zvednuti kotetiny do vySe, floZeni tlakového obvazu

Obr.39: Graf - Porovnani vysledlotazkyc.7
a sledované dovednostv

Z vysledlka znazorgnych v grafu vyplyva, Ze teoreticky by sprévoSetilo velké Zilni
krvaceni na ruce 35 respondienPrakticky spravé oSetilo velké Zilni krvaceni na ruce

celkem 21 respondeit

Porovnani vysledki otazky ¢.8: Jak oSdite zrakného, kterému pote krev z nosu...a

sledované dovednosti8: Zjistit, zda proband spra¥mseti krvaceni z nosu

W22
m28

Ml teoretickd znalost -tpdklon hlavy, volné vytékani krve,
studeny obklad na nos a na zatylek

M prakticka dovednost pdklon hlavy, volné vytékani krve,
studeny obklad na nos a na zatylek
Obr.40: Graf - Porovnani vysledlotazkyc.8 a

sledované dovednosti8

-52 -



Z vysledka grafu vyplyva, Ze teoreticky by spréavesetilo krvaceni z nosu celkem 22
responderit. Prakticky spravézraréného oSétlo celkem 28 respondeint

Porovnani_vysledki otazky €.9: Jak oSdfte mirre krvacejicifeznou ranu, ve které je
zarazeny velky #tp... a sledované dovednosiiO: Zjistit, zda proband sprawnoSeti

krvacejicifeznou ranu se zaknym stepem

| 26

B teoretick& znalost - neodsicvani stepu, obloZeni okoligpucistym kapesnikem,

opatrné zachazeni
W prakticka dovednost - neodstoaani stepu, obloZeni okalistym kapesnikem,

opatrné zachaze

Obr.41: Graf - Porovnani vysledlotazkyc.9 a sledované
dovednostt.9

Z vysledika prizkumu vyplyva, Ze teoreticky by spravroSetilo feznou ranu se

zaklirtnym stepem celkem 26 respondéntPrakticky spravé oSetilo krvacejici ranu se
zaklirenym stepem celkem 39 respondént

Porovnani vysledki otazky €.10: Jak oSdfite zlomenou dolni kametinu, ze které Wniva

kost... a sledované dovednostlO: Zjistit, zda proband spra¥nSeti otewenou zlomeninu

dolni kortetiny
Z vysledki znazorgnych v grafu vyplyva, Ze teoreticky by sprévosetilo zraréného

s ote¥enou zlomeninou dolni kéetiny 15 respondetit Prakticky spravé oSetilo
zrareného s otetenou zlomeninou dolni kéetiny celkem 34 respondéint
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|15

|34

B teoretick& znalost - okoli kosti oblozéistym kapesnikem, spravné
priloZeni improvizovanych dlagi fixace pomoci zdrave dolni kéetiny

m prakticka dovednost - okoli kosti obloZzéstym kapesnikem, spravné
prioZeni improvizovanych dlagi fixace pomoci zdrave dolni kéetiny

Obr.42: Graf - Porovnani vysledkotazkyc.10 a sledované
dovednost#. 10

Porovnani_vysledki otazky €.11: Jak se postarate o zemeho poté, co provedete u

zrareného zakladni oSegni.... a sledované dovednostll: Zjistit, zda proband vi, v jakych
situacich ukladame zraného do protiSokové polohy

m 32 m31

B teoretick& znalost - uklishvani zradiného, pikryti, nedat nic jist a pit, pouze sviaZit rty

B prakticka dovednost - ukiidvani zragného, fikryti, nedat nic jist a pit, pouze sviazit

Obr.43: Graf - Porovnani vysledlotazkyc.11 a
sledované dovednostil1l

Z vysledka znazorgnych v grafu vyplyva, Ze teoreticky by se gimpostarat o zramého
celkem 31 respondentPrakticky se urlo postarat o zrameho 32 respondeit
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Porovnani_vysledki otadzky ¢&.12: Do protiSokové polohy ukladame zemého.... a

sledované dovednostil2: Zjistit, zda proband vi, v jakych situacicHadame zragného do

protiSokoveé polohy

B teoretick& znalost -édomost, kdy zraimého uloZit

m19 do protiSokové polohy

m22
B prakticka dovednost €domost, kdy zraméeho
ulozit do protiSokove polohy a @irji vyuZit v praxi

Obr.44: Graf - Porovnani vysledlotazkyc.12 a
sledované dovednostil2

Z vysledka prizkumu vyplyvd, Ze teoreticky kdy uvést z&agho do protiSokové polohy

by védelo 22 respondeiit V praxi unglo vyuzit protiSokovou polohu celkem 19 respondent

Porovnani vysledki otazky €.13: ProtiSokova poloha je poloha.... a sledované dovddnos

¢.13: Zjistit, zda proband dokaze zéaého uvést do protiSokové polohy

B teoretick& znalost -édomost jak vypada
m16 protiSokova poloha

=19 B prakticka dovednost - winuvest zraétného

do protiSokové polohy

Obr.45: Graf - Porovnani vysledlotazkyc.13 a
sledované dovednostil3

Z vysledika znazorgnych v grafu vyplyva, Ze teoreticky by élo uvést zragného do
protiSokové polohy celkem 19 respondenPrakticky uvedlo zraimého do protiSokové

polohy celkem 16 respondént

Vysledky otazky ¢.14.,¢.15 a sledované dovednosti.14. ¢.15 byly naprosto shodné.
Grafické znézornéni vysledki viz vyhodnoceni a interpretace dat z Teoretického

dotazniku a vyhodnoceni a interpretace dat Hodnocépraktické modelové situace.
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4. Diskuse

Na zaklad svého tématu bakakké prace jsem si stanoviléi hypotézy, které byly
vyzkumem vyvratily¢i potvrdily.

Vyzkumny zamér ¢.1 — Predpokladam, Ze mira erudice teoretickych znalosti @aki je

vySSi nez mira erudice praktickych dovednosti

Zda mira erudice teoretickych znalosti je u@&ySSi neZz mira erudice praktickych
dovednosti jsem zji®vala v pfibéhu celé teoretické a praktickéasti vyzkumu. V
Teoretickém dotazniku i v dokumentu Hodnoceni pecikt modelové situace bylo obsazeno
celkem patnact otazeKtyii otazky zji¥ovaly vk, pohlavi probanila jejich moznosti setkat
se s vyukou a poskytovanim prvni pomoci. Zbyvafigéxlenact otdzek bylo z&eno gimo
na zjiS&ni teoretickych znalosti a praktickych dovednosbtbpnadi.

Teoreticky zZaci lépe zavolaji prvni pomoc (100% si vhodrE priority oSeteni (47%),
oSeti zrartného, u kterého maji podeni na poragni patée (94%), spravh oSeti Zilni
krvaceni (75%), vhodnurci, pii jakém poragni ulozit zrakného do protiSokové polohy
(44%) a wdi, jak vypada protiSokova poloha (38%). Praktidaci l1épe uti, pii jakych
porarénich u zratgného myslet na riziko porani patée (67%), oSét krvaceni z nosu (56%),
vhodre oSeti feznou ranu se zakinym stepem (78%), oS#toteenou zlomeninu (68%) a
provedou u zramého protiSokova opiani (64%).

Domnivala jsem se, Ze teoretickd znalostiazBkde znan¢ prevladat nad praktickou
dovednosti Zak Teoretické znalosti u Zékprevysuji nad praktickymi dovednostmi, ale
rozdily nejsou tak vyrazné.

Muj vyzkumny zamér se mi potvrdil, u vétSi ¢asti zaki prevliada vyssi erudice

teoretickych znalosti nad vySi erudice praktickyctdovednosti.
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Vyzkumny zamér &.2 — Domnivam se, Ze Zaci maji &Si moznost ziskat informace a

dovednosti v prvni pomoci v zajmovych organizacichy rodiné a svym vlastnim zdjmem,

nez vyukou ve Skole

Ze ziskanych udajplyne, Ze 66%zakse setkalo s vyukou prvni pomoci ve Skole. 20%
Zaka se setkalo s vyukou prvni pomoci ve Skole, v z&@no krouZzku a na satiti détskych
zachranfi. 8% Zzakh se setkalo svyukou prvni pomoci v zajmovém krouZzk na
zachrangské soutzi. 4% zak se setkala s vyukou prvni pomoci v kurzu autoSk¥% zaki
se setkala s vyukou prvni pomoci ve Skole a vlastdjmem (knihy¢asopisy).

Mij vyzkumny zadmér se mi nepotvrdil, previdda WtSi ¢ast Zaki, ktefi znalosti a

dovednosti z prvni pomoci ziskavaji pevazre ve Skole.

Vyzkumny zamér €.3 — Predpokladam, Ze vice Z&k bylo p¥itomno pii poskytovani

prvni pomoci jako pozorovatelé, nez-li jako osoby @skytujici prvni pomoc

Z vysledki ziskanych vyzkumem vychazi, Zzgtpmno i poskytovani prvni pomoci bylo
36% Zak.

Z zala, kteri byli ptitomni @i poskytovani prvni pomoci, bylo 67% Zakritomno jako
pozorovatelé, 22% Zzékjako osoby poskytujici prvni pomoc a 11% &gkko zrarni.
Prevlada ¢tSi cast Zak, kteri byli piitomni pri poskytovani prvni pomoci jako pozorovatelé.

Moje hypotéza se mi potvrdila, grevlada &tSi ¢ast zaki, ktera byla pritomna pri
poskytovani prvni pomoci jako pozorovatelé, nez— ljako osoby poskytujici prvni

pomoc.
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5. Doporuéeni pro praxi

Mé prvni doporuéeni pro praxi je zajistit co negastjSi dopliovani, opakovani a
upevréni jiz ziskanych poznatki z prvni pomoci, nejlépe formou nejiznéjSich
pirednasSek a besed?odle mého nazoru by bylo vhodné a velice pi®s@ zajistit pro zaky
nejen devatych gmika, ale vSech jednotlivych taika jak zakladni Skol, tak i Skolistdnich
kazdy Skolni rok alespodve prednaskyci besedy z prvni pomoci. NejoptiméJai by byla
kazdé pololeti jednaipdnaskai beseda. Kazda besetigpiednaska by #a byt upravena a
piizpisobena dle &kového rozloZzeni Zdk a student a mela by cileg navazovat na
probranou latku z minulé vyuky.

Mé druhé doporuéeni pro praxi je snazit se Zzaky a studenty motivotaaby si sami
vyhledavali nové poznatky, napiklad informovat Zaky o dostupnosti nejnowjSich
informaci z prvni pomoci na internetu.

Z vysledki vyzkumu dale vyplyva, Ze teoretické znalosti®élevatych ronika zakladni
Skoly prevazuji nad jejich praktickymi dovednostmi. Respaktzaci obtizgji prevadji a
vyuZivaji teoretické znalosti z prvni pomoci v praWé tieti doporucéeni pro praxi je tedy
snhazit se zajistit pro Zaky nejen vyuku teoretickou ale také, aby néli Zaci moznost si

osvojené ziskané poznatky z besedypiednésky prakticky vyzkouSet a procwit.
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6. Zavér

Cilem mé bakatéké prace bylo zjistit miru odliSnosti teoretické&maklani v prvni
pomoci od praktickych dovednosti. Z vyzkumu vyplmuze teoretické poznatky z prvni
pomoci u zalk prevladaji nad praktickymi dovednostmi ZalRespondentiiie prevadji a
vyuZivaji teoretické znalosti v praxi.

Dale jsem se zajimala, zda a kde maji respondesitnost ziskat poznatky z prvni. Znalosti
Z prvni pomoci respondenti kaptji ziskavaji vyukou ve Skole, dale v autoSkolenou her
v zajmovych krouzcich a v zachradsiéé soutzi pro mladé zdravotniky.

Mym poslednim cilem bylo zjistit, zd&kdo z Z4k byl pritomen @i poskytovani prvni
pomoci a pokud ano, tak jakou roltipmehod ¢i Urazu sehrdl. #® nehod ¢i Urazu byla
piitomna pouzeiétina respondefit VétSina z nich hrala dlohu pozorovaighekteri piimo
oSetovali a mal&ast z nich byli jako zrami.

i zpracovavani bakaiské prace jsem si osvojila a ucelila poznatky tigtage
historie, rozvoje prvni pomoci a seznamila se shmregjSi metodami vyuky prvni pomoci
v souwtasnosti. Dale jsem si vyzkouSel&ppavit pro respondenty modelovou situaci zran
ktera se mdla co nejvice podobat skdteosti. Myslim si, Zze uskute¢ni praktické modelové
situace bylo velice finosné nejen pro Zaky, kiesi vyzkouSeli oSéeni zragného co
v nejredlrjSim prostedi, ale i pro finos novych poznatko informovanosti a dovednostech
Zaka v prvni pomoci. Tyto Udaje by &ty prispét ke zlepSeni intenziwsi teoretické a

praktické vyuky prvni pomoci u Zaka zakladnich Skolach.
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PRILOHY

Piiloha ¢.1

Teoreticky dotaznik

Vazeni respondenti,
chtéla bych Vas pozadat o vy@ni nasledujiciho dotazniku.

Studuji 2. rokem na Fakdlizdravotnickych studii Univerzity Pardubice, obagedbecna
sestra. Pro svou bak&&ou praci jsem si zvolila téma: ,Teoretické zntlas praktické
dovednosti v poskytovani prvni pomoci u @da zakladnich Skole.”

VaSe odpowdi a feSeni praktické modelové situace mi pomohou poscaudibjasnit
rozsah teoretickych znalosti v prvni pomoci a sdaspje vyuzZivat v praxi.

VSechny informace, které mi poskytnete, pouZiji z@ke zpracovani sve bakisié
prace, dotaznik je zcela anonymni.

Za Vasi spolupraci Vamipdem mnohokratékuji.

Jana Labusova

1. Kolik je Vam let?
(ZakrouzZkujte prosim jednu spravnou odpfiv pokud by vam Z&dn& nabizenych
variant nevyhovovala, dojtle prosim sami)
a) 14 let
b) 15 let
c) 16 let

2. Jake je vaSe pohlavi? (ZakrouZkujte prosim jednu spravnou odgtv
a) Muz

b) Zena

3. Rychlou zdravotnickou pomoc Fivolate na telefonnim¢isle:
(ZakrouZzkujte prosim jednu spravnou odftv
a) 155 nebo 112
b) 158
c) 156
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4.

5.

a)
b)
c)

6.

a)

b)
c)

7.

Jak budete postupovat i poskytovani prvni pomoci zrarénému, ktery ma
zlomenou dolni kortetinu, odfeninu na tvafi a ze zamsti mu vytéka velké
mnozstvi krve?
(ZakrouZzkujte prosim jednu spravnou odftv
Nejprve zastavim velké krvaceni, potévplam zachrannou sluzbu, nakonec znehybnim
zlomeniny
Nejprve givolam zachrannou sluzbu, poté zastavim velké lemgmakonec znehybnim
zlomeniny
Nejprve zastavim velké krvaceni, poté znehybnimmelwiny, nakonec ip/oldm

zachrannou sluzbu

V jakych p¥ipadech budete mit u zragného pode¥eni na poraréni patere?
(Spravnych odp@di mize byt vice)
P padu z vySky (ze stromu, ze svahu, Zedty)
Pti dopravni nehotl(auto, motorka)

Pti padu z kola

Jak poskytnete prvni pomoc zragnému, u kterého mate pode#eni na poraréni
pateire? (Zrarény je @i védomi)
(ZakrouZzkujte prosim jednu spravnou odftv
S rargnym nehybu, ng@emis’uji ho, zabranim pohytm hlavy (improvizovany kmi
limec — mikina), celé&to znehybnim
Rareného podefu, pomizu mu vstat a doprovodim ho do nemocnice

Zraréného posadim a ép o strom, aby se mu dibdychalo

Jak budete oSetovat velke Zilni krvdceni na zapsti horni konéetiny?
(ZakrouZzkujte prosim jednu spravnou o@dgv
Stlatim misto krvaceni rukou (ta je chedud rukavicemi nebo igelitovym pytlikem),
zvednu kogietinu do vySe, filozim tlakovy obvaz (ploZeny kapesnik, stt@ni obvazem,
zavazani obinadlem)
Horni kortetinu necham ve vodorovné polozeidgiim tlakovy obvaz
Zvednu horni kogetinu do vySe, ptkam, aZ pestane vytékat krev, arglepim ranu

naplasti
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8. Jak oSefite zranéného, kterému potée krev z nosu?
(ZakrouZkujte prosim jednu spravnou oty
a) Zraréného posadim,ipdklonim mu hlavu, do ruky mu dam kapesnik, akiarkrev kam
volné vytékat, a na ki@n nosu a na zatylek dam studeny obklad
b) Zraniného polozim a dam studeny obkladtebo a na zatylek
c) Zrargného posadim, zaklonim mu hlavu a ddm mu studekiadina kéen nosu a na

zatylek

9. Jak oSetite mirné krvacejici feznou ranu, ve které je zarazeny velky gep?
(ZakrouzZkujte prosim jednu spravnou odfatjv
a) Strep odstranim a ranugvazu
b) Strep neodstnguji, oblozim hocistym kapesnikem a randgqvazu, jsem vSak opatrny(a),
abych step nezatlél(a) hloukgji
c) Strep odstranim, jen kdyZz musim, zéagho otéim na zada aby se nemohl zman o

strep poranit

10. Jak oSefite zlomenou dolni korgetinu, ze které v¢niva kost?
(ZakrouzZkujte prosim jednu spravnou odfatjv

a) Obvazu zlomenou dolni kéatinu obinadlem

b) Okoli kosti opatray oblozim ¢istym kapesnikem, znehybnim zlomenou dolni dedinu
pomoci zdravotnickych dlah, pokud nemam, nahragujnagiklad lyzaskou hilkou,
vétvi ¢i zdravou dolni kodetinou

c) Znehybnim zlomenou dolni koéetinu pomoci zdravotnickych dlah, pokud neméam,
nahrazuji je nafklad lyZzaskou hilkou, Wtvi ¢i zdravou dolni kodetinou, vynivajici

kosti si nevSimam a nehybu s ni

11. Jak se postarate o zra#ného poté, co jste zavolali zachrannou sluzbu a @i
zranéni (Zranény je pii védomi a mluvi s Vami)
(ZakrouZkujte prosim jednu spravnou odftv
a) Zraréného uklidiuji, prikryji ho, ddm mu najist a napit
b) Zrantného uklidiuji, ptikryji ho, nedam mu najist, napit ano

c) Zraréného ukliduji, prikryji ho, nedam mu najist ani napit, pouze svlait
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12. Do protiSokové polohy ukladame zragného:
(ZakrouZzkujte prosim jednu spravnou odft)v
a) P¥i bolesti na hrudniku
b) Pxi velké ztrak krve

c) V bezwdomi

13. ProtiSokova poloha je poloha:
(ZakrouZzkujte prosim jednu spravnou odfatv
a) Poloha stabilizovana
b) Poloha na zadech se zvednutymi dolnimidetimami

c) Poloha v polosed

14. Byli jste nékdy pritomni p¥i poskytovani prvni pomoci domaéi na vefejnosti?
(ZakrouzZkujte prosim spravnou odpdy pokud zvolite ANO, tak zodpate
prosim dalSi otazku.)

a) NE
b) ANO

PFi poskytovani prvni pomoci jsem byl gitomen jako.............

(Doplnate prosim ¥tu)
a) Pozorovatel
b) Osoba poskytujici prvni pomoc

c) Zrareny

15. Kde jste se setkali s vyukou prvni pomoci?
(Zakrouzkujte prosim spravnou odpdy pokud by vam zadna z nabizenych variant
nevyhovovala, dopte prosim sami)
a) Ve skole
b) Kurz autoskoly
c) Vlastni zajem (knihy¢asopisy)

(zajmovy krouzek, rodina, atd)
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Piiloha ¢.2

Dokument Hodnoceni praktické modelové situace

1) Vék probanda
a) 14 let
b) 15 let
c) 16 let

2) Pohlavi probanda
a) Muz

b) Zena

3) Cil: Zjistit, zda proband spravné vyhodnoti zavaZznost situace a zavola na tisvou
linku zachranné sluzbyc¢islo 155 nebo 112
a) P¥ivolani zachranné sluzby naisle 155 nebo 112
b) Nepivolani zachranné sluzby
c) Privolani pomoci (dosgy, jin& tisiova linka — policie, hasi)

4) Cil: Zzjistit, zda proband bude zranéného oSetovat ve vhodném péadi — tzn.
spravné si uréi priority oSetreni
a) 1. zastaveni velkého krvaceni, 2.ivolani zachranné sluzby, 3. znehyhbimi
zlomenin
b) 1. piivolani zachranné sluzby, 2. zastaveni krvacerdn8hybrni zlomenin
c) 1. zastaveni velkého krvaceni, znehymirzlomenin, pivolani zachranné sluzby

d) jiné
5) Cil: Zjistit, zda proband u zranéného pomysli na riziko poraréni patere

a) Ano
b) Ne
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6) Cil: Zjistit, zda proband vhodné oSefi zranéného, u kterého ma pode#eni na
poranéni patere
a) DodrZeni zasad manipulace se zra&mym, u kterého je pode¥eni na porargni
pateire: nepfemig’ovani, nehybani se zraénym (znehybréni celého &la,
fixace hlavy improvizovanym krénim limcem)
b) NedodrZzenim zasad manipulace se &mgm, u kterého je podémi na poragni

patge (hybani, otéeni, flemig’ovani zragného)

7) Cil: Zjistit, zda proband vhodné oSefi velké Zilni krvaceni na zagsti horni
koncetiny
a) Stla¢eni mista krvaceni rukou, vlastni ochrana (rukavice igelitovy pytlik),
zvednuti horni kon¢etiny do vyse, ffiloZzeni tlakového obvazu
b) Nestlaeni mista krvaceni rukou, nechéahse, (rukavice, igelitovy pytlik),
nezvednuti horni kasetiny do vysky, nefiloZzeni tlakového obvazu

8) Cil: Zjistit, zda proband spravné oSefi krvaceni z nosu
a) Predklon hlavy, volné vytékani krve, Filozeni studeného obkladu na zatylek
a na kafen nosu (gelaspon, smotek vaty jako tamponada, ngemamenout
vyndat)
b) Zaklon hlavy, nefiloZzeni studeného obkladu na nos a na zatylek, mouyi

smotku vaty z nosu

9) Cil: Zzjistit, zda proband spravné oSe¥i krvacejici Feznou ranu se zaklignym
strepem
a) Neodstraiovani stepu, oblozeni kapesnikem, opatrné obvazani okola‘spu
b) Odstrargni stepu

10)Cil: Zjistit, zda proband spravné oSefi otewienou zlomeninu (v¢nivajici kost)

a) Okoli kosti oblozeni ¢istym kapesnikem, spravné pilozeni improvizovanych
dlah, ¢i fixace zlomené dolni koketiny ke zdravé kortetiné pomoci Satki
(spravna délka dlahy, pFiloZeni pres dva klouby, volné prsty)

b) Nespravhd manipulace v oblasti kosti (vytahovaniybdmi), neplozeni
improvizovanych dlah¢i nevyuziti zdravé dolni kawetiny k fixaci, nespravné

piiloZzeni dlah
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11)Cil: Zjistit, jaka budou probandova dalSi opatieni poté, co provede u zraéného
zakladni oSeteni
a) Uklid novani zranéného, prikryti, nedat nic jist a pit, pouze svlazit rty
b) Nekomunikovani, neaikryti, dani jidlaci piti

12)Cil: zjistit, zda proband vi, v jakych situacich ukladame zrargéného do protiSokové
polohy (Uvedeni jednoho pikladu)
a) Ano ( velka ztrata krve, popaleniny...)
b) Ne

13) Cil: Zjistit, zda proband dokaze uvést zrakného do protiSokové polohy
a) Ano (poloha na zadech se zvednutymi dolnimi kasetinami)
b) Ne (jina poloha)

14) Cil: Zjistit, zda proband byl nékdy p¥itomen p¥i poskytovani prvni pomoci doma
nebo na @jnosti
a) Ne
b) Ano

P¥i poskytovani prvni pomoci byl pritomen jako:
a) Pozorovatel
b) Osoba poskytujici prvni pomoc
c) Zrareny
d) Jiné....

15) Cil: zjistit, kde se proband setkal s vyukou pyni pomoci:
a) Ve skole
b) Kurz autoSkoly

c) Vlastni zajem (knihy¢asopisy)

(zajmovy krouzek, rodina, atd.)
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Piiloha ¢.3

Kasuistika praktické modelové situace

Je @gkné letni odpoledne a spolu s kamaradem si vyrazteylet na kolech. Jedete po
hrbolaté lesni cestkdyz kamarad nezvladri&eni a spadne z kola. Po padu Zmgnlezi na
zemi, z ruky mu vytéka velké mnozstvi krve a v ranmaa zaklesnuty stp. NentiZze vstat,

velice naika a je vystraseny.
PomoZte svému kamaradovi, jak nejlépe dovedetebe mate mobilni telefon a batoh se

z&kladnim vybavenim.
+« Prosim ukaZzte na figurantovi, jak byste @ifidkrvaceni z nosu

+ Uvedte prosim figuranta do protiSokové polohy
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Piiloha ¢.4

Dokument pro hodnotici slouzici ke sjednoceni pmstiii hodnoceni 7zaka

[l

VSichni hodnotici musi posuzovat schopnosti sttidggodle iblizné podobnych

métitek.

% Provedeni:
Figurant lezi na zemi, z ruky mu vytéka velké miaizsnavé krve — Zilni krvaceni. Velmi
naiikd a stZuje si na bolest dolni koéatiny, nenize vstat, vidi vynivajici kost a z&na
zmatkovat. Na rameni ma zaklesnut§epta na tvd odieninu plnou jehtii. Je cely bledy a

rozruseny. Je mu zima a chce jist a pit.

s Postup:
Po gichodu Zzaka na stanow§trecteme kasuistiku — zakladni zadani ukolu
Potom mutekneme, &adéla, co uzna za vhodné

Pokud za&ne volat na dispgnk — prerusime hoiekneme ano, zavolal jsi, jdeme dal

w0 NP

Studenta nechame oBetzZilni krvaceni (ruku nahoru, kapesnik, zavazatptevenou

zlomeninu (obloZeni kosti, znehydm pomoci klack nebo zdravé kafetiny)

5. U oSetovani zaklesnutéhoispu a oéeniny na tvéi si nechame pouze popsat zachténc
postup oséeni

6. Muzeme zachranci poradit: vyuzij péoky okolo sebe (klacky, batoh, telefon, bundu,
mikinu)

7. Dale zachrance pozadame, aby uvedl figuranta doSpkové polohy a ukéazal, jak by
oSetil krvaceni z nosu

8. Na za¥r zaznamename vysledky o&eti do dokumentu Hodnoceni praktické modelové
situace

9. Prosim o rozebrani s Zaky jejich préci, pochvaita, co se Vam libilo, upozornit je na

chyby¢i prakticky oSeteni dle pateby ukazat, nechat prostor na dotazy
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Piiloha ¢.5
Obrazky k praktické&asti

Obr.1: Ukdzka namaskovaného po#an Odena tva a zaklesnuty &tp v rameni

Obr.2: Ukazka namaskovaného po#an

Otevena zlomenina dolni kdatiny

Obr.3: Ukazka maskoi figuranta
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Obr.5: Ukazka oSébvani zra@ného respondentem
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Obr.6: Ukazka oSébvani zra@ného respondentem ve spolupraci s hodnoticim
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Obr.7: Ukazka ﬁodnocenl' r
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