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ANOTACE

Tato bakalatskd prace nazvana ,,Volny €as Zen na matetské a rodicovské dovolené na
Rychnovsku® se zabyvd volnym c¢asem Zen na matefské a rodiCovské dovolené.
Vyzkum je zaméfen na oblast Rychnova nad KnéZznou, byla zvolena metoda
polostandardizovanych rozhovort. Cilem bylo zjistit, kolik volného ¢asu maji a jak jej
zadny problém. Jim polozené otazky se také tykaji jejich matefstvi a rodiCovstvi, které

s timto tématem souvisi.

KLICOVA SLOVA

rodina; matefstvi; rodicovstvi; volny Cas; polostandardizovany rozhovor

ANNOTATION

This bachelor thesis called “Women'’s free time on the maternity and parental leave in
the Rychnov nad KnéZnou and area around it“ deals with free time of women on
maternity leave. The research is aimed at the area of Rychnov nad Knéznou. The
method of semi-standardized interviews was used. The aim was to find out how much
free time the women on maternity leave have, how they spend the time, how their
environment helps them, what the most difficult thing is and, on the contrary, what no
problem for them is. The questions also deal with their motherhood and parenthood

which are related to this topic.

KEYWORDS
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., Zena md silu, kterou dokdze ohromit muze.
Dokaze resit probléemy a téz nést tézka bremena.
Prinasi stesti, lasku a myslenky.

Usmiva se, kdyz se citi dobre, ale i Spatné a neprijemné.
Zpiva, kdyz ji je do breku;

place, kdyz je stastna a sméje se, kdyz je vystrasend...

Bojuje za to, v co veéri.
Postavi se proti nespravedinosti.

Nerekne ,,ne“ na otazku, kdyz miiZe dat lepsi odpoved.
Nerekne ,,nevim*, kdyz vi o jednodussi moznosti.
Obétuje se pro Stésti sve rodiny.

Vezme svého pritele k doktorovi, jestlize se obava o jeho zdravi.
Jeji laska je neomezena.

Jen ona vi, zZe polibek a obéti miize vylécit zlomené srdce...



UvVOD

Ke své bakalarské praci jsem si zvolila téma ,,Volny ¢as zen na matefské
arodicovské dovolené na Rychnovsku.*“ Myslim si, Ze toto t¢éma neni zajimavé jen pro
mé a ze vysledky z mého kvalitativniho vyzkumu nam alespoii troSku poodhali dnesni
realitu. Kvalitativni vyzkum jsem zvolila proto, Ze toto téma neni je$t¢ dostatecné
prozkoumano, moje prace bude jakousi prvni ,,vlaStovkou®, na kterou mohou navézat
zeny predstavuji pod pojmem volny €as. Chtéla bych docilit takového vysledku, aby se
dalo jasn¢ prohlasit, zda Zzeny na matetské a rodicovské dovolené na Rychnovsku maji
svou volnou chvilku, anebo naopak jsou natolik vytizené, ze jim na svij odpocinek
nezbyva cas.

Bez vyjimky vSichni z mého okoli, ktefi se seznamili s tématem mé bakalarské
prace, bez zavahani odpovedéli, ze Zeny na matetské nebo rodi¢ovské dovolené nemaji
volny cas. Tvrzeni je to zajimavé, ale chtéla bych ho sama svou praci potvrdit, piipadné
vyvratit. Na vyzkum, ktery by se pfimo vénoval tomu, co Zeny na matetské
arodicovské dovolené de€laji, jsem nenarazila, mizu jit tedy svou vlastni cestou a rada
tim 1 zaplnim mezeru, ktera v této problematice je.

Teorie se skldda z kompilace odborné literatury, napt. Oldiicha Matouska, Dany
Hamplové, Hany Maftikové, Anthonyho Giddense a dalSich. Dale ¢erpam z ptislusnych
ustanoveni zdkont a internetovych zdroji.

Praci zainam pojmem rodina a jejim vymezenim, definicemi, smyslem pro
spoleCnost, ptes jeji funkce a minulost. Dale se zabyvam Zenskou a muzskou roli
v roding, roli ptibuznych a také svobodnymi matkami. Stru¢n¢ jsem popsala i financni
davky, které se k matefstvi a rodiCovstvi vztahuji. Pata velkéd kapitola se zamétuje na
matetskd centra, obecné i konkrétné. Matetska centra jsem do své prace zahrnula proto,
Ze prave ta jsou mistem, kde matky s malymi détmi mohou travit ¢as, jsou uréeny pro
n¢, pro to, aby zde nachazely jiné matky s podobnymi starostmi a podobné starymi
détmi. V Sesté kapitole se vénuji pfedevS§im volnému casu, jeho vymezeni, funkcemi,
volnoc¢asovymi aktivitami a v neposledni fad¢€ i vazanému Casu, ktery s volnym casem
souvisi. Zaméfuji se i na volny Cas z hlediska rodiny a na volny ¢as matek s détmi.
Vyzkum je zavérecnou kapitolou mé prace. Provedla jsem pét polostrukturovanych

rozhovorii. Ctyfi matky byly jiz na rodi¢ovské dovolené, pouze jedna na matefské
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dovolené. Kladla jsem jim otazky tykajici se jejich matetstvi, matefskych center,
volného ¢asu, financi, spokojenosti. Rozhovory byly nahrdvany na diktafon a zdznamy
z nich jsou soucéasti mé bakalarské prace (viz ptiloha ¢. 4). Nejdilezitéjsi ¢asti z nich

jsou pak peclivé zpracovany v kapitole 7.2.

1. RODINA

1. 1. Vymezeni pojmu

»Rodina predstavuje skupinu osob piimo spjatych piibuzenskymi vztahy, jejiz
dospéli ¢lenové jsou odpoveédni za vychovu déti.” [Giddens 2005: 156]

Rodina je zakladnim stavebnim kamenem spole¢nosti, jejimz hlavnim ukolem je
reprodukce, vychova déti, pfiprava jedince na zivot a jeho uvedeni do néj. Funguje na
principu vztahii a komunikace a méla by poskytovat oporu svym ¢lentim.

S prvnim modelem spole¢nosti, s kterym se dité setkava, je jeho rodina. Rodina ma
vliv na jeho osobni vyvoj a pfedurcuje jeho vztahy k jinym lidem. To nejpodstatné;jsi,
co rodina svému ditéti pfeddva, jsou socidlni dovednosti, kontakty. Rodina déle dité uci
jak se chovat ve spolecnosti, mezi ostatnimi détmi, spoluzaky, spolupracovniky — lidmi.
Jinymi slovy, rodina je primdrni skupinou, v niz se nejen od narozeni formuje osobnost
ditéte, ale ve které té prozivame viechny faze svého zivota. [Svabova 2004: 11]
spoleCenska skupina a instituce, kterd je zakladnim clankem socialni struktury
i zdkladni ekonomickou jednotkou a jejimiz hlavnimi funkcemi je reprodukce trvani
lidského biologického druhu a vychova, respektive socializace potomstva, ale 1 pfenos
kulturnich vzori a zachovani kontinuity kulturniho vyvoje®. [Petrusek 1996: 940]

Moderni pojeti rodiny znamena manzelsky par a déti (az uz vlastni ¢i adoptované)
zijici v jedné domadcnosti. Tento typ rodiny se odborné nazyva nukleirni rodina.
Vétsina lidi si mysli, ze takto vypada vétSina rodin, opak je vSak pravdou. V nasi
populaci tvoii Uplné nuklearni rodiny pouze asi jedna tietina rodin. Dnes se malokde
vidi souziti vice generaci v jednom byt¢ ¢i domé, dnes jde pfedev§im o samostatnost,
vlastni nazor a pohodli. Pfesto, kdyz mluvime o rodiné, kde ziji i dalsi ptibuzni —

prarodiCe, tety, synovci apod., mluvime o rozSifené rodiné. [Giddens 2005: 156]
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1. 2. Funkce rodiny

V rodiné bychom se méli citit dobtfe, méli bychom mit pocit opory, jistoty, zazemi,
lasky, uznani, ale také dostatek financnich prostfedkd k vlastni realizaci, k traveni
volného Casu, ke svym zalibam, konickiim, nakupiim. V sociologii rodiny se setkavame
s tzv. tezi minimadlniho zaopatreni, ktera pravi, Ze ,,kazdé dit¢ ma narok na to, aby mu
rodice zajistili: zadkladni vyZzivu, obleCeni, ubytovani, zdravotni péci a pfistup ke
vzdélani.“ [Havlik, Kota 2002: 73] VSechny tyto potfeby mizeme shrnout do Ctyf
zakladnich funkci rodiny: [Havlik, Kota 2002: 68-79]

1. Biologicka a reprodukéni funkce

2. Emocionélni funkce

3. Ekonomicka funkce

4. Socializa¢ni a vychovna funkce

Biologicka a reprodukéni funkce rodiny — sexudlni chovani se soustied’uje na
poceti déti a uspokojeni lidské potfeby. Rozvoj antikoncepce zbavil sex dopadu
téhotenstvi. Odd¢lila se sexualita od manzelského svazku. Nové se objevila
pfedmanzelska sexualita, ktera je dnes sexuology dokonce doporucovéna. Diky tomu se
dnes sex nepovazuje pouze za nastroj k plozeni déti, ale je soucasti nasich kazdodennich
zivotl. Dnes si kazda Zena mize zvolit dobu, kdy se citi pfipravena na to, mit déti, kdy
se rozhodne stat se matkou na cely zivot. S tim souvisi 1 pokles porodnosti, ktery je
povazovan na vazny problém soucasnosti. Pokles porodnosti vede ke stagnaci populace

a n¢kde se jiz zacal pfiblizovat hranici ,,vymirani®. [c.d.: 68-70]

Emocionalni funkce — patfi dnes k nejzasadnéjSim funkcim a jeji vyznam stale
roste. Po staleti byla rodina ptfedevSim hospodafici domécnosti a mistem garantujicim
ptreziti jejich clend. Rovnéz zaloZeni rodiny se neopiralo tolik o emoce, ale spise
o jakousi nutnost ¢i zdjem. Modernizacni procesy postupné zméenily manzelsky svazek
na vztah vznikajici vzajemnou volbou partnerti, zaloZzeny na sympatiich, ptitazlivosti,
lasce. Vyznam emocniho zakladu byl téZ posilovan i pfistupem k détem — z ,,malé¢ho
dospé€lého®, ktery se co nejdiive zapojoval do prace, se staval objekt péce, ochrany
a lasky. Pracovni aktivity se oddélily od rodiny. Vzniklo tak nové uspotfadani zivota —

vznikl vefejny a soukromy prostor. Jadrem soukromého prostoru je pravé rodina, ktera
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vytvaii diky mezilidskému, duchovnimu a materidlnimu prostiedi pocit domova.
Potieba takového emocniho zakotveni pfirozené stoupd v dob& neulspéchu, krize,
smutku. Pozadavky okolniho svéta a pokles vyznamu ostatnich funkci rodiny funkci
domova zvysil. Na rodinu se kladou mimotadné emocionalni a moralni naroky, které ne

kazda rodina je schopna ustat. [c.d.: 70-71]

Ekonomicka funkce — byla jednou znejvyznamnéjSich. Venkovskd rodina
pfedstavovala hospodafstvi, na némz se Ucastnili pod vedenim hospodate jeho déti,
nesezdani ¢i chudsi pfibuzni, ale 1 ¢eled’. V rodiné femeslnika také ucnové, kteii byli
dani plné¢ na starost mistrovi. Primyslova revoluce a nasledny technologicky
a ekonomicky rozvoj nendvratné zlikvidoval rodinna hospodaistvi a proménil vétSinu
muzl z hospodafii, mistrii, femeslnikll na délniky a zaméstnance. Da se fici, Ze z hlavy
rodiny se stava Casto zivitel, jehoz dosavadni um a dovednosti znehodnotily nové
technologie a zavislé postaveni. Z hospodyné se stala Zena v domadacnosti, kterd
vykonava préce, které se zacCaly jevit jako druhotadé, jako prace navic. Mnohé Zeny
odchdzeji do tovaren. Katalyzatorem zmén se staly i svétové valky, béhem nichz Zeny
prokéazaly schopnost nahradit muze. Témét vSichni praceschopni muzi i rostouci podil
zen vyznamnou ¢ast produktivniho zivota plni své profesni role mimo rodinu. Rodina se
stava jednotkou, v niz se statky ziskané mimo ni pferozdéluji, upravuji a predevsim
konzumuji. Oddélenim pracovni aktivity se zrodiny vydé€luje neustily styk s cleny
domacnosti, ¢lenové rodiny se schazeji stale méné, jejich z4jmy, postoje, orientace
spjaté s profesi a do jist¢é miry i s volnym Casem se stale vice oddé€luji. V krajnich

ptipadech miize dojit k iplnému odcizeni. [c.d.: 71-73]

Socializa¢ni a vychovna funkce — socializace zprostfedkovavd vztah mezi
jedincem a spolecnosti. Lidé se uci zit s druhymi, rozumét pozadavkiim socidlniho
prostiedi a reagovat na né. Socializace je procesem, ktery propojuje kazdého jedince se
spoleCnosti. Jedinec se stavd z biologického tvora c¢lovékem — kulturni a socialni
bytosti, kterd jedna v ramci jisté tolerance podle uznavanych pravidel, sméruje své
chovani k spolecensky pfijatelnym hodnotam. V disledku toho je socializace
synonymem pro zaclenéni jedince do spolecnosti, zespolecensténim. V nejranéjsi tzv.
primarni socializaci si dit¢ vstépuje zakladni navyky ve svété rodiny. Dité se vyviji jako
socialni bytost — napodobuje ve hrach, a tak se postupné vyviji. Socializace nemusi byt

vzdy zcela uspeésnd. Neuspéch socializace je problémem jak pro jedince, tak pro
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spolecnost. Tento stav je vice pravdépodobny tam, kde nebyly vytvotfeny vhodné
podminky (nefunkéni rodiny, déti zanedbavané ¢i tyrané apod.). Nelze u socializaéni
a vychovné funkce rodiny opomenout vztah ke Skole, k instituci, ktera pfevzala zejména
ast vzdé&lavacich uloh rodiny. Skolni Gispé$nost ditéte byva jednou ze zakladnich
hodnot rodiny, dokonce neziidka byva meéfitkem jeji tspéSnosti. Ziskani vzdélani je
vnimano jako prostfedek udrzeni socidlniho statusu v rodin€, v zaméstnani i ve
spole¢nosti. Skola nejen piipravuje na budouci povolani, ale ma také dit¢ dale

kultivovat, vést je k discipling a soucasné rozvijet jeho tviir¢i schopnosti. [c.d.: 73-78]

1. 3. Rodina v minulosti

Pted nastupem moderni doby byly rodiny v priméru vétsi nez dnes, ale do téchto
udajt se zahrnovalo 1 sluzebnictvo, takze skute¢ny rozdil ve velikosti rodiny neni ptilis
velky. Velky rozdil byl ovSem ve vychové a povinnostech déti. Déti musely pracovat
Casto uz od osmi, deviti let na polich. Né&kteti brzy potom odchéazeli z domova, aby
posluhovali v jinych domacnostech nebo se vyucili né¢jakému femeslu. Po odchodu
z domova se s rodiCi setkavali uz jen velmi malo. Rodinné vztahy trvaly jesté kratsi
dobu nez dnes. Hlavnimi divody byl nejenom odchod déti zdomova za praci, ale
1 vysokd imrtnost. Spousty narozenych déti se nedozila ani jednoho roku. Mohly za to
Spatné hygienické navyky, malo dostupna l1ékaiska péce, nevzdélanost a dalsi faktory.
Diky tomu i1 zeny umiraly pii nebo kratce po porodu. Smrt déti nebo jednoho (¢i obou)
rodict vedla k zaniku ¢i rozptyleni rodiny. [Giddens 2005: 157]

Lawrence Stone sledoval vyvoj rodinného zivota od 16. do 19. stoleti a rozlisil tfi
faze. V té prvni prevladaly nuklearni rodiny, ty zily v malych domacnostech, ale
udrzovaly uzké vztahy s pfibuznymi. Citovy prozitek zde nebyl nutnosti a lidé o néj ani
neusilovali. Pohlavni styk byl povaZzovan za nutnost, kterd vedla k plozeni déti. Volba
partnera byla podfizena zajmiim rodici ¢i celé obce.

Druha forma rodinného zivota se vyskytovala prevazné ve vysSich vrstvach, odkud
se zahy rozsifila takika do celé spoleCnosti. Duraz byl kladen na matefskou
a rodicovskou lasku, ale soucasné se zvySovaly 1 autoritafské pravomoci otce.

Az s rozvojem citovych vazeb mizeme hovofit o tieti fazi. Tento vyvoj je provazen
manzelskymi vztahy, které jiz jsou zalozeny na osobni volbé, ktera vychazi
z romantické lasky nebo sexudlni pfitazlivosti. Dochazi k oddélni pracoviste od

domova. [Giddens 2005: 157-158]
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,V predmoderni Evropé se manzelstvi uzaviralo obvykle z majetkovych divoda,
pak se tykalo pfedev§im vychovy déti a koncilo laskou. Lidé¢ se vétSinou nebrali z lasky,
ale mnohdy se mezi nimi laska vyvinula stim, jak vedli spole¢nou domadcnost,
vychovavali potomstvo a sdileli zivotni zkuSenosti. Takika vSechny dochované epitafy
vénované zemielym manzeliim ¢i manzelkam svédci o hlubokém citu. Naproti tomu
v dneS$nim zépadnim svété zacind manzelstvi laskou, pokracuje vychovou déti (jsou-li
jaké) a kon¢i — neziidka — majetkovymi spory v dobé, kdy je laska uz davno

zapomenuta.” [Boswell 1995: 21, citovano v Giddens 2005: 158]

2. ROLE V RODINE

2. 1. Zenska role

Z mladych divek se postupem cCasu stavaji Zeny, zeny, které jednou mozna budou
manZelkami, matkami. OvSem aby se tak mohlo stit, je potfeba se s témito Zenami
nejdiive seznamit, zjistit jaké jsou, zjistit jak splituji naSe ofekavani. Dilezita je tedy
spravna volba partnera. ,,Pfi volbé partnera hraje roli soubor o¢ekavani, ktery by mohl
byt dotazen az do konkrétni piedstavy o idealnim protéjsku.” (...) ,,Je znama véc, Ze se
berou lidé podobni si v socidlnich a psychologickych charakteristikdch. Pfi volbé
partnera se dava prednost cloveéku stejné rasy, stejné socidlni vrstvy, piipadné stejného
nabozenstvi.” [Matousek 1993: 51]

Manzelstvi a partnerské chovani jsou tizce spjaty s rozenim déti a reprodukeci. ,,Zeny
se snazi najit takového partnera, ktery ji a jejim potomkim zajisti materidlni dostatek
a fyzické bezpeci a postard se o to, ze Zenina dlouhodobd a rizikova investice do
potomstva nepfijde vnive¢. A pravé bohatstvi, socialni status a moc naznacuji, ze muz
ma patficné ekonomické zdroje a je schopny je kontrolovat. Pro muze je zase podstatné,
aby Zena, jiz svoji ochranu poskytne byla schopna snadno ot¢hotnét a dit¢ donosit.
Mladi a zakladni znaky krésy pfitom patii k zakladnim reprodukénim znaktim.*
[Hamplova 2006: 40] A jaké atributy ma tedy krasna zena? Podle stati Dany Hamplové
by méla mit Cistou plet’, kvalitni vlasy, zdravé zuby, symetricky vzhled a spravny tvar
téla — predevsim mit odpovidajici pomér mezi pasem a boky (pomér mezi pasem a boky

je jednim z nejlepSich ukazatelti hormondlnich funkcei). [tamtéz]
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Pokud se Zena stane matkou, zméni to cely jeji dosavadni zivot. Mlize byt nesmirné
Stastna, ale mlze se i stat, ze se bude citit odstr¢ena od okolni svéta, protoze je cely
den doma s ditétem, musi se o n¢ postarat, musi se postarat i o domacnost a popiipadé
i 0 svého muze (zkusenost z rozhovort viz kapitola ¢islo 7.2.).

Uskalim Zen s ko¢arky predev$im na vesnicich ¢ mensich méstech je, e mnohdy
nevyjedou na chodnik, n¢kde ani chodniky nejsou, obchody nejsou dostatecné
ptizplisobeny pro vjezd s kocarky, maminky se potykaji se spoustou schodl, n¢kde je

1 vstup s kocarky zakazan.

Ivo Mozny pfedstavuje tii soucasné piistupy k zaméstnanosti matek:

1. Konzervativni — vdané zeny a zvlast¢ matky maji pracovat vyhradné¢ doma,
k roli matky a Zeny v domacnosti maji byt vedena jiz dévcatka

2. Neokonzervativni — samoziejma je prace bezdétnych, po narozeni ditéte maji
vSak Zeny zaméstnani opoustét a vracet se, az kdyz déti dortstaji. Fundamentalné;jsi
postoj ptedpoklada i preferenci péce o vnoucata a staré rodice pred zaméestnanim.

3. Egalitaiské — kritizuje devalvaci zenské kvalifikace, zdliraznuje narok rovnosti
Sanci zeny a muze. Odtud hledani kompromisu mezi matefskou a profesni roli Zeny,
systémy socidlnich davek, matefskych dovolenych atd. [Mozny, 1. 1999: 149-160,
cerpano z Havlik, Kota 2002: 72]

Dale uvadi tfi typy rodin podle kariérniho pfistupu:

1. Dvoukariérova rodina — mize byt ve vychové uspéSna, jestlize dokaze
mobilizovat své schopnosti i zdroje nejen v profesi, ale 1 ve vztazich v rodiné. Je tu ale
i riziko vinou vysoké ,.energetické naro€nosti jedinacka* a téméf nezvladdnutelnosti pfi
dalsich détech, pokud nejsou vyrazné vyuzity dalsi zdroje (babicky, Skolky, zvySena
ochota muze...).

2. Dvouosobni kariéra — oba fesi rozpor uspéchu v praci a ve vychové podporou
kariéry jednoho (ne vzdy, ale obvykle muze). Rizikem je pokuSeni nositele kariéry
zradit tuto solidaritu.

3. Zatimco predchozi dva typy se tykaji spiSe tzké skupiny rodin s vysokym
profesnim statusem, vétSina rodin je ,,dvoupFijmovych®, kde profese neni nutné pro
oba zdrojem osobnostni identity. [Mozny, I. 1999: 149-160, Cerpano z Havlik, Kota
2002: 72]
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2. 1. 1. Materstvi

Zena je ptirodou obdatena darem rodit déti. Z divky se postupné stava Zena, dochazi
k fyziologickym zménadm. S matefstvim se méni jeji pohled na Zivot, hodnoty, pro Zenu
zaCina zcela nova zivotni etapa. Védomi toho, ze v ni poroste novy zivot je pocitem
neopakovatelnym (zkuSenost z rozhovora viz kapitola ¢islo 7.2.). Kazda zena proziva
obdobi té¢hotenstvi zcela individualng, s riznymi pocity a naladami.

Jinak prozivd Zena své prvni tchotenstvi, jinak to druhé, tfeti...Pokud mluvime
o prvnim téhotenstvi, zena se setkdva se zcela novou neznamou zkusSenosti, kterd byva
velmi Casto doprovazena nejistotou, pochybnostmi o sobé samé, porodu a matetskeé
péci. A€ si to mnohé Zeny neuvédomuji, prvorodicky maji na sebe mnohem vice ¢asu
(ovSem toto zjisti vétSinou az opozdeéné, az kdyz ptrivedou na svét dal§iho potomka).
Jiné je také chovani Zeny, ktera proziva matefstvi v harmonickém prostiedi, obklopena
laskou a ktera vi, Ze je zabezpeCena, nez zena opusténa, bez partnera, bez financniho

zajisténi. Matefstvi je u kazdé Zeny jiné. [Svabova 2004: 17-19]

2. 1. 2. Svobodna matka

Svobodné matky bychom si méli rozdélit mezi velmi mladé matky a matky, které se
rozhodly vychovavat samy dité¢ az mnohem pozdéji. Mladé matky (n€kdy jesté divky)
prichazeji do jiného stavu casto neplanované — bud’ selhala antikoncepce, nebo
nepouzily Zadnou. Jejich partneti jsou vétSinou kratké zndmosti, které po zjisténi situace
skon¢i. Velmi malo muzi dokaze tak brzy pfijmout zodpovédnost. Ve druhé skupiné
zen najdeme ty, které s partnerem delsi dobu chodi, poptipadé¢ jiz ziji a zcela védom¢e se
rozhodly, ze dit¢ mit budou. Nékteré matky si dit€ nechaji, protoze doufaji, ze tak
pfim&ji svého partnera k silatku. V dneSni spoleCnosti vétSina zen déva pirednost
manzelstvi nez osudu svobodné matky. Jen velmi malo Zen, které skute¢né s muzem Zit
nechtéji, tvrdi, Ze se o dit¢ a o celou péci okolo postaraji samy. Tyto zeny maji vétSinou
dostatek financnich prostfedkll k tomu, aby se o dité postaraly samy. [Matousek 1997:
112-113]

,» L ¢hotenstvi svobodnych matek probiha komplikovanéji a tyto matky také maji vic
komplikaci porodnich nez matky vdané. Déti svobodnych matek jsou ¢astéji nemocné
a Castéji hospitalizovany nez déti zijici v kompletnich rodinach. Bytova 1 finan¢ni

situace svobodnych matek je horsi nez u zen vdanych.* [Matousek 1997: 113]
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Matky stradaji, jsou osamélé. Muz chybi nejen matce, ale 1 ditéti. Chlapec nema
k dispozici muzsky vzor, ktery potebuje tim vice, ¢im vice se bliZi k puberté. Otec je
vyznamny i pro dceru. Dcery vychovavané bez otce maji sklony k extrémnéjSim
postojim vi¢i muzim — bud’ je az nezdravé obdivuji, nebo je naopak odmitaji.
[Matousek 1997: 113]

Matousek dale uvadi, ze dit¢ svobodné matky skoro vZdy nema sourozence, protoze
skoro Zadnad matka nema za svobodna vice déti a jen velmi malo svobodnych matek se
pozdé&ji vda a preje si mit dalsi déti. Z toho vyplyva, ze vazba mezi svobodnou matkou
a jejim ditétem je silngjsi a nepochybné je ovlivnéna matéinym postojem k muzim. Da
se opravnén¢ piedpokladat, ze dité svobodné matky bude mit vic problémt
s navazovanim partnerského vztahu a s rodinnym souZzitim. [Matousek 1997: 113-114]
Z tohoto je tedy patrné, ze pro dit€, harmonii v rodiné a klid matky je dulezité sdilet
s nékym vychovu ¢lovéka, nejlépe s muzem, protoze ten hraje nezastupitelnou roli ve

vyvoji malého tvorecka.

2. 2. Muzska role

I kdyZ existuji rodiny bez muzl (svobodné matky, lesbickd rodina), muzsky vzor
(muze jit i o roli dédecka, stryce apod.) je v rodiné diilezity nejenom proto, ze synové
i dcery potiebuji urcity vzor muznosti, ale i proto, Ze muzi maji lepsi prostorovou
orientaci, lepsi matematické nadani, lepsi schopnost konstruovat mechanismy, stavby
apod., lepsi koordinaci velkych télesnych pohybti, svoji agresivitu projevuji piimo, jsou
vybaven na to, aby byl ochrdncem rodiny proti vnéjSimu ohrozeni a jejim zivitelem.
Clovék patii mezi biologické druhy s vysokou otcovskou investici do vychovy
potomstva, proto je biologickd rozdilnost muzi a Zen podminkou dobrého fungovani
rodiny. [Matousek 1993: 28]

Mozny na podkladé studia velkoméstské rodiny tvrdi, Zze déti maji mnohem volné&;jsi
vztah k otci nez k matce, s niz je mozné az do doby dospivani komunikovat o takovych
tématech jako jsou Skola, kamaradi, filmy a moda. S otcem je spiSe mozné mluvit
o sportu a politice. Otec se mnohem mén¢ nez matka zajima o Skolu a mnohem méné
vypravi ditéti o svém zaméstnani. Otec také méné nez matka zasahuje ditéti do volby

povolani, coz tradicné¢ byvala sféra otcovské autority. Nepiekvapi nas, ze otec jako
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autorita Castéji rozkazuje, matka spiSe prosi a zada. Da se fici, Ze s otcem maji déti
castéji horsi vztah nez s matkou. [Matousek 1997: 35]

,Prestoze se muzi vice nez diive zapojuji do vykonu nékterych aktivit, jejich
zapojeni vzrustd tam, kde neni vyzadovana pravidelnost vykonu, a dale u téch ¢innosti,
které nutné¢ nesouviseji se zakladni péci a starosti o dité.”“ [Marikova 2006: 157]
Soudoba generace otctl, jak dale fikd Hana Matikova, se oproti generaci svych otcil
(neboli dédeckll) vice angazuje zejména u volnoCasovych aktivit a u aktivit, které
nemusi byt vykondvany soustavné a pravidelné. Muzi jsou podle ni stdle mnohem méné
nez zeny omezovani, ato jak Casové, tak mentaln¢ (nejsou zatézovani pravidelnosti
a naléhavosti povinnosti). U muzii nedochédzi vzdy k plnému pfijeti odpovédnosti,
respektive nedochazi k ptijeti odpovédnosti v takové mifte, kterd by byla srovnatelni
s mirou odpovédnosti u zen. Zcela vyjimeéné jsou muzi identifikovani s roli pecovatele
do té miry, Ze je mozné je oznacit za nové pecujici otce, ktefi jsou nejen schopni se
podilet na vykonu urcité rodicovské aktivity, ale jsou schopni pfijmout i1 nalezitou
odpovédnost. [tamtéZ]

A jak je to, kdyz partnerstvi ¢i manzelstvi skon¢i? U nds je velmi pravdépodobné, Ze
dit¢ skonc¢i v péci matky. Jsou pouze vyjimecné piipady, kdy se dité svétuje do péce
otci. Situace vypada tak, ze byvali partneii se domluvi na pravidelnych penéznich
davkach, které jsou urceny pro potieby ditéte. Pokud se partneti nedohodnou, musi tuto
situaci vyftesit soud. Nekteti muzi ,,odmitaji redukovat své otcovstvi pouze na dimenzi
zivitele a davaji prednost jinym repertoariim otcovstvi anebo radé¢ji voli nebyt aktivnimi
otci vitbec.” [Dudova 2006: 169] Cim vice se odlou¢eny dospély vida se svym ditétem,

tim méné dochazi k oslabeni vztaht mezi nimi.
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2. 3. Role pribuznych

Abychom si dokazali fici, k ¢emu jsou pifibuzni dobti, musime védét, koho vlastné
pod pojem ,ptibuzny“ zatadit. ,Piibuzenstvi je vztah mezi jedinci zalozeny na
pokrevnich svazcich, manzelstvi nebo adopci. Ma daleko $ir§i dosah nez samotné
instituce manzelstvi a rodiny.* [Giddens 2005: 552]

Existuji tedy dva typy ptibuzenstvi — pokrevni (biologické) a nepokrevni (ziskané
siiatkem). Pokrevni pfibuzni jsou nam dani pfirodou, zatimco na vyvdané ¢i vyzenéné
se divame jinak — jako na dané zdkonem. Pokrevni pfibuzenstvi je trvalé, naproti tomu
ziskané svatbou miize byt kdykoli ukonéeno. [Rehakova 2006: 204]

Role ptibuznych se postupem ¢asu méni. Diive spolu Zilo vice generaci, tet, stryct
a jejich déti. Dnes se vice generaéni rodiny téméf nevyskytuji. Blanka Rehakova uvadi,
ze dnes piibuzni ,,z druhého kolena* maji pro zivoty vétSiny lidi mensSi vyznam nez
styky s blizkymi ptibuznymi. ,,Styky s t€émito pfibuznymi jsou volnéjsi a svobodnéjsi ve
srovnani se styky s nejbliz§imi pfibuznymi, které jsou prece jen jesté stale ovlivnény
uréitymi zvyklostnimi spole¢enskymi normami.“ [Rehdkova 2006: 205]

Pro rodinu, do které se pravé narodil novy €len, jsou ale Casto i tyto nepiimé vazby
dilezité. Rodice si potiebuji n€kdy odpocinout a potiebuji 1 néjaky €as pro sebe, proto
je dilezité s ostatnimi piibuznymi komunikovat. Babicka s dédou jsou dnes jiz
samoziejmosti, kdyz potfebujeme s nééim pomoci. Jsou to pravé oni, na koho se jako
prvni obracime. Hned po nich nasleduji sourozenci rodicl (tety, strycové) a ptipadé jiz
jejich déti. V nékterych ptipadech miizeme ¢ekat pomoc i od starSich sourozencu ditcte.
[Rehakova 2006: 212-223]

Chybi-li néktery ztéchto Clenti rodiny, jsou ochuzeni jak rodice, tak ale 1 jejich
potomek, kterému budou chybét tyto rodinné vazby. Dité se brzy uci rozliSovat kdo je
kdo, kdo pro ného co znamend a utvafi si jiz brzy vazby k oblibenym lidem, ktefi ho

¢asto navstévovali, vozili, hrali si s nim, zpivali mu a byli na n¢j hodni. [tamtéz]
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3. MATERSKA DOVOLENA

3.1. Vymezeni pojmu

,,V souvislosti s porodem a pé¢i o narozené dit¢ prislusi zaméstnankyni matetska
dovolena po dobu 28 tydnti; porodila-li zaroven 2 nebo vice déti, piislusi ji matetska
dovolena po dobu 37 tydnti.“ [§ 195 odst. 1 zakona ¢. 262/2006 Sb., zdkoniku prace]

»Matefskou dovolenou zaméstnankyné nastupuje zpravidla od pocatku Sestého
tydne pred ocekdvanym dnem porodu, nejdiive vSak od pocatku osmého tydne pied
timto dnem.* [§ 195 odst. 2 zakona ¢. 262/2006 Sb., zdkoniku prace]

,Vycerpa-li zaméstnankyné z matetské dovolené pred porodem mén€ nez 6 tydnda,
protoze porod nastal dfive, nez urc€il 1ékat, ptislusi matetskd dovolend ode dne jejiho
nastupu az do uplynuti doby 28 tydnl. Vycerpa-li vSak zaméstnankyné z matetské
dovolené pred porodem méné nez 6 tydni zjiného divodu, poskytne se ji matefska
dovolena ode dne porodu jen do uplynuti 22 tydnl, popiipadé¢ 31 tydnd, jde-li
o zaméstnankyni, kterd porodila zaroven 2 nebo vice déti.“ [§ 195 odst. 3 zdkona
¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace]

»estlize se dité narodilo mrtvé, prislusi zaméstnankyni mateiska dovolena po dobu
14 tydnti.” [§ 195 odst. 4 zakona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace]

»Matetfskd dovolena v souvislosti s porodem nesmi byt nikdy krat$i nez 14 tydni
a nemuze v zddném piipad¢ skoncit ani byt pieruSena pied uplynutim 6 tydnii ode dne

porodu.” [§ 195 odst. 5 zédkona ¢. 262/2006 Sb., zakoniku prace]

3. 2. Vyrovnavaci prispévek v t€hotenstvi a materstvi

Zamgéstnankyni, ktera konala praci, jez je téhotnym Zenam zakézéna nebo podle
1¢katského posudku ohrozuje jeji t€hotenstvi, a je proto v té¢hotenstvi pfevedena na jinou
praci, pii niz dosahuje bez svého zavinéni nizS§iho zapocitatelného piijmu nez na
dosavadni praci, nalezi vyrovnavaci piispévek. [§ 42 zdkona ¢. 187/2006 Sb.,
0 nemocenském pojisténi]

»Vyrovnavaci piispévek v téhotenstvi a matetstvi se vyplaci za kalendaini dny,

v nichz trvalo pfevedeni na jinou praci nebo ustanoveni na jiné sluzebni misto. T¢hotné

zaméstnankyni nebo pfisluSnici se vyrovnavaci prispévek v téhotenstvi a matefstvi
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vyplaci nejdéle do pocatku Sestého tydne pred ocekavanym dnem porodu.* [§ 43 odst. 1

zakona ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi]

3. 3. Penézita pomoc v materstvi /PPM/

Podle zakona o nemocenském pojisténi ma na tuto davku nérok pojiSténka,
(ptipadné pojiSténec, ktery pievzal dit¢ do péce) ktera porodila dité a byla v poslednich
dvou letech pfed nastupem na penézitou pomoc v matefstvi ucastna alespon 270 dni
nemocenského pojisténi. Podptir¢i doba u penézité pomoci v matetstvi €ini u pojisténky,
ktera dité porodila 28 tydnt a 37 tydnl u pojisténky, kterd porodila zarovenn dvé a vice
déti . Podpuréi doba u penézit¢ pomoci v matefstvi za¢ind nastupem na penézitou
pomoc v matefstvi. A tato podpuréi doba kon¢i uplynutim 28 tydnti (37 tydnti). Vyse
penézité pomoci v matetstvi za kalendarni den ¢ini 70 % denniho vyméfovaciho

zakladu. [§ 32 - § 38 zakona ¢. 187/2006 Sb., o nemocenském pojisténi]

3. 4. Porodné

Porodné je davkou statni socidlni podpory a jde o jednordzovou financni ¢astku,
kterou stat ptispiva na ndklady souvisejici s narozenim ditéte. Pfi poskytovani davky
neni zkouman pfijem rodiny. Narok na porodné vznika dnem porodu Zené, kterd
porodila dité. Jestlize Zena, kterd dité¢ porodila, zemtela a porodné ji nebo jiné osobé
nebylo vyplaceno, mé na néj narok otec ditéte. VysSe porodného €ini 13 000 K¢ na kazdé

narozené dité. [§ 44, § 46 zakona €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpote]
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4. RODICOVSKA DOVOLENA

4. 1. Vymezeni pojmu

Tento pojem vstoupil v platnost od 1.1. 2001, kdy probéhla novela zdkoniku prace.
Tato novela umoznuje vSem muzim zustat doma ,na otcovské“ tzv. rodiCovské
dovolen¢ a celodenné tak peCovat o své dit¢ misto matky. Zaméstnavatel je povinen
poskytnout zaméstnankyni a zaméstnanci na jejich Zadost rodicovskou dovolenou.
Rodicovska dovolena se poskytuje matce ditéte po skonceni matetské dovolené /tedy po
uplynuti 28 tydntl/ a otci ihned od narozeni ditéte, a to v rozsahu, o jaky pozadaji, ne
vSak déle nez do doby, kdy dit¢ dosahne veku tii let. [§ 196 zdkona €. 262/2006 Sb.,

zakoniku prace]

4. 2. Rodicovsky prispévek

Rodi¢, ktery po cely kalendaini mésic osobné celodenné a fadné pecuje o dite, které
je nejmladsi v roding€, mé narok na rodi¢ovsky ptispévek. Tento rodi¢ovsky prispévek je
dnes mozno Cerpat v riizn¢ dlouhych lhitach. Blize se o tom dozvime v § 30 odst. 1
zakona €. 117/1995 Sb., o statni socialni podpofe.

Od této doby se pak odviji i vyse rodi¢ovského ptispévku, ktera Cini:

,»a) 11 400 K¢ mési¢né, jde-1i o rodiCovsky prispévek ve zvysené vymeéte,

b) 7 600 K¢ mésicné, jde-li o rodiCovsky ptispévek v zakladni vymére,

¢) 3 800 K& mésicné, jde-li o rodiCovsky prispevek ve snizené vyméte,

d) 3 000 K¢ mési¢né, jde-li o rodicovsky ptispévek v nizsi vymere.*

[§ 32 zékona ¢. 117/1995 Sb., o statni socidlni podpoie]
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5. MATERSKA CENTRA

5.1. Uvod k matei'skym centrim

»Matefska centra (dale jen MC) vznikaji jako klasicky ptiklad aktivit obcanské
spolecnosti z potfeby a zajml obcanti. MC zfizuji a fidi zpravidla samy matky na
rodicovské dovolené (...). Nezdalezi na pravni subjektivit¢ MC, mohou byt totiz jak
samostatnym obcanskym sdruzenim - to je nejcastéjsi ptipad, nebo pod zastitou jiné
organizace. Nejdllezitéjsi je, aby matetska centra zlstala oteviend a dostupna vSem

socialnim vrstvam.“ [Svabova 2004: 34]

5. 2. Definice materskych center

Definic o matetskych centrech je nepfeberné mnozstvi, napiiklad:

- MC slouzi predev§im ke vzijemnému setkdvani rodin s détmi za ucelem
spole¢nych her, vyletil, vzdélavani a dalSich ¢innosti.

- MC je moznost, jak piijjemné¢ a uzitecné prozit matefskou a nasledné
rodicovskou dovolenou a jak navazat nova pratelstvi.

- MC je podana ruka aktivnim maminkam a jejich détem, které nechtéji ziistavat
samy doma a zabfednout tak do stereotypu vSednich dnli a opakujicich se ukolu, ale

- MC je mistem pfipominajicim rodinné prosttedi plné pohody.

- MC je prostor pro ty maminky, které potiebuji pomoc a podporu v jejich
vlastnim matefstvi.

- MC je misto, kde si nejmensi déti mohou v doprovodu dospélych (nejcastéji
maminek) vyzkouSet prvni kontakty s ostatnimi détmi a pfipravit se tak na nastup do
matetské Skolky.

- MC je mistem, které matkdm v domacnosti nabizi to, co doma postradaji, co

hledaji a potfebuji. [Svabova 2004: 36-37]
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5. 3. Hlavni cile materskych center

posilovani role rodiny a rodi¢ovské vychovy

ziskdvani a predavani odbornych poznatki o vychové, zdravi a psychologii

rodinného zivota

umoznéni rodicim vzéjemné se spoleensky i neformalné stykat, vzdélavat se

a vyuzivat vlastnich schopnosti ¢i znalosti

obohaceni déti o nové kamarady, vztahy a zkuSenosti — nabidnout jim prostiedi

vzajemné divéry

poskytovani prostor pro vzajemnou pomoc, predavani zkuSenosti a sluzeb
potadani akei pro vefejnost
spoluprace s jinymi organizacemi

spoluprace s organy statni spravy a samospravy [Svabova 2004: 37-38]

5. 4. Co materska centra nabizeji

programy (pro matky, rodice s détmi nebo celé rodiny)
prevenci (u¢i rodiny vyuzivat volny ¢as — prevence kriminality, zahaleni)

spolupraci (neziskovych organizaci se statnimi zafizenimi, partnerskymi

organizacemi v zahranici...)

integraci (MC jsou oteviena vSem)

poradenskou ¢i vychovnou pomoc

vzajemné naslouchani, sluzby, hry

spole¢né straveny cas s lidmi, ktefi se nam vénuji, motivuji nds, pomahaji nam
vylety do okoli, neobycejné zazitky,

dobrou naladu a chut’ byt s détmi

pobyty v kolektivu a postupné osamostatiiovani se

nenasilné odpoutani od fixace na matku, babicku apod.

rozvoj socialni komunikace mezi détmi i dospélymi

utvareni zdravého sebevédomi

soutézivost a psychickou odolnost prostfednictvim her a spole¢enskych akci

rozvijeni osobnosti prostfednictvim c¢innosti vedenych lektory [Svabova

2004: 39 a http://www.osbroucek.info/ |
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5. 5. Materska centra v okrese Rychnov nad KnéZnou

5.5.1. MC Jaja Rychnov nad Knénou'

Matetské centrum Jaja zahdjilo svou €innost v utery 17. listopadu 1998 v prostorach
Matetské Skolky Na Lani v Rychnové nad KnéZznou. Vzniklo jako obcanské sdruzeni
s cilem zabranit u maminek na matetské dovolené vzniku syndromu ¢tyi stén, nabidnout
jim moznost socialniho kontaktu, sebevzdélavani a seberealizace a jejich détem umoznit
postupné zvykani na novy kolektiv plny dosud neznamych déti, hracek, nezndmé
prostiedi, (...) Dnes toto matefské centrum sidli na nejvétSim rychnovském sidlisti
Mirova v arealu matefské $koly Ctyilistek, kde v roce 1999 zah4jili celotydenni provoz.
Od roku 2001 funguje pti MC pedagogicko-psychologicka poradna.

Do tohoto centra chodi rodice s détmi vétSinou nepravidelné tak, jak se jim to hodi,
nebo podle atraktivnosti programu. Hernu navstévuje v priméru 8§ maminek denné.
Tatinci se podle slov Moniky Mizerové, ktera mi sdélila podrobnéjsi informace, ucastni
spise jednorazovych akci (Den Zemé¢, Den déti, Drakidda, Dopravni den, opékani vuith

apod.), nez aby chodili pravidelné spolu s détmi. [e mail ze dne 15.2.2009]

Staly program nabizi spousty moznosti jak pro déti, tak pro maminky ¢i tatinky,

ktefi se o své déti staraji:

. pocitacovy kurz pro rodice na rodicovské dovolené

. vzdélani — nova Sance pro zeny vracejici se na pracovni trh
. anglictina pro pokro¢ilé maminky

o dopoledni herna pro déti

o bazar détského oblecent

o fotbalek pro nejmensi

. anglictina pro déti

o jednorazové akce a mnohé dalsi

v

(oteviraci doba herny, vstupné, krouzky, plan poradanych akci, fotografie atd.)
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Fotografie ¢. 1 Ledni brusleni na zimnim stadionu potadané MC Jaja

Zdroj: http://www.mcjaja.wz.cz/image/200604110941 IMG 2522.jpg

5.5.2. MC Ratolest Tyni§té nad Orlici’

Tynisté nad Orlici je nevelké mésto mezi Rychnovem nad Knéznou a Hradcem
Kralové. Obcanské sdruzeni Mateiské centrum Ratolest tam vzniklo pfed sedmi lety,
tedy vroce 2002. Navstévovat mohou toto centrum jak déti, které jest¢ nechodi do
matetské Skoly, tak déti, které jiz chodi a samoziejmé i jejich rodice. Pro kazdou tuto
skupinu maji vytvoieny program a predem stanovené cile, které se ¢lenové sdruzeni
snazi naplnit. Pro nejmladsi déti je pobyt v takovémto centru jist¢ vhodny, hraji si tu
s odlisnymi hrackami, setkaji se zde se stejné starymi détmi, postupné se uci zapojovat
se do kolektivu, a tim se pripravuji na vstup do matetskych skol.

Bohuzel toto jediné mateiské centrum se mnou nekomunikovalo, nemohla jsem se

v

tak dozvédét podrobnéjsi informace o chodu a po¢tu maminek, které ho navstévuji.

* Informace &erpam z www.ratolest.ic.cz, kde jsou k dispozici blizsi informace o tomto matei'ském centru
(oteviraci doba herny, vstupné, krouzky, plan poradanych akci, fotografie atd.)
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Fotografie ¢. 2 Maskarni bal pofadany MC Ratolest

Zdroj:
http://www.ratolest.ic.cz/index.php?page=FOTOGALERIE/MASKARNI BAL2006/
maskarni_ball?2

5.5.3. MC Rampusacek Rokytnice v Orlickych horach®
Rokytnice v Orlickych hordch neni tak velké mésto, proto mé piekvapilo, ze
pravidelnd navstévnost v jejich matetském centru je v priméru tfi az pét matek
(porovname-li navstévnost matetského centra v okresnim mésté, kam chodi 8 maminek
s détmi, mizeme fici, ze jde o velice slusnou navstévnost). Lucie Grunclova, kterd se
pirevazné o chod Rampusacka stara, mné prozradila, Ze obcas se sice objevi n¢jaky
tatinek se svym ditétem, ale hlavnim jeho cilem ovSem neni, hrat si tam s détmi, ale
opravit néco, co neni zcela funk¢ni. Ale i tohoto pocinu otct si velice ceni. [e-mail ze
dne 12.2.2009]
V mateiském centru Rampusacek nemaji pravidelny program, ten se odviji od
z4jmu a schopnosti rodici, kteti sem vodi své déti napt. si tu maluji, maji k dispozici

télocviénu matetské skoly, tam je moznost vybit se pohybové.

* Informace Gerpam z www.mec-rampusacek.cz, kde jsou k dispozici bliz§i informace o tomto matefském
centru (oteviraci doba herny, vstupné, krouzky, plan poradanych akci, fotografie atd.)
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Fotografie ¢. 3 Vylet pofadany pro déti z MC Rampusacek

Zdroj: http://www.mc-rampusacek.cz/index.php?id=10024

5. 5. 4. MC Hastrmsnek Dobruska*

Ztizovatelem MC je Obcanské sdruzeni Hastrmanek, neziskova organizace. Jedna
z maminek Jitka Stépankova popisuje chod matefského centra: , Kazdy den ma svou
tzv. denni sluzbu.Tou je po cely rok jedna z maminek, ktera chodi pravidelné se svym
ditkem do dané skupiny. Zajistuje odemceni a uzamceni herny, dohlizi na udrzovani
potfadku v herné a poskytuje informace novym maminkam. Denné se schazi 6-10 déti
plus doprovod. Zalezi jen na dospélych, kteti se v herné sejdou, jaké aktivity s détmi
podniknou. Cas Ize vyuzit ke spole¢nému hrani, cviéeni, zpivani nebo vytvarné ¢innosti.
K dispozici jsou potfebné pomicky. Pokud se maminky domluvi, jedou spole¢n¢ na
vylety, do solné jeskyné apod. Maminky nemusi navstévovat MC pravidelng.* [e-mail

ze dne 13.2.2009]

* Informace erpam z www.hastrmanek.dobruska.cz, kde jsou k dispozici bliz§i informace o tomto
matetfském centru (oteviraci doba herny, vstupné, krouzky, plan potadanych akci, fotografie atd.)
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Fotografie ¢. 4 Plavani s détmi MC Hastrmanek

Zdroj: http://www.hastrmanek.dobruska.cz/img/plav026.jpg

5. 5. 5. Ob&anské sdruZeni Broudek Solnice®

Obcanské sdruZeni vzniklo v listopadu 2003, diky aktivit¢ n¢kolika maminek na
matetské dovolené. Je urceno predevsim pro rodice s détmi, které nejsou starsi Sesti let,
ale také ostatnim, ktefi maji déti predskolniho véku a citi se sami, sami se svymi
béznymi starostmi, "sami" se svymi détmi. Umoziuje rodi¢im 1 jejich détem pobyt
v kolektivu a spoleCenské vyziti, a tim zabrafiuje jejich socidlnimu vylouceni. Nabizi
jim 1 vzdélavaci aktivity, vedouci k plnohodnotnému traveni jejich volného casu.

Na svych internetovych strankach pisi: ,,Rodi¢liim poméhame vyrovnat se s novou
zivotni roli, radovat se z ni a pifekondvat starosti, které s sebou pifinasi. Ve spole¢nosti
ostatnich maji rodi¢e moznost konfrontovat a konzultovat své zazitky a zkuSenosti,
uvédomi si pfirozenost svych starosti a nebudou na né sami. Zprostiedkovavame jim
odborné¢ informace zoblasti pedagogiky a psychologie, nabizime uplatnéni

a seberealizaci pfi praci pro sdruzeni, a tim 1 své déti.*

v

centru (oteviraci doba herny, vstupné, krouzky, plan poradanych akcei, fotografie atd.)
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Fotografie ¢. S Vylet poradany pro déti z OS Broucek

Zdroj.: http://www.osbroucek.info/fotogalerie/index foto.php?p=foto

6. VOLNY CAS

6. 1. Co je volny cas

Volny cas je vymezen velmi rozdilné. V definici se autor od autora lisi, stejné je
tomu 1 u lidi, kazdy ¢lovek povazuje za volny ¢as néco jiného.

,» 1. Haberrnas povazuje volny Cas za dopln¢€k k praci, L. Warner za ,nepracovni
¢as®, Th. Veblen za Cistou dobu volna, G. Fridmann za aktivni odpocinek, A. Silberman
vném vidi zotaveni, rozptyleni a rozvijeni se. A. Ripert neplacenou ¢innost, kterd
poskytuje bezprostiedni uspokojeni.* [Vesela 1999: 21]

Velky sociologicky slovnik charakterizuje volny c¢as jako ,.Cas, vnémz c¢lovek
nevykonava ¢innosti pod tlakem zévazkt plynoucich ze spolecenské délby prace nebo
z nutnosti zachovani svého biofyziologického ¢i rodinného systému. (...) obvykle je to
subjektivné svobodna volba Cinnosti (...), pfitomnost pfijemnych prozitkii a o¢ekavani.*

[Petrusek 1996: 156]
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Jinymi slovy mtizeme fici, Ze volny Cas je zbytek prostoru, ktery ma ¢lovek sdm pro
sebe k dispozici, nebo Ze volny ¢as zahrnuje dobu, kdy ¢lovék nema Zadné povinnosti
a zélezi jen na ném, jak volny cas stravi. Volny ¢as tedy pfedstavuje sumu cinnosti,
kterym se jednotlivec vénuje podle vlastni vile, aby si odpocinul, zotavil, Gi¢astnil se
spoleCenského zivota a vzdé€laval se poté, co se uvolnil od pracovnich, rodinnych,
spolecenskych povinnosti a zavazkd.

Pokud se chceme dozvédét, co tedy neni volnym casem tak je to pracovni cas
(vykon zaméstnani, Skola, v naSem ptipad¢ i ,,matetska dovolend®); cas, ktery stravime
v dopravnich prostiedcich nez se dostaneme do prace, skoly; nejsou to domaci prace
(vafeni, Zehleni apod.) a neni to ani &as, ktery vénujeme vychové nasich déti. Cas, ve
kterém se zabyvame témito ¢innostmi, se nazyva vdzany cas. [Vesela 1999: 27]

Volny cas je zcela individualni zalezitosti. O ¢ase svého volna si jedinec rozhoduje
sam, ale nemé¢l by zapominat, ze volny ¢as by mél plnit i ur¢ité funkce — mél by slouzit
k fyzickému zregenerovani sil, mé¢l ty kultivovat osobnost, ale méli bychom se umét
1 rozptylit a jit za zdbavou. Je Siroké spektrum tzv. volnocasovych aktivit, jeZ by méli
plnit tyto funkce:

- kulturni aktivity (navstéva divadel, koncertl, galerii, vystav, ale 1 sledovani
televize)

- sportovni aktivity (adrenalinové sporty, bézné sporty, sledovani sportovnich

akcei)

- socialni ¢i spolecenské aktivity (socialni kontakty, setkdvani se s prateli,
pribuznymi)

- vzdélavaci aktivity (Cteni literatury, internet, krouzky, spolky, studium cizich
jazyk)

- verejné aktivity (vetejné vystoupeni, demonstrace, protesty, zalezitosti obce)

- rekreacni a cestovatelské aktivity (turistika, chatafeni, zahrani¢ni dovolen¢)

- hobby a manualni aktivity (kutilstvi, rybateni, sbératelstvi, vySivani, ha¢kovani)
[Duffkova 2007: 121-124]

Volny ¢as by nemél byt dobou volna, prazdna, méli bychom ho co nejefektivnéji
vyuzit. Nekteii se ale nedokdzi orientovat v moznostech, které se jim nabizeni, nebo si
neuméji zorganizovat den, aby jim zbyla pfiméfend doba na tyto Cinnosti. Aby
smysluplnad realizace volného casu rozvijela rtzné stranky osobnosti c¢lovéka,
probouzela zdravé sebevédomi a upevnovala spravny zpasob Zivota, vyzaduje aktivni

pristup. A naopak — neznalost toho, jak vyuzit existujicich moznosti, posiluje jeho
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izolaci od volnocCasovych aktivit a ztézuje vstup 1 do dalSich oblasti zivota. [Hofbauer
2004: 44] Je mnoho zpisobl jak se zapojit, zeptat se ptatel, pfibuznych, vénovat
pozornost okoli nebo se pro néco zcela nového rozhodnout sam.

Dulezitym rozliSenim volného ¢asu podle Duffkové jsou jeho typy podle rytmu
sttidani prace a volného Casu. Dennim volnym casem se rozumi volny ¢as bézného
pracovniho dne. Je pro n¢j typicky mensi ¢asovy objem a velkd mira zavislosti na
pracovni dob&. Casto byva naplnén odpodinkovymi aktivitami (relaxace po praci)
a zakladnimi pracemi v domacnosti. Vikend predstavuje pro vétSinu pracujicich osob
delsi souvisly blok volna, kdy uz je mozné se vénovat i ¢asové naro¢néjsim aktivitam.
Nicméné dosti Casto byva vikend vénovan i ¢innostem v domécnosti, na néz nezbyl
bhem pracovniho tydne &as. Radime sem i dovolenou — delsi souvisly usek volna
v roénim rytmu. Vyznacuje se obvykle docasnou zménou Zivotniho stylu. [Duftkova
2007: 119-120]

,»Prumyslova civilizace snizuje fyzickou a zvySuje nervovou tnavu. Ma-li ¢lovek po
delsi Casové obdobi plnit vice povinnosti, nez kolik je v jeho sildch, dostavuje se
ptetizeni. Tyka se to pfedev§im zaméstnanych Zen. Zaméstnané Zeny maji vSeobecné
o tfetinu az o polovinu méné¢ volného Casu nez jejich muzi; jsou tedy mnohem vic
pretizeny a maji méné prilezitosti k odpocCinku, k zabavé 1 k rozvoji svych sil. (...)
Ptrevazné muzil se tyka ptetizeni plynouci z toho, ze konaji praci, na kterou nestaci.”

[Selucky 1966: 140]

6. 2. Volny Cas a rodina

r~r 4

Zakladni navyky a postoje si vSichni pfinasime ze své puvodni rodiny. ,,(...) prvni
zkuSenosti s vyuzivanim volného casu ziskdvame v roding. Rodice jsou pro své déti
prvnimi vzory. Déti se od svych rodicl uci zit uréitym zptsobem, ptebiraji, napodobuji
jejich zivotni styl. Pro formovani vztahu k volnému casu jsou dulezité nckteré
skutecnosti:

e 0 jaky typ rodiny se jednd, jaky je zpusob rodinného souziti, zda se jedna
o rodinu malou nebo velkou, uzavienou ¢i otevienou, jaky je v€k rodict i déti, pocet
déti, jejich pohlavi, styl rodinné vychovy

e jakeé jsou zajmy rodicu, jak si je navzajem toleruji, jaky vyznam se jim priklada,
1 kolik finan¢nich prostfedkl jsou svym konickiim 1 konickiim déti ochotni vénovat.*

[Pavkova 2008: 30]
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Selucky k tomu fika: ,,Kdo nemél v détstvi dostatek piilezitosti k rozvoji a k vybéru
svych potieb, nemohl ziskat dostatecné dovednosti pro aktivni zabavu a odpocinek.
Vychova k aktivni ¢innosti se netyka pouze pasivniho odpocinku, ale celého volného
¢asu. (...) dit¢, jehoz rodice povazuji etbu, hru, sport a jiné ¢innosti za zabijeni Casu, je
ochuzeno v dospélém véku o mnoho aktivnich ¢innosti.“ [Selucky 1966: 142]

Uz pti vybéru zivotniho partnera bychom méli posoudit i jeho vztah k volnému
Casu, zvlasté¢ jeho zajmy. Jejich nedostatek je nutno chépat jako zavazny negativni
osobnostni rys. Vnov€ vznikajicich partnerskych vztazich nesmi proto chybét
tolerance. Je chybou zakazovat partnerovi jeho zajmové cinnosti, je to netaktické
a nespravné, poskozuje to kvalitu vztahu. Osobni zaliby jsou totiz pro ¢lovéka velkou
celozivotni oporou. Existuji i zivotni obdobi, kdy konicky a zajmy jsou nepostradatelné
a dokdzi pomahat napt. matefskd dovolend, odchod dospélych déti z domova, odchod
do dichodu, ztrata zaméstnani, ztrata zivotniho partnera, nemoc. ,,V dobé matefské
dovolen¢ mnoho Zen pocituje nedostatek socidlnich kontaktd, citi se byt ¢asto samy
pouze s malym ditétem. Je pro né¢ vhodné, maji-li moznost travit urcity ¢as ve skupiné
lidi shodnych z4jmul, napt. ve sportovnim oddile, v péveckém nebo divadelnim

souboru.* [Pavkova 2008: 30-31]

6. 3. Volny ¢as matek s détmi

Je spousta knih, které se zabyvaji ¢asem matky a jejiho ditéte napt. Jak s detmi
travit volny cas, Hry pro maminky s détmi, Napady pro maminky na materské dovolené,
Jak lépe vyuzit cas straveny s détmi a mnoh¢é dal$i. Timto tématem alespoil podle mé
vlastni zkuSenosti se nejvice zabyva vydavatelstvi Portal, od kterého vSechny tyto tituly
jsou.

Vsechny ¢tyfi knihy ndm nabizeji jakysi ndvod, jak s ditétem nepromarnit jedinou
volnou chvilku nicnedélanim, ale vyuzit kazdého okamziku k tomu, abychom si
s ditétem hrali, ukazovali mu, co se jak d¢la, zapojili ho a aby i matky nezahalely na
mateiské ¢i rodicovské dovolené. Jedna kniha obsahuje navody na hry a fikanky
na kazdy den, druha se orientuje na rocni obdobi a podle toho ma zatazeny ndpady na
¢innosti, dalsi je uskupena podle situaci, s kterymi se denné setkdvame — usinani, jidlo,
v auté, ¢ekani ve fronté, u lékare, hry venku, na navstéveé atd. A Ctvrtd se orientuje na

prostiedi — u vody, v lese, ve meste.
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Kazda maminka tak mize ziskat navod, inspiraci a sebevédomi k tomu, aby tvofila,
vypravéla, odiikavala, kreslila a Cetla svym détem. Z knih si tedy miizeme vybirat, ale
s vyzkumem, ktery by se zabyval skute¢nym ,,volnym* ¢asem zen s malymi détmi jsem
se nesetkala. To mi bylo spolu se zvédavosti, jak to vlastné skute¢né je, inspiraci

k provedeni vlastniho malého vyzkumu na toto téma.

7. VLASTNI VYZKUM

7. 1. Metodologie vyzkumu

Provedla jsem pét polostandardizovanych rozhovorti s matkami na matetské ¢i
rodicovské dovolené. Rozhovory jsem zvolila proto, Zze pojem volny ¢as je velmi Siroky,
nema jednoznacné vymezeni, kazdy ho chape néjak jinak. Chtéla jsem zabranit
zkreslenym vysledkiim, ke kterym by kviili témto odli§nostem mohlo dojit. Zeny byly
vybrany na zékladé techniky snéhové koule. Nesetkala jsem se s odmitnutim poskytnuti
rozhovoru. V kazdém z rozhovord se nejprve ptam na osobni udaje’, poté na jejich
matefstvi’, volny ¢as®, finan&ni situaci’ a také na matefska centra', ktera jsou pravé
témto matkdm na matetfské a rodi€ovské dovolené urcena a jsou v okoli Rychnova nad
Knéznou §iroce zastoupena (v lokalitd Rychnovska je 5 matefskych center)''. Velikost
zkoumaného vzorku je pro tyto ucely myslim dostacujici.

Se vSemi Zenami jsem mluvila bez pfitomnosti jejich partnerti/manzelti 4x u nich
doma a 1x v cukrarng. Ve tfech ptipadech jsem se Zenami byla Upln€¢ sama (manzel ¢i
jind osoba byli v jiné mistnosti a zabavovali déti), ve dvou byly pfitomny déti. Vek
matek je vrozpéti od 21 let do 31 let. Stari, pohlavi a pocet déti byl pokazdé rtizny
(blize v udajich jednotlivych matek)'?. Tii matky maji trvalé bydlisté v Rychnové nad
Knéznou, zbylé dvé bydli ve vesnicich vzdalenych do 10 km od mésta. Délka

jednotlivych rozhovorid se pohybovala od 22 minut do 44 minut. Rozhovory se

% jako je kiestni jméno, vék, vzdélani, trvalé bydlisté, rodinny stav, ptivodni povolani a délka
matefské/rodicovské dovolené

7 podet déti a jejich pohlavi, zda rodicovstvi bylo planované nebo ne, jak je to s pééi partnera o dité apod.
% co si piedstavuji pod timto pojmem, kolik ho maj, jak ho travi atd.

? jak jsou spokojeny s prispévky od statu, zda vyuziji/vyuzily moznost piivydélku apod.

' zda jiz nékdy slysely o mateiskych centrech, zda je navitévuji/ nenavitévuji a pro¢

' podrobnou osnovu k rozhovortim nabizim v piiloze ¢. 2

12 &tyfi zeny jsou jiz na rodicovské dovolené, pouze jedna Gerpa matefskou dovolenou
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uskutecnily v rozmezi od 19. 2. do 4. 3. 2009. Mnou provedené rozhovory byly po

svoleni Zen nahravany na diktafon a jsou soucéasti mé bakalarské prace (ptiloha €. 4).

7. 2. Rozhovory s matkami

I. Matka Lucie 1

Lucii 1 je 28 let, bydli v byt¢ nedaleko Rychnova nad Knéznou (asi 8§ km) v menSim
méstecCku o 2 000 obyvatel, které¢ se jmenuje Doudleby nad Orlici. Vystudovala stiedni
Skolu ukoncenou maturitni zkouSkou. Pfed nastupem na matefskou dovolenou
pracovala v kvétinafstvi. Je vdand, manZel se jmenuje Pepa. S Pepou zila pted
narozenim prvniho ditéte Sest let (jsou spolu celkem 10 let). Dnes uz maji dvé déti, obé
jsou hol¢ic¢ky. Star$i se jmenuje Barunka, jsou ji 4 roky, byla podle Luc¢inych slov
z vEtsi Casti planované dité. Mladsi dcefi Veronice je 7 mésicii, byla plné planovana.
Lucie 1 navézala a z rodi¢ovské dovolené §la rovnou na matetskou dovolenou'. Dalsi
déti neplanuji. Rozhovor s Lucii 1 trval 31 minut, probihal u ni doma za pfitomnosti

jejich déti dne 19. tnora 2009.

Riké, zZe matefstvi jeji rodinu stmelilo. ,,Matefstvi m¢ neomezuje, vim, ze kdyz bude

MANTY

tteba, rodice bydlici nedaleko ¢i manzel se postaraji.” Tim, Ze star§i Barunka chodi do
Skolky, ma Lucie vice €asu na druhou dceru Verunku a celé dopoledne, co jsou samy, se
ji mize plné vénovat.

Doméci prace rozdéleny vylozené nemaji, kdyz je tfeba, udé€la to ten, kdo ma chvili
¢as. Samoziejm¢ Lucka pfiznava, Ze vice toho doma obstara ona, ale Ze je to tim, Ze je
pravé na matetfské dovolené. Jinak na péc¢i okolo dé€ti si nemiize ze strany manzela
stézovat. Sama ftikd, Ze uz diiv neZ méli oni sami déti, védéla, ze se umi postarat,
nakrmit a hrat si s nimi. ,,Pepa se stard od uplného zacatku. Kdyz mi neni dobie, vezme
si je ven, nebo tieba na cely vikend k rodicim a nechd me odpocinout. Podniké s nimi
vic akci, s Barunkou jezdi plavat, v nyn¢j$i dobé se planuji lyze. V tomhle sméru si
nemiiZu stézovat.*

Déle uvadi, ze kdyz ma vseho dost, utikd do prace, se zaméstnavatelem nebyl
problém se domluvit. Samoziejmeé musi jit o dny, kdy Pepa neni v praci, pokud by byl,

déti obstaraji LuccCiny rodice. ,,Rodic¢e jsou mi velkou oporou. Berou si déti, postaraji se

13 v dobé rozhovoru byla jiz na rodi¢ovské dovolené
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nam o né, holky jsou u nich rady.“ S nazvem matefska dovolena moc nesouhlasi.
»Dovolend, to neni, dovolend je u vody.“ Zafizovani, kadetnici, tpravu nehti apod. se
snazi naplédnovat tak, aby bud mohla vzit déti s sebou, nebo aby se oné mél kdo
postarat.

Na otazku, co si predstavuje pod pojmem volny Cas, odpovédéla, ze jde o chvilky,
kdy nemusi nic délat, kdy mize vypnout a relaxovat. ,,U mé se nedd mluvit o volném
Case, az Verunka povyroste bude to asi lepsi, i kdyz zas bude problém v tom skloubit
praci, Skolku, povinnosti. V osm hodin vecer mam volny ¢as. Vecery u televize, to jsou
muj volny cas, nebo kdyz nejsou doma déti, ale to jdu spi§ spat nebo koukdm na
televizi.*

Pravidelné konicky Lucie 1 nemd, nikdy neméla a zatim nemé potiebu, n€kam
chodit. Za volny ¢as povazuje i spolecné vylety, prochazky s kocarkem, navstévy
ptibuznych, kdy se nemusi starat co uvafit, ze se musi vyzehlit apod. Ale nedokéze
posoudit kolik ho ma za tyden nebo mésic. ,,Jde vzdycky o chvilky denné.“ Ptala jsem
se ji, jestli vidi n&jaky rozdil v tom, starat se o jedno dit€ nebo o dv€. Lucie 1: ,,Je
jedno, jestli se stardm o jednu nebo dve.” Ale v zapéti dodava, Ze kdyby byla jen Barca,
dopoledne by méla kazdy den ¢tyfi hodiny volna, protoze mald by byla ve Skolce.
Ptiznava, Ze to uz by se dalo néco podniknout. To jestli je volny Cas zavisly na pohlavi
¢i charakteru ditéte nedokazala posoudit. Prozradila mi, Ze do budoucna se té§i na
minimalné tfi hodiny volného ¢asu, kdy Pepa vezme uz ob¢ dcery na plavani.

Finan¢ni situaci nefe$i. Penize se samoziejmé vzdy hodi, ale do prace chodi
piedeviim z dGvodu stradani spoleenského kontaktu. Rika, Ze se 7000 K&
rodi¢ovského ptispévku se da vyjit.

O rychnovském matefském centru nevédéla, o této organizace slySela prvné. Kdyz
jsem ji stru¢né vysvétlila o€ jde, uznala, Ze jde o dobry napad, ale Ze je to pro ni z ruky,
ze dojizdét kvili hrani pro ni nemé smysl. ,,V Doudlebach mi nic nechybi, nikam do
mésta dojizdét nemusime, mame tu vSechno — Skolku, Skolu od 1. do 9. ro¢niku,
obchod, htisté, 1¢ékarnu, doktorku, sportovni aredl pro dosp€lg.. .«

Nakonec se mi svétila s problémem, na ktery sama narazila, a to s nedostatkem mist
ve Skolce. ,,Bar€a uz mohla % roku chodit do skolky, ale vzali mi ji kvlli nedostatku
mista tésné pied 4. rokem.“ Lucie 1 mohla tuto dobu vyuzit ke svému volnu, popiipade

privydelku.
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II. Matka Renata

Renaté je 31 let, bydli v rodinném domé v Zaméli. Jde o vesnici s 650 obyvateli,
vzdalenou 9 km od byvalého okresntho mésta Rychnova nad KnéZznou. Ma
vystudovanou stiedni Skolu s maturitou, pfed nastupem na matefskou dovolenou
pracovala jako asistentka. Je pies rok vdana. S manzelem Martinem spolu pred siiatkem
chodili zhruba 9 let. Vzali se teprve az kdyz zjistili, Ze ¢ekaji dité. Renata tika, Ze je to
pro dit¢ i pro né takhle jednodussi. Zatim maji jedno dit¢ — hol¢icku Lucinku — 15
mésict. DalSim détem se nebrani, ale zatim o to neusiluji. TéZ rozhovor u Renaty
probihal u ni doma, trval nejdéle — 44 minut, byla se mnou sama. Vyzkum u této matky

probéhl 20. tinora 2009, Renata ¢erpa rodicovskou dovolenou.

Ohledné matefstvi Renata fikd, Ze se na dit¢ moc téSila, nepiemyslela nad tim, jestli
ji matefstvi néco vezme, ted’ uz ale vidi, ze neni jenom pro domacnost, jak si diive
myslela, ale Ze ji chybi spolecnost a ostatni lidi. ,,Jsem mezi 4 sténama jenom s déckem,
ale jeste bych si to chtéla uzit jednou. Chtéla bych maximalné dvé déti, klidné bych §la
z matefsky do matefsky, tfi uz ne.“ I kdyz se kviili poporodni psychéze dalsiho ditéte
boji, vi, Ze by to zvladla, znovu by se s tim poprala. Chtéla by Martinovi porodit jesté
kluka, aby mél né€koho na sport.

»Martin mi pomaha, kdyz si feknu, nikdy mi neodmitne jit pomoct. Mohl by i vic,
ale snad to bude ¢im dal lepsi. Cim je Lucinka starsi, tim se o ni Martin dokaze 1épe
postarat, ted’ uz koupe, krmi, vyrazeji ven, ale predstavovala jsem si to ve vétsi mite, ale
on ma spoustu svych zalib, pocitac, takze nestihd. Kazdy asi mame jinou piedstavu, ale
jde to.” Domadci prace déla prevazné Renata, Martin doma obcas vytfe nebo umyje
koupelnu. Doma to maji spiSe rozdéleno tak, ze muz vydélava penize a Zena se stara
o domacnost. ,,Snazim se to zvladat, nechci Martina do ni¢eho nutit.

Kdyz jde o hlidani, Renata vyuziva spiSe babicky, kterd bydli s nimi v rodinném
dom¢ o patro niz. Jde o maminku Martina. ,,Snazim se Lucinku brat vSude s sebou, ted’
ji naptiklad nemiize ukladat nikdo jiny, protoze breci a nechce spat.”“ Kdyz vyrazi do
spolecnosti (pry byli od zacatku ledna tohoto roku 2x na plese a jednou v kin¢) davaji
dité pravé k babicce.

Matetské dovolené by zménila nazev bud’ jen na matefskou, nebo tfeba na Zenu
v domécnosti za ucelem péce a vychovy déti. Tvrdi, Ze se dokaze vzit do role, kdyby

byla bez partnera, fika, ze by to zvladla. ,,Hodné samoziejmé zéalezi na pomoci od
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rodiny, na pratelich, ale zvladla bych to.“ Doma Renata zatim planuje zustat celé tii
roky, mozna, ze Casem pfijme praci na ¢asteCny uvazek nebo sama za¢ne masirovat,
kdyby k tomu doslo, nebylo by to zdiivodu financi, ale znedostatecného kontaktu
s lidmi.

»Volny ¢as pro me je, kdyz Lucka usne, ja si dam kafe a chvili si po¢tu, uvolnim se.
Dftive jsem S$ila, koukala na televizi, travila jsem Cas spiSe doma, az kdyz jsem zacala
délat asistentku zmeénila jsem se a chci byt vic mezi lidma. Nehty a kadefnice je mij
volny ¢as. To ji Soupnu Martinovi, at’ se stard.” KdyZz si malou v pribéhu dne vezme na
hodinu, dvé babicka, Renata uklizi, vafi, nepovazuje to za volny cas. Také pfiznava, ze
pln€ uvolnit se a relaxovat neumi. ,,Neumim odpocivat, bud’ jsem unavena nebo neni
chut’, ¢as.” Spi§ zméni druh prace a tim pfijde na jiné myslenky. ,,Vecer jsem naucena
chodit brzo spat, ale za volny ¢as povazuju i kdyz jdeme s Luckou ven. Lucka je hodny
dité, nebrecela, nebyla vztekla....kdyby byla, byla bych na tom se svym stavem hif,
diky tomu, jsem to ale zvladla, nechala m¢ odpocinout.“ Denn¢ tikd, ze ma pro sebe tak
pul hodiny — da si kafe, ¢te si nebo spi.

»Nevim, jestli by vic pomahal, kdyby se ndm narodil kluk, myslim, ze pfece jen je
siln€j$i vazba mezi otcem a dcerou nez mezi otcem a synem. Martin je aspon na Lucku
dost fixovan. Kdyz by byli dvé déti, uz se musi pln€ zapojit oba rodice.“ A na otazku
jestli mezi poctem déti a volnym Casem plati néjakd uméra odpovédéla, Ze min volného
¢asu uz nejde, spiSe si mysli, Ze ho bude o trosku vic. ,,Uz budu védét co a jak, nebudu
uz se tak bat, nebudu tak uzkostliva. Utfidim si to, budu mit vic zkuSenosti, budu starsi.
Na pohlavi z pohledu volného Casu nezélezi, spi$ na charakteru toho ditcte.

O Skolce pfemysli, Lucinka je pry rada mezi détmi, takZe se zkusi poptat co nejdiive
to bude mozné. Je ochotna do Skolky i dojizdét. V Zaméli maji Skolu, Skolku, hiisté,
doktor je ve vedlejsi vesnici, ale co Renaté chybi je obchod (hlavné s masem). ,,Ale
mame auta, takze kdyz je tieba, dojedeme si. Tady je to bezvadny, je tady klidek.*
Renata vi o matefskych centrech, tika, Ze jde o dobrou instituci, ale Ze Rychnov je pro

ni daleko, kdyby bylo MC tady a védéla by, Ze tam potkéd nékoho znamého, chodila by.

-39 .-



III. Matka Marcela

Marcela je 21 let stard svobodnd matka bydlici v ndjemnim byté v Rychnové nad
Knéznou (pfes 11 000 obyvatel). V 17 letech ve druhém roc¢niku mistniho odborného
proto mé prozatim zakladni vzdélani. Nyni je témérf tii roky s jejim synem Jirkou doma,
cerpa rodiCovskou dovolenou. Po narozeni ditéte jeSté né¢jaky Cas zila s otcem ditéte,
vztah ale nefungoval a v Jirkovych osmi mésicich se rozesli. Nyni mé rok partnera, se
kterym skoro stejnou dobu bydli, fika, ze teprve ted’ s Honzou (jeji souCasny partner) se
citi jako v pravé rodiné. Dité s Honzou by pfivitala. S Marcelou jsem mluvila o samoté

u ni v byté¢ po dobu 22 minut dne 22. unora 2009.

Marcela je svobodnou matkou. Rika, Ze Jirka samoziejmé otce ma, ale ten se o né
nedokazal postarat, neklapalo to, takze se rozesli. ,,Vim, Ze ma Jirku moc rad, bere si ho
na vikendy, ale jemu samotnymu bych ho nepijcila, musi s nimi byt i jeho rodice.*
Marcela tikd, zZe matefstvi ji dalo hodné pozitivniho. ,,Je to pro mé urcité lepsi, dospéla
jsem, byla jsem velkej pruseraf, nevim, jak bych dopadla.” Po rozchodu byla zhruba ptil
roku sama, bydlela u rodict, ktefi ji velice pomohli (i financn€). V té dobé si
1 ptivydélavala jako uklizecka. Se seznamovanim to pry neni snadné, kdyZ takhle mlada
holka uz ma dité. Ale Marcela je na sebe hrdd. ,,Samoziejmé jsem se diiv v téch
sedmndcti stydéla, ze mam bficho, s kocarkem jsem uz ale byla hrda, Ze jsem mama
v tak malym véku, kladny reakce od lidi m¢ povzbuzuji.*

Kdyz byl Jirkovi prvni rok, Marcela se od rodict odsté¢hovala se svym novym
pritelem, netvofili ovSem rodinu, on si chtél uzivat a dit€¢ pro né¢j bylo ptrekazkou,
i finan¢né to neklapalo, fesilo se, co kdo kdy koupil. Marcela zistala s Jirkou v byté
sama. Sama tika, Zze bez pomoci rodi¢ii by se neuzivili a nezbyvalo by ji nic jiného nez
se vratit zpatky domd. ,,Po zaplaceni najmu a toho vSeho ndm mési¢né zbyly tfi tisice,
ale dalo se to.“ S nynéj$im partnerem Honzou je uz vSechno v potfadku, vSechny penize
daji dohromady a spole¢né s nimi hospodati, kone¢né¢ se Marcela citi $t’astna. ,,Jirka je
na ném zavislej, ma ho rad, sim od sebe mu tiké ,tato“. Druhy dité bych jako svobodna
matka uz nechtéla, neuzivila bych ho. V dnesni dob¢ vlibec, to bydleni a v§echno...*

Matetstvi Marcelu neomezuje, naopak je rdda doma, rada se stard o Jifika,
matefskou i rodicovskou dovolenou si uziva. ,,Ja si furt myslim, ze se Jirkoj malo

vénuju, myslim si, ze kdyz ho posilam pry¢, Ze je to Spatné, i kdyz s tatkou byt
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samoziejm¢ musi.” Hlidani od rodict vzdy ma4, hlida ji i1 jeji bratr a hlavné jednou az
dvakrat do mésice Jirka jezdi od patku do nedéle k otci, takZze volny cas ma. Pod
volnym c¢asem si pfedstavuje zabavu, diskotéky, tanec. Tam taky trdvi oba dva volné
dny o vikendech, kdy nema doma Jirku. ,,Za relax povazuju i prochazky s Jirkou. Volno
mam prakticky potad, nic z toho co déldme s Jirkou mé neobtézuje, délam to rada, takze
dovolenou mam potad.“ Mysli si, ze pocet déti ovliviluje volny cCas, ale nedokaze
posoudit jak. S vékem ale volny cas taky souvisi. ,,KdyZ byl Jirka malej, nebylo tolik
volnyho Casu, ted’ se seberem a jdem ven, na vylet, sportujem.*

O domacnost se taky stard ona, rada vafi a uklid bere za néco, co k tomu patfi.
Honza taky pomaha, ale jen kdyZ si o to Marcela fekne. ,,Honza si dlouho zvykal na to,
ze ma pfitelkyni s ditétem, ale uz je to v pohod¢, uz i koupe, ddva mu najist, ¢te mu
pohadky... Az bude Jirka ve Skolce, bojim se, Ze nebudu mit co dé€lat, ted’ praci
nesezenu. Pak az bude prace, s Honzou se o povinnosti podélime.*

U domu postrada htisté, ve mésté zas bazén a potadné velké méstské htiste. Do
matefského centra nechodi, ma dost kamaradek s détmi, se kterymi se radéji sejde

doma.

IV. Matka Veronika

Veronice je 26 let, trvalé bydlist€¢ ma v Rychnové nad Knéznou. Vystudovala vyssi
odbornou $kolu, obor socialni prace. V tomto oboru dva roky pfed nastupem na
matetfskou dovolenou na rychnovském méstském uradé pracovala. Je necely rok vdana,
s manzelem LukdSem se brali po Sesti letech vztahu. Bydli spolu v ndjemnim byté.
Nebrali se kviilli miminku, ale brali se, kdyz byla té¢hotn4. Maji spolu prozatim jedno
dité. Holcicka se jmenuje Anetka ajsou ji tfi mésice. T¢hotenstvi bylo planované.
Veronika je jedinou matkou z mého vyzkumu, ktera cerpa matetskou dovolenou. Do
budoucna planuji 1 dal§i miminko. S Veronikou jsem vedla rozhovor u ni doma dne 1.

bfezna 2009, rozhovor trval 41 minut. Byla bez ditéte a manzela.

Co se tyCe matetstvi, odpovédéla mi, Ze matefstvi néco vezme, ale zase néco da.
»Vezme Cas, Clov€k uz se nestard jen o sebe, vezme to energii, nervy, hlavné zacatky
nez si Clovek zvykne, vSe se to toci kolem ditéte, uz na sebe nemame tolik Casu. I kdyz

jsem dité chtéla, pochybovala jsem, jestli to vSechno zvladneme. Ten, kdo to nezazil,
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nevi, co ho ¢eké. Ale asi bych ani nechtéla, aby byl Luka$ misto mé¢ doma, sice m¢ to
vycerpava, ale stoji to za to, za ten usmév...*

»Na manzela si nemizu stézovat, ale obcas potiebuje vice popostréit. Lukas se stara
od zacatku a o vSechno, on se na ni t&si, fikat mu nemusim, hraje si s ni sam, spiS§ mezi
nami to obcas skiipe z nedostatku ¢asu, nevyspani, starosti. Zacatky byly sice slabsi, ale
¢im vic dité vnima, tim se chlap vic zapoji. Luka$ mi ted’ uzZ pomahé se vS§im. Koupe,
ptebaluje, hraje si s ni.“ Na matefstvi se téSila, prace v domécnosti ji nevadi. Domaci
prace vétsinou sice déla sama, ale kdyz fekne, Lukas to udéla, nebo kdyz neni doma,
Luka$ se o vSechno musi doma postarat. ,,Nazev mateiska dovolena bych nechala,
dovolena to sice neni, ale kazdy vi, jak to je.*

»Nedokazu si predstavit, kdybych na vSechno méla byt sama, méme takovyho
malyho diktatora. Ale dité bych si jako svobodna matka asi nechala, je to kus tebe.
Pokud funguje rodina, a dité extrémné nezlobi, da se to urcité zvladnout. Obdivuju je, je
to hrozna zodpovédnost, nebo tfeba maji hodny dité, ale stejné se Zivot tak hrozné
zméni. Mné€ osobné hodné pomahaji rodice, Casto k nim jezdim na vikend, n¢kdy i na
cely tyden, nedokazu si to bez jejich pomoci predstavit. U nich nemusim nic d¢lat,
opravdu si tam odpocinu, je nas tam na malou vic, rozmazluji nds tam.*

Ohledné volného Casu mi Veronika prozradila, ze ji staci, kdyz si napusti vanu,
oholi nohy a jen tak chvilku relaxuje a je jen sama se sebou (samoziejmé u toho nesmi
malad brecet). ,,Dfive jsme s holkama chodila do klubu, zatancovat si, rdda jsem
malovala, ted’ uz na to neni ¢as. Ted je rada, kdyz na nic nemusi myslet, ma volnou
chvilku, vypne a nemusi myslet na své starosti. Pfizndva, ze to difive neuméla,
nedokézala se uvolnit, kdyz védéla, ze musi jesté utiit prach, umyt nddobi apod., muselo
byt uklizeno, navateno, pak se postarala o sebe a pak teprve mohla odpocivat. ,Jsem
z vesnice, nikdy jsem neméla pravidelné konicky jako néjaky krouzky, tam se sesla
banda a bylo se venku, to mi zlistalo po celou dobu. Réada si poslechnu hudbu, ctu, ale
jsem vycCerpana. Teprve nedavno jsme si pustili spoleéné po tfech mésicich v klidu film,
diiv to neslo. I kdyZz mi mala odpoledne spi, j4 musim uklidit nebo néco zatizovat, coz
neberu jako volny cas.*

Volny c¢as souvisi podle ni nejvice s charakterem ditéte, pohlavi ditéte s tim nema
podle ni nic spole¢ného. ,,.Bud’ to dit¢ hodny je, nebo hodny neni. Kdyby mi Anetka
potad spala, je to taky jiny, da se délat vic véci.“ Mysli si, ze ¢im je dité starSi, tim ma
matka vice Casu pro sebe. ,,Ne¢kdy si to ale matky dé€laji samy, jsou na dit¢é moc

fixovany.*“ Pocet déti ma asi podle ni vliv na volny Cas, ale zalezi zas na charakteru déti
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1 na tom, jaky maji mezi sebou vékovy odstup. Veronika by chtéla zacit né¢kam
pravidelné chodit, ale zatim nemiize, koji a neni dost ¢asu.

,»Do matefského centra urc¢ité chodit budu, uz ted’ jsem se tam byla ptat, jestli maji
néjaky program pro tak malé déti. Hlavné tam chci kvili kontaktu s jinymi maminkami
se stejné starymi détmi. Je fajn popovidat si. Zatim ale jinak nezkoumam, co tady je
aneni. Do tii let bych s Anetkou chtéla byt doma, zatim ani nefeSim moZznost
ptivydélku, ale asi ne, finance ndm staci, mam sluSnou matei'skou a mame Lukasiv plat,

moznd spis kvili spolecenskymu styku, i ted’ mi to chybi.*

V. Matka Lucie 2

Posledni matkou je Lucie 2 (22 let) z Rychnova nad KnéZznou. Mé4 dvouletou
hol¢icku Anetku. Dit¢ nebylo planované. Lucie 2 je na rodiCovské dovolené. Je dva
roky vdand, manzel Mirek, s kterym pifed snatkem chodila zhruba ctyfi roky. Bydli
v nagjemnim byté. Dfive pracovala ujedné firmy, ovSem jeSté pfed nastupem na
matefskou dovolenou pracovni vztah ukoncila. Ma vystudovanou stfedni Skolu
s maturitou, obor obchodnik. Dalsi dit¢ by chtéla az za néjaky Cas, po skonceni
rodi¢ovské dovolené chce nastoupit do prace. S posledni maminkou Lucii 2 jsem
mluvila necelou ptl hodinu — 29 minut, tento rozhovor se uskutecnil dne 4. biezna 2009

v cukrarné, kde byla pfitomna i jeji dcera.

»Myslim si, Ze matefstvi je krdsny, ma to sama pozitiva, ale nedokazu si predstavit
sebe jako svobodnou matku, dit¢ bych neodlozila, ale nemam jiné zdzemi nez manzela,
takze bych mozna skoncila v azylaku pro svobodny matky.*

»Manzel se do péce o miminko zapojil jesté pred porodem. Po narozeni se bal, aby ji
neublizil (bal se koupat, ptebalovat ji), ale hral si s ni, ted’ uz déla vSechno, kdybych
n¢kam musela, postara se o dit¢ sam. Dité uz je star$i, uz si vice hrajou, dokazou se
zabavit. Hlid4 bez problémt, kdyz chodim v patek tancovat, hlida on, jinak nikdo moc,
jen podnajemnik s ptitelkyni se vyjime¢né nabidnou.*

»Matefstvi si uzivam, souhlasim s oznacenim matei'ska dovolend, ale chlapi si diky
tomu mysli, ze se Zena fladkd. Mira mi ale nabidl, Ze by Sel na posledni rok na
rodicovskou za m¢. Souhlasila bych, kdybych sehnala praci a bylo to financné vyhodné.

Ale nedokdzu si predstavit, Ze budu muset vafit, uklizet, starat se o malou pfi
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zaméstnani, proto se uz ted’ snazim ho zapojit. Jinak doma praci nemame rozdélenou,
spiS jen kdyZz mu feknu, néco teda dé€la sdm od sebe.*

»volny ¢as je pro mé, kdyz nic nedéldm a bavim se — bazén, prochazka, cokoli
u ¢eho nemusim uklizet a vafit, 1 televize, prosté to, co délam rada. I s Anetkou se
odreaguju a uvolnim. Chodime hodn€¢ ven, na vylety, do bazénu, schdzime se
s kamaradkou, co ma taky dité. Po vecerech si tieba upravuju fotky (rada fotim), nebo
jsem na internetu. Kazdy den mam volnou chvilku na internet, hackovani...i cely den,
ktery stravim s Anetkou je pro mé¢ volny cas. A kazdy den mam tak minimalné¢ hodinu
svlj volny ¢as bez Anetky, nemusi to byt vkuse, tfeba jen po deseti minutach.
Pravidelné chodim jediné¢ na internet, jiny pravidelny koni¢ek neméam. Manzel by si
musel zvyknout, kdybych chtéla zacit néco pravidelné délat, ale zvyknul by si.*

»~Mam abnormalné hodny dit¢ odmalicka, hodné€ zalezi na charakteru ditéte, myslim,
ze 1 na pohlavi, ze s klukem je to t€z8i.“ Pokud je vic déti, Lucie 2 tika, ze se da asi
tézko na chvilku zastavit. ,,...ur¢it¢ ma pocet déti na volny Cas vliv.* Sama fika, Ze ma
pofad stejn¢ volného Casu. ,,Kdyz byla Anetka mald, Casto spala, nejméné Casu jsem
méla, kdyz zacala jist a strkat véci do pusy...ale zase zdleZi na charakteru ditéte.*

,O matetfském centru tady vim, ale nebyla jsem tam, mam dost kamaradek s détma,
takze nemam potiebu, ale ptemyslim o Skolce, kdyby Any chtéla a byla by ta moznost,
dala bych ji dfive nez ve tfech letech do Skolky, tfeba jen na ¢tyfi hodiny. Jinak co tady
hodn¢ postradam je bazén, jezdime jinam, ale jde o to zorganizovat si ¢as.*

Pokud jde o ptivydélek, Lucie 2 mi fekla, Ze si neptivydé€lavala, ale ze ted’ uz o tom
premysli. Hledala, ptala se, ale nenasla nic na ¢astecny uvazek, ktery by jesté¢ k tomu
odpovidal manzelovym sméndm. Penize potiebuji, 1 kdyz s penézi vychazi, tika, Ze ji to
staci, ale ze penize nikdy nejsou nazbyt. I z divodu spolecenského kontaktu by chtéla
uz zacit nékde pracovat. Ohledn¢ financi dale zminila, Zze svobodné matky by mély
dostavat vic, protoze to nemuzou utdhnout. ,,Kdybych byla sama, neuzivila bych se
z téchto penéz.”“ Na zavér tikd, ze je rdda doma, ale t&$i se do prace, bude chvili bez

starosti o dité.
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7. 3. Shrnuti

Rozhovory se Zenami z Rychnovska poukazaly na to, ze volny Cas je opravdu velice
individudlni zalezitosti. To, co pro jednu matku znamend volny €as, mlize jind matka
povazovat za vazany cas.

Vsechny matky se shodly na tom, Ze jsou rady na matetské ¢i rodicovské dovolené,
bavi je to, ale co nejvice postradaji - je krom penéz (svobodna matka) - hlavné
uvazek do prace. I pfes to, Ze jsem dé€lala rozhovor pouze s jednou svobodnou matkou,
ostatni Ctyfi Zeny si tuto situaci pfedstavovaly a shodly se vtom, Ze byt na dité
i domacnost sama musi byt nesmirné tézké, predevsim financné.

Rozebereme-li otazku gender, zjistime, ze ve vSech rodinach pietrva situace, ze
kdyz je Zena na matefské Ci rodiCovské dovolené, ma na starost celou domacnost,
partnefi jim sice s doméacimi pracemi né¢kdy pomohou (ve vétSin€ piipadi az poté, co si
o pomoc zena fekne), ale neni to pro né¢ automatické. Muzi se drzi role zivitele.
Vsechny vdané Zeny ale mély pozitivni zkuSenost s manzelovou péci o dité, vSechny
uvedly, Ze se muzi zapojili od zacatku téhotenstvi, ze pomahaji s vychovou a nyni, kdy
je jiz dit€¢ vétsi, se o né¢ dokdazi pln¢ postarat, ale opét to ned€laji neustale. Tim se
potvrzuje vyrok Hany Maiikové o tom, ze muzi se vice zapojuji tam, kde neni
vyzadovana pravidelnost vykonu [Matikova 2006: 157]. S volnoCasovymi Cinnostmi je
to tak, Ze vSichni muzi dotdzanych zen (tentokrat bez vyjimky) své déti zapojuji do
svych sportovnich aktivit, chodi s nimi ven, hraji si s nimi, ¢tou jim. I zde mizeme
potvrdit zavéry Marikové, ze se muzi vice angazuji u volnocasovych aktivit [tamtéz].
Pouze jeden manzel (Lucie 2) vyslovil mySlenku jit misto své zeny na rodicovskou
dovolenou.

O volném case se nckteré z nich bavily jako o ,nedostatkovém zbozi®, jiné maji
volny cas porad. Nejvice piekvapivé bylo toto zjisténi pravé u svobodné matky
Marcely, ktera dlouho neméla partnera a na vSechny povinnosti byla sama nebo ji
vypomohli rodi¢e. Krom Marcely se pozitivné o svém volném case vyjadiila i Lucie
z Rychnova, kterd fikd, ze mad kazdy den minimélné hodinu bez ditéte, i s nim bere
kolikrat cely den za volny ¢as. Ob¢ tyto maminky jsou velmi mladé — 21 a 22 let, jsou
nejmlads$i z mého vyzkumu, nevim tedy, jestli tento vysledek mam pfipisovat prave

jejich véku ¢i nadhledu, nebo jen ndhode¢.
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Druhé Lucie je jednou z téch, co postradaji volny ¢as. Mluvi o par minutkach ptes
den, kdy se sta¢i vydychat a uvaftit kafe. Vecery, kdy déti ulozi ma volné. Nékdy ji
i manzel umozni par hodin, nékdy cely vikend si odpocinout. Renata mluvi o svém
volném ¢ase podobné. Jde o par chvil, kdy si posedi u kavy a oddechne si. Ona vSak
nema takovou podporu ze strany manzela. Veronika do nedavné doby nemohla mluvit
0 z4dném volném case. M4 ubrecené a hlavné nespavé dité, kterému se musi neustale
vénovat. Volno ma jen v pfipad¢, kdy je uklizeno, navafeno a manzel ¢i né€kdo jiny se
stard o blaho dcery. Jde tedy také o mizivé okamziky. Skute¢né si odpocine doma
urodi¢d, kde se cely den o dité staraji prarodiCe a prababicka s pradédeckem. Pro
piehlednost jsem zrozhovorti vytvorila tabulku, ve které se podrobné seznamime
s aktudlni situaci volného a vdzaného ¢asu zkoumanych zen (ptiloha €. 3).
charakter ditéte. Pokud je dité hodné, Casto spi, maminka si mize dovolit vice prostoru
pro sebe. S pohlavim ditéte je to rizné — jedna maminka to nedokaze posoudit, protoze
ma dvé holcicky, dveé si mysli, Ze s pohlavim volny ¢as nesouvisi, jedna si mysli, Ze by
jinak travila volny cas, kdyby méla misto syna dceru a posledni zastdva ndzor, Ze
s klukem by to bylo t&€zsi, m¢la by méné volného Casu.

U stafi ditéte mi zeny 3x odpoveédély, ze si mysli, Ze ¢im jsou déti starsi, tim mayji
rodice vice volného ¢asu, zbylé dvé si mysli, ze je to porad stejné. Vztah mezi volnym
casem a poctem déti nedokazaly posoudit dvé maminky. Jedna si mysli, Ze by méla vice
¢asu, ze by Cerpala ze zkusenosti. Dve si naopak mysli, Ze ¢asu musi byt zakonit¢ méng.

Vzdélani 1 misto bydlisté nema podle mych rozhovori zaddny vliv na volny cas,
u kazdé z péti zen se to liSilo. V rozhovorech Zeny uvadi, Ze partnerova/manzelova

pomoc v péci o dité jim velice poméha.
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ZAVER

Volny ¢as je zcela individualni zalezitosti. Potvrdil mi to 1 milj vyzkum na volny Cas
Zen na matefské a rodicovské dovolené. Oslovené Zeny zcela odlisn€ chapou volny cas,
odlisné ho travi, maji k jeho uskuteciiovani odlisné casové tseky (at’ uz jde o volné
vecery — Lucie 1, nebo jen o drobné okamziky - Renata). Mozna proto nemohu fict, Ze
jsem dosla k jednozna¢nému zavéru, tak jak jsem si stanovila na zacatku.

Mezi volnym a vazanym cCasem matek neni jasn¢ vymezena hranice. Jasnym
dikazem je naptiklad to, Ze na otdzku, co si Zeny mysli o ndzvu ,,mateiska dovolena*,
mi dotdzané Zzeny odpovédely rtizné. Ve tech piipadech s timto oznacenim nesouhlasi,
Lucie 1 naptiklad tika, Zze dovolena je u vody, Veronika také nesouhlasi s timto
oznacenim, ale ndzev by zachovala, protoze ,kazdy vi, jak to je*. Marcela s Lucii 2
s nazvem naopak souhlasi, u nich pry jde o dovolenou. Lucie 2 by ale ptesto chtéla
zmeénit nazev, protoze podle ni si diky tomuto ndzvu muzi ptedstavuji, Ze Zeny, které
jsou na této ,,dovolené* nic ned¢laji.

Jedno je vsak jisté, matky s détmi potiebuji pomoci, potfebuji, abychom jim my
ostatni, ktefi tvofime jejich blizké okoli vytvofili podminky, za kterych oni dokazi
odpocivat. I v rozhovorech zeny uvadi, Zze partnerova/manzelova pomoc ¢i pomoc
ptibuznych jim v péci o dité velice pomaha.

V¢éfim, Ze mé prace je natolik kvalitni, Ze bude inspiraci pro dalsi badani. Téma je
zajimavé, nyni jiz ¢asteCné odkryté, ale jisté ne dokonale prozkoumané. Jiz vime, jak
pét matek z okoli Rychnova nad KnéZnou travi a proziva své matetstvi. Ptipadny
navazujici vyzkum by mohl technikou zucastnéného pozorovani osvétlit podrobnou

strukturu volného (i vazaného) casu takovychto zen.
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PRILOHA ¢&. 1

Kontaktni iidaje na MC na Rychnovsku

Rychnov nad KnéZnou — Matei'ské centrum Jija
Adresa: Mirova 1487, 516 01 Rychnov nad Knéznou
Telefon: 737 342 159

Kontaktni osoba: Monika Mizerova

Kontaktni mobil: 604 428 613

E-mail: mc.jaja@seznam.cz

Internetové stranky: www.mcjaja.wz.cz

Zrizovatel: neuveden

Tynisté nad Orlici — Mateiské centrum Ratolest
Adresa: Komenského 106, 517 21 Tynisté nad Orlici
Telefon: neuveden

Kontaktni osoba: Jana Matuskova

Kontaktni mobil: 737 740 019

E-mail: MCRatolest@seznam.cz

Internetové stranky: www.ratolest.ic.cz

Zrizovatel: MC Ratolest, o.s.

Rokytnice v Orlickych horiach — Materské centrum Rampusacek

Adresa: Horskd 172,517 61 Rokytnice v Orlickych horach

Telefon: neuveden

Kontaktni osoba: Lucie Grunclova

Kontaktni mobil: 737 615 851

E-mail: lucie.grunclova@seznam.cz

Internetové stranky: www.mc-rampusacek.cz

Zrizovatel: Rampusacek, o.s. (Sidlisté 1. maje 557, 517 61 Rokytnice v Orlickych
horach)
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Dobruska — Matei'ské centrum Hastrmanek
Adresa: Solnicka 781, 518 01 Dobruska

Telefon: 494 629 535, 494 629 540

Kontaktni osoba: Eva Pavlova

Kontaktni mobil: 603 801 408

E-mail: efkapavlova@seznam.cz

Internetové stranky: www.hastrmanek.dobruska.cz

Zrizovatel: Hastrmanek, o.s. (Mirova 890, 518 01 Dobruska)

Solnice — Obc¢anské sdruZeni Broucek
Adresa: Okruzni 477,571 01 Solnice
Telefon: 724 737 947

Kontaktni osoba: Bc. Zuzana Krasskova
Kontaktni mobil: 775 993 921

E-mail: info@osbroucek.info
Internetove stranky: www.osbroucek.info

Zrizovatel: Broucek, o.s.
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PRILOHA ¢&.2

Ma piiprava k polostandardizovanym rozhovorum

Osobni udaje
Jmeéno
Vek
Vzdélani
Trvalé bydlisté
Pivodni povoléani a délka matefské/rodiCovské dovolené
Rodinny stav/ existuje partner/ existoval partner v dob¢ poceti/ narozeni

ditéte

Materstvi

Pocet déti a jejich pohlavi a stafi

Rodi¢ovstvi planované/ nepldnované

Myslite si, ze Vam matetstvi néco vzalo?

Myslite si, Ze byste péci o dité zvladla sama? Tieba jako svobodna
matka?

Jak je to s péci o dité u partnera? (Zapojil se partner/manzel o péci o dité
thned? A jak je to s jeho péci dnes?)

Myslite si, Ze je vhodné oznaceni ,,matefskd dovolend“? Popiipadé

navrhnéte néjakou alternativu.
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Volny ¢as

Maite doma rozdéleny domaci prace? (muzské, zenské prace)

Co si predstavite, kdyZ se fekne ,,volny Cas*?

Je rozdil mezi volnym ¢asem svobodné Zzeny a volnym Casem matky?

Jak byste ho popsala, jak ho vyuzivate? A kdy tento Cas tedy mate?
(Kdyz Vam nékdo hlida dit&?)

Dokazete fici, jestli Vam partner/manzel nechava prostor pro relaxaci,
pro svoje ucely?

Muizete ptiblizn€ uvést kolik mate volna za tyden/mésic?

Myslite si, Ze to zalezi na poctu déti? (na pohlavi, stafi, charakteru
ditéte?)

Dokazete fici, jestli se ménilo rozpéti Vaseho volna v prabéhu riistu
ditéte?

Dokazala byste zhodnotit jak je to s volnym Casem u matky, ktera

vychovava jedno dité¢ a u matky, kterd jich mé uz vice?

Materska centra
Znate mateiska centra?
Navstévujete/nenavstévujete ho? Proc?

Jaké sluzby v okoli postradate v ramci matetské a rodicovské dovolené?

Spokojenost, finance, prace
Miizete fici, ze jste v domacnosti spokojend ¢i nespokojena?
Jak vychazite s financemi? Zbyvaji Vam prostifedky na seberealizaci,
kulturu?
Ptivydélavate si/neptivydélavate si na matetské/rodiovské dovolené?

Proc?
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PRILOHA ¢&.3

Prehled volného a vazaného Casu dotazanvch Zzen

VOLNY
CAS™

LUCIE 1 RENATA MARCELA VERONIKA LUCIE 2
e vecer u televize, e maho, pokud jeji |e zabava, e ma ho, pokud ji e cokoliu ¢eho
rodinné vylety, dité spi — da si kafe, | diskotéky, tanec dit¢ hlida nékdo jiny | nemusi uklizet

prochazky

s koCarkem,
navstévy
ptibuznych, anebo
tehdy, kdyz déti
nejsou doma

¢te si, nebo jde na
chvilku spat

kadefnik, modelaz
nehti, prochazky
s Lucinkou

vSe, co d€la se
synem Jirkou —
prochazky, vylety,
vareni, uklid

- napusténa vana,
kosmetika, kadernik,
Cetba, kresleni,
televize

a varit

prochdzky, vylety
a plavani
s Anetkou, internet,
hackovani

VAZANY
CAS

e domaci prace,
péce a vychova déti,
vareni, zafizovani

e kadernik, modelaz
nehtd - bere déti
s sebou

uklid, vafeni, péce
a vychova d¢éti,
zafizovani

zafizovani, uklid,
vatreni — pokud je
doma bez Jirky

e zafizovani, péCe
a vychova ditéte,
uklid a vareni

zafizovani, péce
o domacnost,
vareni

14

vnimaji ho, kdyz nemusi nic d¢€lat, kdyz se mohou uvolnit a relaxovat
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...je na ni Spatnd pouze jedind, ale diileZita vec:
Zapomina, jak velikou ma ona sama hodnotu a jak moc znamena

pro ostatni...*

[autor neuveden, e-mail ze dne 24.11.2008]
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