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Souhrn

Tématem bakalarské préace je vyuka sexualni vychovy u zaka zakladni Skoly. Jedna
se 0 préci teoreticko-priazkumnou/vyzkumnou, ve které by autorka réda zjistila ndzor ucitela
navyuku sexudlni vychovy. Zajimé se predevSim o to, zda je pro né¢ vyuka témat, ktera
souvisi se sexudlni vychovou, problematicka, jak je vyucéuji a zda si mysli, Ze rozsah
probiraného uciva je pro dnedni mladez dostatecny.

Prace je rozdélena na teoretickou ¢ast, ktera je vénovana problematice uc¢ebnich osnov
adidaktickych zasad, a na empirickou ¢ast, ve které se autorka pomoci dotazniku snazila
zjigtit, jakou formou probiha sexudlni vychova na prvnim a druhém stupni zékladnich Skol,
zda maji wcitelé néjaké problémy pii vyuce tohoto predmétu a v neposledni radg,
zda by uvitali pfi vyuce pomoc porodni asistentky.

Kli¢ova dova:
- sexudlita
- vychovake zdravi
- porodni asistentka
- z&ladni skola
- vyuka



Summary

Theme of this bachelor's dissertation is teaching of sexual education at pupils
in elementary school. This work is of theoretical-research character and the author would like
to ascertain the opinion of teachers on teaching of sexual education. The author is interested
primarily in the fact, whether the teaching of topics connected with sexual education
isproblematic for teachers, how do they taech them, and if they consider the extent
of the taught subjekt matter to be sufficient for present young generation.

The work is divided to theoretical part, dealing with problems of curricula and didactic
principles, and empirical part where the author tried, though the mediation of a questionnaire,
to ascertain the form, in which sexual education is taught on the first and second stage
of elementary schools, whether the teachers have any problems with teaching this subject
and last, but not least if the assistance of midwife at teaching would be appreciated
by the teachers.

Key words:
- sexuality
- education to health
- midwife
- elementary school
- teaching
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Cil prace

Cilem bakalarské prace je zjistit komplexni ndzor pedagogi, kteri uc¢i na zékladni 3kole
vyuku Kk partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi, na problematiku tohoto predmétu. Snahou
préce a vyzkumu je zjistit, zda maji pii vyuce konkrétnich témat n¢jaké problémy, které
by se mohly negativné odrazit ve védomostech Zakti z oblasti sexuality. Dale se prace
zaméiuje na vyukovou formu, kterou pedagogové vyuZivaji pii vyuce témat z oblasti
partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi. V neposledni fadé je cilem prace také zjistit nazor
pedagogti na moznost pomoci odborniki ve vyuce a kone¢né i samotné uplatnéni  porodni

asistentky v hodinach rodinné vychovy.



Teoreticka ¢ast



1 Uvod

Je nesporné, Ze nejlepSim prostiedim pro vychovu v oblasti planovaného rodi¢ovstvi
asexudniho chovéni je dobre fungujici rodina. AvSak ne kazdy rodi¢ je schopen nebo
ochoten mluvit se svym ditétem préavé o problematice sexuality. Casto spoléhaji préaveé
nato, Zze jejich dit¢ dostane vSechny potiebné informace ve 3kole. Vysledkem toho
je, Zze dospivajici jedinec muze byt opozdéné a nedostatecné informovan o rizicich, které jsou
spojeny sprojevy sexualniho chovani, a miZze byt nedostatecné pripraven na svou roli
v partnerskych vztazich.

Je nezbytné, aby si déti co nejdiive osvojily zodpovédnost za své zdravi, aby veédély,
jakym zpusobem si ho mohou upeviiovat a chrénit. Proto je nutné poskytovat dospivajicim
dogtatecné informace o reprodukénim zdravi, aby méli moZnost vytvorit si vliastni spravné
postoje k sexualité, které jsou nezbytné pro odpovédné chovani.

Neni pochyb, Ze kola hraje ve vyuce sexudlni vychovy dileZitou roli. Jiz od prvnich let

povinné 3kolni dochézky se dité seznamuje se zaklady rodinné a sexuélni vychovy.
Je dilezité, aby ucitel dobie poznal své zaky a spravné odhadnul, kdy a v jakém rozsahu jim
zpiistupni urcité informace. Béhem Skolnich let se znalosti a védomosti Zaki ohledné sexuélni
vychovy v riznych vyukovych piredmétech postupné prohlubuji a na druhém stupni je tomuto
tématu jiZz vénovan cely predmet, atim je Rodinna vychova. Pravé v tomto piredmétu je nutny
citlivy pristup ucitele i jeho pripadna spolupréace s dalSimi odborniky. A toto je dalSi oblast,
na kterou se ve své praci zaméiuji. Zajima meé piedevSim, zda by s ucitelé prdli,
aby jim pii vykladu nékterych specifickych témat pomahala porodni asistentka nebo jini
odbornici.

JiZ delSi dobu se spolecnost snaZi 0 co nejvétsi zkvalitnéni sexuani vychovy na Skoléch,
ai kdyz se nam maZze zda, Ze dnedni mlédeZ je o vSech nastrahéch, které
souvisgji se sexudlnim chovanim, informovana z médii a svého okoli, ¢asto je opak pravdou.

V teoretické césti préce bych se réda vénovala problematice vyuky sexuani vychovy
adadim souvisgjicim tématam. V praktické c¢asti se pomoci dotazniku snaZim zjistit,
zdajevyuka Kk partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi pro ucitele problematicka, jakym
zpusobem ji vyuéuji a moznost uplatnéni porodni asistentky béhem vyuky.



2 Uloha spoleénosti, 3koly a rodiny pfi vyuce sexualni

vychovy

Vyuka sexuani vychovy neboli vychova k planovanému partnerstvi, manzelstvi
arodic¢ovstvi je jeden z mnoha okruht, se kterymi se Zak v prabéhu studia na zakladni skole
seznamuje. Na rozdil od jinych predméta vSak muze byt vyuka prévé tohoto predmétu
znaéné problematickd z divodu probiranych témat a vyZaduje, aby ucitel aktivné
aempaticky zpristupnoval Zakam takové informace, které jsou pro jejich vek primérené.
Dnes je jiZ jasné, Ze informace z oblasti sexuality neni moZné Zakam upirat, naopak, skola
hraje ihned po rodiné nejdualeZitéjsi roli v ziskavani informaci. Vzhledem k tomu,
Ze se spolecnost snazi adekvatné vychovavat dospivajici jedince, jsou uvadény do praxe
razné projekty, vypracovavany prislusné koncepce a ucebni osnovy tak, aby dospivajici
jedinec pribézné a systematicky ziskaval informace prévé zoblasti sexuality. Svétova
zdravotnicka organizace stanovila nékolik cilt, které usiluji o sebekontrolu mladych lidi
v pohlavni sféfe a presvédceni mladého ¢loveka, aby odlozil sexudlni styk do doby, kdy bude
schopen trvalého vztahu k jednomu partnerovi. Mezi dalSi cile patti v&ipit mladému jedinci
védomi, co je sexudlné rizikové chovani, znalosti toho, jak sniZzovat rizika tohoto chovani,
zduraznit, Ze divka je rizikovym chovanim a jeho nésledky ohroZena vice néz chlapec,
aproto u chlapct vypéstovat ohleduplnost a schopnost divku chranit. V neposledni fad¢
vysvétlit a ukazat mladym lidem, Ze hodnota a pritaZlivost ¢lovéka nespociva jen v jeho
vzhledu a atraktivité. Aby mohly byt tyto cile spInény, je potieba, aby se prohloubil systém
vzdélavani a vychovy k zodpovédnosti za zdravi. Myslim si, Ze kola mize velmi zésadné
ovlivnit to, zda bude mozné prislusné dil¢i tkoly splnit.

Aby tedy tyto cile mohly byt spinény, je potieba neustale rozvijet a podporovat Zaky
v aktivni pé&i o své zdravi jiZz od jejich nastupu na zakladni kolu. Dnedni osnovy jsou
sestaveny tak, aby se Zaci dozvidali informace prabézné a ve vzgemné navaznosti. Stim,
jak postupuji do vySSich roc¢niki, jsou informace znova opakovany a prohlubovany.
Je potieba, aby ucitel spravné odhadnul, kdy a jak rozsahlé informace ma svym zakam sdélit.
Aby v&k mohlo byt ziskavani a osvojovani informaci a dovednosti efektivni, je nutné,
aby ucitel postupoval pii vyuce v souladu s didaktickymi zasadami a uplatiioval efektivni
metody vyuky. Je potieba klést diiraz na to, Ze je nezbytné, aby se rozvijeli viechny stranky
osobnosti. Prvni a nejdulezitéjsi strankou, kterou je nutno rozvijet, je strénka afektivni.
V této roviné by predeviim méla pasobit rodina. Pokud dit¢ vyrasta vroding, kde neni



problém hovotit o rozdilech mezi pohlavimi, a kde rodi¢e neuhybaji pied odpovédi
nebo dokonce nereaguji podrézdéng, je pro néj i v pozdejsi dobé samoziejmé, Ze dokéze mit
rado samo sebe a sveé télo a nedéla mu potize mluvit o piipadnych problémech. Pokud vSak
dité neni vychovavano k tomu, aby spravné prijimalo své télo a lidskou sexualitu povazuje
zatabu, miZe se pozdgji stét, Ze v partnerském vztahu nebude mlady ¢loveék schopen spravng
prosadit své nazory napriklad ohledné antikoncepce, nebude mit dostatek spréavnych
anezkreslenych informaci, a préavé to muaZe byt pricinou neplanovaného otéhotnéni
nebo vystaveni se riziku prenosu pohlavnich chorob. Rodi¢e piedstavuji pro dité vzor ajejich
vztah je prvnim prikladem toho, jak mohou vztahy mezi muZzem a Zenou vypadat.
Samoziejmé, Ze chovani rodi¢t k sobé navzgem i k druhym lidem muze byt velmi odlisné,
proto jsou pro dit¢ bud’ pozitivnim, nebo negativnim vzorem. Z uvedeného je jasné,
Ze rozhodujici vliv na utvareni postoju v sexudlni oblasti mé rodina, kterd4 ptsobi na dité
mnohem diive neZ jakakoliv jind vzdélavaci instituce. Skola tedy miaze na dité pasobit
az mnohem pozdéji a to na Urovni kvality a kvantity informaci, které svému Zakovi
zpristupni. Rodice by svému ditéti meli jako prvni predat duleZité informace a Skola
by nésledné méla zajistit systematicnost téchto informaci, formovat citové vazby, moralni
hodnoty a etické postoje. Vychova k partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi, stejné jako
vychova ke zdravi na z&kladni Skole, by méla poskytnout jedinci kvalitni a aktualni
informace. Myslim si, Ze ¢im vice adekvétnich informaci 3kola Zakovi poskytne, tim [épe
si pak mlady ¢lovek vytvari spravné postoje k dané problematice. Skola tedy mize zcela
zésadnim zptisobem ovliviiovat zdravy sexudlni vyvoj mladeze. Aby vSak Zak ziskal dostatek
vhodnych informaci, je nutné, aby se na vyuce této problematiky podileli erudovani ugitelé
sdogtatkem zkuSenosti, kterym nedéla problémy hovorit o vsech oblastech lidské sexuality
azdravi. Vyuka by mela probihat podle vSech didaktickych zasad s pouzitim vhodnych
aefektivnich vyukovych metod a respektovanim psychosocianiho vyvoje ditéte. Proto
sevteoretické c¢asti préce zabyvam vyvojem ditéte z psychologického hlediska,
didaktickymi zasadami a metodami vyuky, stejné jako piedmgty, jejichz ndplni je pravé
vyuka ke zdravi, partnerstvi, manzelstvi arodic¢ovstvi (1, 2).



3 Psychosocialni vyvoj ditéte

Kazdé obdobi dospivani ma sva specifika, a proto by se vyuka sexudlni vychovy méla
svym obsahem témto specifikiim co nejvice pribliZit. S respektovanim téchto specifik také
Uzce souvisi didakticka zasada primeérenosti, o které bude zminka v nasledujici kapitole.

PredSkolni vék je nejvyznamnéjSi obdobi pro utvéareni muzské a Zenské role. Nejvice
jeto asi vidét na volbé zajmu, kdy dité piejima a osvojuje si typicky muzskou nebo Zenskou
roli. V tomto obdobi ma na dit¢ velky vliv zpasob chovani rodi¢a. Jejich vzgemna
komunikace velmi ovliviiuje rozvoj sexudni role ditéte a rozvoj vztahu k druhému pohlavi.

Obdobi mladsiho Skolniho véku az do puberty je povazovano v sexualni oblasti za obdobi
klidu. AvSak nekteré déti mohou jiZz v tomto obdobi masturbovat nebo hrat i hry, pii kterych
zkoumaji intimni ¢asti téla, nebo napodobuji sexualni chovani dospélych. Nejsou to viak
typické hry mezi chlapcem a divkou, spiSe se jedna o skupiny chlapcti nebo dévcat.
Samoziejmé simezi sebou predavaji informace nejrtiznéjSiho charakteru, napriklad
o pohlavnich organech, rozmnozovani a podobné.

Po klidném obdobi détstvi prichazi puberta, ktera je typicka zvySenim psychickeé citlivosti
a zranitelnosti, charakteristické je také stiidani ndlad, emoce mohou byt vyrazné zdporné
ladéné, jedinec miZe byt nespokojeny sam se sebou a se svym vzhledem nebo se svym
okolim. Na utvareni jeho sebevédomi zacingji mit velky vliv masmédia

V ¢asné adolescenci dochdzi k sexudlnimu probuzeni, které je charakteristické
intenzivnim zgmem o druhé pohlavi a sexuélni fantazii.

V obdobi stiedni adolescence dochéazi k dalSimu rozvoji muzské a Zenské role, navazovani
romantickych vztahi, ale jiz i u nékterych jedinct k nekoitalnim nebo dokonce i koitalnim
aktivitam.

Obdobi pozdni adolescence je typické tvorbou trvalejSich a zralgjSich vztahi, jedinec
s vytvari stabilni systém hodnot a zdravy vztah k druhému pohlavi (1, 2).



4 Didaktické zasady

Didaktické zasady jsou pravidla, kterd by mél kazdy ucitel pii praci sdétmi uplathiovat
arespektovat. Pri vyuce sexuani vychovy pouZivaji ucitelé raizné metody, vSechny ale maji
spolecny zéklad atim jsou didaktické zasady, proto je v nasledujici kapitole uvadim a alespon

stru¢né popisuji.

zésada komplexniho rozvoje osobnosti Zéka
zésada védeckogti

zésada individuéniho pristupu

zésada spojeni teorie s praxi

zésada uvédomeélosti a aktivity

zésada nazornosti

zésada primeérenosti,

zésada soustavnosti

zésada trvalosti a operativnosti (3)

© o N o o bk~ w NP

4.1 Zasada komplexniho rozvoje osobnosti zaka

V jakémkoliv predmétu a u kteréhokoliv tématického celku lze realizovat rozvoj tri
z&kladnich struktur osobnosti Zaka - oblast kognitivni, afektivni a psychomotorickou. Je tedy
zalezitosti ucitele, aby dokézal dané ucivo ve vztahu k této zasadé spréavné analyzovat,
anatomto zéklad¢ si stanovil vhodné vyukové cile. Pti vyuce je tedy potieba organizovat
hodinu a témata tak, aby byla pro Zéka zajimava a on mohl uplatnit svoji kreativitu, doved|
s probiranou problematiku nazorné predstavit, eventuelné i  vyzkouSet a néasledné
zapamatovat (3, 4).



42 Zasada veédeckosti

Zésada védeckosti vyZaduje pouziti védy jako zdroje fakt, pojmi a zékonitosti, které
jsou zakim ve vyucovani piedkladany. Je nutné, aby pouzivané vyukové metody, formy
amateridni prostfedky v ucebnim procesu podporovaly u Zaki samostatnost, aktivitu
atvorivost. V praxi to znamena pouZivat adekvatni zdroje informaci, vhodnou a aktudni
literaturu a v neposledni radé také aktivitu ucitele a jeho ochotu sledovat,piijimat a piedavat
nejnovejsi poznatky (3).

4.3 Zasada individualniho pfistupu

Tato zésada zduraznuje nutnost piihlizet k individudinim rozdilam v paméti, mysleni,
charakteru a vili mezi jednotlivymi Z&ky. PredevSim piihlizime ke zdravotnimu stavu Z&ka,
k celkové drovni my3leni a chapani, k individualnim rozdilaim ve vlastnostech pamgéti,
pozornosti a predstavivosti. DileZité je respektovat i odliSnosti v oblasti potieb, zgmu,

motivace, domaciho prostiedi, citovych a volnich procesi (3, 4).

4.4 Zasada spojeniteorie s praxi

Tato zésada vyZaduje, aby Z&ci ziskavali védomosti nejenom prostiednictvim Zivého
slova ucitele nebo z literatury, ale i ze své osobni zkuSenosti, a aby nové védomosti mohli
acinné uplatnit v praxi. Pfi vyuce sexudni vychovy tedy maZeme Zakovi teoreticky
problematiku vysvétlit a nasledné mu umoznit, aby si danou ¢innost vyzkouSel. Napriklad
pii probirani tématiky jednotlivych antikoncepénich metod je mozné Zaktim prezervativ nejen
ukézat na obrézku, ale i nechat Zaky, aby si ho vyzkouSely nasadit tieba na banan (3, 4).



45 Zasada uvédomélosti a aktivity

Tato zasada pozaduje, aby se Zéci aktivné Gcastnili vyuky na zékladé vlastni vnitini
potieby. Kvalita Zakovy uvédomélosti pii uceni nezavisi jen na rozvoji rozumoveé stranky,
alei stranky citové a volni. Tento proces predpokladd, Ze zak pochopi a uvédomi si vyukoveé
cile, ke kterym smetuje, bude presvédcen o jejich kvalité a moznosti dosazeni a bude mit
pocit vnitiniho uspokojeni pri jejich dosazeni. Vyuka sexudlni vyuky byva podle mého nézoru
¢asto problematicka nejen ze strany ucitele, ale i ze strany Z&ka, a to napiiklad kvili studu.
Jenutné tento stud respektovat, ale zéroven se snaZit nendsilnym zpisobem podpotit
piirozenou zvidavost mladého jedince a motivovat ho k tomu, aby si uvédomil, Ze lidska
sexualita je naprosto piirozena véc, a znalost této problematiky mu umozni lepSi pési o své
zdravi (3, 4).

4.6 Zasada nazornosti

Vyzkumy prokézaly, Zze 80 % informaci je vnimano zrakem, 12 % sluchem, 5 %
hmatem a 3 % ogtatnimi smysly.

Vysledky soucasného vyzkumu vSak ukazuji na to, Ze tradi¢ni vyuka uvedené Udaje
nerespektuje. Na zrakovy analyzétor pripada ve vyuce pouze 12 % prijatych informaci, ale
na sluchovy analyzéor 80 %, na hmatovy 5 % na ostatni smysly 3 % informaci. Z vysledk
tohoto vyzkumu je jasné, Ze pii vyuce je potieba aktivné vyuzivat moderni multimedialni
metody v doprovodu vykladu, nakonec je mozno nechat Zaky, aby si sami nekteré ¢innosti
vyzkousely (3, 4).

4.7 Zasada pAmérenosti

Zésada primérenosti vyZaduje, aby ucivo svym obsahem i rozsahem odpovidalo
psychickému i somatickému rozvoji ditéte piislusného veku, ale zéroven bralo ohled
naindividualni zvl&tnosti jednotlivych 7z&ka. Akceptovat tuto zésadu vyZaduje predevdim
individualni pristup k zakovi a k hodnoceni jeho vykonu. Tuto zasadu respektuji ucebni
osnovy, proto zak ziskava v prislusném veéku adekvétni informace. Byla by chyba podavat



nékteré informace predéasné, daleko horSi by vSak podle mého nédzoru bylo, kdyby Zak
piislusné informace dostal pozdéji nebo dokonce vibec (3, 4).

4.8 Zasada soustavnosti

Jde o zasadu, kterd vyzaduje, aby si Zaci pod vedenim ucitele osvojovali védomosti
adovednosti systematicky a v ucelené soustavé. Ucivo ma byt uspoiadano tak, aby poznatky
tvorily pro Zaky prijatelnou posloupnost, a jeden poznatek logicky vyplyval z druhého. Tato
zésada také vyzaduje, aby se za&k postupné naucil pracovat pravidelné a soustavné
aaby si vytvoril sviij osobni pracovni systém. V praxi to napiiklad znamend, Ze jiZz v prvni
tiidé se Z&k seznamuje sinformacemi o lidském téle a jednotlivymi rozdily mezi muzem
aZenou, v dalSich ro¢nicich si osvojuje védomosti o funkci jednotlivych organt a orgdnovych
soustav a uci se zodpoveédnosti za své zdravi (3, 4).

4.9 Zasada trvalosti a operativnosti

Tato didakticka zasada vyZaduje takové pusobeni, aby si Zaci osvojené védomosti
adovednosti trvale zapamatovali. Za trvalé pokladame védomosti a dovednosti, které si zak
uchovéva v dlouhodobé paméti, dokéze si je vybavit bez vétSi namahy a které mu umoziuji
reSit riznorodé Ukoly. Pri uplatfiovani této zasady nesmime zapominat na néktera specifika
paméti a zapamatovani. Nejvice zapomindme to, co jsme si nové osvojili, tedy v prvnich
nékolika hodinach a dnech. Uchovani poznatki v paméti maZeme ovlivnit. DuleZita
je motivace Zaku, pochopeni ugiva, navaznost uciva, aktivni opakovani nebo zapojeni vice
smyslt do procesu poznani. Pri vyuce sexudlni vychovy je nutné snaZit se o to, aby si Zak
zapamatoval a v béZzném Zivoté dovedl uplatnit znalosti a dovednosti, které jsou pro ného

zésadni, jako naptiklad znalost jednotlivych metod antikoncepce a jejich pouZiti (3, 4).

V této ¢asti jsem vyjmenovala jednotlivé didaktické zasady i jejich obsah. Didaktické
zésady predstavuji zékladni stavebni kameny, které ma ucitel k dispozici pii konstrukci
vyuky. Znalosti a spravnym aplikovanim téchto zasad v praxi docili ucitel efektivnéjSiho
zpusobu vyuky.



5 Metody vyuky

Vyuka vybranych témat z piredmétu sexudlni vychova mize byt pro nékteré pedagogy
problematicka, a proto mozna maji tendence se konkrétnim tématim vyhnout pouZitim
vyukové metody, ktera ale neni pro dané téma piilis vhodné. Proto jsou v nésledujici kapitole
struéné vyjmenovany nékteré zékladni metody, aby bylo moZno udélat si piedstavu o tom,
jaké ma pedagog pii vyuce moznosti volby.

Nelze tici, kterd vyukovad metoda je nejvhodnéjSi pro sexudni vychovu, idedlni
je kombinace nékolika metod. Proto jsem zde vybrala nékolik moznosti, jak 1ze podle mého
nézoru efektivné vyucovat sexudlni vychovu. Klasifikace metod je velmi rozsahlg, takze jsem
pro prehlednost zvolila nékteré metody z komplexni klasifikace zékladnich skupin metod
vyuky dle rozdéleni Josefa M anaka.

Z didaktického hlediska délime metody na metody slovni, mezi které patti popis,
vysvétlovani, prednaska, ale i rozhovor, diskuze, dialog, kompozice nebo préace s ucebnici.
V praxi to znamend, Ze pri vyuce Zaci pracuji sadekvatni literaturou a vyuka muze byt
napriklad oZivena diskuzi sodbornikem. Pri vyuZivani nézorné¢ demonstracnich metod
se uplatnuje predvadéni, demonstrace nebo dynamicka projekce. Proto je vhodné do vyuky
zahrnout i aktivni predvadéni modelovych situaci nebo c¢innosti a doplnit napiiklad
videoprojekci na dané téma. Tietim typem jsou metody praktické, kam je mozno zaradit
nécvik pohybovych a pracovnich dovednosti, pracovni, grafické a vytvarné cinnosti.
Prakticky to znamena, Ze mizZzeme pii vyucovani vyuzit napiiklad situacnich nebo
inscena¢nich her, na kterych si Z&k muZe vyzkouset modely spravného chovani v urgité
situaci (3, 4).



6 Vyukové predmeéty

Jiz od prvni tridy ziskava Zak urcité védomosti a znalosti z oblasti sexudlni vychovy.
V dalSich ro¢nicich se vyuka sexudlni vychovy presouva do raznych predméta, ale vzdy
si 78k ziskané védomosti prohlubuje. V této kapitole se budeme vénovat predmétam, jejichz
obsah v sobé zahrnuje i oblasti ze sexudlni vychovy. Dostaneme tak celkové povédomi
o obsahu u¢ivav jednotlivych ro¢nicich a predmétech, kde jsou vyucovany.

V 1.-3. ro¢niku se tématiim z oblasti sexudlni vychovy vénuje piredmét prvouka, takze
se v dalsSim textu zabyvam vyukovym obsahem tohoto predmétu a v krétkosti se vénuji
i nékterym vybranym kapitoldm. V nasledujicich ro¢nicich na danou problematiku navazuje
hned nékolik predmgtd, a to prirodovéda ve 4.-5. ro¢niku, prirodopis, ob¢anska vychova
arodinna vychova. Posledni tii jmenované piredméty se vyucuji soucasné v pribehu 6.-9.

ro¢niku.

6.1 Prvouka

Prvouka uvadi Zz&ky do prostiedi 3koly a Skolniho f&du a pomahd jim prekonat ndro¢né
obdobi, kterym je pro né zahgjeni pravidelné Skolni dochazky. Vytvari predpoklady pro
formovani zékladnich pracovnich i rezimovych navyka a uéi zaka, jak si spravné organizovat
Cas préce, zabavy a odpocinku podle vlastnich potieb i opravnénych naroki jinych. Predmgt
vSak piredevSim uci Zaka novym poznatkim a dovednostem z rtiznych oblasti Zivota. Vytvéari
z&kladni predstavy o nejbéznéjSich skute¢nostech a zékonitostech v prirodé, ve spole¢nosti,
dale o lidskych ¢innostech, vytvorech a vztazich i o nejdalezitéjSich podminkéch Zivota
Témata spojuje do jednoduchého systému zékladnich poznatka a vztaht, umoZziuje jegjich
praktické oveéreni ve 3kole a porovnani se zkuSenostmi ze Zivota v rodiné, z mimoskolnich
¢innosti a z predskolni vychovy.

Ucivo prvouky neni striktné rozdéleno do jednotlivych ro¢nikt. Je tedy na uciteli, aby
si sm podle svych zkuSenosti a pedagogickych zameért sestavil z konkrétnich témat souvisly
program vzdélavani. Vyuka zatina spoznatky a cinnostmi, které jsou zakam nejblizsi
anejzndméjsi, nebo které ho nejvice ovliviuji. Mezi tato témata patii napriklad Moje rodina,
Zdravi, Osobni hygiena apod. Tato témata se opakuji a prohlubuji a postupné na né navazuji

méne znamé naméty. Ucéebni osnovy tohoto predmétu tvori obsahovy ramec, v némz ucitel
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rozhoduje o kone¢ném vybéru ugiva, o ¢asovém prostoru, ktery danému tématu vénuje.
Osvojovani uc¢iva probiha predevsim formou raznych ¢innosti a her, které podporuji tvorivost,
u¢i zéka osvojovat si nové dovednosti a utvéret si vztah k okolnimu svétu. Z&ci si béhem

vyuky vymeénuji své zkuSenosti a zazitky (5).

Vybranéa témata z prvouky

Predmét je ¢lenén do tématickych blokd a jednim z nich je i téma s nd&zvem Moje
rodina. V tomto tématickém celku se Z&ci sezndmi s pribuzenskymi vztahy v roding. Ziskaji
informace o jednotlivych vztazich mezi ¢leny rodiny, o nutnosti soudrZznosti ¢lena,
ovzgemneé ochrané, pochopeni i Ucté. Osvojuji si dovednosti spravné komunikace
sjednotlivymi ¢leny rodiny i sosobami méné znamymi. U¢i se znat prava a povinnosti
jednotlivych ¢leni rodiny, rozdéleni roli, podil na chodu domécnosti, pe¢ovat 0 nemocné
a handicapované ¢leny rodiny, zvitata i rostliny. Ziskavaji nové védomosti o vyznamnych
uddlostech v roding, ale seznamuji se i s problematikou rozchodu rodici, smrti ¢lena rodiny
g.

Velky celek tvori nauka o ¢lovéku. Béhem vyuky se Zék dozvida o vrozenych
biologickych rozdilech mezi lidmi, popisuje lidskou postavu, jednotlivé ¢asti téla, odliSnosti
v ramci pohlavi, barvy pleti, vlasi, o¢i apod. U¢i se rozeznat a popsat nejdaleZitéjsi vnéjsi
avnitini organy a jejich funkce, lidské smysly, dozvida se o jednotlivych etapach lidského
Zivota, o zakladnich Zivotnich potifebach a projevech ¢lovéka. Ddle se zak dozvida,
co je zdravi, nemoc, jaka jsou béZzna onemocnéni a jejich priznaky, jak se muaZe proti
nemocem chranit. Osvojuje si spravné chovani nemocného doma, u lékare, v nemocnici,
z&ladni pravidla pii uzivani |éku. Ziskédva védomosti z oblasti zdravého denniho rezimu,
z&kladnich hygienickych navyka a intimni hygieny, prvni pomoci a ptivolani lékarské
pomaci.

Poslednim z témat, které jsem vybrala se jmenuje Z&klady rodinné a sexualni vychovy.
V tomto tématickém bloku se Z&k dozvidg, jaka je funkce rodiny, kdo do ni patii, jaké jsou
typy rodiny, co to je rodinnd atmosféra. Déle se uc¢i zna z&kladni anatomické odliSnosti
muzského a Zenského téla, spravné pojmy pro oznateni jednotlivych césti téla veetné
pohlavnich organi. Ziskéva informace o poceti a narozeni ditéte, o sexualnim chovani mezi
lidmi, o sexudlnim zneuzivani, u¢i se zasady bezpecného chovani na vereiné pristupnych

mistech.
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Tyto tématické celky poskytuji Zzékam prvniho, druhého a tietiho ro¢niku zakladni
informace z oblasti sexualni vychovy. Béhem vyuky by zaci méli byt zapojovani do prab¢hu
hodiny formou raznych modelovych situaci, her, kresbou a sdélovanim vlastnich zaZitka.

V réamci témat 0 sexudlni vychoveé na prvouku navazuje ve 4. a 5. roéniku Prirodoveéda (5).

6.2 PFrArodovéda

Prirodovéda je predmeét, ktery se opira o vybrané poznatky z riznych prirodovédnych
oboru a zaméiuje se na to, aby Z&ci ziskavali védomosti, dovednosti a schopnosti, které jim
umozni aktivné poznévat prirodu, dlovéka a svét, ktery vytvoril, ve kterém Zije a pracuje. Z&ci
ziskavaji z&kladni védomosti o Zemi, ¢lovéku a technice. Poznavaji zékladni jevy a vztahy
Vv prirodé, souvislosti mezi organismy navzdem, mezi organismy a prostiedim i mezi
¢lovekem a ostatni biosférou. Rozvijeji se jejich schopnosti samostatné poznavat a pozorovat
ptirodu, tvorit si kladny vztah k ptirodé, ke svému zdravi a zdravému zpisobu Zivota
i k ochrané Zivotniho progtiedi (6).

Vybrana témata z pfirodovédy

V tomto predmétu se danému tématu vénuje kapitola, kterd se jmenuje Clovék, jeho
Zivotni podminky a vztahy k progtiedi. V té&o kapitole se Z&k dozvidé informace o znacich,
které jsou pro c¢loveka charakteristické, o lidském organismu a jeho vztahu k prostiedi.
Ziskéava védomosti o povrchu, opoie atizeni téla, uci se o trévici soustavé a duleZitosti zdravé
potravy a ¢isté vody. Dale ziskava védomosti o dychaci soustavé, o vyznamu ¢istého vzduchu
pro ¢lovéka. V neposledni radé toto téma zahrnuje i problematiku vylucovaci soustavy
avyznam ¢istoty a hygieny pro ¢loveka.,

Pfirodovéda svym obsahem navazuje na ucivo prvouky v 1.-3. ro¢niku. V tomto
predmétu si Z&ci prohlubuji své znalosti o lidském téle, o funkci jednotlivych organi i celych
soustav. Osvojovani uciva probiha prevazné formou pozorovani, srovnavani a dalSich
aktivnich ¢innosti. Uplatiuji se i modelové situace, ekologicke hry i vlastni zkuSenosti Zk.
Na piedmét prirodovéda navazuje v dalSich letech Skolni dochézky hned ne¢kolik predméta.
Soucasné probiha v 6. — 9. ro¢niku vyuka ptirodopisu, ob¢anské vychovy a rodinné vychovy.
V kazdém z téchto predméta je mozno naleznout témata, jejichZ obsah lze souhrnné oznacit
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jako sexualni vychovu. Proto se v nasledujici ¢ésti zamétuji na to, jaké informace Z&ci

v téchto predmétech ziskavaji (6).

6.3 Obcéanskavychova

Obcanska vychova rozSifuje a prohlubuje dosavadni védomosti a dovednosti Zak
ze spole¢enskovédni oblasti a navazuje na u¢ivo prvouky a jinych predméta. V téo
navaznosti uci Zaky orientaci ve vyznamnych okolnostech spole¢enského Zivota a seznamuje
je spostavenim jednotlivea ve struktuie spole¢enskych vztahi. Formuje u Z&ka vnitini
postoje k dalezitym oblastem lidského Zivota, pozitivni hodnotové orientace, védomi
odpovédnosti za vlastni Zivot, za disedky svého rozhodovani, za kvalitu mezilidskych
vztaht, svérené prace a Zivotniho prostiedi. Vyuka se orientuje na to, aby se Zak naucil
posuzovat, srovnavat a orientovat se ve spolecenskych jevech ve své zemi, aby si utvoril
piedstavu o lokalnich i globdlnich problémech spole¢nosti. U¢i Zéky orientaci v osobnim,
citovém, rodinném i spolecenském Zivoteé, v za&kladnich Zivotnich hodnotach. Pomaha,
aby si Z&ci osvojili dovednost priméiené mezilidské komunikace a spolecenského styku,
vyjadieni a zdavodnéni svych nédzort. U¢i respektovat prava a nézory, vnimat své vlastni
chovéni i chovani druhych, esit problémy podle svého svédomi (7).

Vybrana témata z obéanské vychovy

Clovék a dospivani je tématického celku, ve kterém se zék dozvida, jeké jsou faze
lidského Zivota a télesné, duSevni a socialni zmeény, které tyto faze doprovézeji. Ziskava
poznatky zoblasti promén a prozivani ¢lovéka v prabéhu dospivani, charakteru a jeho
utvéreni, sebehodnoceni, sebepoznéni, sebevychovy. Zjistuje, jak pasobi malé a velké
sociani skupiny na osobnost dospivajiciho. U¢i se o Zivotospravé a zdravém Zivotnim stylu
v obdobi dospivani, o vhodnych a nevhodnych zpasobech vyuzivani volného ¢asu, o vyznamu
volného ¢asu pro télesné a duSevni zdravi ¢loveka

Dalsi kapitola se vénuje citovéemu Zivotu c¢lovéka a je zamérena na ziskéni novych
informaci z citové oblasti. Z&k se uci, jaké jsou zékladni znaky a druhy citi, citové stavy

andlady, jejich vliv na chovani a jednéni ¢loveéka, priciny citovych vykyva dospivajicich. Uc¢i
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se rozeznavat druhy citovych vztahu ¢lovéka, jejich podoby a projevy. Osvojuje si védomosti
o tom, co to jsou vySSi city a jaké jsou jejich podoby. Dozvida se, jakymi zpasoby fesit citové
problémy, naro¢né Zivotni situace a jak zvladat stres.

Nasleduje téma Clovek a rodinny Zivot, které se zabyva problematikou zodpovédného
vyberu Zivotniho partnera, mravnich a pravnich piedpokladt pro uzavieni manzelstvi, obsahle
se vénuje i zodpovédnému rodicovstvi, rozebira mravni, pravni a ekonomické problémy
nezralého rodicovstvi a zptisoby jejich feeni. Z&k se také dozvida, jaka je mravni a préavni
odpovédnost rodict za pé&i o déti, jaka jsou prava ditéte vroding, jak reSit konflikty
v rodinnych kruzich. Ziskévéa prehled o pricinach rozvodovosti, o funkci predmanzelskych
amanzelskych poraden a jejich vyznamu pii feSeni konflikta. V neposledni fadé se tato
kapitola zabyva i tématem ndhradni rodi¢ovské péce (7).

6.4 Prirodopis

Obsah uciva tohoto predmeétu je vybran tak, aby si Zaci v priabéhu vzdélavani vytvorili
ucelenou predstavu o vztazich mezi Zivou a neZivou piirodou, seznamili se s raznymi
formami Zivota na Zemi a pochopili spjatost ¢lovéka s prirodou a jejimi zékonitostmi. Zéci
maji v ramci tohoto piredmgtu ziskat prehled o vzniku a vyvoji Zemg, o stavbé tél vybranych
organismi véetné ¢lovéka, o nerostech, vesmiru a Zemi. Méli by se naucit kriticky hodnotit
své jednani i jednani ostatnich lidi ve vztahu k Zivotnimu progtiedi a odstranovat negativni
vlivy ohroZujici zdravy télesny i dusevni vyvoj lidi (8).

Vybrana témata z prirodopisu

Jednim z témat, které jsem vybrala je téma s ndzvem Stavba téla a funkce jednotlivych
orgéni ¢lovéka. Z&k ziskéva védomosti o opérné a pohybové soustavé, dozvida se, jaka
je prvni predliékarskd pomoc pii zZlomenindch a dalSich poranénich. Zjistuje, jaka je stavba
afunkce obéhové a dychaci soustavy, a uci se umeglé dychani pii zastavé dechu. Osvojuje
sl poznatky o vylucovaci a rozmnozovaci soustavé, zabyva se i tématy odpoveédného
rodicovstvi, nebezpeti pohlavné prenosnych chorob veéetné problematiky onemocnéni AIDS.
Déle Z&k poznéva stavbu a funkci nervove soustavy a smyslovych organa.
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DalSi kapitola se jmenuje Poskozeni lidského organismu. Tato ¢ast se vénuje
problematice onemocnéni, pienosu, vstupni brany a prevenci onemocnéni. Déale zak ziskava
informace o negativnich vlivech kouieni a drog na lidsky organismus. Posledni ¢ast tohoto
celku se vénuje duSevni hygiené a zékladim prvni pomoci (8).

6.5 Rodinnavychova

Rodinna vychova je predmét, jehoz Ukolem je pisobit a prispivat k osobnostnimu
asocidlnimu rozvoji dospivajicich zaka. Zakladnim tématem je zdravi arodina. V navaznosti
na vychovu ke zdravi v piedchozich ro¢nicich prohlubuje tento piredmét danéa témata o dalSi
specifické poznatky, které umozni dospivajicimu jedinci |épe porozumét raznym Zivotnim
situacim a spravné se rozhodovat v otazkach partnerského i rodinného Zivota, rodicovstvi
aosobniho bezpeti. Vyuka rodinné vychovy sméiuje ktomu, aby si Zaci uvédomovali
problémy a potieby v oblasti zdravi, zdravého Zivotniho stylu, rodinného Zivota, rodi¢ovstvi
aosobniho bezpeti. Zéci s osvojuji odpovédné chovéani, rozhodovéani a komunikaci
v oblastech partnerskéno Zivota, rodicovstvi a rodinného Zivota. Uc¢i se orientovat
v konfliktnich a krizovych situacich souvisgjicich se zdravim, osobnim bezpegim,
mezilidskymi vztahy a aby dovedli spravné reagovat a prijimat odpovédnost za bezpeci své
i druhych.

Ucivo se stéle vice zamétuje na osvojeni komunikatnich technik, vhodné argumentace,
chovéani a rozhodovani ve prospéch zdravi. Vyuku je proto nutné obohatit kromé klasického
vykladu i o specifické vyukové metody, jako je napiiklad préce ve skupinach, didaktické
situacni hry, peer programy, fizené a spontanni diskuze, vyuzivani videoprogrami, besedy
sodborniky, exkurze a jiné. Tématicky obsah je shodny pro chlapce i divky, ale néktera
témata je mozné probirat oddéleng. Specificky obsah predmeétu a netradi¢ni vyukové metody
vyZaduji ucitele, ktery ma prislusnou aprobaci a je schopen Gzké spolupréce srodici Zaka (9).
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Vybrana témata z rodinné vychovy

V tématickém celku, ktery se zabyva rodinou a SirSim socialnim prostiedim se Zak
dozvida informace o postaveni muzZe a Zeny v roding, o vlivu rodinného prostiedi na rozvoj
osobnosti,0 potiebach rodiny vzhledem k bydleni, o prévech jedince na vlastni soukromi,
o moznych zménéch v roding, napiiklad o narozeni ditéte, o problematice adopce, rozvodu,
amrti a podobné. Ziskava informace o faktorech, které ovliviji stabilitu rodiny. Také
Zjistuje, jaké jsou dusledky piedc¢asného téhotenstvi a manzelstvi a prohlubuje si uméni
sociani komunikace.

DalSi kapitola je o rozvoji osobnosti a zameruje se piredevSim nato, aby si Zaci osvojili
ucivo z oblasti typologie osobnosti, formovani osobnosti, dédi¢nych a ziskanych faktori
amoznostech jejich ovlivnéni. Dale si prohlubuji své znalosti o duSevnim a télesném zdravi,
o duSevni hygieng, o situacich, které ohrozZuji zdravy vyvoj osobnosti. U¢i se, jak spravné
FeSit a vyrovnavat se s problémem a zjist'uji, jaké jsou nespravné zpusoby reSeni problému,
napriklad agrese, uzavienost nebo toxikomanie.

V nasledujicim tématu, které se nazyva Pé&e o zdravi, osobni hygiena, rezim dne,
prevence onemocnéni a problematiky oSetrovani nemocného ¢lena rodiny. Tato kapitola
rozebira ietické vztahy k nemocnému a zdravotné postizenému, zabyva se tématem
rekonvalescence po Urazu ¢i onemocnéni. Ddle si Z&ci opakuji a prohlubuji znalosti o intimni
hygieng, duSevni hygieng, nutnosti relaxace a regenerace. Ui se, jak si spravné upravit rezim
dne sohledem nasvé potieby a povinnosti, jaké jsou z&klady kosmetické péce a hygieny
odivani.

Podednim tématickym celkem je Sexuadni vychovaV téo rozsahlé kapitole si zak
osvojuje informace o problematice prvnich sexudlnich kontakti, zakladani rodiny, planovani
rodicovstvi. U¢i se o hiologické, psychické a socidni zralosti, masturbaci, nekoitélnich
aktivitach, metodach antikoncepce, problematice umélého preruSeni téhotenstvi. V té&o
kapitole jsou i témata, kterd se zabyvaji pohlavné prenosnymi onemocnénimi a moznostmi
pienosu, prevence a léby danych onemocnéni. Zaci se zabyvaji i tématy sexudlni orientace,
promiskulity, prostituce, pornografie a sexuélniho zneuzivani (9).
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Vyzkumna ¢ast
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7 Hypotézy

Ve vyzkumné ¢asti préce jsem se snaZila zjistit nazory ugitelti na soucasny stav vyuky
Kk partnerstvi, manZelstvi a rodicovstvi na jejich Skole, zajimaly mé jejich nézory
na dostatecnost informaci, zpasoby vyuky, které aplikuji v hodinach, i moznost uplatnéni
porodnich asistentek pri vyuce neékterych témat. V zavislosti na cilech préace jsem si stanovila
8 hypotéz.

Celou bakalarskou préci jsem napsala v textovém editoru Microsoft Word 2003, analyzu
dat jsem pak provadéla pomoci programu Microsoft Excel 2003, ve kterém jsem pracovala
s kontingen¢nimi tabulkami.

1. .Alespon polovina uciteltt si mysli, Ze dosavadni znalosti déti o urcité problematice
jsou dosttujici.

2. Spribyvagjicim vékem zaku se zvy3uje jejich zgjem o problematiku sexuality, proto
se snaZi ziskat dalSi informace komunikaci s rodici.

3. VétSina uciteli pouziva jako vyukovou metodu videoprojekci.

Ucitelé ve véku 23-45 let maji méné casto pii vyuce problémy hovorit o tématech

z oblasti sexuality, nez ucitelé ve vékoveé kategorii 46-55 let.

Vétdina ucitelt povazuje rozsah uciva sexudlni vychovy za dostatecny.

Ucitelé ve veku 23-45 let nepovaZzuiji rozsah uciva za dogtadujici

Vice nez polovina uéiteli ve véku 46-55 let by uvitaly pomoc odbornika.

o N o O

NejvetsSi zgem o pomoc porodni asistentky maji ucitelé rodinné vychovy.
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7.1 Popis vlastniho vyzkumu

Vyzkumnou ¢ast bakalarské prace jsem zpracovala na zakladé informaci a dat, které
jsem ziskala z pilotniho predvyzkumu a nasledného samotného vyzkumu. Pro lepSi orientaci
v problematice sexudlni vychovy jsem tedy provedla pomoci dotazniku pilotni vyzkum
ve spolupraci s 15 respondenty ze 4 pardubickych zakladnich Skol. Na zakladé ziskanych
informaci jsem dosavadni otézky v dotazniku pozmeénila a nékteré jesté pridala. Definitivni
dotaznik jsem pak rozdala 60 respondentim z 12 kol v Pardubickém a Moravskoslezském
kraji v obdobi od srpna do prosince 2008.

V Gvodu dotazniku jsem oslovila respondenty a pozadala je o spolupréci vyplnénim
dotazniku, dale jsem uvedla informace o0 mé osob¢ a duvody, které mé vedou k rozdani
dotazniku, v zavéru jsem je ujigtila o anonymité¢ a vyuZiti ziskanych informaci pouze
ke studijnim vyzkumnym G¢elam. Otazky v dotazniku jsem se snazila formulovat
srozumitelné a pritom tak, aby mi poskytovaly co nejvice informaci a dat.

V dotazniku jsem pouZila celkem 14 otézek, z toho bylo 8 otazek uzavienych, 4 otazky
polooteviené a 2 otézky oteviené. Respondenti mohli v nékterych otézkach zvolit vice
z nabizenych moznosti. Respondenti nebyli omezeni vékem, pohlavim ani dle stupné zakladni
&oly, na kterém ucili. Jednalo se v&ak pouze o ucitele, kteti ve svych hodinach vyucuji
problematiku partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi a reprodukéniho zdravi. Z celkového poétu
60 rozdanych dotaznikia jich bylo pouzitelnych 56. Nepouzité dotazniky byly ve dvou
piipadech Spatné vyplnény, zbylé se mi nevrétily
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7.2 Metodika vyzkumu

Dotaznik je jedna z metod, pomoci kterych ziskédvame rizné typy dat. Cilem je ziskat
co nejveétsi mnozstvi informaci pii vyuZiti série otdzek. Vyhodou dotazniku oproti jinym
metodam je jeho ¢asova nenaro¢nost, i pomerné snadné zpracovani dat, které ale velmi zalezi
natypu pouZzitych otézek.

Otézky neboli polozky délime dle struktury na uzaviené, polozaviené (polooteviené)
nebo oteviené. Pri uZiti uzaviené otézky respondent vybira z ndmi nabidnutych mozZnosti.
V dotazniku, ktery jsem respondentim rozdavala, jsou otézky ¢. 1, 2, 3, 5, 7, 8, 11, 12
uzaviené. Velkou vyhodou téchto otézek je jejich nasledné jednoduché zpracovani.
Nevyhodou je maly prostor ktery nabizeji, respondent si tedy nemusi vzdy vybrat odpovéd’
»Stou na miru“. Naproti tomu oteviené otazky poskytuji respondentovi neomezeny prostor
pro odpovéd’, stimto kladem vSak souvisi i velk& nevyhoda, kterou je velmi obtiZzna nasledna
analyza dat. V dotazniku je tento typ otézky pouzit u polozky ¢. 9 a 13. Polozaviené otazky
jsou kombinaci obou predchozich typa. Strukturou jsou velmi podobné uzavienym typu
otézek, avsak je zde navic polozka , jiné", ve které maze respondent voln¢ odpovédét na dané
téma. V dotazniku je tento typ otazek uZit u polozek ¢. 4, 6, 10 a 14.

Analyzu dat, ktera jsem pomoci dotazniku ziskala, jsem vyhodnotila pomoci programu
Microsoft Excel 2003. Respondenti mohli u nékterych polozek zvolit vice odpovédi, proto
jsem tyto komplexni otédzky za ucelem detailnéjSiho zkouméni zavislosti transformovala
na vice jednodusSich otazek.

Napiiklad otézku ,Ve kterém predmétu sexudlni vychovu vyucujete? jsem
transformovala na vice otézek typu , Vyucujete prvouku?‘, , Vyucujete prirodopis?* atd.
Stejnym zptisobem jsem pristupovala k otazce , Uvital/a byste pii vyuce sexudlni vychovy
pomoc porodni asistentky nebo jinych odbornika?:.

Otézka, ve které se ptam na metody vyuky patii mezi polooteviené a pedagogové mohli
zvolit vice odpovédi. Tyto odpoveédi jsem klasifikovala do jedné z nasledujicich moznosti:
Vyklad

Diskuze
Média

Jiné
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Otézku, zda studenti jiz maji n¢jaké externi informace, jsem pro ziskani informaci
vypustila, protoZe vétSina respondentt odpovédéla konkrétni zdroje externich informaci
0 sexuélni vychové. Proto jsem se rozhodla zkoumat konkrétni kanaly zdrojovych informaci.

Tim byla ptiprava dat pro analyzu dokonéena. Data byla transformovana do tzv. prvni
normélni formy (1 NF). Tabulka je v prvni normani forme, jestlize Ize do kazdého pole
dosadit pouze jednoduchy datovy typ (tyto datové typy jsou dale nedélitelné).

Pro dalSi zkoumani dat jsem pouzila ndstroj ,,kontingenéni tabulka®, ktery je souc¢asti
programu Microsoft Excel 2003.

Vysledky analyzy jsem pak znazornila pomoci raznych typu grafi, vsechny grafy jsem
pak pro vétsi prehlednost doplnila tabulkami. Grafy atabulky jsem vytvorila také v programu
Microsoft Excel 2003. Ke kazdému grafu jsem napsala krétky komentar.

21



7.3 Grafické znazornéni zjiSténych dat

V nasledujici ¢asti prace jsou graficky znézornény zjisténé informace. Pro prehlednost
uvadim u kazdého grafu i tabulku s prislusnymi hodnotami. Jak jsem jiZz uvedla v predchozi
kapitole, analyzu otézky ¢islo 5 jsem vzhledem k tomu, Ze na ni témér vSichni respondenti
odpovedeli kladne, vypustila

Otazka ¢islo 1

Pohlavi:
a) zena
b) muz

V prvni otazce jsem zjistovala pohlavi vyuéujicich. Z 56 respondenti bylo pouze
10,71 % muzu, Zen bylo 89,29 %. Tato data jsou zobrazena v nasledujici tabulce a grafu
(tab.1, obr.c. 1.).

Tab.¢. 1 Rozdéleni respondentu: dle pohlavi

Pohlavi Celkem (%)
Muzi 6 10,71
Zeny 50 89,29

Celkovy soudet 56 100

Pohlavi respondenti

89,29%

O Muzi
O Zeny

10,71%

Obr. ¢. 1 Rozdéleni respondentz: dle pohlavi
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Otazka ¢islo 2

Veék:

a) 23-45let

b) 46-55 let

c) 56 avice let

Druha otazka je zaméiena na vékové rozloZeni vyucujicich. Podle vysledka vyzkumu

je negjvice dotazovanych uciteli ve véku 23-45 let ato je 53,93 %, druhou nejcastéjsi vékovou
kategorii je vék mezi 46-55 lety, tedy 37,50 %. NgmenSi vékove zastoupeni je ve tieti vekové
skupiné, pouze 2 respondenti, tedy 3,57 %. Ve tieti vékové skupiné tedy neni dostatecny
pocet respondentti na to, abych déle stouto hodnotou mohla pracovat, v opatném pripadé by
byla validita vysledka diskutabilni ( tab. 2, obr.¢. 2).

Tab. ¢. 2 Rozdeleni respondent:: dle veku
Vékové rozloZeni respondentt

25-45 46-55 55 let & Celkovy
let | (%) | lee | (%) | viee | (%) | soutet | (%)

Celk. pocet
respondenti 33 | 58,93 21 37,50 2 3,57 56 100
Vékové rozloZeni respondenti
0,
60,00% -
50,00% ]
40,00% ]
O 25-45 let
30,00% ] O 46-55 let
@ 55 a vice
2000% b— |
10,00% — 3,57%
0,00% -
25-45 let 46-55 let 55 a vice

Obr. ¢. 2 Rozdéleni respondent: dle veku
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Otéazka ¢islo 3

Na kterém stupni zakladni 3koly a ve kterém roéniku uéite sexuélni vychovu nebojg i
zaklady?

a) prvni stupen - ... ro¢nik

b) druhy stupe - ... roénik

Ve tieti otdzce jsem zjistovala, na jakém stupni ucitelé vyucuji vyuku Kk partnerstvi,
manzelstvi a rodi¢ovstvi. Z grafu je patrné, Ze z celkového poctu respondentd jich na druném
stupni u¢i 55,36 %, na prvnim 44,64 % ( tab. 3, obr. ¢. 3).

Tab. ¢. 3 Rozdéleni respondentu: dle stupné, na kterém vyucuji

Rozdéleni pedagogi dle stupné
Celkem (%)
|. Stupeii 25 44,64
Il. Stupeii 31 55,36
Celkovy souéet 56 100

Rozdéleni pedagogu dle stupné

55,369

O . Stupen
m Il. Stupen

A4.64%

Obr. ¢. 3 Rozdéleni respondentz: dle stupné, na kterém vyucuji
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Otazka cislo 4

Ve kterém piredmétu sexualni vychovu vyuéujete?
a) prvouka
b) prirodopis
c) ob¢anska nauka
d) rodinnavychova
€) jiny predmét —KLEry ....coovviiiiii

Tato otazka je zamérena na jednotlivé predméty, ve kterych je problematika sexudlni
vychovy vyucovana. Grafické zndzornéni ukazuje, Ze nejvice z dotdzanych ucitela vyucuje
problematiku sexudlni vychovy na druhém stupni v piredmétu Rodinna vychova, tedy
23 respondenta. Méné castéji potom v prirodopisu, tedy 21 respondentti. Prvouku vyucuje
14 z dotazanych respondentt a Obc¢anskou vychovu 8 respondenti. V poloZzce Jiné
odpovédélo 7 respondentt piedmét Prirodoveéda, 1 respondent piredmét Vychova ke zdravi
alrespondent predmét Péce o dité. Nutno poznamenat, Ze posedni dva zminéné predméty
nepatii do standardnich vyuéovacich predméti die osnov MSMT (obr. &. 4).

Vyuka sexualni vychovy dle predmétu

Jiné; 10% Prvouka; 19%

@ Prvouka

O Prirodopis

O Obc¢anska nauka
O Rodinna wchova
W Jiné

Rodinna
vychova; 29%

Prirodopis;
Obé¢anska 27%
nauka; 15%

Obr. ¢. 4 Rozdéleni respondentu: dle predmetu, ktery vyucuji
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Otéazka €islo 5

Zjistujete béhem vyuky, zda maji déti o probiraném tématu jiZ néjaké infor mace?
a) ano
b) ne
V této otazce jsem se chtéla dozvédét, zda ucitelé zjistuji behem vyuky konkrétniho
tématu dosavadni informovanost Zakt o problematice. Z grafu je vidét, Ze vice nez 95 %
pedagogu zjist'uje dosavadni znalosti Zakt, coZz ma velky vyznam pro dalSi ndvaznost vyuky
(tab. 5, obr.c.5).

Tab. ¢.5 Rozdeleni respondents: dle dotazovani Zakii ohledne dosavadnich informaci
Zjistuji Nezjistuji Celkem
Pocet respondenti 54 2 56
(%) 9 4 100
Zjistovani informaci pired nebo bé hem vyuky
54 respondentt
96%
2 respondenti
4% m Zjistuji
O Nezjistuji
Obr.¢. 5 Rozdeleni respondents: dle dotazovani Zakii ohledne dosavadnich informaci
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Otéazka cislo 6

Pokud jiZ néjakeé informace maji, odkud je ziskali?
c) rodina
d) kamarédi
e) televize, rozhlas
f) internet

Q) JINE. . e
Tato otazka zjistuje zdroje, ze kterych Skoléci ziskavaji informace z oblasti vychovy
Kk partnerstvi, manzelstvi a rodicovstvi. Dle grafu je vidét, Ze nejvice informaci ziskavaji déti
od svych kamarédii. tedy v celych 80,36 %. DalSim nej¢astéjSim zdrojem je televize, kterou
oznxtilo 64,29 % respondenti, rodina se umistila az jako tieti v poradi, nésleduje internet
ajiné zdroje, ve kterych respondenti poskytli odpovedi jako jsou ¢asopisy a knihy (tab.¢.6,
obr.¢.6).

Tab. ¢. 6 Rozdeleni respondentsz dle odpovedi z oblasti informachnich zdroju

RozloZeni informaénich zdroj i

Zdroj Pocet (%)
Rodina 35 62,50
Kamaradi 45 80,36
Tv 36 64,29
Internet 25 44,64
Jiné 12 21,43

Celkem 56 100

RoZoZeni informaénich zdroji

Tv; 64,29%
Kamaradi;
80,36% Internet; 44,64%
O Rodina
B Kamaradi
Jiné; 21,43% . T
Rodina; 62,50%

O Internet
O Jiné

Obr. ¢. 6 Rozdeleni respondent:z dle odpovedi z oblasti informacnich zdroju
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Tato zjisténi se mi zddla velmi neuspokojiva, dale jsem tedy stémito daty pracovala
aanalyzovala jsem je sinformacemi ziskanymi z otazky c¢islo 3, kde jsem se ptala pedagogd,
na jakém uci stupni, a z otazky ¢islo 7, ve které zjist'uji, zda informace, které déti jiz maji,
jsou adekvatni a dostatecné. Nasledujici graf ukazuje, Ze ucitelé na prvnim stupni povazuji
informace za adekvatni ve vice nez 80 %, nazor pedagogt na druném stupni je spiSe opacny.

Informace povazuje za dostatecné pouze 41 % dotézanych respondentu ( tab.¢.7, obr.¢.7).

Tab. ¢. 7 Rozdeéleni adekvatnosti informaci dle stupné

1. stupei 2. stupei
Rodina pocet % pocet % Celkovy soudet
Nedostatecné info. 3 12,00 18 58,06 21
Dogatecné info. 22 88,00 13 41,94 35
Cekovy soucet 25 100,00 31 100,00 56

Adekvatnost informaci od rodi¢a v zavisloti na véku ditéte

100,00%
58,06%
0/ |
80,00% 41,94%
60,00% |
40,00%
20,00%- Il Stupen
l. Stupen

0,00%

Neadekvatni Adekvatni

O I. Stupen B II. Stupen

Obr.¢. 7 Rozdeéleni adekvatnosti informaci dle stupné
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Otazka ¢islo 7

Domnivéte se, Ze ziskané informace mimo vyuku jsou adekvatni a dostate¢né?
a) ano
b) ne
C) nevim, nepiemyslel/ajsem o tom

V této otazce jde o zji&teéni kvality informaci z oblasti sexuality, které déti jiz maji.
Zgjimalo me, jak ucitelé posuzuji komplexni znalosti déti bez rozliSeni zdroju téchto
informaci. JiZ u predchozi otézky jsem pracovala z informacemi, které mi tato otézka
poskytla, proto zde jiZ jen pro Uplnost uvedu pomoci tabulky a grafu vyhodnoceni této otézky
(tab. ¢. 8, obr. ¢. 8). Se ziskanymi daty jsem dale pracovala a porovnala nazor ugitelt
z prvniho a druhého stupné na komplexni adekvatnost informaci. Vysledky ziskané analyzou
téchto dat mé piekvapily, proto jsou pro zajimavost zobrazeny i pomoci tabulky a grafu
(tab. ¢. 9, obr.¢. 9).

Tab. ¢. 8 Rozdéleni respondentz: dle adekvatnosti informaci, které jejich Zaci maji

o

Adekvatnost dosavadnich informaci dle hodnoceni pedagogi

Celkovy
Nedostateéné| (% ) [Dostateéné| (% ) [Nevim| (% ) | souéet | (% )

Pocet
respondenti 23 41,07 21 3750 | 12 | 21,43 56 100

Adekvatnost dosavadnich informaci

e

B Neadekvatni B Adekvatni O Nevim

Obr. ¢. 8 Rozdéleni respondentz dle adekvatnosti informaci, které jejich Zaci maji
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Tab. ¢. 9

Rozdéleni adekvatnosti informaci dle stupné zakladni Skoly

Adekvatnost informaci dle stupné, na kterém pedagogoveé u¢i

pocet 1. pocet 2. Celkovy
stupen (%) stupen (%) soucet (%)
Nedostatecné 6 24,00 17 54,84 23 41,07
Dogatecné 11 44,00 10 32,26 21 37,50
Nevim 8 32,00 4 12,90 12 21,43
Celkovy soucet 25 100,00 31 100,00 56 100,00
Adekvétnost informaci nal. all. stupni
60,00%
50,00%
40,00% 32,00%
M |. stupen
30,00% - .
21,43% | | O Il stupen
20.00%- . ' @ Oba stupné
A
10,00% . %
0,00% -
Nedostate¢né Dostate¢né Nevim
Obr. ¢. 9 Rozdéleni adekvatnosti informaci dle stupné zakladni Skoly

Otazka cislo 8

M ate nékdy pii vyuce sexudlni vychovy problémy hovofit o nékterych tématech?

a) ano
b) ne

C) nevim

Predchozi otazky byly zaméreny na zjisténi ndzort uciteltt na dosavadni znalosti Zaka
z oblasti sexuality. V té&to otézce se vSak zajimam o subjektivni pocity ucitele béhem vyuky,
které by mohly negativné ovlivnit vyucovani. Z grafu je v3ak vidét, Ze pii vyuce vétSina
uciteln, tedy celych 80 % nema problém hovorit sdétmi i o tématech z oblasti sexudlni

problematiky. Toto zjisténi se mi zdalo velmi zajimaveé a piekvapiveé, proto jsem tato datadae
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podrobila analyze v kontextu stim, jaké vyukové metody jednotlivi ucitelé pouZivaji.
V nasledujici tabulce a grafickém znézornéni stoji za povSimnuti predevsim levy a prostiedni
sloupec, ktery znézoriuje metody vyuky v kontextu snegativni nebo pozitivni odpovedi
pedagogti na otézku, zda pri vyuce maji n¢jaké verbani problémy (tab. ¢. 10, obr. ¢. 10).

Tab. ¢. 10 Rozdeleni dle vyukové metody a verbalnich schopnosti

Vztah uZivani TV a verbalnich schopnosti pedagogi
TV neuZiva TV uzZiva
Verbalni problémy | pocet % pocet % Celkovy souéet
Nema verb. problémy 16 80,00 28 77,78 44
Ma verb. problémy 2 10,00 6 16,67 8
Neodpoveédéli 2 10,00 2 5,56 4
Cekovy soucet 20 36 56

Vztah uzZivani TV a verbalnich schopnosti

70,00%
60,00%
50,00% -
40,00%

® Nema verb.
problémy
@ Tv pouziva

Nemé verb. Ma verb. Neodpovédéli
problémy problémy

Obr. ¢. 10 Rozdéleni dle vyukové metody a verbalnich schopnosti
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Otazka c¢islo 9

Pokud jste na otazku €. 9 odpovédél/a ano, napiste prosim, ktera témata jsou pro vas
problémova. (Pokud jste ozn&til/a odpoveéd’ b) nebo c), prejdéte prosim na otazku ¢.11).

Na tuto otazku meéli odpovidat pouze respondenti, kteri pri predchozi otézce
odpovédéli, Zze pii vyuce sexudlni vychovy maji problémy, tedy pouze 10 % v3ech
dotézanych. Mély napsat témata, pri kterych maji neprijemné pocity ve smyslu studu, pocitu
trapnogti a. Mezi nepiijemnymi tématy se opakované objevila problematika porodu, potratu,
pornografie, sexudlniho zneuzivani, prostituce, prevence pohlavnich chorob a sexualnich
Uchylek. Vzhledem k tomu, Ze natuto otédzku odpovidalo jen malé procento dotézanych, jsem
stémito informacemi déle nepracovala, jelikozZ analyza a validita ziskana pouzitim téchto dat
by byla diskutabilni.

Otazka c¢islo 10

Jakou vyukovou metodu pouZzivéate p¥i vyuce tématu, které pro vas neni piijemné
(bezproblémové)?

d) bézny vyklad

e) diskuze

f) videoprojekce, PC

g) jind—jakdvyukovdmetoda.............cooeiii i,

Tato otazka byla zaméiena na zptisoby vyuky, jaké ucitelé nejcastéji pri svych hodinéch
pouZivaji pro témata z oblasti sexualni vychovy. V tabulce je vidét, Ze nejvice pedagogt
vyuziva jako vyukovou metodu videoprojekci a to celych 35,71 %. Dalsi nejuzivangjsi
metodou je diskuze a poté vyklad. Jiné metody nez uvedené pouZivd pouze 8,93 %
dotézanych pedagogti. Ziskané informace jsem tedy analyzovala a dale zhodnotila v kontextu
svékem pedagogu. Tabulka pod textem zobrazuje vysledky této analyzy a je doplnéna
grafickym znézornénim. V grafu neuvadim tieti vékovou kategorii, jelikoZ vyzkumny vzorek
obsahuje pouze minimum respondenta v tomto véku, nebylo by proto validni tento vzorek
srovnavat s ogtatnimi vékovymi kategoriemi (tab. ¢. 11, obr. ¢. 11).
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Tab. ¢. 11

Rozdeleni respondent:i dle metod vyuky a vekove kategorie

M etody vyuky dle véku pedagoga
Vék pedagogi A 25-45 B 46-55 C 56 avice
M etody vyuky A|lA%) | B |B®%) [C]|C(%) |Cdkem | (%)
Diskuze 8 | 14,29 8 | 1429 | 0 | 0,00 16 28,57
Jiné 3 5,36 2 357 | 0| 0,00 5 8,93
TV 11| 19,64 8 | 1429 | 1| 1,79 20 35,71
Vyklad 11| 19,64 3 536 | 1| 1,79 15 26,79
Cekovy soucet 33| 5893 |21 | 3750 | 2 [ 357 56 100
M etody vyuky podle véku pedagoga
0 46-55
W 25-45
Diskuze o
Jiné
Vyklad

Obr. ¢. 11
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Otazka ¢islo 11

Mysdlite s, Zejerozsah vyuky sexudlni vychovy na zakladni Skole dostate¢ny?
a) ano

b) ne

C) nevim, nepiemyslel/ajsem o tom

Pomoci této otazky se snaZim zjisti nazor ucitelt na rozsah uciva sexuélni problematiky

na z&kladni skole. Jedna se o uzavienou otézku, proto jeji vyhodnoceni nebylo tézke.

Zameiila jsem se tedy jest¢ déle na ziskané informace a posoudila jsem je z vékového

hlediska. Opét jsem vyradila tieti vékovou skupinu, nicméné oba respondenti odpovédéli

naotazku, zda s mysli, Ze je obsah vyuky dostatecny, kladné. V grafu je vidét, Ze vétSina
pedagogti povazuje rozsah vyuky za dostatecny, v tomto pripadé nejsou rozdily z hlediska
véku nijak vyrazné ( tab.¢. 12, obr.¢.12).

Tab. ¢. 12 Nézor respondent:i na rozsah sexuélni vychovy na zakladni Skole
Nazor uciteli narozsah sexualni vyuky na zakladni Skole dle véku
Celk.

Vék |Dostateény| (% ) |Nedostate¢ny| (% ) |Nevim| (% ) | soucet | (%)
25-45 |et 19 57,58 6 18,18 8 24,24 33 61,11
46-55 let 16 76,19 2 9,52 3 14,29 21 38,89

Cdlk.

soucet 35 64,81 8 14,81 11 20,37 54 100




Nazor uéitelia na rozsah sexuélni vychovy

100%

14,29%

O Nevim
W Nedostate¢ny
W Dostate¢ny

25-45 let

46-55 let

Obr. ¢. 12 Nézor respondent:i na rozsah sexuélni vychovy na zakladni Skole

Otazka ¢islo 12

Uvital/a byste p¥i vyuce sexualni vychovy pomoc porodni asistentky nebo jinych
odbornika?

a) ano

b) ne

c) nevim, nepiemyslel/ajsem o tom

Tato otédzka se zamgtuje na vSeobecny nézor uditeld, zda by pii vyuce sexualni vychovy
uvitaly pomoc odbornika. Opét se jedna o otédzku uzavienou, zhodnoceni tedy nebylo prilis
obtizné, proto jsem se rozhodla podrobit ziskana data dalSi analyze a pokusila jsem zjistit,
jaky nazor na pomoc odbornika maji ucitelé ve véku 46-55 let. Tabulka a graf tedy zobrazuji
jak komplexni informace o tom, zda je pomoc odbornika pri vyuce Zadouci, tak i konkrétni
nézor uciteli z vékové kategorie 46-55 let (tab. ¢. 13, obr. ¢. 13).
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Tab.¢. 13 Rozdeleni respondents: dle vekoveé kategorie a jejich zajmu o pomoc odbornika

Pomoc odbornika
Nemaj i Uvitaji Cdk.
Vék zdjem | (% ) | pomaoc (%) |Nevédi| (%) | soucet | (%)
25-45 7 21,21 21 63,64 5 15,15 33 100
46 - 55 1 4,76 19 90,48 1 4,76 21 100
Celk.
soucet 8 14,81 40 74,07 6 11,11 54 100
Pomoc odbornikau uéiteli ve véku 46-55 let
46-55 let ()
B Nemaji zdjem
m Uvitaji pomoc
0O Newvedi
25-45 let
0% 20% 40% 60% 80% 100%

Obr. ¢. 13 Rozdeleni respondent:: dle vekoveé kategorie a jegjich zajmu o pomoc odbornika
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Otazka c¢islo 13

Pokud jste na piedchézejici otdzku odpovédél/a ano, napiste témata, p¥i kterych byste
uvital/a odbornou pomoc.

V této analyze jsem ziskala piehled o tématech, pri jejichz vyuce by pedagogové
uvitali pomoc. Nejvice za&dané téma je problematika porodu a to bez ohledu na stupen,
na kterém ucitelé vyucuji. DalSim ¢asto Zadanym tématem je oblast antikoncepcnich metod,
ucitelé by privitali pomoc i pri vyuce tématiky pohlavné pienosnych onemocnéni
apohlavniho styku. V tabulce a grafu jsou zaznamenané ziskané informace a déle jsou

rozdéleny dle stupné, na kterém pedagogové vyucu;ji (tab. ¢. 14, obr. ¢. 14).

Tab. ¢. 14  Vycet témat, kterd by mohli pirednaSet odbornici

Témata, kterd by mohli pirednaSet odbornici
Pohlavné
Antikoncepéni pirenosné Pohl. Porod

metody (%)] onem. [(%)| Styk [(%)]| &a. | (%)
|. Stupen 5 21,74 5 27,78 4 28,57 12 41,38
1. Stupen 18 78,26 13 72,22 10 71,43 | 17 | 58,62
Celkovy

soudet 23 100 18 100 14 100 29 100
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Témata, kterd by mohli prednaset odbornici

@ Antikoncepcéni metody

m Pohlamé prenosné onem.
= Pohl. Styk
0O Porod aj.

Il. Stupen

Obr.¢.14 Vycet témat, kter& by mohli prednéSet odbornici

Otazka ¢islo 14

Pokud jste na piedchozi otazku odpovédél/a ano, napiste prosim, jaky odbornik by to
mél byt.

d) psycholog

e) lékar

f) porodni asistentka

Cilem této otézky bylo zjistit, sjakym odbornikem by pedagogové radi spolupracovali
pii vyuce vychovy k partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi. V tabulce a grafickém znézornéni
je vidét, Ze ucitelé by preferovali pomoc Iékaie a to v 60 %, o polovinu méné pedagogu
by uvitalo pomoc psychologa, tedy 35,71 %, porodni asistentka se umistila az na tretim misté
s 33,93 %. Polozka Jiné profese obsahovala odpovédi typu zdravotni sestra, policie a znalec
trestniho préva (tab. ¢. 15, obr. ¢. 15).
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Tab. ¢. 15 Rozdeleni respondents: dle jegjich zajmu o pomoc konkrétniho odbornika
Pomoc odbornika dle ndzoru pedagogu
Porodni Jina
Psycholog| (%) |Lékar| (%) | asistentka | (% ) | profese | (%)
Ano 20 3571 | 34 | 60,71 19 33,93 6 10,71
Ne 36 64,29 | 22 | 39,24 37 66,07 50 89,29
Celkem 56 100 56 100 56 100 56 100

asist

Psyc

Jin& profese

Porodni

Pomoc odbornika dle ndzoru pedagogi

10,71%

89,29%

entka

Lékar

39,24%

holog

64,29%

0,00%

20,00%

40,00%

60,00%

80,00%

B Chce pomoc
O Nechce pomoc

100,00%

Obr. ¢. 15

Se ziskanymi informacemi jsem dale pracovala a snaZila jsem se porovnat ucitele
dle toho, jakého odbornika by pri vyuce privitaly v kombinaci stim, jaky vyukovy predmét
uci. Zamerila jsem se na ucitele rodinné vychovy, protoze v tomto piredmgtu je nejvice témat
z oblasti sexuality. Nejvice by pomoc porodni asistentky uvitali prévé pedagogové, kteri
vyucuji rodinnou vychovu a to celych 43,48 %, ucitelé ostatnich predméti maji o pomoc
porodni asistentky zagjem minimdlni. Vysledky analyzy jsou zobrazeny v tabulce a grafu

Rozdeleni respondentz: dle jegjich zajmu o pomoc konkrétniho odbornika

pod textem (tab.c. 16, obr.¢. 16).
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Tab.¢. 16 Rozdeleni respondent:: dle jegjich oboru a zajmu o pomoc porodni asistentky

Zajem o pomaoc porodni asistentky dle oboru pedagogi
Pocet kladnych odpovédi Celkem odpovédélo | Procenta
Obd&anskav. 1 8 12,50
Rodinnav. 10 23 43,48
Prvouka 1 14 7,14
Prirodopis 2 21 9,52

Zajem o pomoc porodni asistentky podle oboru pedagogi

O Obéanskav.
E Rodinnav.
O Prvouka

O Prirodopis

Obr.¢. 16 Rozdeleni respondent: dle jegjich oboru a zajmu o pomoc porodni asistentky
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8 Diskuze

V zavéredné, teoreticko-vyzkumné préci, kterd se zaméiuje na problematiku vyuky
k partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi, jsem se snaZila zjistit, zda by pedagogové na zakladni
Skole uvitali pomoc porodni asistentky pii vyuce. Ddle mé zajimalo, zda maji pocit, Ze rozsah
vyuky je dostatecny, jakym zptisobem problematiku sexuality predavaji svym zékim a zda
maji pii vyuce néjaké problémy ve smyslu studu, pocitu trapnosti g).

V rémci téchto oblasti jsem si stanovila nékolik hypotéz, které jsem se snaZila vyzkumem
potvrdit nebo vyvrétit.

Hypotéza ¢. 1

Alespoii polovina uéitela s mysli, Ze dosavadni znalosti déti o ur¢ité problematice

jsou dostacujici.

V této hypotéze jsem se snaZila zjistit znalosti déti z oblasti sexuality bez ohledu na to,
jaké byly jejich informaéni zdroje. Hypotéza se nepotvrdila, protoZze pouze tietina ucitelt
simysli, Ze informovanost Z&ku je adekvéni. Pokusila jsem se rozdelit problém
do jednotlivych stupit ZS. U¢itelé na prvnim stupni hodnoti znalosti zéki jako neadekvétni
pouze ve 24 %, naproti tomu na druhém stupni je to pocet vice neZz dvojnasobny. Tato
informace je vzhledem k tomu, Ze s pribyvajicim vékem roste zdem déti a sexudlni

problematiku, velmi zarézejici.

Hypotéza ¢. 2

S piibyvajicim vékem Zaka se zvy3uje jgich zajem o problematiku sexuality, proto
se snazi ziskat dalsi informace komunikaci srodiéi.

V ramci této hypotézy jsem nejprve musela zjistit a analyzovat zdroje, odkud déti
ziskévaji informace zoblasti sexuality. Na tuto problematiku byla zamérena otézka
v dotazniku, pomoci které jsem ziskala prehled o zastoupeni jednotlivych informacnich
zdroju. Vysledek, ktery jsem ziskala analyzou dat, je alarmujici. Nejvic informaci z oblasti
sexuality Skoléci ziskavaji od svych kamaradi. DalSim nejcastéjSim zdrojem byla pro Zaky
televize. Rodina se objevila aZ na tietim misté. Hure uz se umistily jen jiné zdroje, napriklad
knihy a ¢asopisy. Vysledek analyzy tedy nepotvrdil moji hypotézu. Presto jsem se ziskanymi
daty déle pracovala a rozdélila jsem pedagogy na dvé skupiny dle stupné, na kterém uci. Tyto
skupiny jsem pak porovnala sjejich odpovéd’mi ohledn¢ adekvétnosti informaci, které déti
dostanou v rodiné. Data ziskana touto analyzou byla velmi prekvapujici. Zatimco ucitelé
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na prvnim stupni povaZuji informace ziskané od rodiny za adekvatni ve vice nez 80 %, situace
na druhém stupni je naprosto opatna. Domnivam se, Ze tento fakt miaze byt podminén
vztahem mezi rodi¢i a dospivajicim ditétem v obdobi puberty. Komunikace mezi rodi¢em
aditétem je zigimé vice problematicka nez kdykoliv diive a to vede k tomu, Ze informace
poskytnuté rodinou se eliminuji nebo jsou nedostatecné. Z vySe napsaného je jasné, Ze ackoliv
v idedlnim pripadé by mély informovat své déti rodice, ne vzdy tomu tak je, a proto hraje
Skola pri vyuce sexudlni vychovy velmi dualezitou roli a je nutné, aby informace, které zde
déti dostanou, byly dostatecné jak v oblasti kvality tak i kvantity.

Hypotéza ¢. 3

VétSna uditelt pouzivéa jako vyukovou metodu videoprojekci.

Vzhledem k tomu, Ze efektivnost vyuky velmi zalezi pravé na zvoleném typu vyukové
metody, jsem se pokusila zjistit, jaké vyukové metody dotazovani respondenti nejvice
pouZivaji. Hypotéza se potvrdila, jelikozZ videoprojekci pouziva vice nez 35 % dotézanych
pedagogt. Pri analyze dat mé dale zajimalo, kolik respondenti zodpovi polozku ,jina".
Vysledek mé¢ velmi zklamal, protoZe jen 8,93 % ucitelt oznagilo, Ze pri své vyuce vyuziva
i moderni metody vyuky jako napiiklad brainstorming, situacéni hry, demonstracni metody
adalSi. Ackoliv je jasné, Ze videoprojekce neni nejvhodnéjsi metodou vyuky, piesto je jako
vyukovy prvek nejuzivanéjsi. Vhodngjsi by dle mého nazoru byla kombinace nékolika metod,
napriklad brainstorming, vyklad, videoprojekce a ndsledné diskuze k tématu. Predpokladem
v3ak je nejen aktivita samotného pedagoga ale i dostatek jeho znalosti a otevienosti. Jinou
moznosti je pak zvolit pomoc odbornika, ktery je v dané problematice dostatesné znaly. Zaky
upouta uZ tim, Ze jde o osobu jinou a nezndmou, navic maze informace doplnit zajimavymi
piiklady z praxe.

Se zji&énymi informacemi jsem dale pracovala a porovnala jsem odpoveédi pedagogi
ohledné¢ vyukové metody, kterou uZivaji, v kontextu stim, jak odpovédéli na otézku
v dotazniku, zda maji pfi vyuce néjaké problémy hovorit o urcitych tématech. Vysledkem
je piekvapivé zjisteéni. Ackoliv 80 % uciteli odpovédélo, Zze nema pii vyuce verbani
problémy, vice nez 77 % ztéo skupiny dotézanych videoprojekci pouzivd. Bylo by proto

moZné spekulovat o upiimnosti jejich odpovedi.
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Hypotéza ¢. 4

Ucitelé ve véku 25-45 let maji méné ¢asto pri vyuce problémy hovorit o tématech
z oblagti sexuality, nez ucitelé ve vékove kategorii 46-55 let.

Tato hypotéza vychézi z myslenky, Ze mladSi ucitelé maji ke svym zakam vékove blize,
aproto pro n¢ nebude problematické hovotit snimi o tématech sz oblasti sexuality. Ani tato
hypotéza se mi nepotvrdila, jelikoZ pii analyze dat zoblasti metod vyuky vyslo najevo,
Ze pedagogoveé ve veku 25-45 et jako nejcastéjsi vyukovou metodu vyuzivaji vyklad zigjme
v kombinaci s videoprojekci. Naproti tomu ucitelé ve druhé vékové skupiné, tedy 46-55 let
vyklad minimalizuji a soustiedi se na diskuzi se svymi Zaky, kterou dopliiuji videoprojekci.
Pri této analyze jsem vzhledem k nedostatecnému poctu respondentt ve véku 55 a vice let
nehodnotila, jaké vyukoveé metody vyuZivaji.

Hypotéza ¢. 5
Vétdina uditelt povazujerozsah u¢iva sexuélni vychovy za dostatecny.
Hypotéza ¢. 6

Ucitelé ve véku 25-45 let nepovazuji rozsah uéiva za dostadujici

Hypotéza ¢. 5 se potvrdila, vice nez 60 % pedagogt si mysli, Ze rozsah vyuky
je dostatecny. Vzhledem k nasledujici hypotéze jsem se pokusila porovnat tento vysledek
v kontextu sveékovymi kategoriemi, nicméné vté&o otézce je nézor ucitelt pomeérné
vyrovnany, takze ani pii analyze vztazené k véku pedagogi jsem nezjistila vyrazné rozdily.
Tato hypotéza se tedy nepotvrdila, protoZe pouze 18 % dotazanych pedagogui ve véku 25-45
let si mysli, Ze rozsah uciva je nedostatecny.

Po shlédnuti osnov se spievazujicim kladnym nazorem pedagogu také ztotoznuiji,
ale musim upozornit, Ze ackoliv osnovy mluvi jasn¢, zaleZi na individudnim podéni
pedagoga, zda informace, které Zakam piednese, budou vzhledem k naplni osnov dostatecné
¢i nedostatecné.

Hypotéza ¢. 7

Vice nez polovina uéiteli ve véku 46-55 let by uvitala pomoc odbornika.

Tato hypotéza se potvrdila, jelikoz vice nez 80 % pedagogi ve véku 46-55 let by uvitalo
pomoc odbornika ve vyuce.
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Tato data jsem v3ak zhodnotila i komplexné a z analyzy vyplynulo nésledujici zjigteéni.
PrestoZze vétSina uciteli uvedla, Ze nema pii vyuce problémy hovorit o tématech z oblasti
sexuality, drtiva vétSina ze vSech dotézanych by byla réda, kdyby jim pti vyuce poméahal
odbornik. Na tomto mist¢ musim téZ uvést, Ze dvé respondenty uvedly, Ze na jejich Skole
poradaji pro divky z 9. ro¢niku besedu s gynekologem. Vzhledem k tomu, Ze dotaznik byl
anonymni, nevim, zda se jednalo o ucitelky ztotozné Skoly, nebo kazda puasobila na jiné
z&kladni Skole. Nicméné besedy sodbornikem jsou dle mého nézoru velkym piinosem
do vyuky.

Hypotéza ¢. 8

Nejvétsi z4 em o pomoc porodni asistentky maji uéitelé rodinné vychovy.

V podledni otézce v dotazniku mohli ucitelé oznatit, sjakym odbornikem by nejradgji
v hodinéch spolupracovali. Vysledkem analyzy dat je zji&téni, Ze vice nez 60 % dotazanych
by pii vyuce nejradéji uvitalo pomoc lékare. Vice nez 33 % pedagogi by uvitalo pomoc
psychologa a vice nez 33 % porodni asistentky. Toto zjisténi mé¢ nemile piekvapilo.
Vzhledem ke znéni posledni hypotézy jsem sdaty dale pracovala a vyhodnotila jsem
odpoveédi ucitela rodinné vychovy ohledné pomoci porodni asistentky. Z celkového poctu 23
pedagogu, ktefi u¢i rodinnou vychovu jich 10 odpovédélo kladng, tedy vice nez 40% téchto
ucitelt by uvitalo pomoc porodni asistentky pri vyuce. Ucitelé, ktefri vyucuji obcanskou
vychovu, by souhlasili spomoci porodni asistentky ve 12 %, pedagogové ucici piirodopis
pouze v 9 %, v predmétu prvoukajen v 7 %.

Ackoliv je vySe uvedeno, Ze nejvice by pedagogoveé chtéli spolupracovat s lékarem, piesto
kladny vysledek této hypotézy potvrdil mou myslenku, Ze nejvétsi uplatnéni by porodni
asistentka naSla pravé pri vyuce rodinné vychovy, kde se témata z oblasti sexuality probiraji

V ngjvetSim mnoZstvi.



9 Zaver

Vyuka k partnerstvi, manzelstvi a rodi¢ovstvi na zékladni 3kole je pro dospivajici mladé
lidi velkym a potiebnym zdrojem informaci. Ackoliv stéZejni védomosti by déti mély ziskat
v roding, ne vzdy tomu tak je. Ve své préci jsem se snaZila zjistit kvalitu vyuky i dosavadni
znalosti déti. Zameérila jsem se také na zjisténi vyukovych forem, které pedagogoveé pouzivaji
pii vyuce témat souvisgjicich se sexualitou. V nepodedni fadé me¢ zajimal nazor pedagogi
na odbornou pomoc porodni asistentky ve vyuce.

Vysledkem celé prace je zji&eéni, Ze vétSina pedagogi pouziva jako nejéastéjsi vyukovou
metodu videoprojekci, ackoliv uvedli, Ze pii vyuce sexuani vychovy nemaji problémy
hovorit o tématech z oblasti sexuality. Presto by valna vétSina z nich privitala odbornou
pomoc a to nejvice od Iékare. Domnivam se, Ze pricinou tohoto veobecného nazoru je velka
spolecenska i profesni prestiz, které se toto povolani t&éSi. Naproti tomu ucitelé rodinné
vychovy by uvitali pomoc porodni asistentky az 4 x castéji nez ucitelé jinych piredmétu,
jegjichz soucésti je i problematika sexuality. Co se tyce adekvétnosti informaci, které déti
jiz maji, je velky rozdil vtom, jak je hodnotili ucitelé na prvnim a druhém stupni. Zatimco
na prvnim stupni jsou informace dle nazoru pedagogt adekvatni, na druhém stupni je situace
podstatné horsi. Pri bliz§im zkoumani informaci, které déti maji od rodiny vySlo najevo,
Zewcitelé na prvnim stupni povaZuji informace za dostatecné a adekvani az v 80 %,
na druhém stupni je situace naprosto opacné. Lze tedy fici, Ze s pribyvajicim vékem 3Skoldka
se jeho komunikace srodi¢i na téma sexualita rapidné zhor3uje.

Celkov¢ lze tici, Ze vyuka doplnéna o konfrontaci studentt s jakymkoliv odbornikem
je efektivngjsi a pro zaky jisté zdbavnéjSi. Porodni asistentka ma ve svych kompetencich
edukacni ¢innost, neni tedy davod, pro¢ by se nemohla angazovat i na jiném poli nez jen ¢isté
zdravotnickém. Celkové by tato jeji ¢innost mohla pozdvihnout prestiz tohoto povolani
v ocich verginosti a zvysit divéru obyvatelstva v jeji schopnosti, coZz by se mohlo projevit

zpétné i na poli zdravotnickém.
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Rozdeleni respondentz: dle veku
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Rozdéleni respondentz dle adekvatnosti informaci, které jejich Zaci maji
Rozdéleni adekvatnosti informaci dle stupné zakladni Skoly

Rozdeéleni dle vyukové metody a verbalnich schopnosti

Rozdeleni respondent:i dle metod vyuky a vekove kategorie

Nézor respondent:i na rozsah sexuélni vychovy na zakladni Skole
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Priloha €. 1

Dotaznik

Vazeni respondenti,

rada bych Vas timto dotaznikem pozadala o spolupraci na vyzkumu, ktery poslouzi jako
z&klad praktické ¢asti mé bakalarské prace. Jsem studentkou Fakulty zdravotnickych studii
Univerzity Pardubice, studijni obor Porodni asistentka. Tématem mé bakalarské prace
je Vyuka k partnerstvi, manzelstvi a rodic¢ovstvi u déti na zékladni Skole. Dotaznik je zcela
anonymni a VaSe odpovédi budou pouzity pouze k vyzkumnym studijnim aéelam.

Predem dékuji za Vasi spolupréci.
Lucie Vosmanska

1) Pohlavi:
a) zena
b) muz

2) Vék:
a) 25-45let
b) 46-55 let
c) 56 avice let

3) Nakterém stupni zakladni Skoly a ve kterém roéniku uéite sexualni vychovu nebo
jgi zéklady?
a) prvni stuper - ... ro¢nik
b) druhy stupe - ... ro¢nik

4) Vekterém piedmétu sexualni vychovu vyuéujete?
a) prvouka
b) prirodopis
c) obc¢anska nauka
d) rodinnavychova
€) jiny predmét —KLEry ....covviiiiiii

5) Zjidtujete béhem vyuky, zda maji déti o probiraném tématu jiZ néjake informace?
a) ano
b) ne

6) Pokud jiZ néjakéinformace maji, odkud je ziskaly?
a) rodina
b) kamardadi
c) televize, rozhlas
d) internet
E) JINB. .
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7) Zdaji se vam informace, které déti maji, adekvatni a dostate¢né?
a) ano
b) ne
c) nevim, nepiemyslel/ajsem o tom

8) Matenékdy pri vyuce sexudlni vychovy problémy hovorit o nékterych tématech?
a) ano
b) ne
C) nevim

9) Pokud jste na otazku ¢. 9 odpovédél/a ano, napiste prosim, ktera témata jsou pro Vas
problémova. (Pokud jste ozn&il/a odpovéd’ b) nebo c), piejdéte prosim na otézku ¢.11.)

10) Jakou vyukovou metodu pouZivate pri vyuce tématu, které pro Vas neni prijemné
(bezproblémové)?
a) b&zny vyklad
b) diskuze
c) videoprojekce, PC
d) jina—jakdvyukovametoda................oeviiinnnen,

11) Mydlite s, Ze je rozsah vyuky sexudlni vychovy na zakladni Skole dostatec¢ny?
a) ano
b) ne
C) nevim, nepiemyslel/ajsem o tom

12) Uvital/a byste p¥i vyuce sexualni vychovy pomoc porodni asistentky nebo jinych
odbornika?
a) ano
b) ne
c) nevim, nepiemyslel/ajsem o tom

13) Pokud jste na piedchazejici otdzku odpovédél/a ano, napiste témata, pri kterych
byste uvital/a odbornou pomoc.

14) Pokud jste na piedchozi otdzku odpovédél/a ano, napiste prosim, jaky odbornik by
to mél byt.
a) psycholog
b) lékar
C) porodni asistentka
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