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Souhrn a kli¢ova slova.

V této praci se zabyvam problematikou integrace odsouzenych osob do vézeni. V praci se
snazim poodhalit systém fungovani vézefistvi v CR, také moznosti jak se ¢lovék mize do
vézeni dostat a co ho ve vézeni ¢eka, jak prava tak 1 povinnosti odsouzenych.

Teoretickou cast této prace jsem se snaZzila konfrontovat s realitou tak jak ji vidi skupina
odsouzenych se kterymi jsem méla moznost mluvit. Pfedev§im jsem se snazila poodhalit
zivot odsouzenych ve vézeni s jejich pravy a povinnostmi. Naptiklad jsem se snazila v této
praci poodhalit problematiku zakézanych véci ve véznici, které i piesto, Ze jsou zakazané se

ve véznici nalézaji.

Kli¢ova slova:

Vézeni, vézenistvi, odsouzeni, integrace



Summary and key words

In my work I have chosen to present the integration of individuals sentenced to prison

I’'m exploring the prison system functionality in CZ as well as all the coincidences which
lead a person to a prison in general, I’'m also questioning all prisoners’ rights and duties
while being imprisoned.

I have confronted the theoretical part of my work with reality as seen by a imprisoners
group [ was able to discus the matter with. As the priority I have explored the life in prison
with and adaptation to limited rights as well as duties implementation.

One of the work key topic is to uncover problem of all the prohibited items kept in prison

against the strict rules
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Uvod.

Integrace odsouzenych osob do vézeni je prace bakalafska a je rozdélena do Ctyt
blokli. Toto téma jsem si vybrala, protoze mne vézenska tématika a hlavné vézenska
problematika velice zajimd. Zajimala mé struktura vézeinstvi, Zivot odsouzenych ve vézeni
jejich prava a povinnosti dle zdkona, také ktefi lidé maji sklony k pachéni trestné ¢innosti,
jakou véahu pfi pachéni trestné ¢innosti ma rodinné prostiedi ¢i geny.

Nejzajimavejsi ¢asti prace pro mne byla sonda mezi odsouzené, kde jsem mohla mluvit

s odsouzenymi z o¢i do o¢i.

Jako hlavni cil jsem si dala sezndmit vetejnost s :
1. Vézetistvim v Ceské republice
2. Zivotem vézii
3. Osobnosti pachatele
4

Sondou mezi odsouzené

Za vedlejsi cile jsem si kladla zjistit , jest-li je opravdu napravné zatizeni ndpravngé,
nauci-li se ve vézeni odsouzeny jesté vice, je-li pravdou, ze ve v€zeni maji odsouzeni
vlastni vnitini fad, je-1i integrace u kazdého odsouzeného jind, zda-li se dodrzuji pravidla

ve veéznici, vyskytuji-li se ve véznici mobilni telefony, drogy atd.

Prvni tfi bloky této prace, coz jsou Vézenstvi v Ceské republice, Zivot véziii a
Osobnost pachatele, byly sepsany na zaklad¢é odborné literatury a blok ¢tvrty, coz je Sonda
mezi odsouzené, byl sepsan na zakladé volnych rozhovorii s odsouzenymi, ktefi az na
nektera pro né citliva témata byli velice sdilni a ochotni mne zaclenit do vézenského zivota

tak jak ho ziji oni.

Uz od zacatku jsem byla rozhodnuta, Ze toto téma chci psat a také jak ho chci psat,
ale méla jsem problém s vytvoienim osnovy, ale s timto problémem mi pomohl vedouci

prace Mgr. Martin Kocanda.



1. Vézenstvi v Ceské republice
1.1.Vykon trestu odnéti svobody

Tento zdkon upravuje vykon trestu odnéti svobody ve véznicich a ve zvlaStnich
oddélenich vazebnich véznic.

Vykonem trestu se sleduje dosazeni ucelu trestu odnéti svobody ve smyslu trestniho
zékona prostfedky stanovenymi v tomto zakon¢.

Vykonem trestu se podle tohoto zdkona rozumi téz vykon trestniho opatieni odnéti
svobody ulozeného mladistvému. Jeho vykonem se sleduje dosazeni ucelu stanoveného

zakonem o soudnictvi ve vécech mladeze.

1.1.1.Zasady vykonu trestu.

Trest mize byt vykonavan jen takovym zplsobem, ktery respektuje diistojnost
osobnosti odsouzeného a omezuje Skodlivé ucinky zbaveni svobody. Tim vSak nesmi byt
ohrozZena potieba ochrany spolecnosti.

S odsouzenymi ve vykonu trestu se musi jednat tak, aby bylo zachovéano jejich
zdravi, a pokud to doba vykonu trestu umozni, podporovaly se takové postoje a dovednosti,
které odsouzenym pomohou k ndvratu do spolecnosti a umozni vést po propusténi

sobéstacny zivot v souladu se zakonem.

Organy zajiSt’ujici vykon trestu.

Stfezeni odsouzenych, dozor nad nimi, metody zachdzeni s odsouzenymi a
stanovené podminky vykonu trestu zaji§tuje Vézeniska sluzba Ceské republiky.

Vézeniskd sluzba je opravnéna odsouzenym vydavat pokyny a piikazy a pouZivat
vici nim jen takova omezeni a donucovaci prostiedky, které pfipousti zvlastni zakon.

Povinnosti a opravnéni pftislusnika Veézenské sluzby stanovi zvlastni zékon.
Obcansky pracovnik Vézenské sluzby je opravnén vydavat odsouzenym pokyny a ptikazy

v rozsahu stanoveném timto zakonem.



Misto vykonu trestu.

Trest se vykonava ve véznici nebo ve zvlastnim oddéleni vazebni véznice. Véznice
zfizuje a zruSuje ministr spravedlnosti a jejich spravu vykondva Vézeniska sluzba podle
zvlastniho zékona.

Vyzaduje-li zdravotni stav odsouzeného zdravotni péci, kterou nelze zajistit ve

zdravotnickém zatizeni vézenské sluzby a vykon trestu nelze prerusit , trest se na nezbytné

nutnou dobu vykonava ve zdravotnickém zatizeni.

Prijimani odsouzenych do vykonu trestu.

Do vykonu trestu Ize pfijmout odsouzeného jen na zakladé¢ pisemného nafizeni
vykonu trestu vyhotoveného soudem. Neni-li k nafizeni vykonu trestu pifipojeno pisemné
vyhotoveni pravomocného rozsudku, soud je véznici zaSle dodatecné.

Pti pojeti do vykonu trestu musi byt odsouzeny prokazatelné¢ seznamen se svymi pravy a

povinnostmi podle toho zakona a fadu vykonu trestu a s vnitinim faddem véznice.

1.2.Typy véznic.
Véznice se Cleni podle zpisobu vnéjsiho stfezeni a zajisténi bezpecnosti do Ctyr

zékladnich typi, a to

a) s dohledem,

b) s dozorem,

¢) s ostrahou,

d) se zvysenou ostrahou.
Vedle zakladnich typt uvedenych vyse se ziizuji zvlastni v€znice pro mladistvé.
Vramci jedné véznice mohou byt zifizena oddé€leni riznych typl, pokud tim nebude

ohrozen ucel vykonu trestu.

1.2.1.Umist’ovani odsouzenych.
Oddélené se umist'uji odsouzeni muzi od odsouzenych Zen a dale zpravidla odsouzeni:
a) mladistvi od dospélych,

b) recidivisté od odsouzenych, ktefi jsou ve vykonu trestu poprvé,



c) zaumyslné spachané trestné ¢iny od odsouzenych za trestné ¢iny z nedbalosti,
d) trvale pracovné¢ nezataditelni,
e) s poruchami dusevnimi a poruchami chovani a

f) sulozenym ochrannym lécenim.

Zarazovani odsouzenych do typu véznic.
O tom, do jakého typu véznice bude odsouzeny zatazen k vykonu trestu, rozhoduje
soud podle zvlastniho zékona.
Odsouzeny nastupuje vykon trestu ve véznici, kterou soud ve vyzvé k nastupu trestu urcil.
Z dulezitych davodi miize odsouzeného k nastupu vykonu trestu pfijmout i jind véznice.
Dal$i umistovani odsouzenych do jednotlivych véznic v souladu s rozhodnutim
soudu o zafizeni do urcitého typu véznice provadi generalni feditelstvi Vézenskeé sluzby ve

spolupréci s feditelem véznice, ve které odsouzeny nastoupil k vykonu trestu.

Prerazovani odsouzenych na navrh reditele.

Reditel véznice je povinen podat soudu navrh na piefazeni do jiného typu véznice,
ma-li za to, Ze prefazeni prispéje k dosazeni ucelu vykonu trestu. K navrhu na ptefazeni
odsouzeného do véznice jiného typu feditel véznice vzdy ptipoji vyhodnoceni prabéhu a
ucinnosti programu zachézeni s odsouzenym, zhodnoceni pribéhu a uspéSnosti vykonu
ochranného 1éceni, pokud bylo odsouzenému ulozeno, a uvede i dalsi skutecnosti, které
mohou mit vyznam pro rozhodnuti soudu. Soucasn¢ oznaci dikazy, které¢ navrhuje provést,

pokud to soud bude povazovat za potiebné.

Navrh odsouzeného na prefazeni.

Oznami-li odsouzeny véznici, ze podava navrh soudu na své pietazeni do jiného
typu véznice, feditel véznice 1 bez vyzvy zasle soudu prfilohy uvedené v paragrafu 11
odstavec 2, to neplati, jestlize zakonna piekazka brani tomu, aby se soud navrhem
odsouzeného vécné zabyval. V takovém piipad¢ feditel véznice oznami soudu diivody, pro

které navrhu nelze vyhovét.



1.3.Prava odsouzenych.
1.3.1.Socialni podminky odsouzenych a poskytovani zdravotni péce.

Odsouzenym se poskytuje pravidelnd strava za podminek a v hodnotach, které
odpovidaji pozadavku udrzeni zdravi a pfihlizeji k jeho zdravotnimu stavu, véku a
obtiznosti vykondvané prace. V rozsahu, v jakém to umozituje provoz véznice, se pfitom
piihlizi k pozadavkiim kulturnich a nabozenskych tradic odsouzenych.

Kazdy odsouzeny musi mit zabezpeceno 1Gzko a prostor pro uloZeni osobnich véci.

Odivani odsouzenych musi odpovidat klimatickym podminkdm a musi dostatecné
chranit jejich zdravi.

Odsouzenym se zabezpecuje denn¢ osmihodinova doba ke spanku, doba pottebna
k osobni hygiené¢ a uklidu, stravovani, nejméné¢ jednohodinovd vychazka a piiméiené
osobni volno.

Odsouzeny ma pravo na zdravotni péci v rozsahu a za podminek stanovenych
zvlastnim pravnim predpisem s piihlédnutim k omezenim vyplyvajicim z tcelu trestu.

Odsouzeny s tézkym zdravotnim postizenim méa pravo na zajiSténi piiméfenych
podminek umoziujici distojny vykon trestu.

Odsouzenému, ktery neni zafazen do prace, poskytuje véznice socialni kapesné
v pfipad¢, Ze neodmitl bez zavazného diivodu praci a nemél v obdobi jednoho kalendéainiho
mésice jiny pfijem nebo jinou hotovost ve vysi alespoii 100k¢.

Vyse socidlniho kapesného podle odstavce 7 ¢ini 100k¢ za obdobi jednoho
kalendainiho mésice.

O zavazném onemocnéni odsouzeného nebo o jeho urazu, vyZzadujicim
hospitalizaci, vyrozumi véznice bez odkladu manzelku, druzku nebo rodi¢e odsouzeného,
anebo jeho déti, pokud to odpovida jejich veku, jestlize tak odsouzeny nemiize ucinit sam.
Neni-li téchto osob, vyrozumi véznice osobu, kterou odsouzeny uréi. Véznice vzdy

vyrozumi bez odkladu nékterou z téchto osob v ptipad¢, ze dojde k timrti odsouzeného.



Vnitini Fad véznice.
Pro kazdou véznici stanovi jeji feditel se souhlasem generalniho feditelstvi
Vézeniské sluzby vnitini fad véznice, kterym se stanovi denni rozvrh chodu véznice, ¢innost

odsouzenych a jejich podil na feSeni otazek souvisejicich se zivotem ve véznici.

Ochrana prav odsouzenych véetné prostiredki pravni ochrany.

Odsouzeny smi k uplatnéni svych prav a opravnénych zdjmi podavat stiznosti a
zadosti organtim pfislusnym k jejich vyfizeni, stiznost, piipadné zadost musi byt orgéanu,
jemuz je adresovana, neprodlené odeslana. Reditel véznice uréi okruh zaméstnanct
Vézeniské sluzby povéerenych piebiranim a odesilanim stiznosti a Zadosti a jejich evidenci,
vytvoii takové podminky pro podavani stiznosti a zddosti odsouzenych, aby bylo
vylouceno, Ze s nimi budou zachazet jiné nez opravnéné osoby.

Zaméstnanci Vézenské sluzby bez odkladu vyrozumi feditele véznice, statniho
zastupce, soudce nebo organ, ktery provadi kontrolu véznice, o zadosti odsouzeného o
rozmluvu a na jejich pokyn takovou rozmluvu umozni.

Odsouzeny mé pravo na poskytovani pravni pomoci advokatem, jenZ ma opravnéni
v mezich svého zmocnéni vést s odsouzenym korespondenci a hovofit snim bez
pritomnosti tfeti osoby.

Zameéstnanci Vézenské sluzby jsou povinni dbat na zachovéni prav, ktera odsouzeni
maji ve vykonu trestu.

Omezeni a zbaveni nékterych prav a svobod po dobu vykonu trestu jsou odsouzeni
povinni podrobit se omezenim nékterych prav a svobod, jejichz vykon by byl v rozporu a
ucelem vykonu trestu nebo kterd nemohou byt vzhledem k vykonu trestu uplatnéna.

Z diivodi uvedenych vyse jsou omezena prava a svobody na nedotknutelnost osoby
a jejiho soukromi, svobodu pohybu a pobytu, zachovani listovniho tajemstvi a tajemstvi
jinych pisemnosti, zdznami a zprav a pravo svobodné volby povolani.

Po dobu vykonu trestu odsouzenym nepfislusi pravo na stdvku, vykon prava
sdruzovat se ve spolcich, spolec¢nostech a jinych sdruzenich, zakladat odborové organizace

a vykon



prava sdruzovat se v nich, pravo podnikat a provozovat jinou hospodarskou ¢innost, pravo
svobodné volby I€kate a zdravotnického zatizeni. Odsouzeni nemohou ve vykonu
trestu zakladat politické strany nebo politické hnuti, vykonavat pravo sdruzovat se v nich a
nemohou vykonavat volené a jiné vefejné funkce.!

O omezenich, jez budou uplatnéna vici odsouzenému ve vykonu trestu proti némuz
je vedeno trestni stihani, a jsou-li splnény ditvody vazby, rozhoduje soud podle zvlastniho

zakona.

Zakladni povinnosti odsouzenych.

Odsouzeny je ve vykonu trestu povinen dodrzovat stanoveny pozadavek a kazen,
plnit pokyny a ptikazy zaméstnancli Vézeiiské sluzby, pracovat, pokud je mu ptidélena
prace a neni uznan docasné prace neschopnym nebo neni po dobu vykonu trestu uznan
zdravotné nezpusobilym k vykonu prace, plnit tkoly vyplyvajici z programu zachazeni,
Setrn¢€ zachazet se svéfenymi vécmi, neposkozovat cizi majetek, dodrzovat zdsady slusného
jednéni s osobami, s nimiz ptichdzi do styku, a i jinak zachovavat ustanoveni vnitiniho fadu
véznice. Déle je povinen dodrzovat opatfeni a pokyny podle zvlaStnich pravnich pfedpisi

k zajisStovani bezpecnosti a ochrany zdravi pii praci a pozarni ochrany.

Odsouzeny je dale povinen,

a) podrobit se osobni prohlidce v zdjmu zajiStovani vnitinitho potadku ve véznici a
vylouceni toho, aby u sebe nemél véc, kterou by narusoval ucel vykonu trestu,
umoznit zaméstnancim Vézeniské sluzby kontrolu svych osobnich véci

b) podrobit se preventivni vstupni, periodické, mimotadné a  vystupni Iékaiské
prohlidce v rozsahu uréeném lékatem nebo zvlaStnim pravnim piedpisem, vcetné
nezbytnych diagnostickych a laboratornich vySetfeni a ockovani, a opatfenim
stanovenym organy hygienické sluzby

c) strpét ukony, které souviseji s jeho identifikaci, a podrobit se tkoniim nezbytnym pro
zpracovani komplexni zpravy

d) pokud onemocni, stane se mu Uraz nebo je zranén, tyto skutecnosti neprodlen¢ ohlasit

zamestnanci Veézenské sluzby



e)

g)
h)

3

b)

d)

ozndmit neprodlen¢ zaméstnanci Vézenské sluzby okolnosti, které mohou zpusobit
vazné ohrozeni bezpeCnosti jemu samotnému, spolu odsouzenym nebo véznici,
pokud se o nich dozvi nebo je zjistil

podrobit se opatfenim, kterd jsou nezbytnd k potlateni vyroby, drzeni nebo
zneuzivani omamnych a psychotropnich latek a jedd ve véznici

dodrzovat zésady hygieny

ozndmit neprodlené véznici skuteCnost, ze je pozivatelem dichodu, vyluhového
ptispévku, ptispévku za sluzbu nebo mé ptijem podléhajici dani z piijmu

odevzdat do tischovy véznice véci, jejichz drzeni s ohledem na jejich cenu, mnozstvi
nebo zplsob pouzivani je zakdzano nebo je v rozporu s icelem vykonu trestu,

uhradit ndklady zdravotni péce v zajmu zachovani nebo zlepSeni jeho zdravotniho
stavu nad ramec péce hrazené z vetejného zdravotniho pojisténi nebo ze statniho

rozpod&tu nad rimec mezinarodnich dohod, kterymi je Ceska republika vazana.?

Odsouzenym je zakazano

navazovat styky sjinymi osobami v rozporu stimto zdkonem nebo s pokynem
vydanym na zaklad¢ tohoto zékona

vyrabét, prechovavat a konzumovat alkoholické napoje a jiné navykové latky, vyrabét
a prechovavat pfedméty, které by mohly byt pouzity k ohrozeni bezpecnosti osob a
majetku nebo k utéku, nebo které by svym mnozstvim nebo povahou mohly
naruSovat potradek anebo poskodit zdravi

prechovavat a rozsifovat tiskoviny nebo materialy propagujici narodnostni, etnickou,
rasovou, ndbozenskou nebo sociidlni nesnaSenlivost, fasismus a podobnd hnuti
sméfujici k potlaceni prav a svobod ¢lovéka, nasili a hrubost, jakoz i tiskoviny nebo
materialy obsahujici popis vyroby a pouziti ndvykovych latek, jedt, vybusnin, zbrani
a streliva

hrat hry o penize, véci, sluzby nebo o jiné tkony, ucastnit se loterii a jinych
podobnych her

tetovat sebe nebo jinou osobu anebo nechat se tetovat

predstirat poruchu zdravi nebo se umysIné poskozovat na zdravi



g) bez souhlasu Vézenské sluzby prodavat, sménovat a darovat véci, které ma v drzeni
ve véznici
Vici odsouzenému, ktery neopravnéné odmité plnit své povinnosti a k nadprave nestaci
vyzva nebo napomenuti, uzije Vézenska sluzba v nezbytném rozsahu prostfedky povolené

zakonem.!

1.4.Zachazeni s odsouzenymi.
1.4.1.0becné ustanoveni.

Béhem vykonu trestu je odsouzeny povinen podrobit se vnitinimu fadu véznice,
ktery krom¢ jiného vymezuje druh a obsah Cinnosti, které jsou pro jednotlivé skupiny
odsouzenych bud’ povinné nebo dobrovolné. Okruh konkrétnich ¢innosti, kterych je
odsouzeny povinen se zcastnit nebo které miize vykondvat, jsou stanoveny v programu
zachazeni.

K dosazeni ucelu vykonu trestu véznice stanovi pro kazdého odsouzeného program
zachézeni jako zakladni formu cilevédomého a komplexniho plsobeni na odsouzeného.
Program se nezpracovava v ptipadech, kdy odsouzeny ma vykonat trest nebo jeho zbytek

ve vyméfe nepiesahujici tfi mésice."!

Program zachazeni.

Program zachdzeni se zpracovava na zakladé¢ komplexni zprdvy o odsouzeném
s ohledem na délku trestu, charakteristiku osobnosti a pfi¢iny trestné ¢innosti.

Komplexni zprava je shrnutim vysledkii psychologického, pedagogického, ptipadné
l¢katského posouzeni a jinych dostupnych materidlii k osobé odsouzeného, jeji obsah je
divérny.

Program zachdzeni obsahuje konkrétné formulovany cil plisobeni na odsouzeného,
metody zachézeni s odsouzenym smétujici k dosazeni cile a zplisob a Cetnost hodnoceni.
Pravidelnou soucasti programu zachazeni je urceni zplsobu zaméstnavani odsouzeného,
jeho ucasti na pracovni terapii, vzdélavani nebo jiné ndhradni cinnosti, sméfujici
k vytvoteni pfedpokladl pro jeho samostatny zptisob Zivota. Pokud u odsouzeného piichazi

v tvahu vice variant programu zachazeni, umozni se mu vyber.



Vramci programu zachdzeni se pro odsouzeného nejméné tfi mésice pied
propusténim vytvareji podminky pro jeho samostatny zpiisob Zivota.
Pfi vypracovani programu zachdzeni véznice podle potieby spolupracuje

s ptisluSnymi organy socialniho zabezpeceni.

Odmény.
Jestlize odsouzeny svym chovanim a jednanim nebo piikladnym ¢inem projevuje
odpovédny pfistup k plnéni stanovenych povinnosti a spolupracuje pii napliovani tcelu

vykonu trestu, 1ze mu udélit odménu.

Odménami jsou:
a) pochvala,

r~

b) mimotadné zvysSeni doby trvani navstév béhem jednoho kalendainiho mésice az na 5
hodin

¢) povoleni jednorazového nédkupu potravin a véci osobni potieby odsouzenému, ktery
jinak tyto nakupy nemuze provadet

d) zvyseni kapesného nejvyse o jednu tietinu az na dobu tfech kalendainich mésicti

e) vécna nebo penézita odména az do vyse 1000k,

f) rozsiteni osobniho volna na sportovni, kulturni nebo jiné zajmové aktivity az na dobu
jednoho mésice,

g) povoleni opustit véznici az na 24 hodin v souvislosti s nav§tévou nebo s programem
zachazeni,

h) pferuseni vykonu trestu.

OvSem je na zamyslenou, jest-li jsou odsouzeni o syst¢ému odmén a moznostech jak je

obdrzZet dostate¢né informovani.
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Kazenské tresty.

Kézeniskym piestupkem je zavinéné poruSeni zdkonem stanovené¢ nebo na jeho
zaklad¢ ulozené povinnosti, potadku nebo kazn€ béhem vykonu trestu.

Za kazensky prestupek lze odsouzenému ulozit kazenisky trest. Kazensky trest se
neulozi, jestlize samotnym projednanim kazeiiského prestupku s odsouzenym lze dosdhnout

ledovaného tcelu.

Kéazenské tresty jsou:

a) datka,

b) snizeni kapesného nejvyse o jednu tietinu az na dobu tfech kalendarnich mésict,

c) zéakaz ptijeti jednoho balicku v kalendarnim roce,

d) pokuta az do vyse 1000k,

e) propadnuti véci,

f) umisténi do uzavieného oddéleni az na 28 dnt, s vyjimkou doby stanovené k plnéni
uréenych kol programu zachazeni,

g) celodenni umisténi do uzavieného oddéleni az na 20 dnd,

h) umisténi do samovazby az na 20 dnt,

1) odnéti vyhod vyplyvajicich z piedchozi kazenské odmény.

Z ¢ehoz f) a g) lze ulozit té¢Z podminéné se zkuSebni dobou az na 6 mésicii. ZkusSebni doba
poc¢ind bézet pravni moci rozhodnuti o kézenském prestupku. Nespacha-li odsouzeny
béhem zkuSebni doby jiny kdzensky piestupek, kazensky trest se zahladi.

V opa¢ném piipadé¢ odsouzeny kazensky trest vykond, tim neni dotfena jeho
odpovédnost.

Za kézensky prestupek spachany ve zkusebni dob¢.

Dalsi tresty:
a) propadnuti véci
b) umisténi do uzavieného oddéleni a samovazby

¢) zabrani véci
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Kézenské tresty se daji prominout nebo se od nich da opustit, také se daji zahladit a
v neposledni fadé ma vézen moznost podat proti kazeniskému trestu stiznost. Kazdy vézen

ma tudiz moZnost se proti kdzetiskym trestiim branit.”!

2. Zivot véziit
2.1.Vnitrni Fad.

Jak uZ bylo feceno, pro kazdou véznici stanovi jeji vnitini fad jeji feditel.
2.1.1.Korespondence.

Reditelem véznice povéieni zaméstnanci Vézenské sluzby (zpravidla vychovatelé)
mohou bez souhlasu odsouzené¢ho zkontrolovat obsah korespondence.Jak adresované
odsouzenému, tak odesilané odsouzenym.

Pro korespondenci odsouzenych se na pfistupném misté zfizuji uzamykatelné
schranky, do kterych ji odsouzeni mohou vlozit, pokud ji neodevzdaji vychovateli.
Schranky se vybiraji denné v pracovnich dnech. Korespondence vedena v Ceském jazyce a
cizojazy¢nd korespondence, kterou véznice mize zkontrolovat vlastnimi prostfedky a jez
nezakladd podezieni, ze je pfipravovan nebo péachan trestny ¢in, musi byt odeslana
neprodlené, nejpozdéji nasledujici pracovni den.

Korespondence vedena v Ceském jazyce a cizojazycna korespondence, kterou
véznice muZe zkontrolovat vlastnimi prostfedky, adresovana odsouzenému se mu
neprodlen¢ preda, nezaklada-li jeji obsah podezieni, Ze je pfipravovan nebo pachan trestny
¢in.

Korespondence, v niz odsouzeny podava opravny prostiedek ve smyslu pravnich
predpistt a vézenské sluzbé je tato skuteCnost zndmad, opatii poveéfeny zaméstnanec
Vézenské sluzby prezentatnim razitkem véznice a datem, kdy bylo takové podani u€inéno.
Na zédost odsouzeného mu povéfeny zaméstnanec Vézeiiské sluzby potvrdi prevzeti
takového podani s uvedenim data prevzeti.

V evidenc¢ni karté korespondence odsouzeného se eviduje veskerd korespondence
dle paragrafu 26 odstavec 1 zédkona, ostatni korespondence se eviduje pouze v piipade, ze je

zasilana doporuceng.
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Odsouzeny si muze ponechat u sebe doslou korespondenci v mnozstvim
odpovidajicim moznostem jeho ulozeni v pfid€lené skiince. V piipadé, ze o to odsouzeny
pozéada, je sprava véznice povinna mu veskerou jeho adresovanou korespondenci uloZit.
Pokud jsou k pisemnému sdé€leni pfiloZzeny jiné véci nez knihy, denni tisk, ¢asopisy a véci
pottebné k vedeni bézné korespondence, povazuje se zasilka za balicek ve smyslu

paragrafu 24 zikona.?!

NavStévy.

Navstévy odsouzenych jsou organizovany v denni dob& zpravidla ve dnech

pracovniho volna nebo pracovniho klidu.
Zaméstnanec Vézenské sluzby pfed navstévou pouci odsouzené a navstévniky o
stanovenych pravidlech chovani pfi navstéveé a opravnéni navstévu prerusit nebo predCasné
ukoncit, jestlize odsouzeny nebo navstévnici pres upozornéni porusuji poradek, kadzen nebo
bezpecnost véznice.

Vstup do prostor véznice vyhrazenych pro provadéni navstév odsouzenych se
navstévniku star§Simu 15 let umozni po predlozeni platného obcanského prukazu nebo pasu.
Vstup na zakladé potvrzeni o ztraté obanského prukazu se neumozni, pokud neni opatieno
fotografii.

Pfi navstévach jsou odsouzeni povinni chovat se sluSné¢ a ohleduplné k ostatnim osobam
pfitomnym pfi ndvstévach. Nesméji odevzdavat ani piijimat penize, dopisy nebo jiné véci,
s vyjimkou véci povolenych feditelem véznice nebo jim povéfenym zaméstnancem

Vézeniské sluzby.

2.1.2.Duchovni a sociilni sluzby, Uspokojeni kulturnich potieb.
Piijeti balicku, penéz, ndkup potravin.

Duchovni a socialni sluzby odsouzenému se zajiStuje pravo na poskytovani duchovnich
a dalSich obdobnych sluzeb sledujicich humanitdrni cile v rozsahu vyplyvajicim ze
zvlastnich pravnich pfedpisi. Véznice umoziuji konat zpravidla z pravidla v dobé
pracovniho klidu spoleéné nabozenské obiady odsouzenych. Ucast na nabozenskych

obradech je dobrovolna. Dobu konani spolecnych nabozenskych obtadii vymezi vnitini fad
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véznice. K vykonu duchovni sluzby v mistech, kde se vykonava trest odnéti svobody, jsou
opravnény pouze ty registrované cirkve a nabozenské spolecnosti, kterym bylo ptiznano
opravnéni k vykonu tohoto prava podle zvlastniho pravniho pifedpisu. Cirkev se miZe

podilet na napliiovani ucelu vykonu trestu poskytovanim duchovni sluzby zejména

a) konanim bohosluzeb pro zajemce z fad odsouzenych,

b) individudlnimi rozhovory, pastoracnimi ndvstévami a umoznénim individualniho
pfistupu k nabozenskym tkonim,

¢) vedenim studijnich hodin k vykladu nabozenskych textd,

d) zajistovani duchovni a ndbozenské literatury a zpevnik,

e) potradanim prednaSek a besed, zejména s etickou tématikou, poptipadé koncertl
hudebnich skupin a jednotlivci,

f) pri ptipravé odsouzenych k jejich propusténi,

g) dalSimi vhodnymi formami pfispivajicimi k dosazeni ucelu vykonu trestu.

Véznice informuje odsouzené o poskytovani duchovni sluzby ve vnitinim fadu véznice
nebo jinym vhodnym zpisobem.

Odsouzeny nesmi byt k ucasti na bohosluzbach a jinych obfadech nebo k rozhovoru
s osobami povéfenymi cirkvi nucen. Pozada-li odsouzeny o umoznéni ndvstévy cirkvi
povétfené osoby, je véznice povinna ji tuto skute¢nost neprodlené oznamit. Cirkvi povéiené
osoby sprava véznice pouci o povinnosti dodrzovat pravni piedpisy pro vykon trestu a
vnitini fad véznice. Véznice je opravnéna odepiit moznost vykonu duchovni sluzby
osobam, které se dopustily poruseni povinnosti vyplyvajicich z pravnich ptedpisi pro

vykon trestu nebo vnitiniho fadu véznice.

Uspokojovani kulturnich potieb.

Knihy, denni tisk, ¢asopisy a véci potfebné k vedeni bézné korespondence mohou
odsouzenému zasilat téZ jeho pfibuzni nebo jiné osoby. Na jejich zasilani se nevztahuje
omezeni uvedené v paragrafu 24 odst. 1 zdkona. Pokud jsou k zasilce s knihami, dennim

tiskem, Casopisy a vécmi potfebnymi k vedeni bézné korespondence ptilozeny jiné véci,
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povazuje se zasilka za balicek ve smyslu paragrafu 24 zadkona. Véznice zajistuje provoz
knihovny a v ramci svych moZznosti zabezpecuje jeji vybaveni bézné dostupnou beletrii,
nabozenskou a odbornou literaturou véetné zakladnich pravnich ptedpisi z jednotlivych
pravnich odvétvi. Odsouzenému se umozni vybér knih z knihovniho fondu véznice podle

jeho zajmu, duchovnich potieb a vyznani.

Ptijeti balicku.

K dodrzZeni intervalu pro pfijeti bali¢ku podle paragrafu 24 odst. 1 zdkona se vyda
odsouzenému potvrzeni o jeho pravu na piijeti balicku s poucenim pro odesilatele balicku o
rozsahu povolenych véci. O vydani potvrzeni se vede piehled v osobni karté¢ odsouzeného.
Platnost potvrzeni konéi pfijetim balicku nebo zésilky povazované za bali¢ek nebo
vydanim nového potvrzeni. Balicek bude odsouzenému piedan pouze po piredlozeni
platného potvrzeni. Bali¢ek je mozno zaslat poStou nebo predat pfi navstéve.

V ptipadé, Ze balicek obsahuje cennosti, penize, zbran¢ a stfelivo, mobilni
telekomunikacni techniku, telekomunikaéni a radiokomunikacni techniku, zdznamovou a
vypocetni techniku a jeji soucésti, navykové latky vcetné rostlin nebo chemikalii k jejich
ptipravé, jedy, vybusné nebo pyrotechnické latky, vybusné predmeéty, nastrazné vybusné
systémy, léCiva, alkoholické napoje (v€etné pivo), vyrobky obsahujici lih a jiné tékavé
latky, vyrobky ve sklenéném obalu, potraviny podléhajici rychlé zkaze, vyrobky
v tlakovych nadobach (spreje), tiskoviny nebo materidly propagujici narodnostni, etnickou,
rasovou, nabozenskou nebo socialni nesnaSenlivost, fasismus a podobnd hnuti, nasili a
hrubost, jakoz i tiskoviny nebo materidly obsahujici popis vyroby a pouziti ndvykovych
latek, jedl, vybusnin, zbrani a stfeliva, nebo v pfipad¢, ze odsouzeny balicek odmitne
pfevzit, vrati se balicek nebo jeho nepfedana Cast odesilateli, nezaklada-li obsah balicku
nebo jeho nepredana cast diivodné podezieni ze spachani prestupku nebo jiného spravniho
deliktu anebo trestniho cCinu odesilatelem balicku, jako nova zasilka na naklady
odsouzeného, pokud k vraceni nedoslo jiz pti navstéve. Zaklada-1i obsah balicku nebo jeho
nepiedana ¢ast diivodné podezieni ze spachani prestupku nebo jiného trestného cinu,
odesilatelem balicku, bali¢ek nebo jeho nepfedand ¢ast se spolu s ozndmenim pieda organu

Policie nebo jinému pfisluSnému organu, a jde-li o podezieni z trestného ¢inu, ptislusSnému
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organu ¢innému v trestnim fizeni. O nepiedani balicku nebo jeho ¢asti se vyhotovi pisemny
zdznam s uvedenim divodu nepfedani, s obsahem zdznamu se odsouzeny proti podpisu
seznami. Pfijeti balicku véetné udaje o jeho hmotnosti a posSkozeni ¢i neporusenosti obalu,

pokud byl bali¢ek zaslan postou, potvrdi odsouzeny v knize ptedanych balickd.

Ptijem penéz a nakladani s nimi.

Pokud byly odsouzenému do véznice zaslany penize, pfevedou se na jeho ucet
ziizeny a vedeny véznici a odsouzeny se o tom vyrozumi. Nesouhlasi-li odsouzeny
s pfijetim penéz, penize se vrati odesilateli na naklady odsouzeného. K nakupu muiize
odsouzeny pouzit téz penize, které mu byly do véznice béhem vykonu trestu zaslany nebo
které predal véznici k ischové pii néstupu do vykonu trestu. Ma-li vSak odsouzeny
v uschové véznice mensi castku penéz, nez je predpokladand cena jizdného do mista
bydlisté a vySe stravného na jeden den v dobé propusténi z vykonu trestu, ndkup potravin a
dalSich véci nebo jina dispozice s témito penézi se mu neumozni. Neuhradi-li odsouzeny
rozsudkem stanovenou $kodu zplsobenou trestnym ¢inem, pro ktery se nachdzi ve vykonu
trestu, pohledavky spojené s trestnim fizenim, soudni a spravni poplatky a Skodu, kterou
zpusobil Vézenské sluzbé béhem vykonu trestu, miize k uhradé nadstandardni zdravotni
péce a ndkupu podle paragrafu 23 pouzit pouze polovinu penéznich prostiedkii podle
odstavce 1 véty prvni. Zbyvajici ¢ast téchto penéznich prosttedkiit mize pouzit jen na
uhradu pohledavek podle véty prvni. Ustanovenim odstavce 4 neni dotéeno pravo

odsouzeného nakladat podle paragrafu 33 odst. 5 s tloznym pochézejicim z jeho odmény za

praci.

Nakup potravin a véci osobni potieby.

Odsouzeny ma pravo nakupovat v prodejn¢ véznice potraviny a véci osobni
potfeby, pfipadné véci pro zajmovou a vzdélavaci Cinnost nebo k realizaci programu
zachazeni. Nakup se uskuteciiuje zpravidla formou bezhotovostni platby zté casti
penéznich prostiedkd, s niz mize volné disponovat. Ve véznici se pro odsouzené ziizuji

prodejny s potravinaiskym, drogistickym a primyslovym zbozim. Minimélni sortiment
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zbozi stanovi vnitfni fad véznice. Nelze-li nakup tohoto zbozi provadét v prodejné véznice,
zajistuje se prostrednictvim Vézenské sluzby. Reditel véznice je opravnén stanovit nejvyssi

penéZni ¢astku, za kterou miize odsouzeny jednorazové nakoupit.”!

2.2.Prace.
2.2.1.Zaméstnavani odsouzenych.

Odsouzeny, ktery byl zafazen do préce, je povinen pracovat, pokud je k praci
zdravotné zpusobily. Pii zaméstnavani véznice zajiStuje zarazovani odsouzenych do prace
odpovidajici jejich zdravotni zpisobilosti s pfihlédnutim k jejich odbornym znalostem a
dovednostem, odménovani odsouzenych za praci, vytvafeni podminek pro to, aby

odsouzeni mohli ziskat a zvySovat si svoji vSeobecnou informovanost.

Zarazovani odsouzenych do prace.

Véznice vytvareji podminky pro zameéstnavani odsouzenych bud’ v rdmci svého
provozu, vlastni vyroby nebo podnikatelské ¢innosti anebo smluvné u jinych subjekti.
Smlouva mezi véznici a jinym subjektem, na jejimz zaklad¢ se uskuteciiuje zarazeni
odsouzenych do prace, stanovi podrobné&jsi podminky, za nichz budou odsouzeni pracovat,
piipadné 1 postup pii zaskoleni odsouzenych k vykonu urenych praci a zpiisob zvySovani
jejich pracovni kvalifikace. Pfi vytvareni podminek k bezpecnosti a ochrané zdravi pfi préci
a dodrzovani protipozarnich a hygienickych pfedpisi ma jiny subjekt stejné povinnosti,
jaké by mél podle zvlastnich pravnich predpisti vii¢i svym zaméstnancim v pracovnim
poméru. Jiné subjekty uvedené vySe poskytuji véznicim za praci odsouzenych dohodnuté
plnéni.

K zaméstnédvani odsouzeného u jiného subjektu, jehoz zfizovatelem nebo
vétSinovym vlastnikem neni stat, je tieba jeho predchoziho pisemného souhlasu.
Odsouzeny muze tento souhlas odvolat prohldSenim ucinénym vic¢i Vézenské sluzbé.
Pokud prohldSeni neméd pisemnou formu, zaméstnanec Vézenské sluzby o prohlaseni
odsouzeného u¢ini bezodkladné zapis, ktery piedlozi odsouzenému k podpisu. Uinky

odvolani souhlasu nastavaji uplynutim posledniho dne mésice nésledujiciho po prohlaseni
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odsouzeného o odvolani souhlasu. Odvolani souhlasu odsouzenym nelze povazovat za

odmitéani prace.

Pracovni postaveni a podminky odsouzenych.

Pracovni podminky, pracovni doba a podminky pro ulozeni piedc¢asové prace u
odsouzenych se fidi zvla$tnimi pravnimi predpisy vztahujicimi se na zaméstnance
v pracovnim poméru. Reditel véznice miize natidit odsouzenym praci pieséas v rozsahu a
za podminek stanovenych zvlastnim pravnim pifedpisem. Do pracovni doby se nepocita
uklidova a dalsi obdobna cinnost potiebnd k zajisténi kazdodenniho provozu véznice,
kterou provadéji z pravidla vSichni odsouzeni, a pracovni terapie, pokud je soucasti
programu zachdzeni, tyto prace jsou odsouzeni povinni provadét bez naroku na pracovni
odménu a nesmé&ji byt nafizeny na ukor doby nutné k odpocinku odsouzenych.
Odsouzenym se zajistuje formou pripominek a namétii ucast na feSeni otdzek tykajicich se
bezpecnosti a ochrany zdravi pfi jejich praci. Odsouzeni pracuji pod dohledem

zaméstnancl vézenské sluzby.

Pracovni odména odsouzenych.

Odsouzenym pfislusi odména podle vykonané prace. Vlada stanovi nafizenim vysi
této odmeény a podminky pro jeji vykonavani. Pracovni odména odsouzeného se pro ucely
srazek dani a pojistného na socialni zabezpeceni nebo zdravotni pojiSténi povazuje za
ptijem ze zavislé Cinnosti. Z této odmeény se po srdzce zalohy na daii a pojistného provedou
1 dalsi srazky jednak k tthradé vyzivného pro déti, kterym je odsouzeny povinen poskytovat
vyzivu, véetné prispévku na uhradu nakladd pii péci o dit€¢ v ustavni nebo ochranné
vychoveé, a jednak k thrad¢ nakladi vykonu trestu. Rozsah a potradi dalSich srazek
z pracovni odmény odsouzeného stanovi Ministerstvo spravedlnosti vyhlaskou.

Pritom pfihlédne zejména k zabezpeceni vyzivy déti odsouzeného a opravnénym
narokiim poskozenych trestnym c¢inem. Je-li vSak soudem nafizen vykon rozhodnuti

srazkami z pracovni odmény odsouzeného, postupuje se podle ob¢anského soudniho fadu a
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ptedpisu vydanych na jeho zdkladé. Pokud odsouzeny odmitne bez zavazného divodu

pracovat, kapesné mu nenalezi.

2.3.Realizace programi zachazeni.

Véznice nabidne odsouzenému na zaklad¢ komplexni zpravy vybér z alternativy
programi, vychdzejicich z moznosti véznice, které pro néj povazuje za vhodné. Ptitom
nemusi jit o vybér celého programu, ale jeho ¢asti. Vybér programu stvrdi odsouzeny
podpisem. Alternativy jsou voleny tak, aby ve svém formativnim dusledku byly
rovnocenné. Kombinace alternativ umoziuji sestavit programy v potiebné mife
individualizované.

Program zachazeni se Cleni na pracovni aktivity, vzdélavaci aktivity, specidlni

vychovné aktivity, zajmové aktivity, oblast utvafeni vnéjSich vztahi.

2.3.1.Vzdélavani odsouzenych.

Vzdélavani odsouzenych je soucasti programi zachdzeni s odsouzenymi.
Vzdélavani zajistuji zpravidla odloucend pracovisté sttedniho odborného uciliste, ucilisté a
odborného ucilisté. Ve véznicich, v nichz nejsou zfizena odloucend pracovisté stiedniho
odborného uciliste, ucilisté a odborné ucilisté, zajistuje vzdeélavani odsouzenych oddéleni
vykonu trestu. Pii zabezpeCovani povinné Skolni dochdzky mladistvych odsouzenych
spolupracuji organy Vézenské sluzby s pfislusSnymi Skolami a organy statni spravy a
samospravy Skolstvi. Z dokladi o vzdélavani odsouzenych nesmi byt patrné, ze byly
ziskany ve vykonu trestu. Odsouzeni, ktefi nedokonc¢i studium v dobé vykonu trestu, maji
pravo studium dokoncit v ptislusné skole.

Odsouzenym, vykondvajicim trest ve véznici s dohledem, véznici s dozorem nebo
véznici pro mladistvé, mize feditel véznice povolit volny pohyb mimo véznici k dochazce
do skoly.

Odsouzenym zatazenym do nékteré z forem vzdélavani véznice vytvareji vhodné

podminky pro studium, a to jak prostorové, tak organizacni.
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Péce o zdravi.

Zdravotni péci o odsouzeného zajistuje predevsSim zdravotnické stiedisko ve
véznici nebo jiné zdravotnické zatizeni Vézeniské sluzby. Preventivni vstupni, periodické,
mimotadné a vystupni 1ékatské prohlidky odsouzenych musi byt provadény mimo doslech,
a pokud l€kat nerozhodne jinak, i mimo dohled zaméstnanct Vézenské sluzby s vyjimkou
zdravotnického persondlu. Pokud zdravotni stav odsouzeného vyzaduje poskytnuti
neodkladné zdravotni péce a neni-li mozné ji zajistit ve vé&znici, musi byt orgdnem
Vézenské sluzby ptivolan 1ékar 1ékatské sluzby prvni pomoci nebo zdravotnické zdchranné
sluzby nejbliz§iho zdravotnického zafizeni, ktery po vySetfeni odsouzeného rozhodne o
dalSim postupu. V piipade, ze Iékai lékaiské sluzby prvni pomoci nebo zdravotnické
zachranné sluzby natfidi prevoz k ambulantnimu oSetfeni nebo hospitalizaci v nejbliz§im
zdravotnickém zafizeni umisténém mimo véznici nebo k hospitalizaci v nékterém
nemocni¢nim zafizeni Vézenské sluzby, jsou jeho pokyny k provedeni tohoto postupu pro
organy Veézenské sluzby zadvazné a musi byt splnény neodkladné. O odmitani stravy
odsouzenym musi byt neprodlené¢ vyrozumén lékat, ktery zdravotni stav odsouzeného
soustavné kontroluje a rozhoduje o zptsobu dohledu nad jeho zdravotnim stavem, a statni
zastupce, ktery vykonava dozor nad vykonem trestu. Odsouzeny nekuidk se na vlastni

zadost umisti vZzdy odd¢len¢ od odsouzenych kufaki.

Osobni hygiena.

Véznice je povinna vytvorit nalezit¢ podminky pro dodrzovani osobni hygieny
odsouzenych tak, aby bylo zajisténo denni umyvani, pravidelné holeni a vykondvani
béznych hygienickych ukonii. Koupani se odsouzenym umozni nejméné jednou tydné.
Pokud to vyZaduje pracovni zatazeni odsouzenych nebo jiné okolnosti, umozni se koupani
Castéji. Za koupani se v podminkach vykonu trestu povazuje sprchovani teplou vodou.

Pokud zprovoznich nebo energetickych divodi nelze koupadni ptechodné
zabezpecit, musi byt vzdy zajiSténa mozZnost fddného umyti v teplé vodé. Odsouzeni jsou

podle potieby bezplatné sttihani. Vlasy a vousy odsouzeni udrzuji Cisté.
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Odsouzenému, ktery nemd zakladni hygienické prostfedky ani penézni prostiedky
na jejich zakoupeni, poskytne sprava véznice zakladni hygienické potieby v nutném

mnozstvi a sortimentu.

Osobni volno

Osobnim volnem se rozumi Cas, ktery maji odsouzeni k dispozici po splnéni aktivit
programu zachédzeni, doby potifebné k osobni hygien¢, uklidu, stravovani, jednohodinové
vychdzce, osmihodinové dobé ke spanku a ¢innosti vyplyvajicich z organiza¢niho provozu
véznice. V osobnim volnu se odsouzeny podle své volby v rdmci ¢asového rozvrhu dne
vénuje sebevzdélani, uspokojovani svych duchovnich a kulturnich potieb, zajmové ¢innosti

nad rdmec programu zachézeni nebo odpocinku.

2.4.7Zajistovani bezpecnosti v mistech vykonu trestu.

Ve véznici s dohledem nebo s dozorem nejsou uzivany specialni stavebné technické
prostfedky ani ozbrojené straze k zabranéni utéku odsouzenych. Dohled nad odsouzenymi
maji vychovatelé a dozorci. Ve véznicich s ostrahou a se zvySenou ostrahou jsou pouzivany
specialni stavebné technické prosttedky a ozbrojené straze k zabranéni uté¢ku odsouzenych.
2.4.1.Zajistovani vnitini bezpecnosti ve véznici s dohledem.

V prostorach véznice se pohybuji odsouzeni bez omezeni. Odsouzeni pracuji
zpravidla na pracoviStich mimo véznici, dohled nad jejich pracovni ¢innosti provadi
vychovatel minimaln¢ jedenkrat tydné. K uceliim uvedenych vyse se odsouzenym vydévaji
propustky s vyznacenim prostoru, ve kterém se mohou pohybovat ve stanovené dobe¢.
Navstévy odsouzenych se uskuteciiuji zpravidla bez dohledu zaméstnance Vézeniské
sluzby.

V souvislosti s navstévou miize feditel véznice jednou za dva tydny povolit
odsouzenym docasné opustit véznici nejdéle na dobu 24 hodin.

Zajistovani vnitini bezpecnosti ve véznici s dozorem.
V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji zpravidla organizované pod dohledem

zamestnancem vézenské sluzby.
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Odsouzenym, u nichz lze predpokladat, ze toho nevyuziji, mize feditel véznice
povolit volny pohyb uvniti véznice.

Odsouzeni pracuji zpravidla na nestfezenych pracoviStich mimo véznici, dohled nad
jejich pracovni cCinnosti provadi feditelem véznice urCeny zameéstnanec. Navstévy
odsouzenych se uskuteciuji zpravidla bez dohledu zaméstnance Vézenské sluzby.

V souvislosti s nav§tévou muze teditel véznice jednou za mésic povolit

odsouzenému docasné opustit véznici nejdéle na dobu 24 hodin.

Zajist'ovani vnitini bezpecnosti ve véznici s ostrahou.

V prostordch véznice se odsouzeni pohybuji organizované¢ pod dohledem
zamé&stnancem vézenské sluzby. Odsouzeni pracuji zpravidla na pracovistich uvnitf véznice
nebo na stfeZzenych pracoviStich mimo véznici. Dohled nad pracovni ¢innosti odsouzenych
provadi feditelem urceny zaméstnanec vézenské sluzby nejméné jedenkrat za 45 minut.

Navstévy odsouzenych se uskutecnuji z pravidla za dohledu zaméstnance Vézeniské sluzby.

Zajistovani vnitini bezpe¢nosti ve véznici se zvySenou ostrahou.

V prostorach véznice se odsouzeni pohybuji organizovan¢ pod dohledem
zaméstnance Vézenskée sluzby. Odsouzeni pracuji zpravidla na pracovisStich uvniti véznice
nebo mohou vhodnou préci vykondvat v celach. Dohled na pracovni ¢innosti odsouzenych
provadi feditelem véznice uréeny zaméstnanec Vézenské sluzby nejméné jedenkrat za 30
minut. Odsouzenym se nepovoluje volny pohyb uvnitt véznice ani pii plnéni pracovnich
ukoli. Navstévy odsouzenych se uskuteciiuji zpravidla za dohledu pfislusnika Vézeniské

sluzby.P!
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3. Osobnost pachatele
3.1.Psychologie osobnosti a hlavni oblasti jejiho zajmu

Osobnost je dnes hlavnim psychologickym tématem téméf ve vSech disciplinach.
Tento pojem pouzivaji kromé psychologie rizné jiné obory, jakymi jsou napf. filozofie,
sociologie, pedagogika, pravo. Do psychologie byl pojem osobnost zaveden az pocatkem
20. stoleti, kdyz se ukazovala nutnost studovat dusevni zivot ¢loveka jako celek. Osobnosti
se rozumi charakteristicky vzorec mysleni, emoci a chovani, které urcuji osobni styl jedince
a ovliviiuji jeho interakce s prostfedim.

Osobnost je individudlni jednota ¢lovéka, je to jednota jeho duSevnich vlastnosti a
déjt, zalozend na jednoté téla a utvarend a projevujici se v jeho spolecenskych vztazich.
Zkoumani osobnosti se stalo predmétem psychologie osobnosti, kterd se zabyva
psychickymi, socidlnimi i biologickymi vlastnostmi, rysy a stavy osobnosti. Snazi se
syntetizovat dil¢i psychologické poznatky se zaméfenim na celistvost a individualitu
lidského jedince. Z pohledu psychologie neexistuji dva totozni jedinci. Kazdy clovek je
v n¢kterych ohledech stejny jako vSichni ostatni, stejny jako néktefi ostatni, soucasné

v nékterych ohledech jako zadny jiny ¢lovek.?

3.1.1.Struktura osobnosti

U kazdého c¢lovéka pozorujeme pii riznych prilezitostech v jeho chovani a
prozivani néco, co se neméni, co je pro né¢j pfiznacné, relativné stalé. Piedpoklada se, ze
tyto zvlastnosti jsou projevem relativné trvalych osobnostnich dispozic. Za relativné stalé
charakteristiky osobnosti se nej¢asteji povazuji:

Schopnosti- jde o souhrn psychickych podminek, které jsou nutné k vykonavani
urcité ¢innosti.
Temperament- je determinovan biologickymi vlastnostmi.

V psychologii osobnosti se setkdme s riznym délenim temperamentu, jako prvni
provedl déleni Hippokrates a poté ho piepracoval 1ékat Galenos

Charakter- jedna se o soubor ziskanych vlastnosti, které se vztahuji k moralce a
normam ve spoleCnosti. Je to napf. vztah c¢lovéka k jinym lidem a spolecnosti a

v neposledni fadé 1 k sobé samému.
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Motivaéni struktura- jde o soubor prvkl urcujicich smér a intenzitu chovani
osobnosti. Nazyvaji se motivy, vyjadiuji psychologické pfi¢iny nebo divody lidského

chovani a davaji mu psychologicky smysl.

Dynamika osobnosti

Pojem dynamika osobnosti v psychologii vyjadiuje sily, které¢ hybou osobnosti,
spoluurcuji jeji chovani. Popisuje chovani a prozivani vznikajici v diisledku vzajemného
plsobeni prostiedi a osobnosti. Vyklad dynamiky osobnosti je stejné jako vSe zbyvajici
v psychologii zavisly na rozdilnych psychologickych teoriich. Jiny vyklad podéava
psychologie behavioralni, kde se klade zvySeny diraz na problematiku uceni a jeho vliv na
chovani a prozivani, jiny vyklad nalezneme v psychoanalytickém pojeti, jez se zvySené
zaméfuje na oblast motivace a dynamiku nevédomi. Rovnéz tuto oblast nezbyva nez v praci
psychologa-konzultanta zohlednovat. Také osobnost a chovani pachatele nebo
svédka jsou ovlivnény vnéj$Sim 1 vnitinim prostfedim. Napiiklad pfi celkové analyze
trestného €inu je nutné uvédomit si mnozstvi proménénych, které se podilely na kone¢ném
chovani pachatele. Pijde o psychicky stav pachatele, prostfedi, kde k trestnému ¢inu doslo,

motivaci, chovani obéti, které ovliviiovalo pachatelovo jednani, atd.

Vyvoj osobnosti

Struktura osobnosti se projevuje nejen v zavislosti na dynamice déje, ale utvari se i
béhem zivota a vyzravani jedince. Takové vyvojové zmeény osobnosti jsou ontogeneticky
neopakovatelné a nevratné, jsou kvantitativni i kvalitativni. Nejcastéji mluvime o zménach:

Involu¢nich- zmény zanikové, projevuji se ubytkem a rozpadem Zivotnich struktur a
funkci, pfevladaji na konci Zivota.

Evoluénich- zmény rozvojové, projevuji se rustem a zdokonalovanim zivotnich

struktur a funkci, prevladaji na poc¢atku Zivota.
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Patologie osobnosti
V pribéhu osobnostniho vyvoje muize dojit k poruchdm struktury a dynamiky
osobnosti. Tyto poruchy naruSuji béznou adaptaci ¢lovéka na ménici se podminky okolniho
prostfedi. Touto problematikou se zabyva obecnd a specialni psychopatologie.
Psychopatologickym zméndm osobnosti se podrobnéji vénuji v dalsi Casti prace

zabyvajici se osobnosti pachatele."

3.2.Mechanismy variability lidské psychiky

Vyvoj nejriznéjSich psychickych vlastnosti, jejich standardnich 1 vzacnych,
eventualn¢ patologickych variant, je zavisly na mnoha faktorech. Tyto faktory mohou mit
v individuélnich ptipadech nestejné¢ vyznamnou roli. Vyvojova dynamika rozvoje urcité
vlastnosti i celé osobnosti je dana individualné variabilni dispozi¢ni slozkou a charakterem
celého komplexu zkuSenosti(jejichz zpracovani je rovnéz do urcité miry ptedurceno

genetickymi predpoklady)

3.2.1.Dédicnost jako pricina vzniku psychickych odchylek

Souhrn dédicnych predpokladi- genotyp- predstavuje vétSinou pouze dispozice ke
vzniku ur€ité, normalni ¢i patologické, vlastnosti organismu. V tomto smyslu lze fici, Ze
genetické vlohy ur€uji miru rizika vzniku né&jaké psychické odchylky. Jejich konkrétni
projev je ve veétsi ¢i mensi mife zavisly na kvantité i kvalit¢ stimuld vnéjsiho prostredi. Jak
pro normalni, tak v jesté vétsi mife pro patologické vlastnosti je diilezitd otazka miry, v niz
mohou byt psychické vlastnosti pfedurCeny geneticky, a nakolik jsou naopak ovlivnitelné
prostiedim. Tato mira neboli heritabilita je u riznych normalnich vlastnosti rizna. Jestlize
jde o odchylky, je mira jejich dédi¢nosti dana i typem genetického pfenosu. V zasadé
vlivy prostiedi.

Podil dédi¢nosti a vlivu prostfedi na vzniku urcité psychické odchylky byva rizny,
v zavislosti na povaze této vlastnosti. Mira dédi¢nosti se obycejné velmi Spatné urcuje,

protoze zde spoluptisobi cela fada rtznych faktort. Navic mlze mit prostiedi rozlicny
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vyznam u hrani¢nich genotypi, to znamena u nadprimérné a podprimérné disponovanych
jedinct. Dusevni nemoci a poruchy psychického vyvoje mohou byt dédicné nejriiznéjSim

zplsobem. Mira dédi¢né zatéze mize byt v téchto ptipadech rtizna."

3.2.2.Z4kladni varianty genetického prenosu dusevnich poruch

Chromozomalni aberace, jejichz zakladem je porucha poctu nebo struktury
chromozomd.

Monogenni poruchy, které jsou zplisobené genovymi mutacemi.

Multifaktorialni poruchy, které jsou podminéné jak genetickymi faktory, tak vlivy
prostiedi.

Dé&dicnost mnoha duSevnich poruch ¢i chorob je pravdépodobné znaéné
heterogenni. To znamen4, Ze se na jejich vzniku mohou podilet rizné geny, rizny muze byt
1 zpusob genetického prenosu. V odborné literatufe se objevuji studie, které tento
predpoklad potvrzuji. Protoze nelze predpokladat, ze by vSechny studie byly zatizeny
néjakou chybou, jevi se stile pravdépodobnéjsi pfedstava, ze urcita onemocnéni jsou ve
skute¢nosti skupinou klinicky podobnych, ale etiologicky riznych jednotek. V populaci
miize existovat n¢kolik variant rizné lokalizovanych gend, které mohou mit pro dusevni

zdravi svého nositele néjaky vyznam.!"

Vlivy vnéjsiho prostiedi jako pri¢ina vzniku psychickych odchylek

Zivotni podminky urditym zplsobem ovlivni rozvoj dédi¢nych predpokladii.
V pribéhu vyvoje se vytvari typické osobnostni rysy, které lze oznacit jako fenotyp.
Fenotyp je konkrétni realizaci genotypu v daném prostiedi. Interakce vrozenych dispozic a
exogennich vlivl je vzdycky individualné variabilni.

Rizné dédicné predpoklady jsou postnatalné ovliviiovany velkym mnozstvim
ruznych faktort prostfedi. Kazdy jedinec mé individualné typické genetické predpoklady a
podle toho reaguje na rizné podnéty specifickym zptisobem. Prostiedi mize na rizné lidi
pusobit odlisné. Napiiklad Clovek, ktery je dispoziéné labilni a precitlivély, miiZze vnimat

bézné podnéty tplné jinak nez ten, kdo je spise flegmaticky.
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Faktory prostiedi pisobi z hlediska Casové lokalizace mnohdy znacné odlisné.
Minula zkuSenost se urCitym zplsobem fixuje a ovliviiuje projevy genotypu ruznym
zpusobem.

Kazdy clovék do urcit¢é miry sam aktivné ovliviluje reakce svého okoli,
v pozitivnim 1 negativnim smyslu. Plisobeni prostiedi bude zaviset jak na samotnych
podnétech, které znc¢ho vychézeji, tak 1 na zpisobu, jak na né urcity jedinec reaguje.
Charakter a tempo individudlniho psychického vyvoje 1 jeho wvariabilita je déana
dynamickym vztahem vlastnosti ur¢itého organismu a urcit¢ho prostiedi. To znamena, Ze
kazda osobnost bude na jedné strané ptijimat podnéty a zpracovavat je na druhé stran¢ bude
své prostiedi individudlné typickym zplGsobem ovliviiovat. Vzhledem ke kvalité
genetickych dispozic, vlivil prostiedi a zejména jejich kombinaci, budou vznikat nejenom
primérné, ale i okrajové, resp. abnormalni varianty. Mlze byt néjak omezena jiz geneticka
dispozice.

Za téchto okolnosti nestaci vlivy prostfedi k tomu, aby se Zzadouci vlastnost
rozvinula. Vlivy prostfedi jsou nedostatecné nebo néjak nepfimétené. Piestoze jsou
genetické predpoklady takového jedince v norm¢, nebude se rozvijet pfijatelnym

zptsobem. !

Zakladni typy zatéZovych situaci

Jednotlivé zatéZzové situace mohou mit pro vznik a rozvoj psychickych poruch
ruzny vyznam. Z tohoto hlediska lze diferencovat zékladni druhy zatézi.
Frustrace. Jako frustrujici oznaCujeme situaci, kdy je clov€ku znemoznéno uspokojit
n&jakou, subjektivné dilezitou potiebu, ackoli si myslel, Ze uspokojena bude. Frustrace je
neocekavand ztrata nad¢je na uspokojeni. Takova situace vyvolava prozitek zklamani a
stimuluje reakce zaméfené na vyrovnani nepiiznivé bilance.
Konflikt

Patii mezi b&zné potize, s nimiz se Clovék opakované setkavd b&hem Zivota.
Patogennim Cinitelem se stava az tehdy je-1i napt. staly, zadvazny a pokud ho ¢lovék neni
schopen fesit. Jsou to nevyieSené konflikty, které se odehravaji ve védomi jedince a

znamenaji stietnuti dvou navzéajem neslucitelnych, ptiblizné stejné silnych tendenci.
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Stres

Je oznaceni pro charakteristické fyziologické projevy, jimiz organismus reaguje na
ruzné zatéze. Dnes ma pojem stres mnohem §ir$i pouziti, oznacuje se jim napt. 1 zat€zova
situace nebo stav individua. Z psychologického hlediska lze stres chapat jako stav

nadmérného zatizeni ¢i ohrozeni.™

3.3.Psychologicka problematika socialni patologie

3.3.1.Problémy spojené s nevhodnym piisobenim rodiny

Rodina plni v lidské spolecnosti fadu biologickych, ekonomickych, socialnich i
zije. Pokud je rodina v nékterém ohledu dysfunkéni, nékteré dulezité potieby cloveka
zustanou pravdépodobné neuspokojeny, a rodina se pro své ¢leny stane spiSe zdrojem
zatéze. Pokud jde o jedince ve vyvoji, mohou mu v disledku poruch funkce rodiny nékteré

vyznamné zkuSenosti chybét, a naopak miize byt vystaven vlivu zkuSenosti negativnich.

Orienta¢ni rodina.

Orientacni rodina, do niz se dit¢ narodi, poskytuje zékladni socialni zkuSenost a
interpretuje ditéti svym chovanim svét jako celek, jehoZz je soucasti. Dit€ se v rodiné nauci
posuzovat, zda je svét spise dobry, nebo zly, ma Sanci zde ziskat pocit zakladni divéry.
Rodina je zjednoduSenym modelem svéta, v némz ziskava dité prvni zkuSenosti a ovetuje si
reakce svéta na své chovani. Funkce orientani rodiny lze charakterizovat ve vztahu
k zdkladnim psychickym potiebdm. Ne vzdy je ovSem rodina schopna nebo ochotna tyto
funkce plnit, popf. je plni netiplné ¢i patologickym zptisobem.

Prokreacni rodina.

Zkusenosti ziskané v ptivodni, orientacni rodin¢ se prendseji 1 do rodiny, kterou
Clovek vytvati jako dospély, do tzv. rodiny prokreacni. V dospélosti mame tendenci
opakovat totéz, co dé€lali nasi rodice ( pokud jsme n¢jaké méli), a dé€lame podobné chyby.
V jiném piipad¢ se snazime o pravy opak zazitkd z orientacni rodiny, ale i v tomto ptipadé

je zékladem nase zkuSenost ziskana v détstvi. 1 dospély clovék potiebuje rodinné
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spoleCenstvi, které mu poskytuje pocit bezpec¢i rodinného zdzemi (jez vSak sdm ve vétsi
mife spoluvytvaii), umoziiuje mu ziskat urc¢ité socialni role a sdilet zkuSenosti. Hlavnim
obecn€ uznavanym smyslem prokreacni rodiny je reprodukce a nésledna péée potomstvo.

Rodina pfispiva i v dospé&losti k uspokojeni mnoha psychickych potieb."!

3.3.2.Citova deprivace, socialni a kognitivni deprivace

Citova deprivace.

Matka (event. jina lidska bytost) pfedstavuje v normalni roding pro dité zdroj jistoty
a bezpeci. Potfebu citové jistoty a bezpeci obvykle uspokojuje tim, ze svoje dité emocné
akceptuje, a poskytuje mu tak specifickou zkuSenost prozitku spolehlivého citového vztahu.
Tak umoznuje ditéti splnit prvni vyvojovy ukol: ziskat zdkladni davéru ve svét a
v zavislosti na tom 1 pocit sebedlivéry a zivotni jistoty.

Primarni zkuSenost jistého a spolehlivého citového vztahu je zédkladem pro dalsi
rozvoj détské osobnosti tim, Ze posiluje:

Schopnost uchovat si pocit vnitini jistoty a vyrovnanosti,
Schopnost udrzovat pozitivni vztah ke svétu i k sobé samému a
schopnost navazovat a udrzovat trvalejsi a spolehlivé vztahy s lidmi.

Jednou z variant nepfiznivého piisobeni rodiny na psychicky vyvoj ditéte je situace,
kdy dit¢ neni svymi rodi¢i akceptovano, a proto citove stradd. Citova deprivace je
neuspokojenim potieby citové jistoty a bezpeci v dostatecné mife a po dostatecné dlouho
dobu. Je zplisobena nedostatkem specifickych emocnich podnétli, absenci stabilniho a
spolehlivého vztahu s matefskou osobou a z toho vyplyvajicim nedostatkem sebedlvéry,
jistoty a bezpeci. Vznika v situaci, kdy matka nema o dité zdjem, zanedbava je, mé k nému
ambivalentni, nebo dokonce hostinni postoj. Deprivacni zkuSenost neptiznivé ovliviiuje

dalsi vyvoj osobnosti ditéte a projevuje se zménami v jeho prozivani i chovani.!!
Rizikovi rodice.

Lidé, kteti nemaji pro rodicovskou roli dostate¢né kompetence, nejsou schopni nebo

aktualné nemohou plnit pozadavky této role. Jsou to napt. mentalné retardovani, somaticky
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¢i psychicky nemocni, rodic¢e zdevastovani abizem alkoholu nebo drog, lidé se zkusenosti
citové deprivace apod.”!

Lidé, ktefi nemaji k rodi¢ovstvi dostatecnou motivaci, kteti jsou ptili§ zaujati svymi
problémy nebo svymi z4jmy. Jsou to napf. mladi a nezrali rodice, lidé Zijici v hmotné bidé

nebo zaujeti svou vlastni profesni kariérou, svymi zalibami.

Rizikové déti.

Déti, ktefi jsou natolik pasivni, apatické, nendpadné a nevyrazné, Ze nedovedou
svoje rodice zaujmout. DéEti, jez jsou néjak znevyhodnéné, a proto méné zadouci, které
zklamaly o¢ekavani rodic¢ii, napi. déti postizené nebo nemocné.

Obrana ditéte proti zanedbavani je obtizna. Jde o dlouhodoby negativni proces,
ktery zpravidla ovliviiuje vyvoj ditéte jiz od jeho narozeni, dit¢ jinou zkuSenost nema.
Kromé toho byvaji ptipadné pokusy o ziskani rodicovské ptizné - pokud by jich dit¢ viibec
bylo schopné — odmitany nebo trestany.

Z hlediska charakteru a zavaznosti jsou dasledky citové deprivace znaéné€ variabilni.
I tak z&vazna negativni zkuSenost, jakou je psychickd deprivace, piisobi na riizné déti
odlisné, podle toho, jak jsou geneticky disponovany a jakou maji primarni zkusenost.

Disledky psychické deprivace se mohou projevovat v dospélosti. Nékdy se dokonce
stanou vyrazn&jS$imi, protoZze od dospélého se ofekava vétsi samostatnost a zodpoveédnost
za vlastni jednani. Dospély neni v takové mife zavisli na jinych lidech a jeho projevy
nejsou korigovany piikazy a zakazy tak jako u ditéte. Lidé s deprivacni zkuSenosti mohou
mit problémy ve vSech diilezitych oblastech. V dospélosti se mohou mnohé odchylky zdat
napadnéjsi. Napiiklad profesni uplatnéni, partnerska a rodicovska role a v neposledni fad¢ i

obecna socialni adaptace.™

Socialni a kognitivni deprivace.

Rozvoj inteligence zdvisi na jedné strané¢ na dédicnych dispozicich a aktuilnim
stavu CNS, na druhé strané na kvalit€ vychovného prostiedi a pfimétenych podminkach pro
rozvoj téchto vloh. V disledku nedostatecné stimulace a omezeni pfilezitosti k uceni se

muze opozdit celkovy psychicky vyvoj ditéte, predevSim v oblasti rozumovych schopnosti
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a socializace. Jestlize je dit¢ vyrazné¢ zanedbavano, nemd moznost se pfimérené rozvijet.
Tomuto se da zamezit dostane-li se do podnétnéjsiho prostiedi, kde by se mohlo ucit a
rozvijet. Obecné vSak plati, Ze ¢im déle bylo dit€ od raného véku zanedbavano, tim vétsi

bude stupent opozdéni jeho vyvoje.

Kriminalita jako disledek impulzivniho Zivotniho stylu.

Impulzivni osobnost se zpravidla utvaii souhrou dispozic a prostiedi. Jestlize
osobnostn¢ predisponované dité vyrlsta v prostfedi, kde panuje nedostatek naklonnosti,
pozornosti a nedisledna vychova ze strany rodi¢ii, neosvoji si tradi¢ni obcanské hodnoty.
Impulzivni jedinec se jevi jako odbrzdény, bez konvenci a zdbran, je pozitkaisky zaméteny,
uspokojovani vlastnich potieb je pro n¢j nejdilezitéjsi zivotni zaleZitosti, proto postupuje
bezohledné, bez vycitek a agresivng, je-li to nutné. Jeho nazory a postoje jsou silné
nekonformni, tzn., ze odmita Skolu, policii, usilovnou praci apod. V obdobi puberty a
adolescence ho toto osobnostni zalozeni vhani do rtznych konflikth a incidentt.
Z preventivnich diivodi nejsou tyto prohfesky piehlizeny a dfive ¢i pozdéji konci pred
soudem. Ve véznici vSak mladistvi pachatel ziskdva spiSe kriminalni proskoleni, od star§ich
spoluvézit se dozvida, jak lze nejlépe ,,udé€lat banku, jak reaguji lidé na prepadeni atd..
Kriminalni jednani se stava femeslem, na jehoz ovladnuti mtze byt recidivista pySny stejné

jako kazdy jiny ¢lovék na svou profesi.

Kriminalita jako instrumentalni chovani.

Je skutecnosti, Ze krimindlniho jedndni se dopoustéji 1 lidé s pfiméfenou, anebo
dokonce velmi ptisnou vychovou, ktefi si osvojili patfiéné normy spolecnosti, netrpi
nedostatkem sebeovladani a bézn€¢ nepodléhaji tlaku okamzitého uspokojeni potieb.
Fakticka znalost moralnich a zakonnych norem jest¢ neznamend, ze se konkrétni ¢loveék
bude ve svém chovani podle nich fidit. Kriminalita jako instrumentalni chovani znamena,
ze kriminélni jednani je ucelové a slouZzi jako prostfedek k dosazeni privatniho Zadouciho
cile. Z pravidla se uplatiluje v situaci, kterd je pro konkrétniho jedince velmi dulezita,

domniva se, ze mlize hodn¢ ziskat, anebo ztratit. Jestlize nemtize dosahnout vytouzeného
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cile poctivym zplsobem, nastupuje velké pokuSeni ziskat vytouzené necestnym anebo
krimindlnim jednanim.

Kriminalita jako disledek pfizplsobeni se skupiné. Jde o kriminalni chovani, které
neni z pohledu jednotlivce vysledkem spontanni, svobodné volby, nybrz vyplyva ze
socialniho tlaku ¢lenské skupiny a je podnécovano obavami ¢i strachem jedince
z neptijemnych disledkl v ptipadé€, Ze by odmitl vyhovét. U déti a mladistvich miva Casto
podobu ritudlu pfi ziskédvani plnohodnotného €lenstvi ve skuping. Kriminalita jako diisledek
pfizptsobeni se skupiné neni vdzana pouze na krimindln¢ orientované primarni skupiny.
Jsou znamy piipady, kdy se tentyz mechanismus natlaku k podvodnym, nekorektnim az

kriminalnim aktivitam.®

Kriminalita jako diisledek neadekvatnich strategii pri zvladani stresu.

Vyskytuji se trestné Ciny, ke kterym dochazi proto, Ze pachatel neni schopen danou
situaci zvladnout anebo vyftesit sviij osobni problém. Proziva situaci jako stresovou, citi se
frustrovan a nevi, jak by mél déale postupovat. Z riznych divodi se to v predchézejicim
vyvoji nenaucil. Nejcastéji se jednd o situace ¢i problémy vztahové, tedy o oblast
mezilidskych vztahl a jednani s druhymi (jedinec neumi pfiméfené vyjadiovat své city,
prosazovat se ve vzajemném jednani, navazovat kontakty, vyjadfovat své sexualni tuzby,
ptirozené se seznamovat s druhym pohlavim atd.) Tento psychologicky vyklad lze uplatnit
na fadu konkrétnich ptipadi partnerskych vrazd, sériovych vrazd, ale také exhibicionismu,
pedofile atd.

Problémy vyvolané negativnim piisobenim spole¢nosti

Spole¢nost je pro rozvoj a existenci kazdého ¢lovéka velice vyznamna. Uspokojuje
mnohé z jeho potieb. Spolecnost uruje normy, hodnoty, vzory i idedly chovani. Ptispiva
tak k zakladni orientaci jedince ve svété, a proto je zdrojem jistoty. V ramci pravidel je
kazdy ¢lovek posuzovan, spole¢nost mu poskytuje zpétnou vazbu, informaci o jeho socidlni
pozici a hodnoté. Jedinec potfebuje patiit ke skuping, potiebuje ji byt akceptovan a
pozitivné hodnocen. To je zdkladem jeho skupinové identity. Z historického hlediska byl
pro lidi primérni zptisob zivota v tlupé, a tak lze mluvit o archetypu skupiny, do niz patii

jedinci obou pohlavi a vSech veékovych kategorii, kteti maji rzné role. VSechny tyto lidi
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spojuje jedno: prislusnost ke skuping, kterou lze zaroven chapat jako potvrzeni specifi¢nosti
a odliSnosti od pfislusnikti jinak vymezenych skupin. Spole¢nost vSak muze na jedince
nebo na mensi socidlni skupiny plsobit i negativné.

Existuji situace, vnichz socialni vlivy jedince zatézuji, patologizuji, ptipadné
ohrozuji jeho fyzickou existenci. Neptiznivé socialni vlivy lze diferencovat podle toho, zda
postihuji pouze jedince, ktery se napt. stal obéti ndsilného trestného c¢inu dalSiho
jednotlivce ¢i skupiny nebo postihuji celé skupiny, vymezené napt. etnicky, rasové ¢i jinak.
Negativni spoleCenské vlivy zavisi na sociokulturni urovni a aktudlni situaci dané
spolecnosti.

Rozdilna rizika pfindseji obdobi zasadnich spoleCenskych promén a obdobi
stagnace. N&které z rizikovych vlivli dokonce jedinec dobrovolné akceptuje, protoze se
domniva, ze mohou uspokojit jeho aktualni potfeby. Jiné jsou alternativou mensiho zla,
které si rovnéz zvolil sam. Nekteré ovlivnit nemiize, protoze jsou soucasti spolecenskych

postojii nebo vyplyvaji ze spolecenské situace.

Psychologie obéti trestného ¢inu
Zde bude asi nejdilezitéjsi vyzdvihnout, ze obét’ neni poskozena jen utokem

pachatele, ale 1 socidlnimi disledky této situace.

Primarni a sekundarni viktimizace.

Primarni viktimizace zahrnuje poskozeni obéti, které je bezprostiednim dasledkem
nasilného jednani. Z psychologického hlediska je dualezitd nejenom télesnd jma, ale 1
psychické trauma, které¢ ndsilny ¢in obéti zplsobil, na jehoz zédkladé se mize rozvinout
posttraumaticka stresova porucha.l®

Sekundarni viktimizace vznikd v disledku reakci spolecnosti, které vyvolala
informace o spachaném nasili. Obét’ miiZze byt poSkozena necitlivym postojem lidi. Okoli se
k obéti ¢asto chovad, jako by si svou situaci zavinila, jeho postoje jsou ambivalentni: je jim
obéti lito, ale zaroven je jim nepfijemna, jeji zazitek je odpudivy. Dusledky sekundéarni

zatéze, které dale prohlubuji G€inky primarniho traumatu, mohou byt zna¢né. Pfitom jim
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lze vhodnym pfistupem k obéti trestného ¢inu zabranit. Sekundarni viktimizace vyvolava u
obéti tizivé pocity a narusuje jeji sebehodnoceni i diivéru ve spravedlnost a fad spolecnosti.
Nejcastéji se u obéti setkavame s ndsledujicimi projevy:

Pocity nespravedlnosti.

Pocity ponizeni.

Na zavér je dulezité¢ fici, ze bez ohledu na miru zavinéni je zéazitek nasilného
trestného ¢inu vyznamnou z4té€zi ohrozujici psychické zdravi jedince. Kazda obét’ nésili, at’
uz byly okolnosti trestného c¢inu jakékoli, potiebuje byt informovédna o mozZnosti
konzultovat své potize s odbornikem, psychologem ¢i psychiatrem.
3.4.Psychologické problémy spojené s delikventnim chovanim a penitenciarni péci

Delikventni chovani je porusovanim pravnich norem urcité¢ho statu. Nejde tedy uz
jen o prestupky proti nepsanym pravidlim spolecenského souziti, ale o zavazngjsi Ciny,
které jsou definovanym zpiisobem sankcionovany. Pro vétSinu delikventl je typické, ze
dovedou o svém cili a jeho dosazitelnosti ptijatelné logicky uvazovat, ale nejsou schopni si
pfipustit, jaké mizou mit nasledky. Zpétnd vazba pro né nemiva potiebnou informacni
hodnotu, nedovedou se poucit ze zkuSenosti.

V piipad¢é recidivisthi mtze hrat svou roli i1 lhostejnost k nasledkim, kterd je
vyrazem piijeti ur¢itého stylu zivota, do n¢hoz patii i pobyt ve vézeni. Uz nebyvaji schopni
fesit svlj zivot jinak. Dle teorie Walterse a Whita povazuje za hlavni pfi¢inu krimindlniho
chovani odlisné uvazovani. Vytvoftili model kognitivniho stylu typického pro krimindlni
recidivisty, ktery zduraziuje iracionalni prvky v jejich uvazovani, jeho emoc¢ni ovlivnéni a
pusobeni silnych obrannych mechanismt, které jim znemoZziuji piiméfené hodnoceni
situace a pouceni ze zkusenosti.”

Pokusy vysvétlit krimindlni chovani typickou strukturou osobnosti vSak selhaly.
Ukézalo se, ze jednotny osobnostni model neexistuje. VSechny vlastnosti, které zvysuji
riziko delikventniho chovani, mohou byt stejné i pfedpokladem ke spole¢enskému tspéchu.

Nepotvrdila se ani existence typické delikventni motivaéni a hodnotové struktury.
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Potfeby pachatelti trestnych ¢inGi se nemusi vyznamnégji liSit od populacniho

pruméru. Rozdil je spiSe ve zplisobu, jakym je uspokojuji. Typickymi znaky motivace a

zpusobu uspokojovani potieb delikventnich jedinct jsou:

Nezdrzenlivost a Egocentrismus.

3.4.1.ClovEk obvinény z trestného ¢inu

Do situace obvinéni z trestného ¢inu se dostavaji rizni lidé, té€chto zakladnich typa.

1.

Pachatel se dopustil trestného ¢inu poprvé, jeho ¢in se neopakuje. Osobnost tohoto
¢loveka nebyva naruSena a za svij €in se citi vinen.

Clovék, jehoz trestna &innost je diisledkem psychické poruchy, dusevni nemoci nebo
mentalni retardace. Do této kategorie patii napf. trestné nezodpovédni, duSevné
nemocni jedinci.

Defektné, respektive nedostatecné socializovany jedinec, ktery se nefidi obecné
platnymi normami a nedovede ovladat své chovani. Byvaji to lidé s disocialni
poruchou osobnosti nebo s emo¢né nestabilni poruchou osobnosti.

Deviantn¢ socializovany typ, ktery respektuje jiné socidlni normy nez ty, jez jsou
platné v majoritni spolecnosti a chranéné pravnimi predpisy. Do této kategorie patii
pfislusnici jiného etnika, urCitych socidlnich skupin. Jde o delikventni chovéni

podminéné sociokulturnimi vlivy.

Kdyz se clovek dostane do role obvinéného, vétSinou se meéni jeho prozivani, uvazovani

1 chovani. Obvinéni je pro vétSinu lidi situace se znacnou psychickou zatézi. Jeji zakladni

charakteristikou je pocit ohroZeni, které zatim neni konkretizovano . Tento pocit zahrnuje

uzkost, nejistotu a strach z budoucnosti. Logickym duasledkem této zatézové situace je

oziveni obrannych reakci, jejichz charakter je zavisly na osobnosti obvinéného Clovéka,

jeho Zivotnich zkuSenostech a jeho aktualnim télesném i duSevnim stavu. Clovek si viibec

nemusi uvédomovat, Ze jeho reakce jsou takto ovlivnény, a mysli si napt., ze jeho vypoved’

je ve shodé s realitou. Na druhé stran¢€ se pochopitelné objevuji i jednoznacné ucelové,

védomé obrany, napt. lhani a zapirani.
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3.4.2.Psychologické ucinky vySetiovaci vazby

Podminky vySetfovaci vazby piredstavuji jeSté zavaznéjsi zat€Zzovou situaci, nez je
obvinéni. Stresova situace zahrnuje stradani v oblasti uspokojovani psychickych i télesnych
potieb. Potfeba stimulace je mnohem méné uspokojovana, prostiedi je stereotypni, navic
zde nepfiznivé plsobi vyrazné omezeni béznych socidlnich kontaktd. Jedinec se musi
v novém prostiedi orientovat a adaptovat se na né, coz je pro nezkuSeného jedince silna
zatz.!1%

Negativni zkuSenosti je i pfipadna Sikana a agresivni projevy ze strany spoluvézi.
Takovy zazitek naruSuje sebevédomi a ohrozuje jistotu lidské dustojnosti. Potfeba citové
jistoty a bezpeci je uspokojovana nanejvys symbolicky, spoléhanim se na zazemi, které
zlstalo mimo vazebni véznici.

Pocity vztazené k domovu mohou oscilovat mezi podeziravosti, strachem
z opusténi, a idealizaci domova. Nejistota byva znacné generalizovana, clovek jesté nebyl
odsouzen a nevi, co s nim déle bude. Pocit napéti a ohrozeni je silnéj$i u lidi, ktefi jsou ve
vézeni poprvé. Ani potieba seberealizace nemiize byt za téchto podminek piijatelné, resp.
béznym zpiisobem, uspokojovana. V ptipadé zkusenych recidivistli ji mize saturovat pocit
moci a nadvlady nad spoluvézni, seberealizace ma v tomto piripadé¢ podobu dokazovani
vlastni sily. VétSina obvinénych nema pro jiny zptsob seberealizace téméi Zadné moznosti.

Dominantnim pocitem byva nuda.Clovék, ktery se do podobné situace dostava

poprvé, miize mit pocit, Ze ztraci svou identitu, svou profesni roli i postaveni.

Psychologické aspekty vykonu trestu odnéti svobody
Podle pravnich norem je trest projevem odmitnuti urcitého chovani, ale fakticky se

svymi psychosocialnimi dusledky projevuje jako zavrzeni ¢lovéka, ktery se takto choval, a
jeho vylouceni ze spolecnosti. Jedinec, jenz byl trestan, ziskava roli krimindlnika, ktera
predstavuje zavazné socialni stigma. V souvislosti s pobytem ve vézeni ztraci trestany:

1. zaméstnani, a tim i svou profesni roli,

2. Casto se mu rozpadd manzelstvi, resp. ho odmitne rodina, ztraci i dal$i socidlni

vztahy, tzn. Nebude mit potfebné zdzemi, asto ani bydliste,

3. ztraci své védomosti, dovednosti a navyky.
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Vsechny uvedené nésledky mohou zasadnim zplisobem zménit zivot ¢lovéka 1 po
skonceni vykonu trestu. Mohou jej zménit tak dokonale, Ze uz nebude schopen zacit znovu
sdm a bez podpory zit normalnim zplisobem. Na druhé strané je tfeba vzit v Gvahu, Ze
mnozi trestani, zejména recidivisté, zZadouci dovednosti a nadvyky nikdy neméli a na
svobod¢ se chovaji zpisobem netinosnym v roding i v zaméstnani. Trest odnéti svobody ma
dvoji tcel:

1. Ochrana spolecnosti pfed omezovanim prav vSech obcand krimindlnim chovanim

jedinct, resp. skupin.

2. Odstraseni delikventli od dalsi kriminalni ¢innosti. Je obecné znamo, ze tohoto cile se
dosahuje mnohem hiife. U socializovanych lidi sta¢i pouhd hrozba sankci, spojena
s anticipovanymi pocity viny a hanby. U recidivistll jsou bézné tresty zcela neucinné,
nebot’ jsou na takovy zpusob zivota adaptovani. Za urcitych okolnosti miize trest plnit

tento ucel u lidi, ktefi se provinili poprvé.

Prizonizace.
Adaptace na zivot ve vézeni se oznacuje jako prizonizace a ma dv¢ dulezité slozky:

1. Institucionalizace — oznaCuje skuteCnost, ze se cloveék adaptuje na vysoce
organizovany zpusob Zivota ve vézeni spojenych se ztratou samostatnosti a iniciativy.
Z toho vyplyvd zména jeho postoji, vzorcl chovani i obranych mechanismi.
Adaptace vede ke ztraté aktivity, az k apatii, ke zuzeni zajmovych aktivit, k ipadku
vetSiny schopnosti. Osobnost dlouhodobé nebo opakované trestaného v mnoha
slozkach degraduje. Jedinec se odnauci rozhodovat a bude 1 po propusténi z vykonu
trestu zavisly na rozhodovani jinych nebo na ndhodnych impulzech. Ztrati schopnost
planovat a volit realistické alternativy své budoucnosti.

2. Ideologizace — znamena piijeti norem a pravidel vézenského prostfedi. Mnohdy nejde
jen o formalni pfizplisobeni, ale o pfijeti jiného hodnotového systému, o ztotoznéni
s minoritni skupinou. Vymezeni hranic vlastni skupiny je zde jednoduché, mezi vézni
a vézenskym persondlem je jednoznacna hranice. Akceptace skupinové identity je pro

vézné podporou, a proto ji piijima, pokud nema zvlast’ dobie fungujici zdzemi nebo
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silné¢ wvnitini predsevzeti. Adaptace na nové prosttedi se projevuje 1 pfijetim
specifického zargonu, ktery je jednim ze znakl potvrzujicich rozdily uvedenych
skupin.

Véznové vytvareji specifickou socidlni skupinu, kterd ma svou strukturu, hierarchii roli
se specifickymi statuty, a tim jsou vymezena i pravidla chovani a socialni vztahy. Typicka
je rigidni a ptisn€ vymezena hierarchie roli, s nimiZ souviseji prava i povinnosti
jejich nositelti. Ve skupiné vézii se 1ze setkat s riznymi socidlné patologickymi formami

chovani.

Postpenitenciarni problémy

V dob¢ vykonu trestu ma byt odsouzeny piipravovan pro Zivot na svobodé, ucit se
socialné pfijatelnym zplisobem chovani, sebeovladani, vytvareni vhodnych strategii apod.
To lze samoziejme Gspésné Cinit predevsim tam, kde ma uvéznény perspektivu propusténi.
Vézeniské prostredi je vSak jiné, mnohé dovednosti a navyky zde ¢lovek ztratil, a tak je
tteba pokracovat v podpofe a vedeni i po propusténi. Propusténi na svobodu ptedstavuje
tim vétsi zatéz, ¢im déle byl ¢lovék uvéznén.

Propustény mize prozivat tzv. krizi ze svobody, ktera je jakymsi traumatem z nahlé
zmeény prosttedi. Problémy spojené s propusténim jsou naptiklad: zadné socialni zazemi,
zadné financ¢ni prostiedky a ztrata motivace nebo tzv. nerealnd ocekavani.

K recidivé kriminalniho chovani dochéazi velmi Casto v tzv. adaptacni fazi. Je to obdobi,
kdy si propustény zvyka na jiné prostredi, a to s vétSimi naroky na jeho samostatnost, nez
byl ve vézeni zvykly. Toto obdobi trva individudlné dlouho dobu, maximalné¢ dva roky. Na
uspésnosti zvladnuti adaptacni faze se podili dvé skupiny faktort:

1. Osobnost propusténého cloveka, jeho zkuSenosti, motivace a kompetence, odolnost
k zatézi apod.
2. Objektivni faktory, tj. podminky, do nichz se ¢lovék vraci (bydleni, moznost prace,

zachované socialni vztahy apod.)

38



4. Sonda mezi odsouzené

Meéla jsem moznost mluvit s nékolika odsouzenymi. Mezi odsouzenymi sekterymi
jsme méla moznost mluvit, byli odsouzeni od dvaceti let az po odsouzeného, kterému bylo
Sedesat devét let. Sondu jsem uskute¢nila mezi dvanécti odsouzenymi. Z pocatku ke mné
nem¢éli davéru a dalo by se fici, Ze méli strach co, mohou a nemohou ptfede mnou fici.
Tento stav se postupem Casu zménil, odsouzeni mi zodpovédéli vSe, ale pokud se jednalo o
pro né citlivéjsi téma, vzdy mi svou odpovéd’ sdélili s opatrnosti nebo s néjakym dodatkem.
S odsouzenymi jsem mluvila s kazdym zvlast’ a tak jsem byla ptfekvapena ve shod¢ jejich

odpovedi.

4.1.Nazory odsouzenych na vézensky systém

Odsouzenym se vézenisky systém zdéa Spatny a dokonce maji dojem, ze vézenstvi
v CR se pomalu, ale jisté rozpada a e jest-li k nému bude pfistupovano jako doposud,
nebude dlouho trvat a systém se zhrouti. Sami na sob¢ pocituji, Ze ve vézenistvi je
nedostatek financi a od toho se podle nich odviji spousta véci. Jako ptiklad mi uvedly, Ze na
4. Také zduraziuji, ze se jim zdd maly pocet zaméstnancti na pocet odsouzenych a tak si to
spojuji s nedostatkem financi v tomto sektoru, kdyZz hned dodavaji, ze toto je moc netrapi.

Co se tyce, fadu véznice dozveédéla jsem se, Ze o ném pouceni byli a to opravdu
hned po ptichodu. Pfirovnali to ovSem ke Skole. Kdyz ptijdete do skoly, feknou Vam, zde
mate Skolni fad a prectéte si ho. VEtsSina ho ovsem necte a tak se rad¢ji zeptate téch co, uz
jsou ve Skole déle, aby Vam poradili co, mlizete a co ne. A tak to funguje i ve vézeni.

Radg¢ji se zeptaji, nez aby cetli, ale pfipousti, Ze je to jejich lenost.

4.2.Nazory odsouzenych na Sikanu, kSeftovani, drogy, mobilni telefony a co Fikaji na
amnestii €i, jest-li jsou nevinni

Sikana zde je, byla a bude. Neni ji ani po malu, nékdo dé&la, Ze ji nevidi, jiny ji vidi,
ale nic neudéld a ta tfeti skupina ji déla. Jak sami fikaji, ¢lov€k zde musi byt hodné
psychicky silny. Nesmi se na nic moc vyptavat, kdyz nevi, ale zaroven, kdyz vi, tak musi

dé€lat, Ze nic nevi. Moc nevyCnivat z fady a hledét si pfedevSim sam sebe a hlavné se
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nezaplést do né¢jakého ciziho problému. Je dulezité aby, byl ¢lovék i trochu autorita a pak
ma $anci, Ze se témto problémim vyhne. Zadny z odsouzenych se, kterymi jsem mluvila
nikdo nebyl Sikanovany a pry by se to u nich minulo u¢inkem, nenechali by se. Ukézali by
jim, ze se také neboji a pak by se vidélo.

Na otazku co se s tim da délat mi bylo fe¢eno, Ze nic moc, aby se to dozveédél
nékdo ze zamestnanct, to by jim to musel nékdo fict a to se nestava, a nebo ten Sikanovany
by se musel ozvat, ale to také neni jen tak. A tak se asi ozvou, az kdyz to jinak nejde.

KSeftuje se s c¢imkoliv od namalovani obrdzku na dopisni obalku pies kafe,
cigarety, stravenky na jidlo a tak i je$té mnohem dal. Kseftuje se s ¢cimkoliv a v§e ma jinou
hodnotu. Jeden ma toho moc a jinému se toho nedostava a vzdy se najde nékdo kdo je na
tom piesné opacné. Bez kSeftovani by to ve vézeni neslo, stejné jako bez hazardu. Co pry
ma Clovek délat, nez si hrat. A tak se hraji karty a kostky a hraje se o vS§echno co tu ¢lovék
ma moznost mit. Mnoho vézna si dluhy z véznice pry berou i na svobodu a pak jsou jen
dvé varianty. Bud’ dluhy vrati z venku, nebo je nevrati, ale kdyz je nevrati a nahodou se
dostanou znovu do véznice, kde své dluhy zanechali a jsou tam i ti co jim dluzi, jejich
pobyt rdzem nebude nejlehci. Toto, ale neni pravidlo.

Drogy jsou téma, které bylo hodné citlivé. Drogy ve véznici jsou a mozna jich je
tam dokonce vice nez venku za branami véznice. Droga se sehnat da a neni to velky
problém, kdyz clovek vi za kym jit. Drogy, ale hlavné vyhledavaji ti co s nimi méli
zkuSenost uz na svobod¢ a potom je vyhledavaji ti co si mysli, Ze jim to ulehéi pobyt ve
véznici nebo ti co si mysli, Ze se 1épe vyrovnaji s tim, Ze jsou ve véznici a ze jsou zde sami,
bez blizkych a bez rodiny. S drogami je problém v odhaleni a kdyz zaméstnanec pozna, ze
odsouzeny pozil drogu nemiize s tim skoro nic délat. Pokud sdm odsouzeny nepozada o
odbornou pomoc.

Dalsim citlivym tématem byli mobilni telefony. Ano i ty ve véznicich jsou a ani jich
V3ichni odsouzeni se shodli na tom, Ze nepoznali nikoho kdo by mobilni telefon pouzil na
organizovani néceho nelegalniho, Ze kazdy ho pouZzije na volani rodiné ¢i pfitelkyné a proto
by se podle nich nemusela délat s mobilnimi telefony takova véda. Je pry nepiedstavitelné

byt v kontaktu jen o dopisech a jednou za mésic své milované na tfi hodiny vidét. A tak
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kazdy dalsi kontakt je vitany. M¢ spiSe zaujalo, ze kdyz se pfi prohlidce mobilni telefon
najde, nic se ned¢je, pokud v ném neni karta sim. Bez této karty je to jen prazdny obal
s nazvem mobilni telefon.

Amnestie je vé¢né téma, které zivi nadéji, ktera trapi, protoze je to jen nad¢je, ktera
se nestane skutec¢nosti. Odsouzeni ofekavaji amnestii na Vanoce, Velikonoce, Novy rok,
pii volbé prezidenta nebo na kazdy statni svatek. Odsouzeni co jsou ve véznici fikaji, ze uz
tomu, Ze amnestie urcit¢ bude tento tyden ¢i nejpozdé€ji pfisti tyden uz nevéri, ale ze je
trapi, kdyz mladi véii a chytaji se kazdé nad¢je na propusténi. I zaméstnanci véznice fikaji,
ze bude urcité amnestie, zde slySime minimalné jednou meésicné. 1 kdyz jsem byla ve
véznici ja osobné tak dva odsouzeni neodolali pokuSeni se m¢ zeptat co si myslim o
amnestii. CoZ nejen podle mé znaci, Ze 1 kdyz vi, Ze je to téméef nemozné je pro né lepsi,
kdyz zivi tuto témét nesmyslnou nadéji.

Co se tycCe otazky jest-li jsou vSichni nevinni mi bylo fe¢eno, Ze ano. Kdyz jsme se
v$ak zacali bavit vazné rozdélila jsem si odsouzené do tiech skupin. V té prvni skupiné jsou
odsouzeni, ktefi udé€lali néco nezdkonného, ale oni vlastné nevédéli, ze délaji néco
protizakonného nebo Ze se podileji na nécem protizdkonném nebo Ze by napomahali
nécemu protizakonnému. Oni to nevédeli, takze jsou ve vézeni vlastné omylem, protoze oni
za to nemohli, i kdyz pfipousti, Ze se pfipletli k néCemu protizdkonnému. V té druhé
skupin€ jsou odsouzeni, kteti pfipousti, Ze ud¢€lali néco nezdkonného, ale zaroven dodavaji,
ze udélali horsi véci a za ty je nechytli a tak jim to piijde hloupé, Ze jsou ve vézeni za néco
co nebylo az tak hrozné z toho vSeho nezdkonného ¢eho se dopustili. No a v té treti skupiné
jsou bud’ opravdu nevinni a nebo stoprocentné vinni. Tato skupina ovSem neni piili§ velika.
Je ovSem pravda, Ze mé prekvapil fakt, Ze opravdu existuji 1 v dneSni dobé soudni omyly a
jesteé vice mé prekvapilo, ze se o nich na vefejnosti témét nemluvi. Dalo by se fici, Ze se
tyto omyly taji. A tak kdyz jsou néktefi opravdu nevinni, jsou ve vézeni i ti opravdu vinni.
Déle jsme diskutovali na téma jest-li se ve vézeni napravi. Bylo mi feceno, ze nikoliv,
nikdo se nenapravi a pokud chce nauci se i véci, které do ted’ neumél. OvSem Faktem je, ze
diky izolaci ve které jsou odsouzeni drzeni se nikdo nechce vratit, kazdému chybi kontakt
s rodinou a prateli. Otazkou druhou pak pry zlstava pro¢ se do vézeni nékteti dostanou i

vicekrat.
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Vlastni vnitini fad pry ve véznici existuje, ma vlastni pravidla a hierarchii, ale nikdo

mi ho nem¢l zajem vysvétlovat. Na toz mi ho néjak priblizovat.

4.3.Pohled odsouzenych na terapeutické centrum

Vézni jsou za terapeutické centrum vdécni. Jsou zde relativné stastni. Mohou si zde
podle svého odpocinout od bézného rezimu a zaroven se zde k nim zaméstnanci chovaji
jako k lidem a ne jako k odsouzenym. V terapeutickém stiedisku to funguje jinak nez v celé
véznici, snazi se tu o normalni lidsky pfistup a dokonce naznacuji odsouzenym, Ze v né
maji divéru, protoZze zaméstnanci zde naptiklad nechavaji oteviené své kancelaret kdyz
z nich odejdou. Povidaji si s nimi a chvali je za jejich umélecké vytvory. V terapeutickém
zafizeni maji keramickou dilnu, mistnost pro malife, mistnost kde se $iji hracky nebo
koberecky, mistnost s videem a dvd prehravacem a v neposledni fad¢ je zde mistnost pro
skupinovou terapii. Odsouzeni jsou za toto centrum vdééni i z jinych divodi. Ve véznici
nejsou izolovani psychicky nemocni od zdravych a tak si mohou ti zdravy odpocinout a
vypnout aspoil na osm hodin denné. Jeden odsouzeny se mi svéfil, Ze je opravdu hrozné a
psychicky naro¢né poslouchat potad dokola, ze nékdo jemu spoluvézni nasypal cukr do
hlavy a ten cukr mu nejde vysypat. A takovych je tam pry vic. Také mi fekl, ze ze zacatku
se tomu smal stejn¢ jako ja, ale po roce uz mu to vtipné nepiiSlo a tak je rad, ze
v terapeutickém centru tomuto na okamzik unikne. Déle dodava, Ze tito nemocni lidé by
méli byt od zdravych izolovani, ale vzhledem k tomu, Ze ve vézeiistvi je nedostatek pencz

tak to asi nejde.

4.4.Pohled na odsouzené dle vézeniského terapeuta

S terapeutem jsme se bavili predevSim o fungovani terapeutického centra a
odsouzenych co do né&j maji pristup. Piekvapilo mé¢, ze do centra nemaji pristup vSichni
odsouzeni, kteti by chtéli piijit, ale Ze jsou vybirani a to nejen terapeutem. Jsou vybirani ti
vézni, kteti maji nejvetsi Sanci se po vykonu trestu zaclenit znovu do spolecnosti. Déle také
vézni, ktefi jsou vékem pokrocily ¢i maji vytvarny talent. Jsou to tito odsouzeni, protoze
oni si vazi ¢asu straveného od ostatnich odsouzenych ¢i psychicky nemocnych. Ovsem i

toto centrum ma své problémy a tyto problémy vznikaji jak jinak nez nedostatkem financi.
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Bylo by potieba vice financi, aby se mohlo nakoupit vice barev, platen, $tétcti ¢i keramické
hliny. Néktefi odsouzeni jsou opravdu velice talentovani a tak mé ptekvapilo, Ze si centrum
na svilj chod nevydélava prodejem svych vyrobki. Bylo mi feceno, Ze to neni povoleno a
tak si centrum musi vystacit s financemi, které jim jsou ptidéleny. DalSim poslanim centra
jsou skupinové terapie napiiklad s drogoveé zavislymi. Bylo mi feceno, Ze sestaveni skupiny
v tomto prostiedi neni jednoduché. Odsouzeni ptichézeji a odchazeji, takeé je slozité sestavit
skupinu, kdyz kazdy odsouzeny je na jiném bardku nebo jsou naopak na stejném. Sestaveni
skupiny provazi strach, aby se informace a pocity fe¢ené na skupin€ nedonesly k ostatnim
odsouzenym. Coz by ¢innost a smysl skupiny narusilo. Momentalné¢ se skupina teprve
utvari, protoze ta co byla se rozpadla, pravé tim jak se odsouzeni propoustéji ¢i premist’uji.
Terapeut mi jeSté prozradil, Ze neni lehké vybrat odsouzené jak do skupiny tak do centra,
musi byt pfi vybéru opatrny a dat predevSim na svij instinkt co se ty¢e odsouzenych. Také
je pry velice slozité a komplikované si n&jakého odsouzeného pripustit k télu. Clovék pry
musi vefit, ale ne bezhlave, musi si nechat rezervy, Ze ten clovék nemusi byt takovy jakym
se zda. Je to pry tézka prace a to prave v tom, ze clovék musi rozpoznat komu divéfovat a
komu ne, koho si pfipustit k t€lu a koho ne. Je ovSem velikou odménou, kdyz vite, Ze jste
usnadnili nékomu ¢ast dne ¢i ¢ast trestu tim, ze mu vénujete svij ¢as a trochu pochopeni.
Terapeut mi také sdélil, ze se kazdy odsouzeny integruje do véznice odlisn¢, jak sam fika,

nekteti jakoby sem patfili a jini jakoby sem nikdy nemohli zapadnout.
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Zaver.

V této praci jsem se zabyvala integraci odsouzenych osob do vézeni. Na této praci
se mi pracovalo dobfe, zfejmé 1 proto, Ze dostupnost k materidlim byla vice nez dobra.
Také mnozstvi samotnych materiald bylo bohaté. A v neposledni fad¢ nesmim zapomenout
zminit své pohovory s odsouzenymi. Pracovala jsem zhruba s dvanacti ¢lennou skupinou
odsouzenych, kterych jsem se dotazovala na Zivot ve vézeni dle jejich pohledu ¢i pocitu. A
musim zdlraznit, zZe spoluprace s odsouzenymi mi stoprocentné¢ vyhovovala. Hlavni cil
pribliZit problematiku vézenstvi v Ceské republice se mi snad podafilo. Vedlejsi cile se mi
podaftilo alespoini objasnit. Naptiklad odsouzeni se shodli na tom, Ze se ve vézeni nauci vic
jen ten kdo chce. Také na otazku je-1i ndpravné zatizeni napravné mi bylo feceno, Ze urcité
to k népravé podle odsouzenych neslouzi. Dle odsouzenych slouzi jen k jejich potrestant,
izolaci a ke zni¢eni vSech vazeb s okolnim prostiedim. Zda se dodrzuje ad véznice mi bylo
feCeno, ze ano a jest-1i se obCas porusi tim, ze se tam objevi drogy ¢i mobilni telefon tak
ano, ale zarucili se, Ze drogy pouZivaji jen ti, ktefi s nimi méli zkuSenosti uz pted tim a
mobilni telefony se sice vyskytuji, ale dostupnost k nim je mald a vétSina odsouzenych je
pry pouziva vyhradné ke kontaktu s rodinou ¢i partnery a rozhodné neslouzi k organizovani

n¢jakych trestnych ¢inti alespon z vétSiny pripadi.

Celkove jsem si touto praci ucelila nazor na vézenstvi a samotné odsouzené, také
jsem ovSem nabyla dojmu, Ze bych nechala projit cely tento systém reformou a k tomuto
systému bych piidala i soudnictvi a pravni systém. Nabyla jsem totiz dojmu, ze by se pak
mohla uSetfit zna¢na Castka penéz a tieba by se zlepsili i podminky ve kterych odsouzeni

i

Na zavér bych chtéla fici, Ze pokud zaviete zI¢ho psa do kotce a budete se k nému
chovat zle a odepiete mu co potiebuje, tak kdyz se ho pak rozhodnete vypustit bude jesté
horsi, nez kdyz jste ho zavirali. Toto je krédo vétSiny zaméstnancti vé€znice se kterymi jsem

méla moznost hovofit.

44



Bibliografie:

1.

Marecek, Z. (1996): Teoreticka uvaha nad pozdnimi ndsledky psychické deprivace
a subdeprimace, Cs. Psychologie, XL, 5, 369-375

Végnerova, M.: Vyvojova psychologie 1., UK, Praha, 1996

UZ, tplné znéni, Trestni predpis (a) prestupky, nakladatelstvi Sagit, ISBN
978-80-7208-586-6

Cirtkova,  Ludmila:  Policejni  psychologie/Ludmila  Cirtkova - 3
vydani, nakladatelstvi Portal, Praha: Portal, 2000, 256 s. ISBN 80-7178-457-3

Végnerova, M.: Psychologie pro pomahajici profese: variabilita a patologie lidské

psychiky, 3. vydani, nakladatelstvi Portéal, Praha, 2002, ISBN 80-7178-678-0.

Zahorska, J.: Psychologickd intervence pri vysSetFovani trestnych cinu/Jindriska

Zahorska, 1. vydani, nakladatelstvi Portal, Praha, 2007, ISBN 978-80-7367-236-2.

45



